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ชุดที่ 1 ส าหรับนักเรียน 
แบบสอบถามงานวจิัยเร่ือง ผลกระทบของความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน และ

แนวทางการปอ้งกันปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนในจังหวัดตรัง  
สําหรับการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของความคาดหวังด้านการเรยีนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรยีน และแนวทางการ

ปูองกันปัญหาสุขภาพจติของนักเรยีนในจังหวัดตรัง เป็นแบบสอบถามเป็นแบบกรอกข้อมลูลงในช่องว่างแบบตรวจรายการ 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า และแบบเลือกตอบ ซึ่งประกอบด้วยคาํถามจํานวน 89 ข้อ แบ่งออกเป็น 5 ตอนได้แก่ 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล 
2. ความคาดหวังของผู้ปกครองทีม่ีต่อนักเรยีน 
3. ค่านิยมด้านการเรยีน 
4. ภาวการณ์แข่งขันด้านการเรียน 
5. แบบวัดความเครียด 

 
 

            คณะผู้วิจัย 
       ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรรณกร  พลพิชัย 

   อาจารย์เจตนา  อินยะรตัน ์
                                อาจารยผ์่องศรี พัฒนมณ ี

        อาจารย์ประจาํคณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการประมง     
              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง 

 
ตอนที่ 1 ข้อมลูส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย ลงใน ( ) เพียง 1 คําตอบใน 1 ข้อ หรือเติมข้อความลงในช่องว่าง 
ที่เว้นไว้ให้ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านและกรณุาตอบให้ครบทุกข้อ 
1. เพศ    

1 (  ) ชาย    2 (  ) หญิง  
2. ระดับช้ันท่ีศึกษา 
 1 (  ) ม.1  2 (  ) ม.2  3 (  ) ม.3  4 (  ) ม.4  5 (  ) ม.5 6 (  ) ม.6 
 
3. เกรดเฉลี่ยสะสม......................... (โปรดระบุ) 
 
4. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
 1 (  ) อยู่ด้วยกัน  2 (  ) เลิกรา/หย่าร้าง     3 (  ) แยกกันอยู ่    

4 (  )  บิดาเป็นหม้าย 5 (  ) มารดาเป็นหม้าย     6 (  ) บิดามีครอบครัวใหม่     
7 (  ) มารดามีครอบครัวใหม่ 8 (  ) บิดาและมารดามีครอบครัวใหม ่9 (  ) บิดาและมารดาเสียชีวิต 

 
5. ระดับการศึกษาของบิดา 

1 (  ) ไม่ได้เรียน    2 (  ) ประถมศึกษา   
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3 (  ) มัธยมศึกษาตอนต้น  4 (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 
5 (  ) อนุปริญญา/ปวส  6 (  ) ปริญญาตร ี
7 (  ) ปริญญาโท   8 (  ) ปริญญาเอก  9 (  ) อื่นๆ  

 
6. ระดับการศึกษาของมารดา 

1 (  ) ไม่ได้เรียน    2 (  ) ประถมศึกษา   
3 (  ) มัธยมศึกษาตอนต้น  4 (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 
5 (  ) อนุปริญญา/ปวส  6 (  ) ปริญญาตร ี
7 (  ) ปริญญาโท   8 (  ) ปริญญาเอก  9 (  ) อืน่ๆ  

 
7. อาชีพของบิดา 
 1 (  ) ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 2 (  ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ  

3 (  ) ค้าขาย   4 (  ) เกษตรกร 
5 (  ) ธุรกิจส่วนตัว   6 (  ) รับจ้าง  7 ( ) อื่นๆระบุ............. 

8. อาชีพของมารดา 
 1 (  ) ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 2 (  ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ  

3 (  ) ค้าขาย   4 (  ) เกษตรกร 
5 (  ) ธุรกิจส่วนตัว   6 (  ) รับจ้าง  7 ( ) อื่นๆระบุ............. 

 
9. จํานวนพี่น้อง...........................คน (โปรดระบุ) 
 
10. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว (โปรดระบุ)........................................... 
 
11. งานอดิเรก 
  1 (  ) ไม่มี   2 (  ) มี (ระบุ).............................. 
12. การเรียนพิเศษ 
 1 (  ) ไม่เรียนเลย  2 (  ) เรียนบ้าง  3 (  ) เรียนเป็นประจํา..........วัน/สัปดาห ์  
13. จํานวนช่ัวโมงเฉลี่ยที่ได้นอนพักผ่อนต่อวัน.....................ช่ัวโมง 
 
14. วิธีการเดินทางมาโรงเรียน 
  1 (  ) ผู้ปกครองมารับ-ส่ง  2 (  ) เดินทางโดยรถโดยสารประจําทาง 
  3 (  ) เดินทางโดยรถรับส่ง  4 (  ) ขับรถมาเอง  5 (  ) อื่นๆ  
 
15. อาชีพท่ีตนเองต้องการเป็น.....................................(โปรดระบุ) 
 
16. อาชีพท่ีผู้ปกครองต้องการให้เป็น.....................................(โปรดระบุ) 
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17. สาขาวิชา (คณะ) ท่ีต้องการเรยีน......................................... (โปรดระบุ) 
 
18. อาชีพท่ีท่านคิดว่าสังคมยกย่อง……………………………………….(โปรดระบุ) 
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ตอนที่ 2 การแข่งขันด้านการเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที ่ การแข่งขันด้านการเรียน 
ระดับความคิดเห็น  

ไม่เลย น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

1 ท่านกับเพื่อนๆ มีการนําความรูม้าแลกเปลีย่นซึ่งกันและกัน      
2 ท่านกับเพื่อนๆ มีการช ่

วยเหลือกันเรื่องการเรียน 
     

3 ท่านรู้สึกช่ืนชมยินดเีมื่อเพื่อนๆ มผีลการเรยีนที่ด ี      
4 ท่านรู้สึกว่าเพื่อนที่มีความรู้ความสามารถที่โดดเด่น ควรไดร้ับการยกย่อง      
5 เมื่อมีข้อมูลดีๆ ท่านจะนํามาแบ่งปันสู่เพื่อนๆ       
6 ท่านสามารถทํางานกลุ่มกับเพื่อนๆ ได้อย่างราบรื่น      
7 ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่เมื่อต้องทํางานเป็นกลุม่      
8 ท่านสามารถยอมรับความสามารถของผู้อื่นที่เก่งกว่าได ้      
9 ท่านสามารถรักษาสมัพันธภาพกับเพื่อนๆ ได้ เมื่อต้องทํางานร่วมกัน      
10 เมื่อมีการทํางานเป็นกลุ่ม ท่านและเพื่อนๆ สามารถแบ่งหน้าท่ีกันไดล้งตัว      
11 ท่านสนิทสนมกับเพื่อนๆ มากข้ึนจากการได้ทํางานกลุ่มด้วยกัน      
12 ท่านรู้สึกว่ามีการเปรียบเทียบเกี่ยวกับเรื่องเรียนระหว่างนักเรียนด้วยกัน      
13 ท่านรู้สึกว่ามีการแข่งขันกันเรื่องการเรยีน      
14 การสอบได้คะแนนสูงๆ เปรียบเหมือนกับการเป็นผู้ชนะ      
15 การเป็นผู้ทีไ่ดร้ับการยกย่องว่าเก่งที่สุดคือสิ่งท่ียอดเยี่ยม      
16 การสอบได้คะแนนน้อยเปรยีบเหมือนความลม้เหลวท่ีน่าอาย      
17 เมื่อมีการแข่งขันด้านการเรียนท่านจะจริงจังกับผลการแข่งขันมากกว่ามอง

ให้เป็นเรื่องสนุกสนาน 
     

18 ท่านจะเสยีความมั่นใจถ้ามีผลการเรียน/ผลการสอบ น้อยกว่าเพื่อนคนอ่ืนๆ       
19 ท่านมีเปูาหมายในการเรียนของตวัเอง โดยไมเ่อาไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน      
20 ท่านมีความสุขกับการแบ่งปันความรู้ให้กับผู้อื่น      
21 ท่านยินดีที่จะให้คําแนะนํา/ช่วยสอน/ช่วยติว หากเพื่อนมีการร้องขอ      
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ตอนที่ 3 ค่านิยมด้านการเรียน 

ข้อที ่ ค่านิยมด้านการเรียน 
  

ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ ใช่ 

1 ท่านคิดว่าคนเก่งจะต้องสอบไดค้ะแนนสูงๆ    
2 ท่านคิดว่าการมผีลการเรียนดจีะทาํให้ครอบครัวมหีน้ามีตา    

3 ท่านคิดว่าคนเรยีนเก่งเท่านั้นท่ีจะประสบความสําเรจ็ในชีวิตได้    
4 ท่านคิดว่าคนเก่งคือคนท่ีสอบเข้าศึกษาต่อได้ในสถาบันที่มีช่ือเสียง    
5 ท่านคิดว่าคนเก่งคือคนท่ีมีความโดดเด่นเรื่องการเรียน    
6 ท่านเชื่อว่าคนเก่งจะเป็นท่ียอมรับของคนในสังคม    
7 ท่านคิดว่าเด็กสายวิทย์เก่งกว่าเด็กสายศลิป ์    
8 ท่านคิดว่าการเรียนพิเศษคือปจัจัยที่สําคัญในปัจจุบัน    
9 ท่านเชื่อว่าสถาบันการศึกษาแต่ละแห่งมีคุณภาพแตกตา่งกัน    
10 ท่านคิดว่าควรทุ่มเทให้เวลากับการเรียนมากกว่ากิจกรรมอื่นๆ    
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ตอนที่ 4 ความคาดหวังของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน 

ข้อ
ที ่

ความคาดหวังของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน 
ระดับความคิดเห็น 

ไม่เลย น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

1 ผู้ปกครองมีความทุ่มเทเวลากับการเรียนของท่าน      
2 ผู้ปกครองสนับสนุนด้านการเงินให้กับกิจกรรมที่เกี่ยวกับการเรียนของท่านอย่าง

เต็มที ่
     

3 ผู้ปกครองต้องการให้ท่านมผีลการเรียนที่ด ี      
 ผู้ปกครองทุ่มเทสนับสนับสนุนด้านการเรยีนเพื่อไมต่้องการให้ท่านมีผลการเรียน

ด้อยกว่าคนอื่นๆ  
     

5 ผู้ปกครองรูส้ึกภาคภูมิใจเมื่อท่านมีผลการเรียนท่ีดี      
6 ผู้ปกครองมีความเช่ือมั่นในตัวท่านเกี่ยวกับการเรียน      
7 ผู้ปกครองจะพยายามทําทุกอย่างเพื่อให้ท่านได้มีผลการเรียนทีด่ ี      
8 ผู้ปกครองเป็นผู้มีส่วนสําคญัในการกําหนดเกีย่วกับการเรียนของท่าน      
9 ผู้ปกครองคาดหวังว่าเงินที่ใช้จ่ายไปกับการเรยีนของท่านจะต้องไดผ้ลที่คุ้มค่า      
10 ผู้ปกครองคาดหวังว่าท่านจะต้องมผีลการเรยีนที่โดดเด่นกว่าคนอ่ืนๆ      
11 ผู้ปกครองมีความคาดหวังต่อท่านว่าหากทุ่มเทเกี่ยวกับการเรยีนเพื่อท่านไปแล้ว 

จะต้องประสบความสําเร็จ 
     

12 ผู้ปกครองจะตําหนิ เมื่อท่านมีผลการเรยีนที่ไมเ่ป็นที่น่าพอใจ      
13 ผู้ปกครองจะแสดงอาการไม่พอใจ หากท่านไม่ประสบผลสําเร็จเรื่องการเรยีน      
14 ท่านจะไดร้ับการลงโทษ หากหากท่านไม่ประสบผลสําเร็จเรื่องการเรียน เช่น งดให้

รางวัล งดเที่ยว เป็นต้น 
     

15 ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้ครอบครัวไดร้ับคําช่ืนชมจาก
คนท่ัวไป  

     

16 ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มีโอกาสเรยีนมหาวิทยาลัยที่มี
ช่ือเสียง 

     

17 ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มีโอกาสเรยีนคณะที่เป็นท่ีนิยม      
18 ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มีโอกาสประกอบอาชีพท่ีมี

รายได้สูง มีเกยีรติ มีหน้ามตีาทางสังคม 
     

19 ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้ไดร้ับคําชื่นชมจากคนท่ัวไป      
20 ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มีโอกาสมีชีวิตทีด่ี       
21 ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มีโอกาสประสบความสําเร็จใน

ชีวิต 
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ตอนที่ 5 แบบวัดความเครียด 
แบบวัดความเครียดสวนปรุง 
 ให้คุณอา่นข้อคําถามต่อไปนี้ แล้วสํารวจดูว่าในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา มีเหตุการณ์ในข้อใดเกิดขึ้นกับตัวคุณบ้าง  ถ้า
ข้อไหนไมไ่ดเ้กิดขึ้น ให้ข้ามไปไมต่อ้งตอบ แต่ถ้ามีเหตุการณ์ในข้อใดเกิดขึ้นกับตัวคณุให้ประเมินว่าคณุมีความรูส้ึกอย่างไรต่อ

เหตุการณ์นั้นแล้วทําเครื่องหมาย  ให้ตรงช่องตามที่คุณประเมิน โดย 
    1 หมายถึง  ไม่รูส้ึกเครียด 
    2 หมายถึง  รู้สึกเครียดเล็กน้อย 
ระดับของความเครียด  3 หมายถึง  รู้สึกเครียดปานกลาง 
    4 หมายถึง  รู้สึกเครียดมาก 
    5 หมายถึง  รู้สึกเครียดมากที่สดุ 

ข้อที ่ แบบวัดสุขภาพจิต 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

1 กลัวทํางานผิดพลาด      
2 ไปไม่ถึงเปาูหมายที่วางไว้      
3 ครอบครัวมีความขัดแย้งกันในเรื่องเงิน หรือเรื่องงานในบ้าน      
4 เป็นกังวลกับเรื่องสารพิษ หรือมลภาวะในอากาศ  นํ้า เสียง  

และดิน 

     

5 รู้สึกว่าต้องแข่งขันหรือเปรียบเทียบ      
6 เงนิไม่พอใช้จ่าย      
7 กล้ามเนื้อตึงหรือปวด      
8 ปวดหัวจากความตึงเครียด      
9 ปวดหลัง      
10 ความอยากอาหารเปลีย่นแปลง      
11 ปวดศีรษะข้างเดียว      
12 รู้สึกวิตกกังวล      
13 รู้สึกคับข้องใจ      
14 รู้สึกโกรธ หรือหงุดหงิด      
15 รู้สึกเศร้า      
16 ความจําไม่ด ี      
17 รู้สึกสบัสน      
18 ตั้งสมาธลิําบาก      
19 รู้สึกเหนื่อยง่าย      
20 เป็นหวัดบ่อยๆ      
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 ชุดที่ 2 ส าหรับผู้ปกครอง 
แบบสอบถามงานวจิัยเร่ือง ผลกระทบของความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน และ

แนวทางการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนในจังหวัดตรัง  
สําหรับการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของความคาดหวังด้านการเรยีนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรยีน และแนวทางการ

ปูองกันปัญหาสุขภาพจติของนักเรยีนในจังหวัดตรัง เป็นแบบสอบถามเป็นแบบกรอกข้อมลูลงในช่องว่างแบบตรวจรายการ 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า และแบบเลือกตอบ ซึ่งประกอบด้วยคาํถามจํานวน 44 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ตอนได้แก่ 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล 
2. ความคาดหวังของผู้ปกครองทีม่ีต่อนักเรยีน 
3. ค่านิยมด้านการเรยีนของผู้ปกครอง 

 
 
 
 

            คณะผู้วิจัย 
     ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรรณกร  พลพิชัย 

                                อาจารย์เจตนา  อินยะรัตน ์
                                อาจารย์ผ่องศรี  พัฒนมณ ี

        อาจารย์ประจาํคณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการประมง     
              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง 

 
ตอนที่ 1 ข้อมลูส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย ลงใน ( ) เพียง 1 คําตอบใน 1 ข้อ หรือเติมข้อความลงในช่องว่าง 
ที่เว้นไว้ให้ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านและกรณุาตอบให้ครบทุกข้อ 
1. เพศ    

 1 (  ) ชาย    2 (  ) หญิง  
2. อายุ 
  
3. สถานภาพการสมรส 
 1 (  ) อยู่ด้วยกัน  2 (  ) เลิกรา/หย่าร้าง     3 (  ) แยกกันอยู่     

4 (  )  บิดาเป็นหม้าย 5 (  ) มารดาเป็นหม้าย     6 (  ) บิดามีครอบครัวใหม่     
7 (  ) มารดามีครอบครัวใหม่  8 (  ) บิดาและมารดามีครอบครัวใหม่   9 (  ) บิดาและมารดาเสียชวีิต 

4. ระดับการศึกษา 
1 (  ) ไม่ได้เรียน   2 (  ) ประถมศึกษา   
3 (  ) มัธยมศึกษาตอนต้น  4 (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 
5 (  ) อนุปริญญา/ปวส  6 (  ) ปริญญาตร ี
7 (  ) ปริญญาโท   8 (  ) ปริญญาเอก  9 (  ) อื่นๆ  
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5. อาชีพ 
 1 (  ) ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 2 (  ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ  

3 (  ) ค้าขาย   4 (  ) เกษตรกร 
5 (  ) ธุรกิจส่วนตวั   6 (  ) รับจ้าง  7 ( ) อื่นๆระบุ............. 

 
6. รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดือนของครอบครัว (โปรดระบุ)........................................... 
 
7. จํานวนบุตร (โปรดระบุ)........................................... 
   
8. การเรียนพิเศษ 
  1 (  ) ไม่เรียนเลย  2 (  ) เรียนบ้าง  3 (  ) เรียนเป็นประจํา..........วัน/สัปดาห์
  
 
9. อาชีพท่ีต้องการให้บุตรเป็น (โปรดระบุ)........................................... 
 
10. สถาบันการศึกษาระดับมัธยมที่ต้องการให้บุตรเข้าศึกษา (โปรดระบุ)........................................... 
 
11. สถาบันการศึกษามหาวิทยาลยัที่ต้องการให้บุตรเข้าศึกษา (โปรดระบุ)........................................... 
 
12. ท่านคิดว่าการเรียนพเิศษหรือการเรยีนกวดวิชามีความจําเป็นหรือไม่ 

1 (  ) ไม่จําเป็น   2 (  ) จําเป็น 
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ตอนที่ 2 ค่านิยมด้านการเรียน 

ข้อที ่ ค่านิยมด้านการเรียน 
  

ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ ใช่ 

1 ท่านคิดว่าคนเก่งจะต้องสอบไดค้ะแนนสูงๆ    
2 ท่านคิดว่าการมผีลการเรียนดจีะทาํให้ครอบครัวเป็นท่ียอมรับ    

3 ท่านคิดว่าคนเรยีนเก่งเท่านั้นท่ีจะประสบความสําเรจ็ในชีวิตได้    
4 ท่านคิดว่าคนเก่งคือคนท่ีสอบเข้าศึกษาต่อได้ในสถาบันที่มีช่ือเสียง    
5 ท่านคิดว่าคนเก่งคือคนท่ีมีความโดดเด่นเรื่องการเรียน    
6 ท่านเชื่อว่าคนเก่งจะเป็นท่ียอมรับของคนในสังคม    
7 ท่านคิดว่าเด็กสายวิทย์เก่งกว่าเด็กสายศลิป ์    
8 ท่านคิดว่าการเรียนพิเศษคือปจัจัยที่สําคัญในปัจจุบัน    
9 ท่านเช่ือว่าสถาบันการศึกษาแต่ละแห่งมีคุณภาพแตกตา่งกัน    
10 ท่านคิดว่าควรทุ่มเทให้เวลากับการเรียนมากกว่ากิจกรรมอื่นๆ    
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ตอนที่ 4 ความคาดหวังของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน 

ข้อที ่ ความคาดหวังของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน 
ระดับความคิดเห็น 

ไม่
เลย 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

1 ท่านทุ่มเทเวลาให้กับเรื่องการเรียนของบุตร      
2 ท่านสนับสนุนดา้นการเงินให้กับกิจกรรมที่เกีย่วกับการเรียนของบุตร

อย่างเต็มที ่
     

3 ท่านต้องการให้บุตรมีผลการเรียนที่ดี      
 ท่านทุ่มเทสนับสนับสนุนดา้นการเรียนเพื่อไม่ต้องการให้บุตรมผีลการ

เรียนด้อยกว่าคนอ่ืนๆ  
     

4 ท่านรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อบุตรมผีลการเรยีนที่ดี      
5 ท่านมีความเช่ือมั่นในตัวบุตรเกี่ยวกับการเรยีน      
6 ท่านจะพยายามทําทุกอย่างเพื่อใหบุ้ตรได้มผีลการเรยีนที่ดี      
7 ท่านเป็นผู้มสี่วนสําคญัในการกําหนดพฤติกรรมการเรียนของบุตร      
8 ท่านคาดหวังว่าเงินท่ีใช้จ่ายไปกับการเรยีนของบุตรจะต้องไดผ้ลที่คุม้ค่า      
9 ท่านคาดหวังว่าบุตรของท่านจะตอ้งมีผลการเรียนทีโ่ดดเด่น      
10 ท่านมีความคาดหวังต่อบุตรว่าหากทุ่มเทเกี่ยวกับการเรียนเพื่อบุตรไป

แล้ว จะต้องประสบความสําเร็จ 
     

11 ท่านมีการตําหนิ เมื่อบุตรมผีลการเรียนที่ไม่เป็นท่ีน่าพอใจ      
12 ท่านจะแสดงอาการไม่พึงพอใจ หากบุตรไม่ประสบผลสําเร็จเรื่องการ

เรียน 
     

13 ท่านมีการลงโทษ หากบตุรไม่ประสบผลสําเร็จเรื่องการเรียนตามที่ตัง้ใจ
ไว้ เช่น งดให้รางวัล งดเที่ยว เป็นต้น 

     

14 ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนท่ีดี จะทําให้ครอบครัวได้รบัคาํช่ืน
ชมจากคนทั่วไป  

     

15 ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนท่ีดี จะทําให้มโีอกาสเรียน
มหาวิทยาลยัที่มีช่ือเสียง 

     

16 ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนท่ีดี จะทําให้มโีอกาสเรียนคณะที่
เป็นที่นิยม 

     

17 ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนท่ีดี จะทําให้มโีอกาสประกอบ
อาชีพท่ีมีรายไดสู้ง มีเกียรติ มีหนา้มีตาทางสังคม 

     

19 ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนท่ีดี จะทําให้มโีอกาสมีชีวิตที่ด ีมี
ฐานะด ี

     

20 ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มโีอกาสประสบ
ความสําเร็จในชีวิต 
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ภาคผนวก ข 

ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางผนวกท่ี 1 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
 

ค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครอง ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 
โดยรวมทั้งฉบับ 0.898 

 
ตารางผนวกท่ี 2 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครองรายข้อ 
ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. 0.705 0.886 
2. 0.554 0.894 
3. 0.731 0.883 
4. 0.708 0.884 
5. 0.659 0.887 
6. 0.479 0.899 
7. 0.538 0.895 
8. 0.659 0.887 
9. 0.697 0.885 
10. 0.751 0.881 

 โดยรวม  0.898 
 
 

ตารางผนวกท่ี 3 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อ
นักเรียน 
 
ความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มี

ต่อนักเรียน 
ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 

โดยรวมทั้งฉบับ 0.891 
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ตารางผนวกท่ี 4 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อ
นักเรียนรายข้อ 
ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. 0.366 0.890 
2. 0.537 0.886 
3. 0.457 0.888 
4. 0.518 0.886 
5. 0.557 0.885 
6. 0.547 0.886 
7. 0.607 0.884 
8. 0.628 0.883 
9. 0.635 0.883 
10. 0.596 0.884 
11. 0.599 0.885 
12. 0.474 0.890 
13. 0.456 0.892 
14. 0.430 0.895 
15. 0.577 0.884 
16. 0.579 0.884 
17. 0.596 0.884 
18. 0.609 0.884 
19. 0.542 0.886 
20. 0.518 0.886 

 โดยรวม  0.891 
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ตารางผนวกท่ี 5 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามการแข่งขันด้านการเรียน 

การแข่งขันด้านการเรียน ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 
โดยรวมทั้งฉบับ 0.888 

 

ตารางผนวกท่ี 6 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามการแข่งขันด้านการเรียนรายข้อ 
ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. 0.459 0.884 
2. 0.542 0.883 
3. 0.540 0.882 
4. 0.552 0.882 
5. 0.526 0.883 
6. 0.548 0.882 
7. 0.582 0.881 
8. 0.571 0.882 
9. 0.505 0.883 
10. 0.531 0.883 
11. 0.536 0.882 
12. 0.598 0.881 
13. 0.555 0.882 
14. 0.596 0.880 
15. 0.522 0.883 
16. 0.385 0.890 
17. 0.381 0.888 
18. 0.430 0.886 
19. 0.444 0.885 
20. 0.450 0.885 
21. 0.400 0.886 

 โดยรวม  0.888 
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ตารางผนวกท่ี 7 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามค่านิยมด้านการเรียน 

การแข่งขันด้านการเรียน ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 
โดยรวมทั้งฉบับ 0.826 

 

ตารางผนวกท่ี 8 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามค่านิยมด้านการเรียนรายข้อ 
ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. 0.543 0.809 
2. 0.463 0.816 
3. 0.598 0.802 
4. 0.599 0.801 
5. 0.545 0.807 
6. 0.562 0.806 
7. 0.603 0.801 
8. 0.389 0.822 
9. 0.406 0.821 
10. 0.404 0.821 

 โดยรวม  0.826 
 

 

ตารางผนวกท่ี 9 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามการรับรู้ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน 
การแข่งขันด้านการเรียน ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 

โดยรวมทั้งฉบับ 0.914 
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ตารางผนวกท่ี 10 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามการรับรู้ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน
รายข้อ 
ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. 0.374 0.914 
2. 0.382 0.913 
3. 0.527 0.911 
4. 0.507 0.911 
5. 0.447 0.912 
6. 0.450 0.912 
7. 0.533 0.911 
8. 0.446 0.912 
9. 0.604 0.910 
10. 0.560 0.910 
11. 0.562 0.910 
12. 0.475 0.913 
13. 0.501 0.913 
14. 0.467 0.915 
15. 0.640 0.908 
16. 0.678 0.907 
17. 0.706 0.907 
18. 0.650 0.908 
19. 0.683 0.907 
20. 0.688 0.907 

 โดยรวม  0.914 
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ตารางผนวกท่ี 11 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามความเครียด 

การแข่งขันด้านการเรียน ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 
โดยรวมทั้งฉบับ 0.960 

 

 

ตารางผนวกท่ี 12 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามความเครียดรายข้อ 
ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. 0.459 0.961 
2. 0.520 0.961 
3. 0.558 0.960 
4. 0.506 0.961 
5. 0.651 0.959 
6. 0.386 0.962 
7. 0.778 0.957 
8. 0.804 0.957 
9. 0.816 0.957 
10. 0.799 0.957 
11. 0.842 0.957 
12. 0.806 0.957 
13. 0.810 0.957 
14. 0.781 0.957 
15. 0.773 0.958 
16. 0.802 0.957 
17. 0.826 0.957 
18. 0.829 0.957 
19. 0.839 0.957 
20. 0.822 0.957 

 โดยรวม  0.960 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารรับรองโครงการวิจัยในมนุษย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 
 

 


