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ระดับโปรตีนและไขมันที่เหมาะสมในอาหารปลาตะกรับ    (Scatophagus argus, 

Linnaeus, 1766) 

บทคัดยอ 

การศึกษาการเจริญเติบโตของปลาตะกรับท่ีไดรับอาหารทดลองท่ีมีระดับโปรตีน ไขมันตางกัน อาหาร

ทดสอบมี 6 สูตร คืออาหารที่มีโปรตีน 3 ระดับ คือ 35 %, 40 % และ 45 % และระดับไขมัน 2 ระดับ คือ 7 

% และ 9 % (สูตร 1 – 6)  และอาหารสำเร็จรูปสำหรับปลากินเนื้อ เปนอาหารเปรียบเทียบ (สูตร 7) ปลา

ตะกรับน้ำหนักเฉลี่ยเริ่มตน 2.54-2.75 กรัม จำนวน 10 ตัวตอถัง ไดรับอาหารวันละ 2 ครั้ง  ใหกินอาหารจน

อ่ิม เปนเวลา 10 สัปดาห พบวา การเจริญเติบโตของปลาท่ีไดรับอาหารท่ีมีระดับโปรตีน 45 เปอรเซ็นต ไขมัน 

7 เปอรเซ็นต มีการเจริญเติบโตดีที่สุด แตไมตางจากปลาที่ไดอาหารที่มีระดับโปรตีน 40 เปอรเซ็นต ไขมัน 9 

เปอรเซ็นต แสดงใหเห็นวา การเพ่ิมระดับไขมันในอาหารสามารถลดระดับโปรตีนในอาหารได  นอกจากนี้  การ

สะสมกรดไขมันพบวา มีการสะสมกรดไขมันไมอิ่มตัวสูงขึ้น กรดไขมันไมอิ่มตัวที่พบในปริมาณมาก คือ Oleic 

acid (C18:1n-9) ลองลงมาคือ Linoleic acid (C18:2n-6)  และ Docosahexaenoic acid; DHA (C22: 6n-

3) ซ่ึงการสะสมกรดไขมันในเนื้อปลา จะสงผลดีตอผูบริโภค 
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The optimum of protein and lipid levels in spotted scat  

 (Scatophagus argus, Linnaeus, 1766) diet 
Preeda  Phumee  Manoch  Khumcharean and  Worawut  Koedprang 

 

Abstract 

 A 10-week feeding trial was conducted to determine growth performance of spotted 

scat (Scatophagus argus, Linnaeus, 1766). The six experimental diets contained 3 protein 

levels (30, 40, 45 %) and 2 lipids levels (7 and 9 %) (F1-F6). A commercial diet was used as a 

control diet (F7). Fish, with initial weight 2 . 5 4 -2 . 7 5  g, 10 fish/tank were fed twice a day till 

satiation. The results show that fish fed diet contained 45 % protein and 7 % lipid have the 

highest growth, but doesn’t significant compared to fish fed on diet contained 40 % protein 

and 9 % lipid. Its show that, Increasing the lipid levels in the diet can decrease the protein 

levels in the diet. Furthermore, the results indicated that there is a higher accumulation of 

unsaturated fatty acids in fish fed experimental diets. Unsaturated fatty acids found in large 

amount are Oleic acid (C18:1n-9), followed by Linoleic acid (C18:2n-6) and Docosahexaenoic 

acid; DHA (C22: 6n-3), which the accumulation of fatty acids in fish meat It will have a positive 

effect on consumers health. 
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บทนำ 

1. ความสำคัญและท่ีมา  

ปลาตะกรับ (spotted scat, Scatophagus argus Linnaeus, 1766)  บางพ้ืนท่ีเรียกปลาข้ี

ตัง เปนปลาน้ำกรอย พบแพรกระจายท้ังฝงอาวไทยและทะเลอันดามัน เปนปลาท่ีกินท้ังพืชและสัตว 

(วลีรัตน และคณะ, 2548) ปลาตะกรับนิยมบริโภคกันมากทางภาคใต เนื่องจากมีรสชาติอรอยทำใหมี

ราคาคอนขางสูง ราคาซ้ือขายปลาจากทะเลสาบสงขลา ขนาดประมาณ 10 ตัวตอกิโลกรัม มีราคาสูงถึง 

กิโลกรัมละ 200-300 บาท ปลาชนิดนี้นิยมเลี้ยงกันมากแถบจังหวัดพัทลุงและสงขลา ในการเลี้ยงปลา

ตะกรับ ใชอาหารสำเร็จรูปสำหรับปลากินเนื้อท่ีมีขายท่ัวไป ซ่ึงมีโปรตีนคอนขางสูง คือโปรตีน 45 

เปอรเซ็นตสำหรับปลาขนาดเล็ก  และ 40 เปอรเซ็นตสำหรับปลาขนาดใหญ ท้ังท่ีปลาตะกรับเปนปลา

ท่ีกินท้ังพืชและสัตว (omnivorous fish) 

โปรตีนเปนสารอาหารท่ีมีความสำคัญตอการเจริญเติบโตของสัตวน้ำ และเปนแหลงพลังงานท่ี

สำคัญ นอกจากนี้โปรตีนยังเปนองคประกอบหลักในอาหาร ท่ีมีราคาสูงท่ีสุด และสงผลตอตนทุนดาน

อาหารในการเลี้ยงสัตวน้ำ การผลิตอาหารสัตวน้ำจึงตองคำนึงถึงปริมาณโปรตีน จะตองเพียงพอตอความ

ตองการของสัตวน้ำชนิดนั้น ๆ ดังนั้น สัดสวนของสารอาหารโปรตีนกับสารอาหารอ่ืนๆ ท่ีเปนแหลง

พลังงาน เชน ไขมัน และคารโบไฮเดรต ตองมีความสมดุล สัตวน้ำจึงนำโปรตีนไปใชประโยชนเพ่ือการ

เจริญเติบโตไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ในการผลิตอาหารสัตวน้ำ  ระดับโปรตีน และพลังงานท่ีเหมาะสม นอกจากจะทำใหสัตวน้ำมีการ

เจริญเติบโตดีแลว ยังชวยลดตนทุนอาหารและลดปริมาณการปลดปลอยไนโตรเจนลงสูแหลงน้ำอีกดวย 

หากโปรตีนในอาหารมีมากเกินความตองการ สัตวน้ำจะนำโปรตีนไปใชเพ่ือเปนแหลงพลังงาน ซ่ึงเปนสิ่ง

ไมพึงปรารถนา เพราะโปรตีนเปนสารอาหารท่ีมีราคาแพง และมีการปลดปลอยไนโตรเจนสูแหลงน้ำมาก 

สงผลกระทบตอคุณภาพน้ำ ในทางกลับกัน หากอาหารมีพลังงานมากเกินไป จะทำใหสัตวน้ำกินอาหาร

ลดลง สงผลใหสัตวน้ำมีการเจริญเติบโตชาลง 

การศึกษาครั้งนี้จึงตองการศึกษาระดับโปรตีนและไขมันท่ีเหมาะสมตอการ

เจริญเติบโต  ประสิทธิภาพการใชอาหาร และคุณภาพซาก (carcass composition) ของปลาตะกรับ 
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2. ตรวจเอกสาร 

ปลาตะกรับ หรือปลาข้ีตัง หรือปลาเสือดาว (spotted scat, Scatophagus argus Linnaeus, 

1766) เปนปลาน้ำกรอย  แพรกระจายบริเวณชายฝงในเขตรอนในเขตเอเชียใตและเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต ในประเทศไทยพบแพรกระจายท้ังฝงอาวไทยและทะเลอันดามัน (วิมล, 2518; Barry and Fast, 1988 

อางถึงโดย ธเนศ และนิรชา, 2554) มีลำตัวปอมสั้น เกล็ดเล็ก ครีบหลังยาว มีจุดสีดำเทากลมกระจายอยู

ท่ัวลำตัวคลายเสือดาว รูปรางแบนขางรูปสี่เหลี่ยมคลายปลาผีเสื้อ เปนปลาท่ีกินท้ังพืชและสัตว (วลีรัตน 

และคณะ, 2548) ปลาตะกรับนิยมบริโภคกันมากทางภาคใต เนื่องจากมีรสชาติอรอยทำใหมีราคาคอนขาง

สูง ราคาซ้ือขายปลาจากทะเลสาบสงขลา ขนาดประมาณ 10 ตัวตอกิโลกรัม มีราคาสูงถึง กิโลกรัมละ 

200-300 บาท ปลาชนิดนี้นิยมเลี้ยงกันมากแถบจังหวัดพัทลุงและสงขลา สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตว

น้ำชายฝงสงขลาไดทดลองเพาะพันธุ และประสบความสำเร็จครั้งแรกเม่ือเดือน กันยายน พ.ศ. 2550 โดย

ใชวิธีการผสมพันธุ แบบผสมเทียม 

โปรตีนเปนสารอาหารท่ีนักโภชนาการดานอาหารสัตวน้ำใหความสำคัญมาก เนื่องจากสงผล

โดยตรงตอการเจริญเติบโตของสัตวน้ำ นอกจากนี้ โปรตีนยังเปนแหลงพลังงาน ปลาบางชนิดใชโปรตีน

เปนแหลงพลังงาน ไดดีกวาไขมัน หรือคารโบไฮเดรต โปรตีนเปนสารอาหารท่ีมีราคาแพง เม่ือเทียบกับ

สารอาหารท่ีเปนแหลงพลังงานอ่ืน ๆ เชน ไขมัน และคารโบไฮเดรต ซ่ึงสงผลตอราคาอาหารสัตวน้ำ 

(Miller, Davis, & Phelps, 2005) ดังนั้น การศึกษาความตองการโปรตีนของปลา จะศึกษาระดับ

โปรตีนต่ำสุด ท่ีทำใหปลามีการเจริญเติบโตดี ระดับโปรตีนท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตในปลาแตละ

ชนิด มีความแตกตางกัน 

ความตองการโปรตีนของปลามีความสัมพันธกับปริมาณพลังงานในอาหาร ในการผลิตอาหาร

ปลานั้น ระดับโปรตีน และพลังงานท่ีเหมาะสม สงผลใหปลามีการเจริญเติบโตดี และลดปริมาณการ

ขับถายไนโตรเจนลงสูแหลงน้ำ นอกจากนี้ ยังสามารถลดตนทุนอาหารอีกดวย หากอาหาร

ประกอบดวยโปรตีนในปริมาณท่ีมากเกินความตองการ โปรตีนบางสวนจะถูกเผาพลาญใหเกิดพลังงาน 

(Ruohonen, Vielma, & Grove, 1999) ซ่ึงเปนการเพ่ิมตนทุนและเปนการสูญเสียโปรตีนในรูปของ

ไนโตรเจนท่ีปลอยเปนของเสียลงสูแหลงน้ำและมีผลตอคุณภาพน้ำ  ในทางกลับกัน หากอาหารปลามี

ปริมาณพลังงานมากเกินไป จะมีผลตอการเจริญเติบโต ทำใหปลาโตชา เนื่องจากการกินอาหารลดลง 

(Ling, Hashim, Kolkovski, & Shu-Chien, 2006) นอกจากนี้ อาหารปลาท่ีมีไขมันสูง มีผลตอ
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ระยะเวลาท่ีอาหารละลายน้ำ หรือความคงทนของอาหาร (water stability)(Chaiyapechara, Liu, 

Barrows, Hardy, & Dong, 2003)  

การเพ่ิมปริมาณไขมันในอาหารปลาเปนแนวทางหนึ่งท่ีใชในการลดตนทุนดานอาหาร เนื่องจาก

ไขมันเปนแหลงพลังงานท่ีมีราคาถูก การเพ่ิมระดับไขมันในอาหาร ทำใหลดอัตราการแลกเนื้อ และเพ่ิม

การสะสมไนโตรเจนและฟอสฟอรัส (Hemre & Sandnes, 1999; Hillestad, Johnsen, Austreng, & 

Åsgård, 1998) ปริมาณไขมันท่ีเพ่ิมข้ึน สามารถระดับโปรตีนในอาหารปลาได เนื่องจากจะใชพลังงานจาก

ไขมัน และใชโปรตีนในการเจริญเติบโต ซ่ึงเรียกวา protein sparing ซ่ึงปลาสามารถใชไขมันเปนแหลง

พลังงานไดดีกวาคารโบไฮเดรต (Wilson, 1994) 

การศึกษาความตองการโปรตีนและไขมันในปลาตะกรับมีรานงานนอยมาก ท่ีมีรายงานสวนมาก

ศึกษา การแพรกระจาย  ชีววิทยา และองคประกอบอาหารในกระเพาะ (วลีรัตน และคณะ, 2548; ธเนศ 

และ นิรชา, 2544; Chenari, 2011; Sivan et al., 2007) การศึกษาครั้งนี้จึงทำการศึกษาระดับโปรตีน 

และไขมันท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใชอาหารและคุณภาพซากของปลาตะกรับ 

3. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาสัดสวนของโปรตีนและไขมันท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใช

โปรตีน คุณภาพซาก และองคประกอบกรดไขมัน ในปลาตะกรับ 

2. เพ่ือศึกษาการใชไขมันเปนแหลงพลังงาน (protein sparing effect) ในปลาตะกรับ 
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วิธีการวิจัย 

1. วิธีการดำเนินการวิจัย และสถานท่ีทำการทดลอง/เก็บขอมูล 

 1.1 การเตรียมปลาทดลอง 

       ปลาตะกรับที ่ใชในการทดลอง ซื ้อมาจากสถาบันวิจัยการเพาะเลี ้ยงสัตวน้ำชายฝง  

จังหวัดสงขลา นำมาอนุบาล เพื่อปรับสภาพกอนทดลอง เปนเวลา 3 สัปดาห ใหกินอาหารสำเร็จรูป

สำหรับปลากินเนื้อขนาดเล็ก วันละ 2 ครั้ง (เชา เวลา 8.00 น. เย็น เวลา 16.00 น.) ระหวางการ

อนุบาล ทำการปรับความเค็มลดลงมาท่ี 15 ppt 

 1.2 การเตรียมอาหารทดลอง 

 อาหารทดสอบมี 6 สูตรมีโปรตีน 3 ระดับ คือ 35 %, 40 % และ 45 % ระดับไขมัน 2 ระดับ 

คือ 7 % และ 9 % (สูตร 1 – 6)  ใชอาหารสำเร็จรูปสำหรบัปลากินเนื้อ เปนอาหารเปรียบเทียบ (สูตร 

7) เตรียมอาหารทดลอง โดยชั่งวัตถุดิบอาหารแตละสูตรตามตารางท่ี 1 นำไปผสมในเครื่องผสมอาหาร

ใหเขากัน โดยผสมวัตถุดิบท่ีมีปริมาณมากกอน เม่ือเขากันดีแลวจึงเติมสวนผสมท่ีมีปริมาณนอย 

(วิตามิน และ แรธาตุ) ผสมใหเขากันแลวจึงเติมน้ำมัน  เม่ือวัตถุดิบท้ังหมดเขากันดีแลวจึงเติมน้ำ 

ประมาณ 30 – 40 เปอรเซ็นตโดยน้ำหนัก  จากนั้นจึงนำไปอัดเม็ดดวยเครื่องอัดเม็ดใหมีขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 3 มิลลิเมตร นำไปอบท่ี 70 องศาเซลเซียส 12 ชั่วโมง ท้ิงไวใหเย็น เก็บอาหารใสถุงพลาสติก

สีดำ เก็บไวในตูเย็นเพ่ือใชในการทดลองตอไป 

เก็บตัวอยางอาหารทุกสูตรมาวิเคราะหองคประกอบทางเคมี ไดแก โปรตีน โดยวิธี Kjeldahl 

method ดวยเครื่อง Gerhardt รุน Vapodest 30S ไขมัน ดวยวิธ ีSoxhlet ดวยเครื่อง Gerhardt รุน 

Soxtherm automatic ความชื้นโดยการอบในตูอบลมรอน (hot air oven) ท่ีอุณหภูมิ 70 องศา

เซลเซียส  และเถาโดยการเผาท่ี 550 องศาเซลเซียส ในเตาเผา (muffle furnace (AOAC, 1990) 
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 ตารางท่ี 1 สวนประกอบ และองคประกอบทางเคมี (% น้ำหนักแหง) ของอาหารทดลอง  

วิตามินรวม  (V-MIX): vit A 10,000,000 IU, vit D3 2,000,000 IU, vit E 1,500 IU, thiamine 2 gm, 

riboflavin 2.5 gm, pantothenic acid 14 gm, pyridoxine 2 gm, 

cyanocobalamin 10 mg, folic 0.5gm, niacin 12 gm, vit K3 2 gm,    vit 

C 20 gm 

แรธาตุรวม (Good-Minner):Ca 100,000mg, P  80,000 mg, Cu  2,500 mg, Fe 1,200 mg,   Mn 

1,200 mg, Zn 1,540 mg, K 260 mg, I 740 mg, Mg 2,160 mg,     Se 10 

mg, Co 240 mg 

             1.3 การดำเนินการทดลอง  

    วางแผนการทดลองแบบสุมตลอดชนิดแฟคตอเรียล ประกอบดวย 7 ชุดการทดลอง คือ

อาหารทดสอบ 6 สูตรมีโปรตีน 3 ระดับ (35, 40, 45 %) ไขมัน 2 ระดับ (7, 9 %) (F1-F6)  และ

อาหารสำเร็จรูปสำหรับปลากินเนื้อ (อาหารเปรียบเทียบ, F7) อาหารแตละสูตรใหปลากิน 3 ซ้ำ โดย

ดำเนินการดังนี้ 

วัตถุดิบ (%) 

สูตรอาหาร (โปรตนี/ไขมนั; %) 

F1(35/7) F2 (40/7) F3(45/7) F4(35/9) F5(40/9) F6(45/9) F7 (Com. 

feed) 

ปลาปน 48.37 56.08 63.80 48.37 56.08 63.80 - 

กากถ่ัวเหลือง 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 - 

น้ำมันพืช 2.14 1.58 1.03 4.14 3.58 3.03 - 

แปงขาวโพด 30.49 23.34 16.17 28.49 21.34 14.17 - 

วิตามินรวม 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 - 

แรธาตุรวม 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 - 

สารเหนียว 

(CMC) 

3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 - 

องคประกอบทางเคมี (% นำ้หนักแหง)      

โปรตีน 33.34 41.06 45.71 36.74 42.89 45.85     40.31 

ไขมัน 7.36 6.98 7.00 9.14 9.44 9.39     5.85 

เถา 13.56 15.03 17.06 13.27 14.46 14.53     7.62 

ความชื้น 6.57 6.04 6.64 6.57 6.26 7.42     5.21 
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1) จัดระบบการเลี้ยง โดยใชตูทดลองขนาดความจุ 80 ลิตร เติมน้ำทะเลท่ีผานการ

กรองดวยถุงกรอง ความเค็ม 15 ppt จำนวน 50 ลิตร ใหอากาศโดยใหผานหัวทราย (air stone)  

2) คัดเลือกปลาท่ีมีสุขภาพสมบูรณ แข็งแรง มีขนาดและน้ำหนักใกลเคียงกัน ใสตู

ทดลอง จำนวน 10 ตัวตอตู ใหอาหารทดลองจนปลากินอ่ิม (โดยดูจากพฤติกรรม) วันละ 2 ครั้ง (เชา 

เวลา 8.00น.  เย็น เวลา 17.00 น.) ทำการทดลองเปนเวลา 10 สัปดาห  

3) ควบคุมคุณภาพน้ำใหเหมาะสมตอการเลี้ยงปลาโดยการเปลี่ยนถายน้ำประมาณ 

30 เปอรเซ็นตทุกวัน และเปลี่ยนถายน้ำ 100 เปอรเซ็นต ทุก ๆ 2 สัปดาห  

2. การเก็บขอมูลและการวิเคราะห 

ตรวจสอบการเจริญเติบโตทุก ๆ 14 วัน โดยชั่งน้ำหนักแบบรวมของปลาทดลองแตละตู เม่ือ

เริ่มการทดลองและสิ้นสุดการทดลอง ชั่งน้ำหนักปลาท่ีละตัว บันทึกจำนวนปลาท่ีตาย  ปริมาณอาหาร

ท่ีปลากิน ทุกครั้งท่ีชั่งวัด นำขอมูลท่ีไดมาคำนวณ อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (Specific growth 

rate; SGR; %/d) เปอรเซ็นตน้ำหนักท่ีเพ่ิม (Weight gain; WG; %) ปริมาณอาหารท่ีกิน (g/f) เม่ือ

สิ้นสุดการทดลอง สุมเก็บตัวอยางปลาตูละ 5 ตัวเพ่ือวิเคราะห องคประกอบทางเคมีของปลาท้ังตัว 

และองคประกอบกรดไขมัน  นำขอมูลมาคำนวณคาตามสูตรดังนี้ 

อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (Specific growth rate; SGR; %/d) 

            

          = 100 × 

 เปอรเซ็นตน้ำหนักท่ีเพ่ิม (Weight gain; WG; %) 

 

    = 100 × 

 

ปริมาณอาหารท่ีกิน (g/f)  

         =  

(ln น.น.เฉลี่ยสุดทาย – ln น.น.เฉลี่ยเริ่มตน) 

ระยะเวลาทดลอง (วัน) 

น.น.เฉลี่ยสุดทาย – น.น.เฉลีย่เริ่มตน 

น.น.เฉลี่ยเริ่มตน 

ปริมาณอาหารท่ีกิน (ก) 

จำนวนปลา (ตัว) 
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 นำขอมูลท่ีไดมาทดสอบความแตกตางทางสถิติโดยวิธีวิเคราะหความแปรปรวน (one-way ANOVA) 

และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan New Multiple Range Test (DMRT) ท่ี

ระดับความเชื่อม่ัน 95 % ทำการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS 

ผลการวิจัย 

1. การเจริญเติบโต 

การเจริญเติบโตของปลาทดลองท่ีไดรับอาหารท่ีมีระดับโปรตีน และไขมันตางกัน  เปนเวลา 10 

สัปดาห แสดงในตารางที่ 2 พบวา น้ำหนักเฉลี่ยสุดทายมีความแตกตางทางสถิติ (P<0.05)  ปลาท่ี

ไดรับอาหารที่มีระดับโปรตีน 45 เปอรเซ็นต ไขมัน 7 เปอรเซ็นต (F3) มีน้ำหนักเฉลี่ยมากที่สุด แตไม

ตางจากปลาที่ไดรับอาหารที่มีระดับโปรตีน 40 เปอรเซ็นต ไขมัน 9 เปอรเซ็นต (F5) และปลาที่ไดรับ

อาหารที่มีระดับโปรตีน 45 เปอรเซ็นต ไขมัน 9 เปอรเซ็นต (F6)  ปลาที่ไดรับอาหารสำเร็จรูป (F7) มี

น้ำหนักเฉลี่ยนอยท่ีสุด แตกตางจากปลาท่ีไดรับอาหาร F3 แตไมตางจากปลาท่ีไดรับอาหารสูตร อ่ืน ๆ  

สวนอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (SGR) และเปอรเซ็นตน้ำหนักเพิ่ม (WG%) ของปลาทดลอง

ท่ีไดรับอาหารท่ีมีระดับโปรตีน ไขมัน ตางกัน เปนเวลา 10 สัปดาห พบวา ไมมีความแตกตางทางสถิติ 

(P>0.05) (ตาราง ท่ี 2) 

หากเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของปลาทดลอง โดยพิจารณาจากอาหารที่มีระดับโปรตีน 

พบวา ปลาท่ีไดรับอาหารท่ีมีโปรตีน 45 เปอรเซ็นต มีการเจริญเติบโต ดีท่ีสุด แตกตางจากปลาท่ีไดรับ

อาหารท่ีมีโปรตีน 35 เปอรเซ็นต และ 40 เปอรเซ็นต อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) (ตารางท่ี 3) 

เมื่อพิจารณาจากระดับไขมัน พบวา การเจริญเติบโตของปลาที่ไดรับอาหารที่มี ไขมัน 7 เปอรเซ็นต 

และ 9 เปอรเซ็นต ไมมีความแตกตางทางสถิติ (P>0.05)  

การพิจารณาความสัมพันธของ2 ปจจัย คือ ระดับโปรตีน และระดับไขมัน พบวา ท้ัง สองปจจัย 

มีความสัมพันธกัน ท่ีจะสงผลตอการเจริญเติบโต ของปลาทดลอง 
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ตารางท่ี 2 การเจริญเติบโตของปลาทดลองท่ีไดรับอาหารทดลองท่ีมีระดับโปรตีน ไขมันตางกัน เปนเวลา 10 สัปดาห  

Parameters Experimental Diets 

F1 (35P7L) F2 (40P7L) F3 (45P7L) F4(35P9L) F5 (40P9L) F6 (45P9L) F7 (com. Feed) 

Initial 

Weight 

2.67±0.03 2.54±0.07 2.75±0.02 2.71±0.08 2.75±0.04 2.71±0.04 2.63±0.08 

Final 

Weight 
8.40±0.02b 8.29±0.11b 10.43±0.17a 8.55±0.36b 8.76±0.77ab 8.78±0.32ab 8.19±0.02b 

SGR 2.72±0.03 2.81±0.09 3.18±0.04 2.73±0.07 2.74±0.21 2.80±0.09 2.71±0.07 

WG 214.14±4.28 226.63±12.39 279.56±7.19 215.56±9.25 219.30±29.98 224.10±12.71 212.26±9.08 

 

ตารางท่ี 3 การเจริญเติบโตของปลาทดลองท่ีไดรับอาหารทดลองท่ีมีระดับโปรตีน ไขมันตางกัน เปนเวลา 10 สัปดาห (เปรียบเทียบตามระดับโปรตีน/ไขมัน) 

Parameters 
 Dietary protein levels   Dietary lipid levels P value 

35%  40 %  45 % 7 %  9 %  Protein Lipid Protein*Lipid 

Initial weight 2.69±0.04 2.65±0.04 2.73±0.04 2.66±0.03 2.72±0.03 0.29 0.13 0.09 

Final weight 8.47±0.27B 8.53±0.27B 9.60±0.27A 9.04±0.22 8.70±0.22 0.02 0.29 0.04 

SGR 2.73±0.08 2.78±0.08 2.99±0.08 2.90±0.06 2.76±0.06 0.08 0.13 0.21 

RGR 214.85±10.68 222.97±10.68 251.83±10.68 240.11±8.72 219.65±8.72 0.07 0.12 0.17 
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2. องคประกอบทางเคมีของปลาทดลอง 

2.1 องคประกอบทางเคมีของปลา 

ปริมาณโปรตีนในปลาเม่ือสิ้นสุดการทดลอง มีความแตกตางทางสถิติ (P<0.05) ปลาท่ีไดรับอาหารท่ีระดับ

ไขมันเทากันพบวา ปริมาณโปรตีนมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนตามระดับโปรตีนท่ีเพ่ิมข้ึน  กลาวคือ ปลาท่ีไดรับอาหารท่ีมี

โปรตีน 45 เปอรเซ็นต มีการสะสมโปรตีน มากกวาปลาท่ีไดรับอาหารท่ีมีโปรตีน 40 เปอรเซ็นต และ 35 เปอรเซ็นต 

ตามลำดับ นอกจากนี้ ปลากลุมท่ีไดรับอาหารท่ีมีไขมัน 7 เปอรเซ็นต ปริมาณโปรตีนมีแนวโนม สูงกวาปลากลุมท่ี

ไดรับอาหารท่ีมีไขมัน 9 เปอรเซ็นต  (ดังแสดงใน ตารางท่ี 4) 

จากผลการทดลองพบวาการสะสมโปรตีนในปลาเพ่ิมข้ึนตามระดับโปรตีนในอาหารท่ีเพ่ิมข้ึน เม่ือปลาไดรับ

อาหารท่ีมีโปรตีนมากกวา 35 % พบวาการสะสมโปรตีนลดลง เม่ือไดรับอาหารท่ีมีระดับไขมันในอาหารเพ่ิมข้ึน 

แสดงใหเห็นวาการสะสมโปรตีนในปลามีความสัมพันธกับระดับโปรตีนและไขมันในอาหารท่ีไดรับ [6] ผลการศึกษา

สอดคลองกับรายงานของ [7] นอกจากนี้ [7] รายงานวาการทำงานของเอนไซมยอยโปรตีน (protease activity) ดี

ข้ึนเม่ือปลาท่ีไดรับอาหารท่ีมีไขมันสูง ประสิทธิภาพของเอนไซมยอยโปรตีนท่ีเพ่ิมข้ึน ทำใหมีการยอยโปรตีนมากข้ึน 

สงผลใหการสะสมโปรตีนในปลาลดลงในปลาท่ีไดรับอาหารท่ีมีระดับไขมันสูงกวา  

ปริมาณไขมันในปลาเม่ือสิ้นสุดการทดลอง มีความแตกตางทางสถิติ (P<0.05) ปลากลุมท่ีไดรับอาหารท่ี

มีไขมัน 9 เปอรเซ็นต ปริมาณไขมันมีแนวโนมสูงกวาปลากลุมท่ีไดรับอาหาร 7 เปอรเซ็นต ทุกระดับโปรตีน 

นอกจากนี้ ปลากลุมท่ีไดรับอาหารท่ีมีไขมันระดับเดียวกัน ปริมาณไขมันมีแนวโนมลดลงเม่ือโปรตีนในอาหาร

เพ่ิมข้ึน สวนปลาท่ีไดรับอาหารสำเร็จรูปสำหรับปลากินเนื้อ มีปริมาณไขมันสูงสุด (ดังแสดงใน ตารางท่ี 2) สวน

ความชื้น และเถา ไมมีความแตกตางทางสถิติ (P> 0.05) 

การสะสมไขมันในปลาทดลองมีความสัมพันธกับระดับไขมันในอาหาร ปลาท่ีไดรับอาหารท่ีมีไขมันมาก 

(สูตรท่ี 4-6) มีการสะสมไขมันมากกวาปลาท่ีไดรับอาหารท่ีมีไขมันนอย (สูตร 1-3) สอดคลองกับรายงานของ [8] 

นอกจากนี้ ผลการทดลองแสดงใหเห็นวาปลาท่ีไดรับอาหารท่ีมีระดับไขมันเทากัน แตมีระดับโปรตีนเพ่ิมข้ึน 

การสะสมไขมันมีแนวโนมลดลง เชนเดียวกับรายงานของ [9] รายงานวา ปลาblack catfish (Rhamdia 

quelen) ท่ีไดรับอาหารท่ีมีระดับไขมัน 8 และ 14 เปอรเซ็นต เม่ือระดับโปรตีนเพ่ิมข้ึน จาก 30 -43 เปอรเซ็นต 

มีการสะสมไขมันลดลง แตสะสมโปรตีนเพ่ิมข้ึน 
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ตาราง ท่ี 4 องคประกอบทางเคมี (% บนฐานน้ำหนักแหง) ของปลาทดลอง ท่ีไดรับอาหารท่ีมีระดับโปรตีน

และไขมันตางกัน  เปนเวลา 10 สัปดาห 

องคประกอบ

ทางเคมี (%) 

สูตรอาหาร (โปรตีน/ไขมัน; %) 

F1(35/7) F2 (40/7) F3(45/7) F4(35/9) F5(40/9) F6(45/9) F7 (Com 

feed) 

โปรตีน 50.44g 56.57b 57.84a 52.49e 53.81d 54.40c 51.10f 

ไขมัน 21.75d 20.85e 18.33f 24.77b 24.85b 23.18c 27.32a 

เถา 17.19 17.58 17.88 19.60 18.86 19.01 15.56 

ความชื้น 69.16 69.99 70.65 67.16 67.73 68.15 68.72 

หมายเหต ุ คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียที่ไดจากตัวอยาง 3 ซ้ำ 

               คาที่กำกับดวยตัวอักษรที่ตางกัน  มีความแตกตางทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต (P<0.05) 

 

3. องคประกอบกรดไขมันของอาหารทดลอง 

องคประกอบกรดไขมันในอาหารทดลองแสดงในตารางท่ี 5 กรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัว (Polyunsaturated 

fatty acid; PUFA) มีมากท่ีสุด รองลงมาเปนกรดไขมันไมอ่ิมตัว (Saturated fatty acid; SFA) กรดไขมันอ่ิมตัว

ท่ีพบในปริมาณมากท่ีสุดคือ Palmitic acid (C16:0) รองลงมาเปน Stearic acid (C18:0) และ Mylistic acid 

(C14:0) ตามลำดับ สวนกรดไขมันไมอ่ิมตัวท่ีพบในปริมาณมากท่ีสุดคือ Oleicacid (C18:1n-9) รองลงมาเปน 

Linoleic acid (C18:2n-6) และ Docosahexaenoic acid; DHA (C22:6n-3) ตามลำดับ  กรดไขมันไมอ่ิมตัว

กลุม n-6 มีปริมาณมากกวา กรดไขมันกลุม n-3 ในทุกสูตรอาหาร โดยกรดไขมันกลุม n-6 มีมากกวาn-3 

ประมาณ 2.4 ถึง 4.4 เทา สวนกรดไขมันไมอ่ิมตัว (PUFA) มีปริมาณมากกวากรดไขมันอ่ิมตัว (SFA) เล็กนอย 

สัดสวน กรดไขมันไมอ่ิมตัวตอกรดไขมันอ่ิมตัว (PUFA/SFA) มีคาระหวาง 1 – 1.6  นอกจากนี้พบวากรดไขมัน 

ท้ังชนิดอ่ิมตัวและไมอ่ิมตัว ในอาหารท่ีมีระดับไขมัน 9 เปอรเซ็นตมีปริมาณมากกวาท่ีพบในสูตรอาหารท่ีมีไขมัน 

7 เปอรเซ็นต (ท้ัง 3ระดับโปรตีน)  
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ตารางท่ี 5 ปริมาณไขมันในอาหารทดลองท่ีไดรับอาหารท่ีมีระดับโปรตีนและไขมันตางกัน  เปนเวลา 10 สัปดาห 

องคประกอบกรดไขมัน        

(mg/100g) 

สูตรอาหาร (โปรตีน/ไขมัน; %) 

F1 (35/7) F2 (40/7) F3 (45/7) F4 (35/9) F5 (40/9) F6 (45/9) F7  (com. Feed) 

Lipid content (%) 7.36 6.98 7.00 9.14 9.44 9.39 5.85 

Myristic acid (C14:0) 107.16±0.06e 121.44±1.19d 135.09±0.08bc 133.59±4.35c 138.45±0.14b 135.34±0.15bc 157.54±0.81a 

Palmitic acid (C16:0) 1912.26±0.18e 1928.09±1.29d 1860.80±1.35f 2823.76±3.64a 2722.28±2.64c 2782.08±0.26b 1688.02±2.57g 

Stearic acid (C18:0) 493.45±0.32g 558.02±0.12f 609.32±2.34c 599.94±0.06d 644.79±0.70b 658.06±0.18a 567.76±0.30e 

SFA 2567.74±0.34cd 2674.97±0.06c 2683.96±3.02c 3557.29±0.75ab 3573.46±.07b 3643.51±0.69a 2513.48±3.72d 

Oleic acid (C18:1 n-9) 1830.47±0.14e 1647.35±5.16f 1438.52±2.61g 2678.96±2.67a 2332.56±3.68c 2548.92±1.86b 1858.34±1.93d 

lInoleic acid (C18:2 n-6) 1631.41±0.27c 1405.32±4.77e 1266.44±6.21f 1727.76±0.06a 1236.53±6.75g 1661.06±0.20b 1419.32±6.28d 

Linolenic (C18:3 n-3) 171.56±0.22a 143.12±0.30d 128.27±0.12f 154.13±0.61b 96.47±0.03f 145.33±0.36c 137.63±0.36e 

Arachidonic acid(C20:4 n-6) 89.08±0.09a 82.82±0.15b 80.64±0.72c 76.19±0.22d 45.14±0.10g 64.78±0.33e 81.34±0.22c 

Ecosapentaenoic acid; EPA 

(C20:5 n-3) 
125.49±1. 53b 112.34±0.48c 104.74±0.24d 105.63±0.13d 61.77±0.34f 86.37±0.41e 137.88±0.60a 

Docosahexaenoic acid; DHA 

(C22:6 n-3) 
404.47±1.02b 334.11±0.66c 285.35±0.46e 318.43±1.20d 133.28±0.12g 220.64±0.15f 432.17±0.68a 

PUFA 4252.47 3725.45 3304 5061.1 3905.7 4727.1 4066.58 

n-6/n-3 2.45 2.52 2.60 3.12 4.40 3.82 2.12 

PUFA/SFA 1.66 1.39 1.23 1.42 1.09 1.29 1.62 

               หมายเหตุ  คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียที่ไดจากตัวอยาง 3 ซ้ำ 

                                          คาทีก่ำกับดวยตัวอักษรที่ตางกัน  มีความแตกตางทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต (P<0.05) 
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4. องคประกอบกรดไขมันในปลาหลังทดลอง  

องคประกอบกรดไขมันในปลาหลังทดลองท่ีไดรับอาหารทดลองเปนเวลา 10 สัปดาหมีความ

แตกตางทางสถิติ (P<0.05)(แสดงในตารางท่ี 6) พบกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูงกวากรดไขมันอ่ิมตัวเล็กนอย สวนปลา

กอนทดลองมีกรดไขมันอ่ิมตัวสูงกวากรดไขมันไมอ่ิมตัว กรดไขมันอ่ิมตัวท่ีพบมากท่ีสุดคือ Palmitic acid 

(C16:0) รองลงมา  Stearic acid (C18:0) และ Myristic (C14:0)  สวนกรดไขมันไมอ่ิมตัวท่ีพบในปริมาณมาก 

คือ Oleic acid (C18:1n-9) ลองลงมาคือ Linoleic acid (C18:2n-6)  และ Docosahexaenoic acid; DHA 

(C22: 6n-3) กรดไขมันไมอ่ิมตัวกลุม n-6 มีปริมาณมากกวากรดไขมันไมอ่ิมตัวกลุม n-3 กรดไขมันไมอ่ิมตัวกลุม 

n-6  ท่ีพบมาก มี 4 ชนิด คือ Arachidonic acid (C20: 4n-6), Eicosatrienoic acid  (C20: 3n-6), gamma-

Linolenic acid (C18: 3n-6)  และ Linoleic acid (C18: 2n-6) 

องคประกอบกรดไขมันไมอ่ิมตัวในปลาท่ีไดรับอาหารทดลอง มีกรดไขมันกลุม n-6 PUFAs 

มากกวากรดไขมันกลุม n-3 PUFAs นอกจากนี้ พบวาสัดสวนกรดไขมัน n-6/n-3 มีคานอยกวาเม่ือเทียบกับ

ปลากอนการทดลอง อาจเนื่องจากมีการสะสมกรดไขมันกลุม n-3 เพ่ิมข้ึน ทำให สัดสวนกรดไขมัน n-6/n-3 

ลดลง  นอกจากนี้ การสะสมกรดไขมันอ่ิมตัว (Saturated fatty acid; SFA) ลดลง สงผลใหสัดสวน PUFA/SFA 

มีคาเพ่ิมข้ึน ซ่ึงมีคาสูงกวาปลาท่ีไดรับอาหารสำเร็จรูปและปลากอนการทดลอง  
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ตารางท่ี 6 ปริมาณกรดไขมันในปลากอนทดลองและปลาหลังทดลองท่ีไดรับอาหารท่ีมีระดับโปรตีนและไขมันตางกัน เปนเวลา 10 สัปดาห 

องคประกอบกรดไขมัน 

(mg/100g) 
ปลากอนทดลอง 

สูตรอาหาร (โปรตีน/ไขมัน; %) 

F1 (35/7) F2 (40/7) F3 (45/7) F4 (35/9) F5 (40/9) F6 (45/9) F7 (com. Feed) 

Lipid content (%) 20.82 21.75 20.85 18.33 24.77 24.85 23.18 27.32 

Myristic acid (C14:0) 417.82±0.11a 284.81±0.39e 298.31±0.10d 287.71±2.43e 330.54±4.84c 324.89±1.86c 270.81±0.01f 409.27±5.94b 

Palmitic acid (C16:0) 7619.56±4.56c 6557.11±1.41e 6531.32±0.96e 5703.40±1.74g 7766.49±30.82b 7263.77±0.42d 6334.06±2.38f 8771.54±31.18a 

Stearic acid (C18:0) 2116.09±0.25b 1783.62±1.15de 1759.28±11.12de 1605.67±0.57f 1837.40±83.15cd 1880.53±2.11e 1706.26±0.30 2306.16±2.87a 

Oleic acid (C18:1 n-9) 5755.26±0.79e 5637.10±1.06f 5099.53±26.90g 4256.38±0.01h 6914.85±19.93c 6997.65±1.12b 5897.56±1.61d 7613.08±12.64a 

lInoleic acid(C18:2 n-6) 1069.59±0.49g 2661.17±2.07c 2405.83±2.25e 2004.98±0.10f 2655.36±8.83c 3053.19±1.41a 2595.04±0.39d 2675.72±3.26b 

Gamma-Linolenic(C18:3 

n-6) 
0h 186.31±0.19d 164.70±1.23f 118.92±1.09g 232.53±4.00b 244.04±0.25a 181.18±1.26e 205.03±0.09c 

Linolenic (C18:3 n-3) 0g 197.47±0.51b 185.52±0.27d 158.94±0.89f 189.78±0.86c 224.23±1.48a 177.66±0.94e 190.57±0.34c 

Eicosatrienoic acid 

(C20:3 n-6) 
0h 181.23±2.40c 157.57±1.31f 120.11±0.03g 201.32±0.38a 191.96±0.23b 162.98±0.09e 168.18±0.00d 

Arachidonic acid(C20:4 

n-6) 
0g 168.68±0.06d 195.86±0.47a 173.83±3.63c 174.03±0.19c 181.03±0.94b 156.42±0.02e 125.84±0.11f 

Ecosapentaenoic acid; 

EPA (C20:5 n-3) 
76.98±0.56f 102.47±0.43d 117.21±0.06b 102.48±0.22d 107.16±0.51c 118.99±0.17a 89.85±0.58e 90.11±0.35e 

Docosahexaenoic acid ; 

DHA (C22:6 n-3) 
119.33±1.45f 888.50±1.09d 1034.97±34.78a 943.33±0.75c 927.51±3.87c 996.87±0.99b 862.07±0.26d 709.12±3.33e 

n-3 PUFA 196.31±0.89 1188.44±1.01 1337.70±4.98 1204.74±0.35 1230.68±6.24 1340.09±2.64 1129.58±0.63 989.79±3.33 

n-6 PUFA 1069.59±0.49 3197.38±0.59 2923.96±2.79 2417.84±4.65 3263.23±13.03 3670.21±0.45 3095.63±0.81 3174.78±3.27 

n-6/n-3 5.45 2.69 2.19 2.00 2.66 2.74 2.74 3.21 

SFA 10153.47±4.91 8625.54±0.65 8588.91±10.06 7596.77±4.74 9934.43±47.48 9469.19±3.56 8311.13±2.07 11486.98±39.99 
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องคประกอบกรดไขมัน 

(mg/100g) 
ปลากอนทดลอง 

สูตรอาหาร (โปรตีน/ไขมัน; %) 

F1 (35/7) F2 (40/7) F3 (45/7) F4 (35/9) F5 (40/9) F6 (45/9) F7 (com. Feed) 

PUFA 7021.16±1.19 10022.9±0.64 9361.2±10.88 7878.96±4.99 11402.52±39.2 10228±3.31 10122.8±1.79 11777.6±12.58 

PUFA/SFA 0.69 1.16 1.09 1.04 1.15 1.27 1.22 1.03 

                   หมายเหตุ  คาท่ีแสดงเปนคาเฉลี่ยท่ีไดจากตัวอยาง 3 ซ้ำ 

                                 คาท่ีกำกับดวยตัวอักษรท่ีตางกัน  มีความแตกตางทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต (P<0.05)  
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วิจารณผลการวิจัย 

 การเจริญเติบโตของปลาตะกรับท่ีใชในการทดลองครั้งนี้ พบวาระดับโปรตีน และไขมัน ในอาหารมีผล

ตอการเจริญเติบโต หากพิจารณาที่ระดับโปรตีน จะเห็นวา ที ่ระดับโปรตีน 45 เปอรเซ็นต ปลามีการ

เจริญเติบโตดีที ่สุด  หากพิจารณาระดับไขมัน ที่ ระดับ 7เปอรเซ็นต และ 9 เปอรเซ็นต ไมมีผลตอการ

เจริญเติบโต แตหากพิจารณารวมกัน จะเห็นไดวา หากเพ่ิมปริมาณไขมันในอาหาร (จาก 7 เปอรเซ็นต เพ่ิมเปน 

9 เปอรเซ็นต)  จะสงผลใหลดปริมาณโปรตีนในอาหารลงจาก 45 เปอรเซ็นต เปน 40 เปอรเซ็นต โดยไม

กระทบตอการเจริญเติบโตของปลา 

องคประกอบกรดไขมันไมอ่ิมตัวในปลาท่ีไดรับอาหารทดลอง มีกรดไขมันกลุม n-6 PUFAs 

มากกวากรดไขมันกลุม n-3 PUFAs นอกจากนี้ พบวาสัดสวนกรดไขมัน n-6/n-3 มีคานอยกวาเม่ือเทียบกับ

ปลากอนการทดลอง อาจเนื่องจากมีการสะสมกรดไขมันกลุม n-3 เพ่ิมข้ึน ทำให สัดสวนกรดไขมัน n-6/n-3 

ลดลง  นอกจากนี้ การสะสมกรดไขมันอ่ิมตัว (Saturated fatty acid; SFA) ลดลง สงผลใหสัดสวน PUFA/SFA 

มีคาเพ่ิมข้ึน ซ่ึงมีคาสูงกวาปลาท่ีไดรับอาหารสำเร็จรูปและปลากอนการทดลอง  

จากผลการทดลองพบวาปลาทดลองมีการสะสมกรดไขมันไมอ่ิมตัวมากกวากรดไขมันอ่ิมตัว 

สอดคลองกับการศึกษาของ [4] พบวาปลาทะเลมีกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูงกวากรดไขมันอ่ิมตัว และกรดไขมันไม

อ่ิมตัวท่ีพบมากสุดคือกลุม n-3 PUFA ผลจากการทดลองครั้งนี้  พบวาปลาสะสมกรดไขมันไมอ่ิมตัว โดยเฉพาะ

กลุม n-3 PUFA เพ่ิมข้ึน และกรดไขมันอ่ิมตัว (SFA) ลดลง เม่ือเทียบกับปลากอนการทดลอง นอกจากนี้ ปลา

กอนทดลองไมพบกรดไขมันบางชนิดแตพบในปลาหลังทดลอง เชน LInolenic (C:183n-3), Eicosatrienoic 

(C20:3n-6)  และ Arachidonic (C20:4n-6) 

กรดไขมันไมอ่ิมตัวกลุม n-6 ท่ีพบในปลาหลังทดลองมี 4  คือ Linoleic (C18: 2n-6), 

Arachidonic (C20: 4n-6), gamma-Linolenic (C18: 3n-6)   และ Eicosatrienoic (C20: 3 n-6) แตพบใน

อาหารทดลอง เพียง 2 ชนิด คือ Linoleic (C18: 2n-6)  และ Arachidonic (C20: 4n-6) ไมพบ gamma-

Linolenic (C18: 3n-6)   และ Eicosatrienoic (C20: 3n-6) อาจเปนไปไดวา เม่ือปลาไดรับกรดไขมัน 

Linoleic (C18: 2n-6)  จากอาหารแลว นำมาสังเคราะหกรดไขมัน gamma-Linolenic (C18: 3n-6)  และ 

Eicosatrienoic (C20: 3n-6) จึงพบมีการสะสมในปลา [10] 
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สรุปผล 

 การศึกษาการเจริญเติบโตของปลาตะกรับที่ไดรับอาหารที่มีระดับโปรตีน และไขมัน ตางกัน พบวา 

ปลาท่ีไดรับอาหารท่ีมีระดับโปรตีน 45 เปอรเซ็นต ไขมัน 7 เปอรเซ็นต มีการเจริญเติบโตดีท่ีสุด แตไมตางจาก

ปลาที่ไดรับอาหารที่มีโปรตีน 40 เปอรเซ็นต และไขมัน 9 เปอรเซ็นต จะเห็นไดวาการเพิ่มปริมาณไขมันใน

อาหาร สามารถลดปริมาณโปรตีนในอาหารลงได ซึ่งจากการทดลองครั้งนี้ ระดับโปรตีน และไขมันในอาหารท่ี

เหมาะสม คือ  โปรตีน 40 เปอรเซ็นต และไขมัน 9 เปอรเซ็นต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

เอกสารอางอิง 

วลีรัตน มูสิกะสังข, เยาวนิตย ดนยดล และพุทธ สองแสงจินดา.  2548. องคประกอบของอาหารในกระเพาะ

และสภาพทางนิเวศวิทยาของปลาตะกรับในทะเลสาบสงขลา.  สัมมนาวิชาการดานการเพาะเลี้ยง

สัตวน้ำชายฝงประจำป 2548 ณ โรงแรมเฮอรมิเทจ รีสอรท แอนด สปา จังหวัดนครราชสีมา  วันท่ี 

26-29 พฤษภาคม 2548  

AOAC.  1997. Animal Feeds. In P.A. Cunniff (ed), Official methods of Analysis Association of 

Official Analytical Chemists international (16 ed., Vol. 1, pp. 1-3). USA: Arlington. 

Jakhar, J.K., Pal, A.K., Reddy A.D., Sahu, N.P. Venkateshwarlu, G. and Vardia, H.K.  2012.  Fatty 

Acids Composition of Someselected Indian Fishes.  African Journal of Basic & 

Applied Sciences. 4(5): 155-160. 

Karalazos, V., Bendiksen, E. Å., Dick, J. R., Tocher, D. R. and Bell, J. G. 2011.  Influence of the 

Dietary Protein: Lipid Ratio and Fish Oil Substitution on Fatty Acid Composition and 

Metabolism of Atlantic Salmon (Salmo salar) Reared at High Water Temperatures. 

British Jjournal of Nutrition. 105(07): 1012-1025. 

Li, X., Jiang, Y., Liu, W. and Ge, X  2012.  Protein-sparing Effect of Dietary Lipid in Practical 

Diets for Blunt Snout Bream (Megalobrama amblycephala) Fingerlings: Effect on 

Digestive and Metabolic Responses. Fish Physiol Biochem. 38(2): 529-541. 

Osman, H., Suriah, A.R. and Law, E.C.  2001.  Fatty Acid Composition and Cholesterol Content 

of selected marine Fish in Malaysian Water. Food Chemistry.  73(1): 55-60. 

Phumee,P., Hashim, R., Aliyu-Paiko, M. and Chong Shu-Chien, A.  2009.  Effects of Dietary 

Protein and Lipid Content on Growth Performance and Biological Indices of 

Irrdescent Shark (Pangasius hypophthalmus, Sauvage 1878) Fry.  Aquaculture 

Research. 40(4): 456-463. 



18 
 

Salhi, M., Bessonart, M., Chediak, G., Bellagamba, M. and Carnevia, D.  2004.  Growth, Feed 

Utilization and Body Composition of Black Catfish, Rhamdia quelen, Fry Fed Diets 

Containing Different Protein and Energy Levels. Aquaculture. 231(1-4): 435-444. 

Tawfik, M.S.  2009. Proximate Composition and Fatty Acids profile in Most common Available 

Fish Species in Saudi Market. Asian Journal of Clinical Nutrition. 1(1): 50-57. 

Tocher, D. R. 2003. Metabolism and functions of lipids and fatty acids in teleost fish. Reviews 

in fisheries science, 11(2): 107-184. 

 

 

 

 

 


