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บทน า 
ระบบนิเวศหาดทรายเป็นสภาพแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา หากพิจารณา

ทางดา้นกายภาพก็จะเห็นวา่เป็นบริเวณท่ีเกิดการกระท าของทราย คล่ืน และการข้ึนลงของน ้ า ทั้งน้ี
เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีมีการดูดซับพลังงานคล่ืน (Maclachlan and Brown, 2006) ความกดดันท่ี
เพิ่มข้ึนจากการเพิ่มข้ึนของพลเมืองโลก การเปล่ียนแปลงท่ีเก่ียวกบัประชากร และการเปล่ียนแปลง
ของสภาวะภูมิอากาศเป็นปัจจยัคุกคามต่อระบบนิเวศหาดทรายท่ีไม่สามารถคาดคะเนไดท้ัว่โลก 
การอนุรักษห์าดทรายเพื่อให้ยงัคงด ารงหนา้ท่ีของระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพของ
หาดทรายใช่เพียงแค่การจดัการเพื่อบรรเทาจากภยัคุกคามทางกายภาพเท่านั้น การจดัการจ าเป็นตอ้ง
รวมไปถึงในมิติของระบบนิเวศดว้ย (Schlacher et al., 2008) ส าหรับประเทศไทยการแกปั้ญหาการ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพของชายฝ่ังท่ีท่ีมีการพิจารณาเป็นล าดบัตน้ๆคือการกดัเซาะชายฝ่ัง ซ่ึงมีวิธี
ในการลดการกดัเซาะอยู่หลายรูปแบบ โดยวิธีท่ีใช้อย่างแพร่หลายคือการสร้างสันเข่ือนกนัคล่ืน
บริเวณชายหาด บริเวณเขตน ้ าข้ึนน ้ าลงของระบบนิเวศหาดทรายซ่ึงมกัจะเช่ือมต่อกบัระบบนิเวศป่า
ชายเลน มีปลาผิวน ้ าและปลาหน้าดินหลายชนิดไดใ้ชห้าดทรายท่ีเป็นเขตน ้ าข้ึนน ้ าลงเป็นแหล่งลง
เกาะหรือมีการทดแทนท่ีเพื่อการอนุบาลก่อนท่ีมีการเติบโตแลว้อพยพไปอาศยัในบริเวณระบบนิเวศ
อ่ืนหรือยงัคงอาศัยต่อในบริเวณเขตแนวน ้ าข้ึนของหาดทราย (Brown et al. 1994, Macpherson 
1998, Rose and Lancaster, 2002) ทั้งน้ีเน่ืองจากบริเวณแนวน ้ าข้ึนน ้ าลงของหาดทรายเป็นบริเวณมี
ความชุกชุมแพลงก์ตอนสัตวแ์ละสัตวห์น้าดินขนาดเล็กท่ีเป็นอาหารของปลาในระยะวยัอ่อนและ
วยัรุ่น (Inoue et al. 2008) อีกทั้งเป็นบริเวณท่ีมีความป่ันป่วนของน ้ าท าให้มีความขุ่นสูงอาจช่วยใน
การพรางตัวของปลาระยะวยัรุ่นจากผู ้ล่าได้ (Nakane et al. 2009) ประเสริฐ (2544) ได้ศึกษา
ประชาคมปลาวยัอ่อนและปลาวยัรุ่นในบริเวณเขตน ้ าข้ึนน ้ าลงหาดราชมงคล อ าเภอสิเกา จงัหวดั
ตรัง พบปลาทั้งหมด 23 วงศ ์41 ชนิด  
 การลงเกาะของปลาซ่ึงหมายถึงการเปล่ียนพฤติกรรมจากการล่องลอยไปตามมวลน ้ าใน
ระยะวยัอ่อนมาอาศยัอยู่บริเวณหน้าดินในระยะวยัรุ่น อตัราการรอดตายของปลาในระยะน้ีส่งผล
โดยตรงต่อปริมาณของปลาในระยะเต็มวยั แมว้า่อาหารในธรรมชาติจะเป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่ออตัรา
รอดของปลาในระยะน้ี แต่ก็มีปัจจยัทางทางสมุทรศาสตร์มาเก่ียวขอ้งดว้ยทั้งทางตรงและทางออ้ม 
การเปล่ียนแปลงของชายหาดรวมไปถึงส่ิงก่อสร้างบริเวณชายฝ่ังอาจส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง
ลกัษณะสัณฐานของชายหาดและการเคล่ือนท่ีของกระแสน ้ าชายฝ่ัง ปัจจุบนัยงัไม่มีรายงานผลจาก
การสร้างเข่ือนกั้นคล่ืนต่อการลงเกาะของสัตวท์ะเล การศึกษาคร้ังน้ีจึงเป็นการศึกษาเพื่อพิจารณา
ลกัษณะของประชาคมปลาในระยะวยัอ่อนและวยัรุ่นซ่ึงปกติจะใช้ระบบนิเวศหาดทรายเป็นแหล่ง
ลงเกาะ โดยเปรียบเทียบกบับริเวณหาดทรายท่ีไม่มีส่ิงก่อสร้าง เพื่อเป็นประโยชน์ในการพิจารณา
รูปแบบของการสร้างเข่ือนป้องกนัการกดัเซาะชายหาดท่ีมีความเป็นมิตรกบัระบบนิเวศชายหาด 
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 พื้นท่ีท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ีคือชายหาดปากเมง ซ่ึงเป็นหาดทรายท่ีนกัท่องเท่ียวนิยมมา
ท่องเท่ียวแห่งหน่ึงในจงัหวดัตรัง เป็นชายหาดแรกๆของจงัหวดัตรังท่ีไดมี้การด าเนินการก่อสร้าง
ดัดแปลงเพื่อสร้างเข่ือนกันคล่ืนเพื่อรักษาทางสัญจรตามแนวชายฝ่ังของชุมชนและประชาชน
โดยทัว่ไป ระยะทางของชายหาดท่ีถูกดดัแปลงมีทั้งส้ิน 4 กิโลเมตร ส่วนท่ียงัคงมีลกัษณะเป็นหาด
ทรายเหมือนธรรมชาติมีระยะทางทั้งส้ิน 5 โลเมตร (ภาพท่ี 1) เป็นการศึกษาเพื่อพฒันาเทคนิคใน
การติดตามการเปล่ียนแปลงเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ ขอ้มูลท่ีได้เป็นเพียงขอ้มูลเบ้ืองตน้เพื่อการต่อ
ยอดในการศึกษาต่อไป 
 

ระเบียบวธีิวจัิย 
 

การศึกษาผลของการสร้างเข่ือนกันคล่ืนต่อการเคล่ือนยา้ยของสัตว์น ้ าวยัอ่อนโดยเน้นท่ี
การศึกษาปลาในระยะวยัอ่อนและปลาในระยะวยัรุ่นไดก้ าหนดพื้นท่ีการศึกษาคือบริเวณหาดปาก
เมง อ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วนคือ 

1. การศึกษาลกัษณะสัณฐานชายฝ่ัง  โดยใชเ้คร่ืองหาพิกดัทางภูมิศาสตร์ร่วมกบัเคร่ืองมือ
วดัความลึกของน ้าเพื่อสร้างภาพจ าลองลกัษณะสัณฐานชายฝ่ัง 

2. การลกัษณะประชาคมปลาได้เก็บตวัอย่างในเขตน ้ าข้ึนน ้ าลงบริเวณหาดทรายในสอง
บริเวณคือบริเวณท่ีมีการสร้างเข่ือนกนัคล่ืนและบริเวณท่ีเป็นหาดทรายธรรมชาติ   ซ่ึงเก็บตวัอยา่ง
ปลาระยะวยัรุ่นและวยัอ่อนโดยใช้ถุงอวนลากขนาดเล็ก ขนาดตา 1 มม ในช่วงน ้ าเกิดและน ้ าตาย 
เก็บรักษาตวัอย่างในน ้ ายาฟอร์มาลินเขม้ขน้ 10 % น าตวัอย่างมาจ าแนกในห้องปฏิบติัการแลว้นับ
จ านวนตวัของแต่ละกลุ่มพร้อมแยกระยะการเติบโตออกเป็นระยะวยัอ่อนและระยะวยัรุ่นโดยใช้
ลกัษณะภายนอกเช่นจุดสีต่างๆ กล่าวคือหากเป็นระยะวยัรุ่นจะมีลกัษณะท่ีคลา้ยปลาชนิดนั้นๆใน
ระยะเตม็วยั หากเป็นระยะวยัอ่อนจะมีลกัษณะภายนอกแตกต่างออกไป เปรียบเทียบจ านวนตวัเฉล่ีย
ทั้งในระยะวยัอ่อนและระยะวยัรุ่นรวมกนั จ านวนตวัเฉล่ียของแต่ละระยะการเติบโตของทั้งสอบ
บริเวณโดยวธีิไม่ใชก้ารประมาณค่าพารามิเตอร์ (non parameter method) (Zar, 1984) 
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                           บริเวณท่ีมีการสร้างเข่ือนกนัคล่ืน                            บริเวณท่ีเป็นชายหาดธรรมชาติ 
          จุดเก็บตวัอยา่งปลา 
 
ภาพท่ี 1 พื้นท่ีการศึกษาบริเวณหาดปากเมง อ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง 

 
 
 
 
 
 

หาดปากเมง 

ทะเลอนัดามัน 
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ผลการศึกษาและวจิารณ์ผล 
 

1. การศึกษาลกัษณะทางกายภาพและข้อเสนอแนะ 
จากภาพท่ี 2 แสดงถึงความแตกต่างของการทบัถมของตะกอนบริเวณดา้นหนา้ของชายหาด

ปากเมงระหวา่งพื้นท่ีท่ีไม่มีการสร้างเข่ือนกนัคล่ืนและบริเวณท่ีสร้างเข่ือนกนัคล่ืน โดยบริเวณท่ีไม่
มีการสร้างเข่ือนกนัคล่ืนจะมีความลึกบริเวณลาดชายหาดแลว้จากนั้นจะต้ืนเป็นสันทรายท่ีต้ืนข้ึนมา
ซ่ึงเป็นแนวสันดอนทรายยกตวัข้ึนตามแนวยาวของชายหาดในขณะท่ีตอนหน้าท่ีมีการสร้างเข่ือน
กนัคล่ืนจะมีตะกอนทรายทบัถมลาดเอียงไปสู่ทะเลดา้นนอก โดยบริเวณท่ีมีตะกอนทรายทบัถมจะ
กินบริเวณกวา้งกว่าบริเวณท่ีไม่มีการก่อสร้างเข่ือนกนัคล่ืน นั่นหมายถึงมีการกดัเซาะเกิดข้ึนใน
บริเวณชายหาดท่ีไม่มีการสร้างเข่ือนท าให้มีความลึกบริเวณด้านหน้าของหาดทราย ซ่ึงมีการ
เคล่ือนยา้ยของตะกอนทรายจากบริเวณท่ีไม่มีการสร้างเข่ือนกันคล่ืนไปสู่บริเวณด้านหน้าของ
บริเวณท่ีสร้างเข่ือนกนัคล่ืนท าให้บริเวณน้ีมีลกัษณะต้ืนเขิน  ลกัษณะเช่นน้ีมกัปรากฏในหลายพื้นท่ี
ท่ีมีการสร้างส่ิงขีดขวางท่ีขนานชายฝ่ังซ่ึงเป็นการลดอตัราการเคล่ือนยา้ยในทิศทางตั้งฉากกบัชายฝ่ัง
อยา่งไรก็ตามเน่ืองจากไม่ไดติ้ดตามทิศทางของกระแสน ้ าชายฝ่ังจึงไม่สามารถทิศทางการเคล่ือนท่ี
ของตะกอนท่ีชดัเจนได ้การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นภาพของปรากฏการณ์ท่ีสะทอ้นจากลกัษณะของพื้น
ทอ้งน ้ า นอกจากน้ีในการศึกษาในคร้ังต่อไปควรด าเนินการติดตามการเคล่ือนยา้ยของตะกอนในแต่
ละฤดูกาล ซ่ึงจ าเป็นต้องศึกษาในระยะยาว การศึกษาในคร้ังน้ีจึงแสดงแค่รายงานเบ้ืองต้นของ
ลกัษณะสัณฐานชายฝ่ังระหว่างพื้นท่ีมีส่ิงก่อสร้างกับพื้นท่ีไม่มีส่ิงก่อสร้าง เพื่อเป็นพื้นฐานใน
การศึกษาในอนาคต และพฒันาหน่วยวิจยัหรือกลุ่มวิจยัในดา้นน้ี ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใชใ้นคร้ังน้ีได้
ปรับปรุงเทคนิคของการใช้เคร่ืองวดัความลึกของน ้ าท่ีเป็นแอคโค-ซาวด์เดอร์ (Eco-Sounder) ท่ีมี
ระบบการจบัพิกดัภูมิศาสตร์ (GPS) ท าให้สามารถไปจดัท าแผนท่ีได้โดยง่าย ไม่จ  าเป็นตอ้งจดัท า
ตารางกริดแล้วหย ัง่ความลึก ซ่ึงสามารถน าเทคนิคน้ีไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาในพื้นท่ีอ่ืนๆได ้
อยา่งไรก็ตามเทคนิคน้ีมีขอ้จ ากดัในการส ารวจในพื้นท่ีน ้าต้ืนและมีคล่ืนลมแปรปรวนท าใหเ้รือคล่ืน
ท่ีเขา้ไปไม่ไดจึ้งท าให้ไดค้่าท่ีติดลบ ซ่ึงจริงๆแลว้เป็นพื้นท่ีท่ีมีน ้ าแต่ต้ืนมากไม่สามารถวดัความลึก
ของน ้ าได ้อีกประการหน่ึงควรด าเนินการในช่วงน ้ าตายเพราะจะมีค่าท่ีผนัแปรของความแตกต่าง
ระหวา่งน ้ าข้ึนและน ้ าลงไม่มาก และมีค่าชดเชยจากอิทธิพลของน ้ าข้ึนน ้ าลงไม่มาก ส่งผลให้ไดผ้ล
แม่นย  ามากข้ึน 
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ภาพท่ี 2 ลกัษณะพื้นทอ้งน ้าของบริเวณหาดปากเมง อ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง 
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2. ลกัษณะของประชาคมปลา 
 จากการจ าแนกปลาระยะวยัอ่อนและระยะวยัรุ่นพบปลา 24 กลุ่ม (taxa; ตารางท่ี 1) โดย
จ านวนตวัเฉล่ียไม่แตกต่างกนัระหวา่งบริเวณดา้นหนา้เข่ือนกนัคล่ืนและบริเวณหาดทรายธรรมชาติ 
หากพิจารณาแยกออกเป็นระยะการเติบโต พบวา่จ านวนตวัเฉล่ียของปลาในระยะวยัอ่อนและปลา
ในระยะวยัรุ่นทั้งสองบริเวณไม่มีความแตกต่าง (ภาพท่ี 2) 
 ส าหรับผลของการเปรียบเทียบจ านวนกลุ่มของปลาในระยะวยัอ่อนและระยะวยัรุ่น พบวา่
จ านวนกลุ่มของปลาในระยะวยัอ่อนไม่แตกต่างกนัระหวา่งบริเวณหนา้เข่ือนกนัคล่ืนและหาดทราย
ธรรมชาติ ส่วนจ านวนกลุ่มของปลาในระยะวยัรุ่นมีความแตกต่างกนัทางสถิติ (Mann-Whitney U 
=7.5, p=0.005) (ภาพท่ี 3)  
 
ตารางท่ี 1 ปลาระยะวยัรุ่นและปลาระยะวยัอ่อนในบริเวณหนา้เข่ือนกนัคล่ืนและบริเวณหาดทราย
ชายหาดปากเมง อ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง 
 

Taxa บริเวณดา้นหนา้เข่ือนกนัคล่ืน บริเวณหาดทราย
DR 1 DR 2 DR 3 DR4 DR 5 DR 6 DR 7 DR 8 DR 9 DR 10 SR1 SR2 SR3 SR4 SR5 SR6 SR7

Clupeidae   -   -   -   - 1   -   - 2   -   -   -   -   -   -   -   -   -
Engraulidae 1   -   -   -   -   - 3   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -
Hyporhamphus melanopterus   - 1 1   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -
Saurida nebelosa   -   -   - 3   -   - 1   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -
Ambassidae   -   - 1   -   - 3   - 29 1   - 3   -   -   -   - 13   -
Ambassis urotaenia   -   -   -   -   -   -   -   -   - 1   -   -   -   -   -   -   -
Teraponidae   -   -   -   -   -   -   -   -   - 1   -   -   -   -   -   -   -
Sillago sihama 22   -   - 23 9 13   - 5 3   - 3 3 5   - 2 1
Sillago intermedias   -   - 1 3 6 9 17 4 1 3 6 13 3 1 1 7 10
Sillago aeolus   -   - 1   - 1 5 2 8   -   -   -   - 9   -   -   -
Gerreidae   -   -   -   -   -   - 1   -   -   - 1   -   -   -   - 1 2
Gerres macracanthus   -   -   -   -   - 1 1   -   -   - 1   -   -   -   -   -   -
Leiognathidae   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   - 1   -   -   -   -   -
Carangoides praeustus   -   - 1   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   - 1
Carangidae sp.   -   -   -   -   -   - 1   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -
Gobiidae sp.1 1   -   -   - 2   - 9   -   - 9   -   -   -   -   -   -   -
Gobiidae sp.2   -   - 3 4 10 3 1 5   -   -   - 1 3 1
Gobiidae sp.3   -   -   -   -   -   -   - 7   - 3 14   - 3 1 4 5 14
Acentrogobius  sp.   -   -   -   -   -   - 1   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -
Siganus javus   - 1   -   -   -   -   -   -   - 23   -   -   -   -   -   -   -
Siganus fucescens   -   -   -   -   -   - 1   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -
Sphyraena  sp.   -   -   -   -   -   - 1   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -
Monacanthus  sp.   -   -   -   -   -   -   - 1   -   -   -   -   -   -   -   -   -
Chelonodon patoca 2   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -
Total in number of individuals 26 2 8 29 23 41 39 51 18 40 28 14 10 19 5 29 28  
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ภาพท่ี 3 จ านวนตวัเฉล่ียของปลาระยะวยัอ่อนและระยะวยัรุ่นท่ีเก็บตวัอยา่งไดใ้นบริเวณชายหาด
ปากเมง อ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง 
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ภาพท่ี 4 จ านวนชนิดเฉล่ียของปลาระยะวยัอ่อนและระยะวยัรุ่นท่ีเก็บตวัอยา่งไดใ้นบริเวณชายหาด
ปากเมง อ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง 
 
 
 

บริเวณหนา้เข่ือนกนัคล่ืน บริเวณหาดทราย 

จ า
นว

นต
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/กา
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อว
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1 ค
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บริเวณหนา้เข่ือนกนัคล่ืน บริเวณหาดทราย 
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ปลาระยะวยัอ่อน 
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   C A S E          0             5            10           15           20           25 
  Label             +---------+---------+---------+---------+---------+ 

 

            SRL3    

            SRL5    
            DRL3    

            DRJ7       
            DRL4    

            DRL5      

            DRL9     
            SRL4            

            DRJ10      
            DRL7     

            SRJ2                    
            SRL1              

            SRL7                      

            SRL6                          
            DRJ1                        

            DRJ4                                       
            DRL6                                      

            DRL10              

            DRL8 

 
 
ภาพท่ี 5 แดนโดรแกรมการจดักลุ่มของปลาระยะวยัอ่อนและปลาระยะวยัรุ่นในบริเวณหาดปากเมง 
อ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง (S=บริเวณหาดทรายธรรมชาติ, D=บริเวณหนา้เข่ือนกนัคล่ืน, R=คร้ังท่ีเก็บ
ตวัอยา่ง, J=ปลาระยะวยัรุ่น, L=ปลาระยะวยัอ่อน) 
 

จากการพบจ านวนกลุ่มของปลาในระยะวยัอ่อนไม่แตกต่างกนัระหวา่งบริเวณหนา้เข่ือนกนั
คล่ืนและหาดทรายธรรมชาตินั้น มีนยัวา่การเคล่ือนยา้ยของสัตวน์ ้ าวยัอ่อนของจากทะเลเปิดสู่น ้ าต้ืน
ทั้งสองบริเวณนั้นไม่แตกต่างกนั แต่จากผลของปลาในระยะวยัรุ่นมีความแตกต่างกนัซ่ึงอาจสะทอ้น
ถึงความสามารถในการลงเกาะของปลาของทั้ งสองบริเวณ การพบปลาระยะวยัรุ่นในบริเวณ
ดา้นหนา้พื้นท่ีท่ีมีการสร้างแนวกนัคล่ืนหลากหลายกลุ่มกวา่นั้นหมายถึงปลาวยัอ่อนสามารถลงเกาะ
ในพื้นท่ีหนา้แนวการสร้างเข่ือนไดห้ลายกลุ่มกวา่ซ่ึงจะสอดคลอ้งกบัขอ้มูลลกัษณะของพื้นทอ้งน ้ า
ท่ีมีการทบัถมของตะกอนมากในบริเวณน้ีเช่นเดียวกนั ลกัษณะประชาคมปลาท่ีแสดงผลในทางบวก
กับลักษณะส่ิงก่อสร้างท่ีสร้างออกไปเช่นท่าเรือ ซ่ึงปกติจะพบความหลากหลายของชนิดปลา
มากกว่าบริเวณอ่ืนซ่ึงผลดงักล่าวจะปิดบงัผลกระทบทางดา้นลบเช่นลกัษณะกายภาพหรือพืชปก
คลุมพื้นทอ้งน ้ า (Pérez-Ruzafa et al., 2006)  เช่นเดียวกนักบัการทบัถมในปริมาณมากนั้นเป็นผล
มากจากความป่ันป่วนท่ีน้อยกว่าท าให้การตกตะกอนไดม้ากกว่าในบริเวณท่ีมีการสร้างเข่ือนกนั

ความคลา้ยคลึง 
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คล่ืนซ่ึงลกัษณะดงักล่าวจะเอ้ือต่อ การลงเกาะของปลาวยัอ่อน อีกทั้งการท่ีมีการลงเกาะของปลาวยั
อ่อนในบริเวณหาดทรายธรรมชาติน้อยนั้นอาจเกิดจากความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดมากจากการสร้าง
เข่ือนกนัคล่ืนหรือไม่ การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นเพียงขอ้มูลท่ีไดจ้ากพื้นท่ีเดียวจึงมิอาจเป็นตวัแทนใน
พื้นท่ีอ่ืนๆได ้เป็นลกัษณะจ าเพาะของพื้นท่ีเท่านั้น อย่างไรก็ตามเทคนิคท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี
สามารถท าไปใชใ้นพื้นท่ีอ่ืนไดเ้พียงแต่ตอ้งมีการสุ่มตวัอยา่งให้มากข้ึน ตอ้งเพิ่มชั้นขอ้มูลทางดา้น
สมุทรศาสตร์ให้มากข้ึนเพื่อน ามาผสานกบัขอ้มูลทางชีวภาพเพื่อการอธิบายผลท่ีดีกวา่การศึกษาใน
คร้ังน้ี  
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