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คุณภาพอาหารต่อการให้ผลผลิตและคุณค่าทางโภชนะน้้านมโค พื้นที่

จังหวัดพัทลุง 

สุภิญญา ชูใจ 1โฆษิต  อารียกิจ1  และ ธีระพงษ์ รัตนพนัธ์ุ1 

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลฟาร์ม องค์ความรู้ด้านอาหารสัตว์  โภชนะ

ของอาหารหยาบและอาหารข้นต่อการให้ผลผลิตและองค์ประกอบทางเคมีของน้ านมในฟาร์ม

เกษตรกรที่เลี้ยงโคนมในพ้ืนที่จังหวัดพัทลุง เพ่ือเป็นการเพ่ิมผลผลิต และคุณภาพน้ านมของเกษตรกร 

ท าให้เกษตรกรมีรายได้จากการเลี้ยงโคนมเพ่ิมมากข้ึน และเป็นการสร้างความยั่งยืนต่ออาชีพการเลี้ยง

โคนมต่อไปในอนาคต โดยการท าการศึกษาจากฟาร์มเกษตรกร จากศูนย์รับน้ านม จ านวน 4 ศูนย์ 

จ านวน 11 ฟาร์ม ประกอบด้วย ศูนย์รับน้ านมป่าพะยอม 3 ฟาร์ม ศูนย์รับน้ านมล าป า 5 ฟาร์ม ศูนย์

รับน้ านมท่าแค 2 ฟาร์ม และศูนย์รับน้ านมท่ามิหร า 1 ฟาร์ม โดยเกษตรกรแต่ละศูนย์เป็นสมาชิกผู้

เลี้ยงโคนมพัทลุง จ ากัด สุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น (Probability Sampling) โดยการ

เลือกสุ่มอย่างง่าย (simple Random Sampling) จากฐานรายชื่อเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมในจังหวัด

พัทลุงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structured interview) และ

อุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ จากการศึกษา โดยท าการเก็บข้อมูลทั่วไปฟาร์ม แบ่งออกเป็น ศูนย์รับ

น้ านมป่าพะยอม ศูนย์รับน้ านมล าป า ศูนย์รับน้ านมท่าแค และศูนย์รับน้ านมท่ามิหร า พบว่าเกษตรกร

ผู้เลี้ยงโคนมเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 100 ช่วงอายุ 40-50 ปี และ 51-60 ปี ระดับการศึกษา

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ ปวช./ปวส. ปริญญาตรี และปริญญาโท จ านวน 1 ฟาร์ม ประชากรโค

นมทั้ง 4 ศูนย์ จ านวน 310 ตัว มีโครีดนมจ านวน 123 ตัว โดยเกษตรกรยังมีปัญหาโคเต้านมอักแสบ 

จ านวน 15 ตัว คิดเป็นร้อยละ 4.83 โดยปัญหาเต้านมอักแสบท าให้รายได้เกษตรกรลดลง อาหารที่

เกษตรกรใช้เลี้ยงโคนม แบ่งออกเป็น อาหารหยาบ หญ้าเนเปียร์ หญ้าพลิแคททูลั่ม และอาหาร

ผสมเสร็จ (TMR) พบว่าองค์ประกอบทางเคมีของอาหารหยาบอยู่ในเกณฑ์ปกติ  อาหารข้น ข้าวโพด

หมัก กากเบียร์ อาหารเบอร์ 202, 16% แบบผง และ 18% แบบผง โดยอาหารข้นเป็นอาหารที่

เกษตรกรซื้อมาจกสหกรณ์นมทุกฟาร์ม องค์ประกอบทางเคมีของน้ านมเช้าและเย็นไม่มีความแตกต่าง
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กัน แต่พบว่าวัวนมของเกษตรกรเป็นช่วงปลายของการให้นมจึงท าให้ค่า SNF ต่ ากว่าปกติ โดยพบว่า

อาหารที่เกษตรกรใช้เลี้ยงโคนมได้มาตรฐานจึงท าให้น้ านมได้มาตรฐาน เช่นเดียวกัน  

ค าส าคัญ : หญ้า ปุ๋ย ผลผลติ คุณค่าทางโภชนะ 
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Abstract 

 

The objectives of this research were to general information, farm 
information, knowledge on animal feed. Nutrients of coarse and concentrated on the 
production and chemical composition of milk in dairy farms in Phatthalung province. 
In order to increase productivity and milk quality of farmers. Causing farmers to have 
more income from raising dairy cows and is to create sustainability for the dairy 
farming career in the future by conducting studies from farmer farms from 4 milk 
receiving centers there are 11 farms consisting of 3 Pa-Payom milk receiving centers, 
5 Lamph Lampang milk receiving centers, 2 Farms at Tha Khae milk receiving center, 
and 1 Tamiran milk receiving center. Each farmer is a member of Phatthalung dairy 
farming company Limited. Probability sampling by simple random sampling from the 
list of dairy farmers in Phatthalung Province, the instrument used in this study was 
structured interview and laboratory. The study by general data collection, the farm is 
divided into Pa-Payom milk receiving center, Lampum milk collection center, Tha 
Khae milk collection center and Tha Mirum milk collection center found that dairy 
farmers are male accounted for 100 percent between the ages of 40-50 years and 
51-60 years of primary, secondary and vocational education /  vocational certificate, 
bachelor's and master's farms, 1 farm, 310 dairy cattle population in all 4 centers, 
with cows milking 123 cows.The farmers still have 15 cows that are 4.83%. The cows 
that cause the income of farmers are reduced.  The feed that farmers use to feed 
cows is divided into coarse feed, napier grass, placattulum and total mixed rations 
(TMR)  found that the chemical composition of coarse feed is normal, Fermented 
corn meal, beer residue, concentrate No. 202, 16%  powdered and 18%  powdered, 
feed derived from the consumption of farmers The milk of the farmers is at the end 
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of lactation, causing the SNF to be lower than normal. It is found that the feed that 
the farmers use to raise the dairy cows meet the standards. 
Key words : Roughage , Phatthalung , Milk quality 
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บทน า 

 
การเลี้ยงโคนมให้ประสบผลส าเร็จเป็นเรื่องที่ผู้เลี้ยงต้องเอาใจใส่ดูแลโคของตนอย่างใกล้ชิด ผู้เลี้ยง

จ าเป็นต้องมีความรู้ความช านาญค่อนข้างมากเกี่ยวกับการจัดการฟาร์ม การให้อาหารโคนม เพ่ือจะให้สามารถ

ปรับเปลี่ยนวิธีการให้อาหารตามสภาวะของอาหารและความต้องการของโคที่มีในขณะนั้น โดยที่โคนมยังให้

ผลผลิตได้เต็มที่ อาหารจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อความส าเร็จของการเลี้ยงโคนม ผู้ เลี้ยงโคนมมักจะพบ

ปัญหาเกี่ยวกับการขาดแคลนอาหารสัตว์ ขาดความรู้การให้อาหารโคนม การเลือกใช้อาหารหยาบและอาหาร

ข้นที่มีคุณภาพดี และตรงตามความต้องการของโคนมแต่ละช่วงอายุ ท าให้โคนมให้ผลผลิตต่ า และเกิดปัญหา

หลายอย่างตามมาเกี่ยวกับสุขภาพโค เช่น การเป็นสัดล่าช้า การผสมไม่ติด ปัญหาลูกโคแคระแกรน เป็นต้น   

ปัญหาเหล่านี้ล้วนส่งผลให้เกษตรกรมีรายได้ลดลง ดังนั้น ข้อที่ควรพิจารณาในการจัดการและการให้อาหารโค

นม จากปัญหาดังกล่าวจึงน าไปสู่การศึกษาวิจัย คุณภาพอาหารต่อผลผลิตน้ านม และองค์ประกอบทางเคมีของ

น้ านมในพื้นที่จังหวัดพัทลุง เพ่ือศึกษาข้อมูลพื้นฐานและถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ได้ให้แก่เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมใน

อนาคตต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 

1.เพ่ือศึกษาโภชนะของอาหารหยาบและอาหารข้นต่อการให้ผลผลิตและองค์ประกอบทางเคมีของ

น้ านมในฟาร์มเกษตรกรที่เลี้ยงโคนมในพื้นที่จังหวัดพัทลุง 

2. เพ่ือเป็นการเพิ่มผลผลิต และคุณภาพน้ านมของเกษตรกร ท าให้เกษตรกรมีรายได้จากการเลี้ยงโค

นมเพ่ิมมากข้ึน และเป็นการสร้างความยั่งยืนต่ออาชีพการเลี้ยงโคนมต่อไปในอนาคต  
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การตรวจเอกสาร 

 
อาหารส าหรับโคนม แบ่งออกเป็นอาหารหยาบและอาหารข้น โคนมมีความสามารถในการใช้อาหาร

หยาบที่มี คุณภาพหรือคุณค่าทางโภชนะต่ าและสารประกอบ ไนโตรเจน ที่ไม่ใช่โปรตีน (Non Protein 

Nitrogen, NPN) โดยอาศัยการท างานของจุลินทรีย์ที่อยู่ใน กระเพาะหมักในการช่วยย่อยสลายเยื่อใยให้เป็น

กรด ไขมันและจากนั้นจะถูกดูดซึมเข้าสู่ระบบหมุนเวียนเลือด เพื่อใช้เป็นแหล่งให้พลังงานและจุลินทรีย์เหล่านี้ 

ยังช่วยสังเคราะห์กรดไขมันจากคาร์โบไฮเดรต และ สังเคราะห์กรดอะมิโนจากยูเรีย แอมโมเนีย เพ่ือการ 

เติบโตของจุลินทรีย์และตัวของโคนม (Calsamiglia et al., 2007) ส าหรับใช้ในการด ารงชีพและสร้าง เป็น

ผลผลิต อย่างไรก็ตามจะมีการสูญเสียพลังงาน ในรูปของก๊าซมีเทนและแอมโมเนียจากกระบวน การหมักซ่ึงจะ

ท าให้ผลผลิตลดลง จึงได้มีการน าสาร เสริม (Feed additives) เช่น โปรไบโอติกเพ่ือช่วยใน การเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการใช้อาหาร เพ่ิมการย่อยได้  และเพ่ิมผลผลิต (Broudiscou et al., 2000) การใช้ 

antibiotics เพ่ือช่วยในการลดการสูญเสียพลังงาน และไนโตรเจนจากอาหาร (McGuffey et al., 2001)

อาหารหยาบ แบ่งออกเป็นอาหารหยาบสด และอาหารหมัก และอาหาร TMR ศรเทพ, 2558 การ

ท าอาหาร TMR คืออาหารที่รวมอาหารข้นและอาหารหยาบ เข้าด้วยกัน ให้กินทีเดียวโดยไม่ต้องเสริมอาหาร

อ่ืนใด หลายสหกรณ์ผู้เลี้ยงโคนมก็ได้มีการน าอาหารหยาบ หลายชนิดมาผสมกับอาหารข้นหรือเมล็ดธัญญพืช 

กากมัน กากเบียร์ กากถั่ว มันเส้น ฯลฯ ผ่าน กระบวนการผสมด้วยเครื่องผสมหลายชนิดแล้วแต่ ที่มาของ

เครื่องผสม แต่ที่ส าคัญที่ต้องให้ความสนใจคือ เรื่องจ านวนรอบของการหมุน/นาที และความสามารถ ของมีด

ตัดขณะหมุนผสมอาหาร ไม่เช่นนั้นอาหารจะ ไม่เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน มีผลท าให้วัวให้น้ านมได้ไม่มาก เท่าท่ีควร

จะเป็น หลักการคือต้องท า อาหารหยาบให้นิ่งเสียก่อนน าไปผสมกับอาหารข้น ถ้าอาหารหยาบนิ่งและอาหาร

ข้นนิ่ง เราก็จะได้ TMR ที่นิ่ง แต่ถ้าอาหารหยาบไม่นิ่งแต่อาหารข้นนิ่งจะได้ TMR ที่ไม่นิ่ง ผลคือ วัวให้น้ านมไม่

สม่ าเสมอ มากบ้าง น้อยบ้าง ไม่คุ้มต่อการลงทุน การผลิตน้ านมให้มีคุณภาพดีปลอดภัย ผู้บริโภคมีความพอใจ 

เลี้ยงโคนมมีรายได้ดีเป็น เป้าหมายที่ส าคัญของการส่งเสริมการเลี้ยงโคนมภายในประเทศไทย ด้วยเหตุนี้

คุณภาพของน้ านมดิบ เช่น ไขมัน นม (milk fat, FAT; %) ธาตุน้ านมไม่รวมไขมัน (solid not fat, SNF; %) 

และปริมาณเซลล์โซมาติก (somatic cell count, SCC; x103 เซลล์/มล.) จึงถูกน ามาใช้ในการก าหนดราคา

รับซื้อน้ านมดิบของเกษตรกร  ด้วยเหตุนี้ความผันแปรของคุณภาพของน้ านมดิบที่ผลิตได้โดยเกษตรกรจึงมี

บทบาทส าคัญต่อ รายได้จากการขายน้ านมดิบของเกษตรกร (อามีนาและศกร, 2550; Rhone et al., 2007) 
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องค์ประกอบทางเคมีของน้้านมโค 

ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (2553) น้ านมดิบที่ได้มาตรฐานต้องประกอบด้วย 

มีสีขาวหรือสีขาวนวล กลิ่น รส ตามธรรมชาติ ต้องสะอาด ปราศจากสิ่งแปลกปลอมไม่มีการตกตะกอนของ

โปรตีน เมื่อทดสอบขั้นตอน ด้วยการท าปฏิกิริยาของน้ านมดิบกับ เอทิลแอลกอฮอล์ที่ 70 % ถ้าไม่ผ่านให้ตรวจ

ยืนยันด้วยวิธีท าให้ร้อนที่อุณหภูมิ 100 oC มีค่าความเป็นกรด (titratable acid) ไม่เกิน 0.16% มีค่าความเป็น

กรด-เบส (pH) อยู่ในช่วง 6.6 ถึง 6.8 oC (องศาเซลเซียส) เพ่ือดูการจับกันเป็นก้อน (clot on boiling test) มี

จุดเยือกแข็งไม่สูงกว่า -0.520oC มีความถ่วงจ าเพาะไม่ต่ ากว่า 1.028 ที่อุณหภูมิ20 oC ปริมาณโปรตีน ไม่ต่ า

กว่า 3.00% โดยน้ าหนัก ปริมาณไขมัน ไม่ต่ ากว่า 3.35% โดยน้ าหนัก ปริมาณเนื้อนมไม่รวมมันเนยหรือ

ของแข็งไม่รวมไขมันนม (milk solids not fat) ไม่ต่ ากว่า 8.25% โดยน้ าหนัก โดยในน้ านมมีน้ าเป็น

องค์ประกอบที่มีมากที่สุดประมาณร้อยละ 87 ท าหน้าที่ให้ของแข็งทั้งหมดในน้ านมและละลายอยู่ในรูป

สารละลายของน้ าหรือแขวนลอย ไขมันถูกสังเคราะห์จากสารอาหารหลายชนิด ลักษณะเป็นเม็ดไขมันขนาด

เล็กกระจัด กระจายอยู่ในน้ านม น้ านมส่วนใหญ่มีไขมันนมประมาณร้อยละ 3.5-5.0 องค์ประกอบของไขมัน 

นมส่วนใหญ่ คือ ไตรกลีเซอไรด์ซึ่งประกอบด้วยกรดไขมันจ านวนมาก กรดไขมันในนมมี ลักษณะเฉพาะ คือ เป็ 

นกรดไขมันสายสั้นคาร์บอน 4-8 อะตอม สามารถใช้เป็นสารอาหารให้พลังงานโดยน าไขมันในน้ านมไปท า

ผลิตภัณฑ์นมบางชนิด เช่น เนย ท าให้น้ านมและผลิตภัณฑ์นม มีรสชาติอร่อย (ธันวา, 2552) คาร์โบไฮเดรต   

ที่มีมากที่สุดในน้ านม คือ แล็กโทสร้อยละ 4.6 ซึ่งเป็นน้ าตาลที่สร้างจากกลูโคสและกาแล็กโทสในเซลล์กลั่น

สร้างน้ านม โดยพบกลูโคสและกาแล็กโทสปริมาณเล็กน้อยในน้ านมแต่ไม่พบพอลิแซคคาไรด์ แบคทีเรียกลุ่มแล

คติกสามารถย่อยแล็กโทสได้กรดแลคติก ท าให้น้ านมมีความเป็นกรดเพิ่มข้ึนและมีรสเปรี้ยวซึ่งเป็นประโยชน์ใน

การผลิตนมเปรี้ยวหรือโยเกิร์ต (Walstra et al., 2006) น้ านมมีโปรตีนประมาณร้อยละ 3-4 (ค่าเฉลี่ยร้อยละ 

3.5) ปริมาณโปรตีนจะผันแปร ขึ้นอยู่กับพันธุ์และปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น อาหารและฤดูกาล เป็นต้น 

โปรตีนในน้ านม แบ่งออกเป็น 2 กลุม่ เคซีนและเวย์ โดยเคซีนจัดเป็นฟอสโฟโปรตีนมีประมาณร้อยละ 80 ของ 

โปรตีนทั้งหมดในน้ านมสามารถตกตะกอนแยกออกจากน้ านมได้ง่ายโดยการปรับค่าความเป็น กรด-ด่างของ

น้ านมให้ต่ าลงเป็น 4.6 เมื่อแยกตะกอนเคซีนออกแล้วส่วนที เหลือเรียกว่าเวย์ ซ่ึงมีประมาณร้อยละ 20 ของ

โปรตีนทั้งหมด ปริมาณโปรตีนที (นิธิยา, 2551) 
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วธิีด าเนินการวจิัย 
การด้าเนินการวิจัย 

ด าเนินการสุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม จากกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมที่เป็นสมาชิกของสหกรณ์โคนม
พัทลุง โดยท าการสุ่มเกษตรกร 10 เปอร์เซ็นต์ของสมาชิกผู้เลี้ยงโคนมทั้งหมด โดยวางแผนการทดลองแบบ 
CRD (Completely Randomized Design) วิ เคราะห์ ความแปรปรวนของข้อมูล โดยใช้  Analysis of 
variance (ANOVA) และวิเคราะห์ความแตกต่างโดยใช้ Duncan’s Multiple Range Test ที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 น าเสนอข้อมูลในรูปแบบร้อยละ และเชิงพรรณนา 

การเก็บข้อมูล 
ด าเนินการส ารวจเกษตรกรเลี้ยงโคในพ้ืนที่จังหวัดพัทลุงภายใต้การดูแลของสหกรณ์ฟาร์มโคนมพัทลุง 

ซึ่งมีสมาชิกทั้งหมด 102 ฟาร์ม ขอบเขตของกลุ่มตัวอย่าง 
การเก็บตัวอย่าง  
การเก็บตัวอย่างน้ านมโค เก็บจากถังน้ านมโค ปริมาณ 30 ml. น ามาตรวจองค์ประกอบทางเคมีของ

น้ านม โดยใช้เครื่องวิเคราะห์น้ านม Lactoscan  
อาหารข้น และอาหารหยาบ แต่ละชนิดออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 เก็บ 100 กรัม ไปอบแห้งที่อุณหภูมิ 

100 ๐C นาน 24 ชม. เพ่ือวิเคราะห์วัตถุแห้งในสภาพที่สัตว์กิน ส่วนที่ 2 เก็บ 300 กรัม ไปอบท่ีอุณหภูมิ 65 ๐

C นาน 72 ชม. แล้วน าส่วนที่ 2 ไปบดผ่านตะแกรงขนาด 1 มิลลิเมตร น าไปเก็บท่ีตู้เย็น -20 ๐C เพ่ือรอ
วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี วัตถุแห้ง (Dry matter: DM) โปรตีนรวม (Crude Protein:CP) เถ้า (ASH) 
ไขมันรวม (Fat) ตามวิธีการ Proximate analysis (AOAC, 1990) ผนังเซลล์ทั้งหมด (Neutral detergent 
fiber: NDF) วิเคราะห์ผนังเซลล์ ลิกโนเซลลูโลส และลิกนิน ใช้วิธี Detergent method ของ Van Soest และ
คณะ (1991)  ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้โดยวิธีการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
 สถานที่ในการท้าการทดลอง 

ด าเนินการวิจัย เก็บตัวอย่างจากฟาร์มเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมที่เป็นสมาชิกของสหกรณ์โคนมพัทลุง 
วิเคราะห์ตัวอย่าง ณ ห้องปฏิบัติการโภชนาสตร์คลินิกทางสัตวแพทย์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ทุ่งใหญ่ 
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ผลและการอภิปรายผล 
ส ารวจเกษตรกรเลี้ยงโคในพ้ืนที่จังหวัดพัทลุงภายใต้การดูแลของสหกรณ์ฟาร์มโคนมพัทลุง ซึ่งมี

สมาชิกทั้งหมด 102 ฟาร์ม ขอบเขตของกลุ่มตัวอย่าง ตัวอย่างเก็บแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ข้อมูลทั่วไปของฟาร์ม
เกษตรกร โดยการสัมภาษณ์  การเก็บตัวอย่าง น้ านมโค อาหารข้น และอาหารหยาบ จ านวน 10% ของฟาร์ม
แต่ละศูนย์รับน้ านม โดยมีศูนย์นับน้ านม จ านวน 11 ศูนย์  

 
 

ข้อมูลทั่วไป 
โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัยโดยตรง สัมภาษณ์เกษตรกรจ านวน 10 ฟาร์ม  
1. ฟาร์มนพพร จ านวนแม่โครีดนมทั้งหมด 19 ตัว เป็นโคสาวให้นม 8 ตัวโคตั้งท้อง 17 ตัว     โคด

ราย 8 ตัว โคเต้านมอักเสบ 1 ตัว โคขุน 6 ตัว ปริมาณน้ านม 14 กิโลกรัม/วัน อาหารหยาบที่ใช้มีหญ้าเนเปียร์
ปากช่อง หญ้าอะตราตั่ม และหญ้ารูซี่ รูปแบบการให้ คือ ตัดให้กิน อาหารข้นที่ใช้ เป็นอาหารส าเร็จรูป คือ 
อาหาร 202 อาหาร 16% และอาหาร TMR วัตถุดิบที่ใช้ได้แก่ ข้าวโพดหมัก กากถั่วเหลือง มันเส้น กากปาล์ม 
ฟางแห้ง หญ้าเนเปียร์ มีการเสริมวิตามินแร่ธาตุ รูปแบบการให้คือ อาหาร TMR 30 กก. /ตัว/วัน และมีการให้
ฟางแห้งเสริม  

2. ฟาร์มอนันต์ จ านวนแม่โครีดนมทั้งหมด 15 ตัว เป็นโคสาวในนม 3 ตัว โคดราย 5 ตัว โคเต้านม
อักเสบ 2 ตัว ลูกโค 2 ตัว ปริมาณน้ านม 155 กิโลกรัม/วัน อาหารหยาบที่ใช้มีหญ้าหวายข้อ ฟาง และหญ้าขน 
รูปแบบการให้ คือ ตัดให้กิน อาหารข้นที่ใช้เป็นอาหารส าเร็จรูป คือ อาหาร 202 และอาหาร 16%มีการเสริม
วิตามินแร่ธาตุ รูปแบบการให้ 5 กก./ตัว /วันโดยมีอาหาร 202 2 kg. และอาหาร 16% 3 kg. ปัญหาที่พบ เต้า
นมอักเสบ ผสมติดยาก คลอดยาก ฟาร์มเจียร จ านวนโคทั้งหมด 46 ตัว เป็นแม่โครีดนม 20 ตัว เป็นโคสาว 9 
ตัวโคตั้งท้องไม่ทราบจ านวน โคดราย 1 ตัว เต้านมอักเสบ 1 ตัว ปริมาณน้ านม 170 กิโลกรัม/วัน อาหารหยาบ
ที่ใช้มี ฟาง และหญ้าขน รูปแบบการให้ คือ ตัดให้กิน อาหารข้นที่ใช้เป็นอาหารส าเร็จรูป คือ อาหาร 202 
อาหาร16% อาหาร 18% และข้าวโพดหมัก มีการเสริมวิตามินแร่ธาตุ รูปแบบการให้ 13 กก./ตัว/วัน ปัญหาที่
พบ ผสมไม่ติด เต้านมอักเสบ รกค้าง  

3. ฟาร์มเสงี่ยม จ านวนโคทั้งหมด 16 ตัว เป็นแม่โครีดนม 6 ตัว โคดรายตั้งท้อง 4 ตัว ไม่ท้อง 1 ตัว 
เต้านมอักเสบ 1 ตัว ปริมาณน้ านม 43 กิโลกรัม/วัน อาหารหยาบที่ใช้มีหญ้าเนเปียร์ปากช่อง ฟางแห้ง และ
หญ้าพรีแคททูลั่ม อาหารข้นที่ใช้เป็นอาหารส าเร็จรูป คือ อาหาร16% อาหาร 18% มีการเสริมวิตามินแร่ธาตุ 
รูปแบบการให้ 4 กก./ตัว/วัน  

4. ฟาร์มวัชรินทร์ จ านวนโคทั้งหมด 33 ตัว เป็นแม่โครีดนม 7 ตัว โคตั้งท้อง 7 ตัว มีโคสาวตั้งท้อง 4 
ตัว โคดราย 3 ตัว โคเต้านมอักเสบ 2 ตัว ลูกโค 6 ตัว ปริมาณน้ านม 39.06 กิโลกรัม/วัน อาหารหยาบที่ใช้มี 
หญ้าเเพงโกล่า และหญ้าหวายข้อ รูปแบบการให้ คือ ตัดให้กิน อาหารข้นที่ใช้เป็นอาหารส าเร็จรูป คือ อาหาร 
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202 อาหาร 18% และข้าวโพดหมัก มีการเสริมวิตามินแร่ธาตุ รูปแบบการให้ให้กินเต็มที่ กรณีให้น้ านมมาก 
ให้อาหาร 8 กก./ตัว/วัน  

5. ฟาร์มวศิน จ านวนแม่โครีดนม 18 ตัว โคสาวตั้งท้อง 6 ตัว โคสาวไม่ท้อง 2 ตัว โคดรายท้อง 3 ตัว 
โคดรายไม่ท้อง 1 ตัว เต้านมอักเสบ 1 ตัว ลูกโค 6 ตัว ปริมาณน้ านม 350 กิโลกรัม/วัน อาหารหยาบที่ใช้มี
หญ้าเนเปียร์ปากช่อง หญ้าแพงโกล่า อาหารข้นที่ใช้ คือ ข้าวโพดหมัก อาหารTMR วัตถุดิบที่ใช้ ได้แก่ ฟาง 
ข้าวโพดหมัก เนเปียร์หมัก ร า มันเส้น กากถ่ัวเหลือง รูปแบบการให้ กินเต็มที่ตลอดทั้งวัน เฉลี่ยตัวละ 38 กก./
วัน มีการเสริมวิตามินแร่ธาตุ ปัญหาที่พบ น้ านมราคาต่ า เต้านมอักเสบ  

6. ฟาร์มวิเชียร จ านวนแม่โครีดนม 18 ตัว โคตั้งท้อง 6 ตัว โคดราย 6 ตัว เต้านมอักเสบ 3 ตัว ลูกโค 
2 ตัว ปริมาณน้ านม 100 กิโลกรัม/วัน อาหารหยาบที่ใช้มีหญ้าอะตราตั่ม ฟาง และหญ้าพรีแคท รูปแบบการ
ให้ คิดตามเปอร์เซ็นน้ าหนักตัว อาหารข้นที่ใช้อาหารส าเร็จรูป 202 และข้าวโพดหมัก รูปแบบการให้ 4 kg./ 
วัน อัตราส่วนอาหาร 202 ต่อข้าวโพดหมัก 3:1 มีการเสริมวิตามินแร่ธาตุ ปัญหาที่พบ เต้านมอักเสบ  

7. ฟาร์มพิเชษฐ์ จ านวนแม่โครีดนม 25 ตัว โคตั้งท้องไม่ทราบข้อมูลโคดราย 5 ตัว ปริมาณน้ านม 280 
กิโลกรัม/วัน อาหารหยาบที่ใช้มี ฟาง และหญ้าขน รูปแบบการให้ ตัดให้กิน อาหารข้นที่ใช้อาหารส าเร็จรูป 
อาหาร 202 อาหาร 18% อาหาร 16% และข้าวโพดหมัก รูปแบบการให้ไม่ได้วัด มีการเสริมวิตามินแร่ธาตุ 
ปัญหาที่พบ ผสมไม่ติด  

8. ฟาร์มมานพ จ านวนแม่โคทั้งหมด 18 ตัว แม่โครีดนม 6 ตัว โคตั้งท้อง 7 ตัว เป็นโคสาวท้อง 5 ตัว 
ลูกโค 5 ตัว ปริมาณน้ านม 40 กิโลกรัม/วัน อาหารหยาบที่ใช้มี หญ้าเนเปียร์ปากช่อง หญ้าอะตราตั่ม และฟาง 
รูปแบบการให้ ตัดให้กิน อาหารข้นที่ใช้อาหารส าเร็จรูป อาหาร 202 อาหาร 16% รูปแบบการให้ 4 kg./ตัว/
วัน มีการเสริมวิตามินแร่ธาตุ ปัญหาที่พบ เต้านมอักเสบ ผสมไม่ติด  

9. ฟาร์มรมย์ จ านวนแม่โคนมทั้งหมด 20 ตัว เป็นแม่โครีดนม 8 ตัว โคท้อง 1 ตัว โค ดราย 3 ตัว เต้า
นมอักเสบ 3 ตัว ลูกโค 6 ตัว ปริมาณน้ านม 70 กิโลกรัม/วัน อาหารหยาบที่ใช้มี ฟาง อาหารข้นที่ใช้อาหาร
ส าเร็จรูป อาหาร 202 และอาหาร 16% รูปแบบการให้ 4 kg./ตัว/วัน มีการเสริมวิตามินแร่ธาตุ ปัญหาที่พบ 
เต้านมอักเสบ  

10. ฟาร์มอมรรัตน์ จ านวนแม่โครีดนม 14 ตัว โคสาวท้อง 2 ตัวไม่ท้อง 2 ตัวเต้านมอักเสบ 1 ตัว(3 
เต้า) ปริมาณน้ านม 200 กิโลกรัม/วันอาหารหยาบที่ใช้มีหญ้าเนเปียร์ปากช่อง ฟาง หญ้าพรีแคท และหญ้าขน 
รูปแบบการให้ ตัดให้กิน อาหารข้นที่ใช้อาหารส าเร็จรูป อาหาร 202 อาหาร 18% และข้าวโพดหมัก รูปแบบ
การให้ไม่ได้วัด มีการเสริมวิตามินแร่ธาตุ ปัญหาที่พบ เต้านมอักเสบ 

 

องค์ประกอบทางเคมีของอาหารข้นและอาหารหยาบ 
ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของอาหารหยาบของเกษตรกรโคนมในพ้ืนที่จังหวัดพัทลุง  แสดงดัง

ตารางที่ 1 โดยเกษตรกรมีการใช้หญ้าเนเปียร์ จ านวน 4 ฟาร์มโดยมีองค์ประกอบของเปอร์เซ็นต์วัตถุแห้ง (DM 
) เท่ากับ 91.62, 91.58 , 91.45 ,90.45  เปอร์เซ็นต์เยื่อใย (CF) เท่ากับ 62.42  ,62.02  ,56.08 ,56.60  
เปอร์เซ็นต์ผนังเซลล์(NDF) เท่ากับ 62.41 , 62.02 ,56.60 และ 56.08  เปอร์เซ็นต์ลิกโน (ADF) เท่ากับ  
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35.91 , 33.00 , 30.43, 29.32  ฟาร์มที่เนเปียร์มีค่าวัตถุแห้งมากที่สุดคือ ฟาร์มของนพพร ค่าโปรตีนสูงสุดคือ 
ฟาร์มวัชรินทร์ ค่าเยื่อใยสูงสุดคือ ฟาร์มอมรรัตน์ ค่าเถ้าสูงสุด คือ ฟาร์มมานพ ค่าผนังเซลล์สูงสุดคือ ฟาร์ม
อมรรัตน์ ค่าลิกโนสูงสุดคือ ฟาร์มอมรรัตน์ ค่าลิกนินสูงสุด คือ ฟาร์มวัชรินทร์ ค่าพลังงานสูงสุดคือ ฟาร์มนพ
พร ทั้งนี้มีความแตกต่างกัน เนื่องมาจากอาจจะเป็นระยะเวลาการเก็บเกี่ยวของหญ้าเนเปียร์หรือสายพันธุ์ใน
การปลูก  การใช้ฟางจ านวน  8ฟาร์ม โดยมีองค์ประกอบของเปอร์เซ็นต์วัตถุแห้ง (DM ) เท่ากับ 89.58 
เปอร์เซ็นต์โปรตีน (CP) เท่ากับ 4.15  เปอร์เซ็นต์เยื่อใย (CF) เท่ากับ 6.48 เปอร์เซ็นต์เถ้า (Ash) 10.08 
เปอร์เซ็นต์ผนังเซลล์ (NDF) 76.47 เปอร์เซ็นต์ลิกโน (ADF) 40.55  เปอร์เซ็นต์ลิกนิน (ADL) 4.50 และให้
พลังงาน (Energy) 3677.7 อาจมีความแตกต่างกันเนื่องมาจากอาจจะเป็นการจัดเก็บของฟาง สายพันธุ์ของ
ข้าวที่น ามาท าฟาง พื้นที่ปลูกในการปลูกท าให้ค่าที่ได้มีความแตกต่างกัน การใช้หญ้าขนจ านวน 5 ฟาร์ม โดยมี
องค์ประกอบของเปอร์เซ็นต์วัตถุแห้ง (DM) เท่ากับ 93.31 เปอร์เซ็นต์โปรตีน (CP) เท่ากับ 17.04  เปอร์เซ็นต์
เยื่อใย(CF) เท่ากับ 54.40  เปอร์เซ็นต์เถ้า (Ash) เท่ากับ 14.03  เปอร์เซ็นต์ผนังเซลล์ (NDF) เท่ากับ 54.40 
เปอร์เซ็นต์ลิกโน(ADF) เท่ากับ 29.11   เปอร์เซ็นต์ลิกนิน (ADL) เท่ากับ 1.65 และให้พลังงาน(Energy) 
เท่ากับ 3893.7 มีการใช้หญ้าพรีแคท จ านวน 2 ฟาร์ม โดยมีองค์ประกอบของเปอร์เซ็นต์วัตถุแห้ง (DM ) 
เท่ากับ 94.78 ,93.94  เปอร์เซ็นต์โปรตีน (CP) เท่ากับ 7.65 , 3.89 เปอร์เซ็นต์เยื่อใย(CF) เท่ากับ 71.13 
,70.20  เปอร์เซ็นต์เถ้า (Ash) เท่ากับ 9.03 , 7.89 เปอร์เซ็นต์ผนังเซลล์  (NDF) เท่ากับ71.13 , 40.19
เปอร์เซ็นต์ลิกโน(ADF) เท่ากับ 39.37, 38.89 เปอร์เซ็นต์ลิกนิน (ADL) เท่ากับ 2.30 , 3.97 และให้พลังงาน
(Energy) เท่ากับ 4048.0 , 3898.1  หญ้าพรีแคทค่าวัตถุแห้งสูงสุด คือ ฟาร์มของเสงี่ยม ค่าโปรตีนสูงสุด คือ 
ฟาร์มเสงี่ยม ค่าเยื่อใยสูงสุด คือฟาร์มเสงี่ยม ค่าเถ้าสุดคือฟาร์มมานพ ค่าผนังเซลล์สูงสุดคือฟาร์มเสงี่ยม ค่าลิก
โนสูงสุดคือฟาร์มมานพ ค่าลิกนินสูงสุด คือฟาร์มมานพ ค่าพลังงานสูงสุดคือฟาร์มเสงี่ยม ค่าโภชนะแต่ละฟาร์ม
มีความแตกต่างกันเนื่องมาจากอาจจะเป็นระยะการเก็บเกี่ยวของหญ้าหรือหรือดินที่ปลูก 
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ตารางท่ี 1 องค์ประกอบทางเคมีของอาหารหยาบของเกษตรกรโคนมในพ้ืนที่จังหวัดพัทลุง 

อาหาร ฟาร์ม 
องค์ประกอบทางเคมีของอาหารหยาบ 

DM CP CF Ash NDF ADF ADL Energy 

เนเปียร ์

นพพร 91.62 10.47 62.02 13.92 62.02 33 2.05 3999.3 

วัชรินทร์ เอเสน่ห ์ 91.58 13.44 56.08 16.01 56.08 30.43 3.74 91.58 

มานพ วรรณไก  91.45 12.85 56.6 16.81 56.6 29.32 1.8 3502.2 

วศิน ทิพย์เทพ  91.62 10.47 62.02 13.92 62.02 33 2.05 3999.3 

ฟาง 

นพพร 89.58 4.15 76.48 10.08 76.47 40.55 4.5 3677.7 

อนันต์ 89.58 4.15 76.48 10.08 76.47 40.55 4.5 3677.7 

วศิน ทิพย์เทพ  89.58 4.15 76.48 10.08 76.47 40.55 4.5 3677.7 

วิเชียร หนูวงศ์ 89.58 4.15 76.48 10.08 76.47 40.55 4.5 3677.7 

เจียร 89.58 4.15 76.48 10.08 76.47 40.55 4.5 3677.7 

รมย์ หมดัจันทร์  89.58 4.15 76.48 10.08 76.47 40.55 4.5 3677.7 

เสง่ียม จันทร์ทนุ  89.58 4.15 76.48 10.08 76.47 40.55 4.5 3677.7 

อมรรัตน ์ 89.58 4.15 76.48 10.08 76.47 40.55 4.5 3677.7 

 วิเชียร หนูวงศ์ 93.31 17.04 54.4 14.03 54.4 29.11 1.65 3893.7 

 เจียร 93.31 17.04 54.4 14.03 54.4 29.11 1.65 3893.7 

 อมรรัตน ์ 93.31 17.04 54.4 14.03 54.4 29.11 1.65 3893.7 

พรีแคท 
เสง่ียม จันทร์ทนุ  94.78 7.65 71.13 7.89 71.13 38.89 2.3 4048 

มานพ วรรณไก 93.94 3.89 70.2 9.03 40.19 39.37 3.97 3898.1 

 หมายเหตุ : DM : %วัตถุแห้ง , CP : %โปรตีน , CF : %เยื่อใย , Ash : %เถ้า , NDF : ผนังเซลล์ , ADF : ลิกโนเซลลโูลส , 

ADL : ลิกนิน และ Energy : พลังงาน (kcal/kg.) 
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ตารางท่ี 2 องคป์ระกอบทางเคมีของอาหารข้นของเกษตรกรโคนมในพื้นที่จังหวัดพัทลุง 

ชนิดอาหาร ฟาร์ม 
องค์ประกอบทางเคมีของอาหารข้น 

DM CP EE Ash Energy(Kcal/kg.) 

ข้าวโพดหมัก 

นพพร 92.17 6.34 1.79 7.95 4253.9 
วศิน ทิพย์เทพ  92.31 5.78 1.65 5.41 3990.2 
วิเชียร หนูวงศ์  94.67 10.63 3.31 9.64 4192.7 
พิเชษฐ์ ไสเขียว  93.82 11.48 1.8 5.1 4447.4 
วัชรินทร์ เอเสน่ห์  93.79 12.05 1.22 6.04 4319.4 
อมรรัตน์  93.82 11.48 1.8 5.1 4447.4 
เจียร 93.79 12.05 1.22 6.04 4319.4 

กากเบียร ์ นพพร 94.09 29.42 7.82 3.35 5273.9 

TMR ผสม 
นพพร 91.9 16.34 1.89 6.93 4175.5 
วศิน ทิพย์เทพ  92.67 12.01 2.37 10.6 3927.3 
เจียร 94.82 11.15 2.75 6.63 4190.7 

อาหาร18% 

วศิน ทิพย์เทพ  94.05 12.72 3.53 6.6 4116.8 
พิเชษฐ์ ไสเขียว  94.22 17.24 4.69 9.05 4369.6 
อมรรัตน ์ 94.22 17.24 4.69 9.05 4369.6 
เสง่ียม จันทร์ทนุ  94.05 12.72 3.53 6.6 4116.8 
เจียร 94.22 17.24 4.69 9.05 4369.6 

อาหาร 202 

วัชรินทร์ เอเสน่ห์  95.15 15.42 3.55 8.43 4230.4 
รมย์ หมดัจันทร์  98.98 18 2.99 6.99 3849.8 
มานพ วรรณไก  90.18 15.57 3.91 7.6 4047 
อมรรัตน ์ 95.15 15.42 3.55 8.43 4230.4 

 

พิเชษฐ์ ไสเขียว  95.15 15.42 3.55 8.43 4230.4 

วิเชียร ธรรมวาส  90.18 15.57 3.91 7.6 4047 

เจียร 95.15 15.42 3.55 8.43 4230.4 

อาหาร 16% 

เสง่ียม จันทร์ทนุ  88.79 13.05 3.68 7.15 3723.3 
มานพ วรรณไก  90.82 18.58 2.44 7.4 4199.8 
นพพร 88.79 13.05 3.68 7.15 3723.3 
เจียร 88.79 13.05 3.68 7.15 3723.3 
รมย์ หมดัจันทร์  88.79 13.05 3.68 7.15 3723.3 

หมายเหตุ : DM : %วัตถุแห้ง , CP : %โปรตีน , EE : ไขมัน , Ash : %เถ้า และ Energy : พลังงาน (kcal/kg.)
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ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของอาหารข้นที่เกษตรกรใช้ในฟาร์มได้แก่ ข้าวโพดหมัก กากเบียร์ 
อาหาร TMR อาหาร 18% อาหาร 202 และอาหาร 16%  ซึ่งมีค่าองค์ประกอบทางเคมีในอาหารแต่ละชนิด 
เกษตรกรที่ใช้ข้าวโพดหมักจากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีพบว่าฟาร์มที่ใช้ข้าวโพดหมักให้เปอร์เซ็นต์
โปรตีน(CP) สูงที่สุดคือฟาร์มของวัชรินทร์ พิเชษฐ์ วิเชียร นพพร และวศิน 12.05, 11.48 , 10.63 , 6.34 และ 
5.78 ตามล าดับ มีเปอร์เซ็นต์ไขมัน (EE) สูงที่สุดคือฟาร์มของวิเชียร พิเชษฐ์ นพพร วศิน และวัชรินทร์ 3.31 , 
1.80 , 1.79 , 1.65 และ 1.22 ตามล าดับ ฟาร์มที่มีเปอร์เซ็นต์วัตถุแห้ง  (DM) สูงที่สุดคือ ฟาร์มวิเชียร พิเชษฐ์ 
วัชรินทร์ วศิน และนพพร 94.67 , 93.82 , 93.79  , 92.31 และ 92.17 ตามล าดับ มีค่าเถ้า (Ash) สูงที่สุดคือ
วิเชียร นพพร วัชรินทร์ วศิน และพิเชษฐ์ 9.64 , 7.95 , 6.04 , 5.41 และ 5.10 และให้พลังงาน (Kcal/kg.) สูง
ที่สุด คือ พิเชษฐ์ วัชรินทร์ นพพร วิเชียร และวศิน 4447.4 , 4319.4 , 4253.9 , 4192.7 และ 3990.2 
ตามล าดับ จากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของกากเบียร์ของฟาร์มนพพร พบว่ามีเปอร์เซ็นต์โปรตีน(CP) 
ไขมัน(EE) วัตถุแห้ง(DM) เถ้า(Ash) และพลังงาน ดังนี้ 29.42 , 7.82 , 94.09 , 3.35 และ 5273.9 ตามล าดับ 
ฟาร์มที่มีการใช้อาหาร TMR มีจ านวน 3 ฟาร์ม จากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี พบว่าฟาร์มที่มี
เปอร์เซ็นต์โปรตีนในอาหารมากที่สุด คือ  นพพร วศิน และเจียร 16.34 , 12.01 และ 11.15 ฟาร์มที่ให้
เปอร์เซ็นต์ไขมันสูงที่สุด คือฟาร์มของเจียร วศิน และนพพร 2.75 , 2.37 และ1.89 ตามล าดับ เปอร์เซ็นต์วัตถุ
แห้ง มากที่สุดคือ เจียร วศิน และนพพร 94.82 , 92.67 และ 91.90 ฟาร์มที่มีค่าเถ้าและให้ค่าพลังงานมาก
ที่สุด คือ วศิน นพพร และเจียร 10.60 , 6.93  และ 6.63 ตามล าดับ และค่าพลังงานเท่ากับ 4190.7 , 
4175.5  และ 3927.3 ตามล าดับ ฟาร์มที่มีการใช้อาหาร 18 % มีจ านวน 2 ฟาร์ม คือ พิเชษฐ์กับวศิน จาก
การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี พบว่าฟาร์มของพิเชษฐ์ มีเปอร์เซ็นต์โปรตีน ไขมัน วัตถุแห้ง เถ้า และ
พลังงานมากกว่าฟาร์มของวศิน โดยมีค่าเท่ากับ 17.24 , 4.69 ,94.22 ,9.05 และ 4369.6 ตามล าดับ ส่วน
ฟาร์มของวศินมีค่าองค์ประกอบทางเคมีเท่ากับ 12.72 , 3.53 , 94.05 , 6.60 และ 4116.8 ตามล าดับ ฟาร์มที่
มีการใช้อาหาร 202 มีจ านวน 3 ฟาร์ม จากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีพบว่าให้เปอร์เซ็นต์โปรตีน(CP) 
สูงที่สุดคือฟาร์มรมย์ มานพ และวัชรินทร์ 18 , 15.57 และ 15.42 ตามล าดับ ฟาร์มที่ให้เปอร์เซ็นต์ไขมัน (EE) 
สูงที่สุดคือฟาร์มมานพ วัชรินทร์ และรมย์ 3.91 , 3.55 และ 2.99 เปอร์เซ็นต์วัตถุแห้ง (DM) สูงที่สุดคือ 98.98 
, 95.15 และ 90.18 ส่วนค่าเถ้าและให้พลังงานมากที่สุดคือฟาร์มวัชรินทร์ มานพ และรมย์ 8.43 , 7.60  และ 
6.99 ค่าพลังงานเท่ากับ 4230.4 , 4047.0 และ3849.8 ตามล าดับ ฟาร์มที่มีการใช้อาหาร 16 % มีจ านวน 2 
ฟาร์ม คือ เสงี่ยมกับมานพ พบว่าฟาร์มของมานพมีองค์ประกอบทางเคมีของอาหาร 16% ให้ค่าเปอร์เซ็นต์
โปรตีน(CP) วัตถุแห้ง(DM) เถ้า(Ash) และพลังงานสูงกว่าฟาร์มของเสงี่ยม คือ 18.58 , 90.82 ,  7.40 และ 
4199.8 แต่ฟาร์มของเสงี่ยมมีค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันสูงกว่าฟาร์มมานพ คือ 3.68 ดั งตางรางแสดงผลการวิจัย
ตารางที ่2 องค์ประกอบทางเคมีของอาหารข้น 
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ตารางท่ี 3 คุณภาพและองค์ประกอบทางเคมีของน้ านมโค 

ฟาร์ม เวลา 
องค์ประกอบทางเคมีของน้้านม 

F L SNF P 

ป่าพะยอม  

นพพร 
เช้า 3.97 4.41 7.65 2.79 

เย็น 4.22 4.14 7.53 2.75 

วศิน ทิพย์เทพ 
เช้า 4.29 4.29 7.81 2.84 
เย็น 4.71 4.24 7.72 2.81 

วิเชียร หนูวงศ์  
เช้า 4.21 4.28 7.79 2.84 

เย็น 4.56 4.21 7.65 2.78 
ล้าป า 

พิเชษฐ์ ไสเขียว  
เช้า 3.31 4.18 7.6 2.78 
เย็น 3.94 4.11 7.48 2.73 

เจียร ชูหนู  
เช้า 3.31 4.18 7.6 2.78 

เย็น 4.78 4.13 7.52 2.74 

ท่าแค 

อนันต์ สุวรรณ  
เช้า 2.81 4.22 7.65 2.8 
เย็น 4.10 4.16 7.57 2.76 

วัชรินทร์ เอเสน่ห์  
เช้า 3.59 4.28 5.87 2.75 
เย็น 3.94 4.04 7.36 2.68 

รมย์ หมดัจันทร์  
เช้า 4.13 4.28 6.01 2.8 
เย็น 4.34 4.16 7.57 2.76 

เสง่ียม จันทร์ทนุ  
เช้า 4.38 4.34 7.9 2.88 
เย็น 4.37 4.25 7.74 2.82 

ท่ามิหร้า 

มานพ วรรณไก  
เช้า 4.35 4.13 7.51 4.41 
เย็น 4.56 4.07 7.39 2.7 

อมรรัตน์ ไชยสวสั  
เช้า 3.91 4.08 7.52 2.71 
เย็น 4.26 4.05 7.37 2.69 

หมายเหตุ :F : %ไขมัน , L : %น้ าตาลแล็กโทส , NSF :%ของแข็งในน้ านมที่ไมร่วมไขมัน , P : %โปรตีน 
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ผลการศึกษาคุณภาพและองค์ประกอบทางเคมีของน้ านมโคโดยมีการวัดค่าเปอร์เซ็นต์ไขมัน

(F) ค่าน้ าตาลแล็กโทส(L) ค่าเปอร์เซ็นต์ของแข็งในน้ านมที่ไม่รวมไขมัน(NSF) ค่าเปอร์เซ็นต์โปรตีน(P) 

พบว่าองค์ประกอบทางเคมีน้ านมโคของฟาร์มทั้ง 11 แห่ง ดังแสดงในตารางที่ 3  คุณภาพและ

องค์ประกอบทางเคมีของน้ านมโคพบว่าค่าไขมัน (F) ของฟาร์มนายเจียรมีค่าสูงสุด เท่ากับ 4.78 

ปริมาณไขมันนมฟาร์มที่อยู่ในเกณฑ์ปกติ 3.31 – 4.78 โดยสอดคล้องกับรายงานของ ธันวา (2552) 

ไขมันสังเคราะห์จากสารอาหารหลายชนิด ลักษณะเป็นเม็ดไขมันขนาดเล็กกระจัดกระจายอยู่ในน้ านม 

น้ านมส่วนใหญ่มีไขมันนมประกอบประมาณร้อยละ 3.50 – 5.0  ค่าโปรตีนในน้ านม (P) แต่ละ

ช่วงเวลามีความแตกต่างกันโดยแบ่งเป็นการเก็บน้ านมในตอนเช้าและตอนเย็น  โปรตีนสูงสุดใน เวลา

ตอนเช้าคือฟาร์มเสงี่ยม มีค่าโปรตีน 4.38 ฟาร์มที่มีค่าโปรตีนต่ าสุดในช่วงเช้าคือฟาร์มอนันต์ มีค่า

โปรตีน 2.81 ค่าโปรตีนสูงสุดในช่วงเย็น คือฟาร์มวิเชียรมีค่าโปรตีน 4.78 ค่าโปรตีนต่ าสุดในช่วงคือ

ฟาร์ม พิเชษฐ์กับวัชรินทร์มีค่าโปรตีน 3.94 พบว่าค่าโปรตีนในช่วงเย็นมีค่ามากกว่าโปรตีนในช่วงเช้า 

นิธิยา (2531) รายงานว่าน้ านมมีโปรตีนประมาณร้อยละ 3-4 (ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 3.5) ปริมาณโปรตีน

จะผันแปร ขึ้นอยู่กับพันธุ์และปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น อาหารและฤดูกาล เป็นต้น ซึ่งสภาพ

การเลี้ยงของแต่ละฟาร์มมีความแตกต่างกัน อาหารที่ใช้เลี้ยงแต่ละฟาร์มก็แตกต่างกันในแต่ละฟาร์ม 

ค่าโปรตีนจึงมีความแตกต่างกัน ค่าน้ าตาลแล็กโทสในน้ านม (L) ในช่วงเช้าที่มีค่าสูงสุดคือ ฟาร์มวิรัช 

มีค่า 4.41  ค่าน้ าตาลแล็กโทสที่มีค่าน้อยที่สุดในช่วงเช้าคือฟาร์มอมรรัตน์มีค่า 4.08 ค่าน้ าตาล

แล็กโทสในช่วงเย็นที่มีค่าสูงสุดคือฟาร์มเสงี่ยมมีค่า 4.25 ค่าน้ าตาลแล็กโทสน้อยสุดในช่วงเย็นคือ

ฟาร์มวัชรินทร์มีค่า 4.04 พบว่าค่าน้ าตาลแล็กโทสในทั้ง 2 ช่วงเวลามีความใกล้เคียงกัน  Walstra 

et.al., 2006 รายงานว่า คาร์โบไฮเดรตที่มีมากท่ีสุดในน้ านม คือ แล็กโทสร้อยละ 4.6  ซึ่งเป็นน้ าตาล

ที่ สร้างจากกลูโคสและกาแล็กโทสในเซลล์กลั่นสร้างน้ านม โดยพบกลูโคสและกาแล็กโทสปริมาณ

เล็กน้อยในน้ านมแต่ไม่พบพอลิแซคคาไรด์ ค่าของแข็งในน้ านมที่ไม่รวมไขมัน (SNF) ในช่วงเช้าสูงสุด

คือฟาร์มเสงี่ยมมีค่า 7.90  ค่าของแข็งในน้ านมที่ไม่รวมไขมันต่ าสุดในช่วงเช้าคือฟาร์มวัชรินทร์มีค่า 

5.87 ค่าของแข็งในน้ านมที่ไม่รวมไขมันในช่วงเย็นที่มีค่าสูงสุดคือฟาร์มเสงี่ยม มีค่า 7.74  ค่าของแข็ง

ในน้ านมที่ไม่รวมไขมันที่มีค่าต่ าสุดในช่วงเย็นคือฟาร์มวัชรินทร์มีค่า 7.36  พบค่าของแข็งในน้ านมที่ไม่

รวมไขมันในช่วงเช้ามีค่าของแข็งในน้ านมที่ไม่รวมไขมันมากกว่าในช่วงเย็นเล็กน้อย   
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สรุป 

 
จากการศึกษาคุณภาพน้ านม ต่ออาหารที่ใช้เลี้ยงโคนม ในพ้ืนที่จังหวัดพัทลุง โดยท าการ

เก็บข้อมูลทั่วไปฟาร์ม แบ่งออกเป็น ศูนย์รับน้ านมป่าพะยอม ศูนย์รับน้ านมล าป า ศูนย์รับน้ านมท่าแค 

และศูนย์รับน้ านมท่ามิหร า พบว่าเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 100 ช่วงอายุ 40-

50 ปี และ 51-60 ปี ระดับการศึกษาประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ ปวช./ปวส. ปริญญาตรี และ

ปริญญาโท จ านวน 1 ฟาร์ม ประชากรโคนมทั้ง 4 ศูนย์ จ านวน 310 ตัว มีโครีดนมจ านวน 123 ตัว 

โดยเกษตรกรยังมีปัญหาโคเต้านมอักแสบ จ านวน 15 ตัว คิดเป็นร้อยละ 4.83 โดยปัญหาเต้านมอัก

แสบท าให้รายได้เกษตรกรลดลง อาหารที่เกษตรกรใช้เลี้ยงโคนม แบ่งออกเป็น อาหารหยาบ หญ้าเน

เปียร์ หญ้าพลิแคททูลั่ม และอาหารผสมเสร็จ (TMR) พบว่าองค์ประกอบทางเคมีของอาหารหยาบอยู่

ในเกณฑ์ปกติ อาหารข้น ข้าวโพดหมัก กากเบียร์ อาหารเบอร์ 202, 16% แบบผง และ 18% แบบผง 

โดยอาหารข้นเป็นอาหารที่เกษตรกรซื้อมาจกสหกรณ์นมทุกฟาร์ม องค์ประกอบทางเคมีของน้ านมเช้า

และเย็นไม่มีความแตกต่างกัน แต่พบว่าวัวนมของเกษตรกรเป็นช่วงปลายของการให้นมจึงท าให้ค่า 

SNF ต่ ากว่าปกติ โดยพบว่าอาหารที่เกษตรกรใช้เลี้ยงโคนมได้มาตรฐานจึงท าให้น้ านมได้มาตรฐาน 

เช่นเดียวกัน  
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