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บทคัดยอ่ 

 การศึกษาผลของปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่มีต่อการปลูกหญ้าทะเลบริเวณหาดปากเมง  อ. สิเกา 
จังหวัดตรัง ซึ่งเป็นแหล่งหญ้าทะเลที่มีส าคัญทั้งในด้านความหลากหลายทางชีวภาพและทางการ
ประมงปูม้าและหอยทะเล  โดยท าการปลูกหญ้าทะเลจ านวน 3 ชนิด คือ หญ้าใบมะกรูด (Halophila 
ovalis), หญ้าชะเงาใบฟันเลื่อย (Cymodocea serrulata) และหญ้าชะเงาใบยาว (Enhalus 
acoroides) คุณภาพน้ าในแหล่งหญ้าทะเลบริเวณหาดปากเมง พบว่า มีปริมาณสารละลายอนินทรีย์
ไนโตเจน (Dissolved Inorganic Nitrogen, DIN) 2.66-3.86 ไมโครโมล (µM)   สารละลายอนินทรีย์
ฟอสฟอรัส (Dissolved Inorganic Phosphorus, DIP) มีค่า 1.13-1.18 ไมโครโมล ปริมาณธาตุ
อาหารของน้ าในดิน (porewater) ของแหล่งหญ้าทะเลบรเิวณหาดปากเมงมีสารละลายอนินทรยี์ไนโต
เจน 18-23.1 ไมโครโมล ส่วนสารละลายอนินทรีย์ฟอสฟอรัสมีค่า 2.99-4.06 ไมโครโมล หญ้าใบ
มะกรูดจะเป็นหญ้าขนาดเล็กสามารถเจริญเติบโตและเพิ่มจ านวนได้อย่างรวดเร็ว รวม ทั้งสามารถ
เจริญในดินพื้นท้องทะเลที่มีการเคลื่อนไหวมาก เช่น บริเวณตอนบนของเขตน้ าข้ึนน้ าลง จึงเหมาะ
ส าหรับการปลูกหญ้าใบมะกรูดในพื้นที่ตอนบนของเขตน้ าข้ึนน้ าลง  ในขณะที่หญ้าชะเงาใบฟันเลื่อย
เป็นหญ้าชนาดกลางมีอัตราการงอกทดแทนสุทธิต่ ากว่าหญ้าใบมะกรูด หญ้าชะเงาใบฟันเลื่อยจึง
เหมาะสมในการปลูกในสว่นตอนล่างของเขตน้ าข้ึนน้ าลงมีการเคลือ่นไหวของพื้นทอ้งทะเลน้อยกว่าท า
ให้หญ้าชะเงาใบฟันเลื่อยสามารถเจริญเติบโตได้ดี ส่วนหญ้าชะเงาใบยาวเป็นหญ้าขนาดใหญ่ ท าให้
หญ้าชะเงาใบยาวเจริญได้ดีในระดับน้ าลึก คือ เขตต่ ากว่าน้ าข้ึนน้ าลง หรือ ในตอนล่างของเขตน้ าข้ึน
น้ าลง ส าหรับในส่วนตอนบนของเขตน้ าข้ึนน้ าลงมีการเคลื่อนไหวของพื้นท้องน้ ามากและน้ าต้ืนท าให้
หญ้าชะเงาใบยาวงอกได้ยาก ถึงแม้งอกติดก็จะเจริญได้น้อยเนื่องจากใบที่ยาวท าให้ใบฉีกขาดได้ง่าย
เมื่อน้ าข้ึนน้ าลง อีกทั้งหญ้าชะเงาใบยาวต้องใช้พลังงานมากในการปรับตัวเพื่ออาศัยในสภาพที่ไม่
เหมาะสม 

 

ค าส าคัญ: การปลูกหญ้าทะเล (seagrass transplantation), ปัจจัยสิ่งแวดล้อม (environmental  

               factors) 
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ABSTRACT 

 
Effect of environmental factors on seagrass transplantation were investigated 

at Mang beach, Sikao district, Trang province. The seagrass meadow was an 
importance in terms of biodiversity and fisheries to blue swimming crab and sea 
shells. Halophila ovalis, Cymodocea serrulata and Enhalus acoroides were planting 
in seagrass meadow. Water quality in seagrass meadow resulted a dissolved inorganic 
nitrogen (DIN) 2.66-3.86 µM, dissolved inorganic phosphorus (DIP) 1.13-1.18 µM. 
Nutrient porewater was a dissolved inorganic nitrogen 18-23.1 µM, dissolved inorganic 
phosphorus 2.99-4.06 µM. Halophila ovalis was a small size that can grow and 
multiply quickly as well as being able to grow in sediment with great movement 
such as a upper of intertidal zone therefore suitable for plating seagrass Halophila 
ovalis. Seagrass Cymodocea serrulata was a medium size with a recruitment net 
lower than Halophila ovalis. Cymodocea serrulata was suitable for planting in the 
lower of intertidal zone with stable seafloor causing seagrass Cymodocea serrulata 
can grow well. Seagrass Enhalus acoroides, a large size seagrass can grow in deep 
water depth, subtidal zone and lower of intertidal zone. The upper of intertidal zone 
with great movement of sediment and shallow water depth was unsuitable for grow 
and long leave of Enhalus acoroides broke when low tide. Seagrass Enhalus 
acoroides required a lot of energy to adapt to live in unsuitable area. 

 

Keyword : Seagrass transplantation, Environmental factors 
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บทน ำ 
 

  แหล่งหญ้าทะเลในจงัหวัดตรังมีความส าคัญทั้งในด้านความหลากหลายทางชีวภาพซึ่งประกอบ
ไปด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก, สาหร่ายขนาดใหญ่, สัตว์หน้าดิน, สัตว์น้ าพวกกุ้ง ปู, ปลา รวมทั้ง เต่า และ
พะยูน นอกจากนีย้ังเป็นแหล่งท าการประมงที่ส าคัญ ได้แก่ การท าการประมงปมู้า รวมทั้งเป็นแหล่ง
การเกบ็หอยของชาวประมงพื้นบ้าน  ในปัจจบุันแหล่งหญ้าทะเลในหลายประเทศต่าง ๆ  ประสบปัญหา
การตายหรือการเสื่อมโทรมของหญ้าทะเลโดยมสีาเหตุหลักมาจากการเพิม่ขึ้นของธาตุอาหาร และ
ตะกอน การเพิม่ขึ้นของธาตุอาหาร (nutrient enrichment) ในแหล่งหญ้าทะเลมีสาเหตมุาจากการ
ปล่อยน้ าทิ้งทีม่ีธาตุอาหารสูง (nutrient discharge) เนื่องจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ ผลจากการ
เพิ่มข้ึนของธาตุอาหารในแหล่งหญ้าทะเลท าใหห้ญ้าทะเลมกีารเจริญเติบโตในช่วงต้นของการมีธาตุ
อาหารเพิ่มข้ึนขณะเดียวกันมกีารเจริญเติบโตเพิ่มจ านวนอยา่งมากของสาหร่ายทีเ่กาะอยูบ่นหญ้า
ทะเล (epiphytic algae) ส่งผลให้เกิดการบดบังแสงของหญ้าทะเลจงึท าให้ก าลงัผลิตของหญ้าลด
ต่ าลงและหญ้าตาย (Tomasko and Lapointe, 1991; Frankovich and Fourqurean, 1997; Uku 
and Björk, 2005)  ส่วนการเพิ่มข้ึนของตะกอนในแหล่งหญา้ทะเลนั้นมสีาเหตมุาจากการตัดไม้ท าลาย
ป่าเพื่อท าการเกษตร, การก่อสร้างต่าง ๆ ท าให้มีการพังทลายของดินมากขึ้นซึง่จะเป็นการเพิ่มตะกอน
ในแม่น้ า รวมทั้งการก่อสร้างบริเวณชายฝัง่ทะเล ตะกอนเหล่าน้ันถูกพัดพามาสู่แหล่งหญ้าส่งผลต่อการ
ตายของหญ้าทะเล, การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชาคมของสิง่มีชีวิตในแหลง่หญ้า (Duarte, 2002), 
จ านวนชนิดของหญ้าทีล่ดลง (Terrrados et al., 1997) เนื่องจากการเพิ่มข้ึนของตะกอนท าให้หญ้า
ทะเลได้รับแสงน้อยลง นอกจากนี้ตะกอนดังกล่าวยังทบัถมหญ้าทะเลท าใหห้ญ้าทะเลตาย (Duarte et 
al., 1997) ประกอบกับปัจจุบันประสบกับปัญหาภาวะโลกร้อน ซึ่งการเพิม่ขึ้นของอุณหภูมิของน้ า
ทะเลจะมีผลต่อกระบวนการสรรีะวิทยาของหญ้าทะเล ได้แก่ การเจรญิเติบโต, การสังเคราะห์แสง, 
อัตราการหายใจ (Borum et al., 2004; Cambell et al., 2006) รวมทั้งการตายของหญ้าทะเล 
เนื่องจากอุณหภูมสิูงเกิดระดับที่หญ้าทะเลทนทานได้ (Marbà and Duarte, 2010) และผลของอุณหภูมิ
ที่เพิ่มข้ึนยังส่งผลต่อกระบวนการชีวธรณีเคมีในดิน (benthic biogeochemical process) โดยการท าให้
สารซัลไฟด์ (sulphide) ในดินและในน้ าบริเวณพื้นท้องน้ าแพร่เข้าสู่หญ้าทะเลมากข้ึนท าใหห้ญ้าทะเล
ตายเนื่องจากความเป็นพิษของซัลไฟด์ (Garcia et al., 2012) ดังนั้นการปลูกหญ้าทะเลจึงเป็นสิ่งส าคัญ
ในการฟื้นฟสูภาพของแหล่งหญ้าทะเล อย่างไรก็ตามการปลกูหญ้าทะเลจ าเป็นต้องศึกษาผลของปัจจัย
สิ่งแวดล้อมที่มีต่อการปลกูหญ้าทะเล ทั้งนีเ้นื่องจากหญ้าทะเลแตล่ะชนิดต้องการสภาพพื้นที่, ปัจจัย
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและเคมีที่แตกต่างกัน  ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนีจ้ะท าใหท้ราบว่าหญ้าชนิดไหน
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เหมาะส าหรบัการปลกูในสภาพพื้นที่แบบไหนและมีปจัจัยสิง่แวดล้อมเป็นอย่างไร หญ้าทะเลชนิดนั้น 
ๆ จึงสามารถเจริญเติบโตและเพิม่จ านวนได้ดี 

วัตถุประสงค์   

 1 ศึกษาสภาพพื้นที่ที่มีผลต่อการปลูกหญ้าทะเลแต่ละชนิด  

          2 ศึกษาปัจจัยสิง่แวดล้อมทางกายภาพที่มีผลต่อการปลูกหญ้าทะเลแต่ละชนิด 

          3 ศึกษาปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางเคมีทีม่ีผลต่อการปลูกหญ้าทะเลแต่ละชนิด 

 
วิธีกำรวิจัย 

 ท าการศึกษาวิจัยบรเิวณแหล่งหญ้าทะเลใน อ. สเิกา จงัหวัดตรัง ซึ่งเป็นแหลง่หญ้าทะเลที่มี
ส าคัญทั้งในด้านความหลากหลายทางชีวภาพและทางการประมงปูม้าและหอยทะเล  โดยท าการปลูก
หญ้าทะเลในสภาพพื้นที่ต่างกัน 3 พื้นที่ คือ ตอนบนของเขตน้ าข้ึนน้ าลง (upper intertidal), ตอนล่าง
ของเขตน้ าข้ึนน้ าลง (lower intertidal) และเขตต่ ากว่าระดับน้ าข้ึนน้ าลง (subtidal) ซึ่งแต่ละเขตจะ
ท าการปลูกหญ้าหญ้าทะเลชนิดที่เด่นจ านวน 3 ชนิด คือ หญ้าใบมะกรูด (Halophila ovalis เป็นหญ้า
ขนาดเล็ก), หญ้าชะเงาใบฟันเลื่อย (Cymodocea serrulata เป็นหญ้าขนาดกลาง) และหญ้าชะเงาใบ
ยาว (Enhalus acoroides เป็นหญ้าขนาดใหญ่) โดยมีขนาดของแปลง 4 ตารางเมตร/ชนิด ซึ่งมี 4 ซ้ า 
ในการประเมินการเจริญเติบโตและการเพิม่จ านวนของหญ้าทะเลที่ปลูก โดยท าการวัดพารามเิตอร์
ของหญ้าทะเล, การประเมินสภาวะประชากรหญ้าทะเลทีป่ลูก รวมทั้งการตรวจวัดคุณภาพดินและน้ า
ในพื้นที่ปลกู โดยท าการศึกษาวิจัยเป็นเวลา 10 เดือน 

 

 กำรประเมินพำรำมิเตอร์ของหญ้ำทะเล (ประกอบไปด้วยอัตราการเจริญเติบโต, ผลผลิต, 
มวลชีวภาพและความหนาแน่นของหญ้าทะเล) 

 13.1 การวัดอัตราการเจริญเติบโตโดยท าการเจาะล าต้นของหญ้าทะเลชะเงาใบยาว และหญ้า
ชะเงาใบฟันเลือ่ยด้วยเข็มบริเวณเหนือกาบใบ (leaf sheath) ตามวิธีของ Short and Duarte (2001) 
ส่วนหญ้าใบมะกรูดจะใช้วิธีประยุกต์จากวิธีการของ Short and Duarte (2001) โดยการตัดปลายใบ
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ของต้นที่หนึง่โดยนับจากปลายเนือ้เยื่อเจริญ (meristem) เพื่อจะดูต้นที่จะงอกใหมท่ี่เกิดข้ึนมา  ถัด
หลงัจากนั้นทุก 4 สัปดาห์ท าการเก็บหญ้าชะเงาฟันเลื่อยและหญ้าใบมะกรูดโดยท าการขุดด้วยพลั่วมือ
ขนาดเล็ก  ส่วนหญ้าชะเงาใบยาวใช้พลั่วขุด ซึ่งค่าอัตราการเจรญิเตบิโตเมือ่น าค านวนกับค่ามวล
ชีวภาพจะได้ผลผลิตของหญ้าทะเล  

 13.2 การหามวลชีวภาพเหนอืดินและใต้ดินท าการเก็บตัวอยา่งด้วยคอร์อะครลิิคขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง เส้นผ่าศูนย์กลาง 15-20 เซนติเมตร มีความยาว 30-50 เซนติเมตร ส่วนหญ้าชะเงา
ใบยาวใช้เก็บด้วยพลั่วขุด จากนั้นแยกส่วนเหนอืดินและส่วนใต้ดินแล้วท าการอบที่ 60oC นาน 24 
ช่ัวโมง  

 13.3 การหาความหนาแน่นของหญ้าทะเลท าการสุม่ด้วยกรอบสีเ่หลี่ยมขนาด 30x30 
เซนติเมตร ส าหรับหญ้าใบมะกรูดและหญ้าชะเงาใบฟันเลือ่ย ส่วนหญ้าชะเงาใบยาวใช้กรอบสีเ่หลี่ยม
ขนาด 50X50 เซนติเมตร แล้วนับจ านวน หลังจากนั้นน ามาค านวณเป็นจ านวนต้นต่อตารางเมตร  

 

 กำรประเมินสภำวะประชำกรหญ้ำทะเล 

 13.4 การประเมินสภาวะประชากรตามวิธีของ Marba et al. (2005) โดยการติดเครื่องหมาย
สีขาวด้วยสายรัดพลาสติกส าหรับหญ้าชะเงาใบยาว และหญ้าชะเงาใบฟันเลื่อยบรเิวณเหง้าที่โผล่
ข้ึนมาเหนือดิน (vertical rhizome) ในต าแหน่งที่ต่ ากว่า Leaf meristem อย่างน้อย 2 เซนติเมตร 
ส่วนหญ้าใบมะกรูดติดเครือ่งหมายบริเวณล าต้นใต้ดิน ท าการติดเครือ่งหมายหญ้าทั้งสี่ชนิดจ านวน
ตั้งแต่ 100 ต้นต่อพื้นที่แล้วเมือ่ครบทุก 1 เดือน จึงกลบัมานับจ านวนต้นหญ้าดังกล่าว ยกเว้นหญ้าใบ
มะกรูดใช้ระยะเวลา 2 สัปดาห์ จากนั้นท าการติดเครือ่งหมายด้วยสายรัดพลาสตกิสเีหลืองให้กบั
ต้นหญ้าทีง่อกมาใหม่ (new shoot) เมื่อครบทุก 1 เดือน ยกเว้นหญ้าใบมะกรูดใช้เวลา 2 สัปดาห์ จงึ
กลับมานับจ านวนหญ้าที่ติดเครื่องหมายสายรัดพลาสติกสีขาว, สีเหลือง และหญ้าที่ไม่มเีครื่องหมาย  
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 กำรศึกษำปัจจัยสิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพและเคมีในดินและน  ำ 

 13.5 การเก็บตัวอย่างดินในแหลง่หญ้าใช้คอร์อะคริลิคทีม่ีเส้นผ่าศูนย์กลาง 5 เซนติเมตร มี
ความยาว 30 เซนติเมตรส าหรับหญ้าใบมะกรูด และหญ้าชะเงาใบฟันเลือ่ย    ส่วนหญ้าชะเงาใบยาวใช้
คอร์ที่มเีส้นผ่าศูนย์กลาง 5 เซนติเมตร มีความยาว 60 เซนติเมตร เพื่อศึกษาปริมาณซลัไฟด์ในดินตาม
วิธีของ Fossing and  Jørgensen (1989) ส่วนปรมิาณสารละลายอนินทรีย์ไนโตรเจน (dissolved 
inorganic nitrogen) ของน้ าในดินตามวิธีของ Bower and Holm-Hansen (1980), สารละลายอนิ
นทรีย์ฟอสเฟต (dissolved inorganic phosphate, DIP) ของน้ าในดินโดยวิธี the molybdate blue 
method ของ Koroleff (1983)  

 13.6 การวิเคราะห์คุณภาพน้ าในแหล่งหญ้าทะเลจะท าการวัดความลึก, ปริมาณแสงในน้ า, 
อุณหภูมิ, ความเค็ม ส่วนปรมิาณปริมาณสารละลายอนินทรยี์ไนโตรเจนในน้ าตามวิธีของ Bower and 
Holm-Hansen (1980) และสารละลายอนินทรีย์ฟอสเฟตในน้ าโดยวิธี the molybdate blue 
method ของ Koroleff (1983) 
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ผลกำรวิจัยและวิจำรณ์ 
 
     จากการศึกษาวิจัยบริเวณแหลง่หญ้าทะเลบรเิวณหาดปากเมง  อ. สิเกา จังหวัดตรัง ซึง่เป็น
แหล่งหญ้าทะเลทีม่ีส าคัญทั้งในด้านความหลากหลายทางชีวภาพและทางการประมงปมู้าและหอย
ทะเล  โดยท าการปลูกหญ้าทะเลในสภาพพื้นที่ต่างกัน 3 พื้นที่ คือ ตอนบนของเขตน้ าข้ึนน้ าลง (upper 
intertidal), ตอนล่างของเขตน้ าข้ึนน้ าลง (lower intertidal) และเขตต่ ากว่าระดับน้ าข้ึนน้ าลง 
(subtidal) ซึ่งแตล่ะเขตจะท าการปลูกหญ้าหญ้าทะเลชนิดที่เด่นจ านวน 3 ชนิด คือ หญ้าใบมะกรูด 
(Halophila ovalis เป็นหญ้าขนาดเล็ก), หญ้าชะเงาใบฟันเลื่อย (Cymodocea serrulata เป็นหญ้า
ขนาดกลาง) และหญ้าชะเงาใบยาว (Enhalus acoroides เป็นหญ้าขนาดใหญ)่ พบว่า แหล่งหญ้า
ทะเลบริเวณหาดปากเมง พบว่ามีพื้นที่ทัง้หมด 0.54 ตารางกิโลเมตร (336 ไร่) ประกอบไปด้วย (ดัง
ภาพที่ 1) 

 เขตที่ 1. ตอนบนของเขตน้ าข้ึนน้ าลง (upper intertidal) มีพื้นที่ 0.11 ตารางกิโลเมตร (71 
ไร่) เป็นสภาพน้ าต้ืน ซึ่งมรีะดับน้ าลึกเพียง 1.6±0.3 เมตร มคีลื่นมาก, พื้นท้องน้ ามีการเคลือ่นไหวมาก
และมีการตากแหง้ในขณะน้ าลง  

 เขตที่ 2. ตอนล่างของเขตน้ าข้ึนน้ าลง (lower intertidal) มีพื้นที่ 0.24 ตารางกิโลเมตร (147 
ไร่) เป็นสภาพที่มีน้ าลึกกว่า (เขตตอนบน) ระดับน้ าลึก 2.1±0.4 เมตร มีคลื่นน้อย, พื้นท้องน้ ามีการ
เคลื่อนไหวน้อยกว่าและจะมีการตากแหง้เฉพาะในช่วงน้ าเกดิเท่านั้น 

 เขตที่ 3. เขตต่ ากว่าระดับน้ าข้ึนน้ าลง (subtidal) มีพื้นที่ 0.19 ตารางกโิลเมตร (118 ไร่) มี
ระดับน้ าลึก 2.6±0.6 เมตร เป็นสภาพน้ าลึกกว่าเขตอื่น ๆ เป็นเขตทีจ่ะจมอยู่ในน้ าตลอดเวลา ไม่มีการ
ตากแห้ง มีปริมาณแสงน้อยกว่าเขตอื่น ๆ  

 

ดังนั้นในขณะน้ าลงเขตที่ 1 จะมีระดับความลึกของน้ าลดลงท าให้มีสภาวะการเกิดคลื่นในเขต
ที่ 1 ท าให้ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของหญ้าชะเงาใบยาวเนื่องจากหญ้าชะเงาใบยาวเป็นหญ้า
ขนาดใหญ่มีความยาวใบมาก (leaf length 70-100 เซนติเมตร) อีกทั้งใบมีลักษณะที่แข็ง ดังนั้นส่วน
ของใบจึงแตกหักได้ง่ายเมื่อถูกคลื่นซัดกระทบกับชายฝั่ง ในทางตรงกันข้ามแต่หญ้าใบมะกรูดสามารถ
เจริญได้ดีเนื่องจากเป็นเป็นหญ้าขนาดเล็กมีความสูงของล าต้น (shoot length) ต่ ากว่า 7 เซ็นติเมตร 
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ดังนั้นส่วนของใบและล าต้นจึงไม่กระทบกับฝั่งเมื่อคลื่นซัด ส่วนหญ้าชะเงาใบฟันเลื่อยซึ่งเป็นหญ้า
ขนาดกลางมีความสูงของล าต้น 15 เซ็นติเมตร ก็สามารถเจริญได้โดยที่ส่วนส่วนของใบและล าต้นจึงไม่
กระทบกับชายฝั่งเมื่อคลื่นซัด  ส าหรับหญ้าทะเลในเขตที่ 2 หญ้าชะเงาใบฟันเลื่อยและชะเงาใบยาว
สามารถเจริญได้ดี เนื่องจากแปลงที่อยู่ในตอนล่างของเขตน้ าข้ึนน้ าลง ดังนั้นเมื่อน้ าลงต่ าสุดเขตน้ีจึงมี
ยังมีน้ าอยู่ 0.5 เมตร ท าให้ส่วนของล าต้นและใบไม่กระทบกับชายฝั่ง ส่วนในเขตที่ 3 ซึ่งเป็นเขตต่ า
กว่าระดับน้ าข้ึนน้ าลง ซึ่งมีระดับน้ าที่ลึกกว่าแปลงที่ 1 และ 2 ดังนั้นหญ้าชะเงาใบยาว จึงสามารถ
เจริญได้ดีเนื่องจากไม่มีปัญหาเรื่องของใบถูกคลื่นซัดกระทบกับชายฝั่ง (ดังภาพที่ 2 และ 3 ) 
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ภาพที่ 1 แผนที่แหลง่หญ้าทะเลบรเิวณหาดปากเมง 
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ภาพที่ 2 สภาพแหล่งหญ้าทะเลบริเวณหาดปากเมง 
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                 ภาพที่ 3 สภาพแหล่งหญ้าทะเลบริเวณหาดปากเมงขณะน้ าลงต่ าสุด  
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คุณภาพน้ าในแหล่งหญ้าทะเลบรเิวณหาดปากเมง พบว่า มีปริมาณสารละลายอนินทรีย์ไนโต
เจน (Dissolved Inorganic Nitrogen, DIN) 2.66-3.86 ไมโครโมล (µM)   สารละลายอนินทรีย์
ฟอสฟอรสั (Dissolved Inorganic Phosphorus, DIP) มีค่า 1.13-1.18 ไมโครโมล ส่วนความลึกของ
น้ ามีค่า 1.6-2.6 เมตร ความเค็มมีค่า 30.6-31.6 พีพีที (ppt) ส าหรบัค่าความโปร่งแสงมีค่า 1.39-2.40 
เซนติเมตร คุณภาพน้ าในแหล่งหญ้าทะเลนั้นมปีริมาณสารละลายอนินทรีย์ไนโตเจนอยู่ในช่วงปกติ ( 
3.1 ไมโครโมล  Hemminga, 1998) แต่สารละลายอนินทรยี์ฟอสฟอรสัมีค่าสงูกว่าปกติ 3-4 เท่า (ค่า
ปกติ 0.35 ไมโครโมล  Hemminga, 1998) ทั้งนี้เนื่องจากแหลง่หญ้าทะเลที่ท าการศึกษาอยู่บริเวณ
ชายฝั่งซึ่งไดร้ับน้ าจากล าคลองซึ่งน าธาตุอาหารลงมาสู่แหล่งหญ้าทะเล (ดังตารางที่ 1)  

ปริมาณธาตุอาหารของน้ าในดิน (porewater) ของแหล่งหญ้าทะเลบริเวณหาดปากเมงมี
สารละลายอนินทรีย์ไนโตเจน 18-23.1 ไมโครโมล ส่วนสารละลายอนินทรียฟ์อสฟอรสัมีค่า 2.99-4.06 
ไมโครโมล ปริมาณธาตุอาหารในดินของแหล่งหญ้าทะเลที่ศกึษาน้ันมีค่าสารละลายอนินทรีย์ไนโตรเจน
และสารละลายอนินทรีย์ฟอสฟอรสัต่ า ทั้งนีเ้นื่องจากดินอยูใ่นสภาพที่มีออกซเิจนอยู่ต่ าท าให้การย่อย
สลายสารอินทรีย์ในดินโดยใช้ออกซิเจนเกิดข้ึนได้น้อยส่งผลให้มีปริมาณธาตุอาหารต่ า โดยเฉพาะ
สารละลายอนินทรีย์ไนโตรเจน (Hemminga and Duarte, 2000)  (ดังตารางที่ 2) 
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ตำรำงท่ี 1  คุณภาพน้ าในแหล่งหญ้าทะเลบริเวณหาดปากเมง 

Station DIN   

(µM) 

DIP  

(µM) 

Depth  

(m) 

Salinity  

(ppt) 

Transparency 

(cm) 

PM1 3.70±0.27 1.13±0.05 1.6±0.3 30.8±0.3 1.39±0.25 

PM2 2.66±0.24 1.18±0.02 2.1±0.4 31.6±0.5 1.73±0.20 

PM3 3.86±0.30 1.16±0.02 2.6±0.6 30.6±0.3 2.40±0.27 

    

 

  

ตำรำงท่ี 2 ปริมาณธาตุอาหารของน้ าในดินของแหล่งหญ้าทะเลหาดปากเมง 

Station DIN (µM)   DIP (µM) 

PM1 18.0±0.60  3.66±0.24 

PM2 21.3±0.73 2.99±0.26 

PM3  20.3±0.87 4.06±0.42 
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 นอกจากนี้คุณภาพน้ าอื่น ๆ  ทีเ่หมาะสมต่อการเจรญิเตบิโตของหญ้าทะเล พบว่า อุณหภูมิของ
น้ าทะเลอยู่ที่ 29-32 องศาเซลเซียส ความขุ่นของน้ ามีค่า 1.0-7.0 FTU ความเป็นกรด-ด่างมีค่า 7.7-
8.3 ปริมาณออกซิเจนทีล่ะลายในน้ า 5.1-6.2 mg/l 

 ลักษณะของดินในแต่ละเขตของแหลง่หญ้าทะเลบรเิวณหาดปากเมงมีความแตกต่างกัน โดยที่
เขตที่ 1 ตอนบนของเขตน้ าข้ึนน้ าลงจะมลีักษณะเป็นโคลนปนทรายท าใหห้ญ้าทะเลที่เจรญิเตบิโตไว
ท าให้หยัง่รากลงดินและสามารถข้ึนได้ก่อนหญ้าชนิดอื่น คือ หญ้าใบมะกรูด หลังจากนั้นจะมหีญ้าชนิด
อื่น ๆ ข้ึนตามมา เช่น หญ้าเต่า และหญ้าชะเงาใบยาว ส่วนเขตที่ 2 ตอนล่างของเขตน้ าข้ึนน้ าลงจะมี
ลักษณะเป็นทรายปนโคลน ซึ่งเป็นลักษณะดินทีเ่หมาะสมต่อการเจรญิเตบิโตของหญ้าทะเลท าให้หญ้า
ทะเลชนิดต่าง ๆ สามารถข้ึนได้ ได้แก่ หญ้าใบมะกรูด, หญ้าชะเงาใบฟันเลือ่ย, หญ้าเต่า, หญ้าชะเงาใบ
ยาว ส่วนเขตที่ 3 เขตต่ ากว่าระดบัน้ าข้ึนน้ าลงจะมลีักษณะเป็นดินทรายประกอบกับสภาพที่มีแสงน้อย
หญ้าทะเลที่สามารถข้ึนได้ดี คือ หญ้าชะเงาใบยาว รองลงมาคือ หญ้าใบมะกรูด 

 ผลจากการปลูกหญ้าทะเลจ านวน 3 ชนิด คือ หญ้าใบมะกรดู (Halophila ovalis เป็นหญ้า
ขนาดเล็ก), หญ้าชะเงาใบฟันเลื่อย (Cymodocea serrulata เป็นหญ้าขนาดกลาง) และหญ้าชะเงาใบ
ยาว (Enhalus acoroides เป็นหญ้าขนาดใหญ)่ พบว่าหญ้าใบมะกรูดมีความหนาแน่น 4,520±440 
ต้นต่อตารางเมตร, มวลชีวภาพเหนือดิน 28.9±5.0 น้ าหนักแห้งต่อตารางเมตร, มวลชีวภาพใต้ดิน 
64.6±8.6 น้ าหนักแห้งต่อตารางเมตร, อัตราการตาย 4.2±0.3 ต่อปี, อัตราการงดทดแทน 5.6±0.4 ต่อ
ปี, อัตรางอกสทุธิ 1.4 ต่อปี  ส่วนหญ้าชะเงาใบฟันเลือ่ยมีความหนาแน่น 757±105 ต้นต่อตารางเมตร, 
มวลชีวภาพเหนือดิน 62.6±6.4 น้ าหนักแห้งต่อตารางเมตร, มวลชีวภาพใต้ดิน 139±16.8 น้ าหนักแห้ง
ต่อตารางเมตร, อัตราการตาย 2.89±0.5 ต่อปี, อัตราการงดทดแทน 3.2±0.6 ต่อปี, อัตรางอกทดแทน
สุทธิ 0.31 ต่อปี ส่วนหญ้าชะเงาใบยาวมีความหนาแน่น 80±13 ต้นต่อตารางเมตร, มวลชีวภาพเหนือดิน 
382±65.5 น้ าหนักแห้งต่อตารางเมตร, มวลชีวภาพใต้ดิน 1,363±230  น้ าหนกัแหง้ต่อตารางเมตร, อัตรา
การตาย 0.25±0.04 ต่อปี, อัตราการงดทดแทน 0.28±0.03 ตอ่ปี, อัตรางอกทดแทนสทุธิ 0.03 ต่อป ี(ดัง
ตารางที่ 3 และ ภาพที่ 4, 5, 6) หญ้าใบมะกรูดจะเป็นหญ้าขนาดเล็กมมีวลชีวภาพเหนือดินและใต้ดิน
ต่ า แต่มีความหนาแน่นสูงสุด ส าหรับในส่วนประชากรของหญ้าใบมะกรูดน้ันจะมีอัตราการตายและ
อัตราการงอกทดแทนสงู อีกทั้งส่วนอัตราการงอกทดแทนสทุธิสูงจึงส่งผลให้หญ้าใบมะกรูดสามารถเพ
เจริญเตบิโตและเพิม่จ านวนได้อย่างรวดเร็ว รวมทัง้สามารถเจริญในดินพื้นท้องทะเลทีม่ีการเคลือ่นไหว
มากเช่นบริเวณตอนบนของเขตน้ าข้ึนน้ าลง จงึเหมาะส าหรับการปลูกหญ้าใบมะกรูดในพื้นที่ตอนบน
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ของเขตน้ าข้ึนน้ าลงก่อนปลูกหญ้าชนิดอื่น (Hemminga and Duarte, 2000)  ในขณะที่หญ้าชะเงาใบ
ฟันเลื่อยเป็นหญ้าชนาดกลางมมีวลชีวภาพเหนือดินและใต้ดนิสูงกว่าหญ้าใบมะกรูด แต่มีความ
หนาแน่นต่ ากว่าหญ้าใบมะกรูดรวมทั้งมีอัตราการตาย, อัตราการงอกทดแทนและอัตราการงอก
ทดแทนสุทธิต่ ากว่าหญ้าใบมะกรูด หญ้าชะเงาใบฟันเลือ่ยจึงไม่เหมาะสมในการปลูกในพืน้ที่ทีม่ีการ
เคลือ่นไหวของพืน้ทอ้งทะเลมากโดยเฉพาะตอนบนของเขตน้ าข้ึนน้ าลง แตใ่นสว่นตอนลา่งของเขตน้ า
ข้ึนน้ าลงมีการเคลื่อนไหวของพื้นท้องทะเลน้อยกว่าท าให้หญ้าชะเงาใบฟันเลื่อยสามารถเจริญเตบิโต
ได้ดี ส่วนหญ้าชะเงาใบยาวเป็นหญ้าขนาดใหญ่มีมวลชีวภาพเหนือดินและใต้ดินมากที่สุด แต่มีความ
หนาแน่นน้อยสุด รวมทั้งมอีัตราการตาย, อัตราการงอกทดแทนและอัตราการงอกทดแทนสทุธิต่ าสุด 
ท าให้หญ้าชะเงาใบยาวเจริญได้ดีในระดบัน้ าลกึ คือ เขตต่ ากว่าน้ าข้ึนน้ าลง หรือ ในตอนล่างของเขตน้ า
ข้ึนน้ าลง ส าหรบัในส่วนตอนบนของเขตน้ าข้ึนน้ าลงมีการเคลื่อนไหวของพื้นท้องน้ ามากและน้ าตื้นท า
ให้หญ้าชะเงาใบยาวงอกได้ยาก ถึงแม้งอกติดกจ็ะเจริญได้น้อยเนื่องจากใบที่ยาวท าให้ใบฉีกขาดได้ง่าย
เมื่อน้ าข้ึนน้ าลง อีกทัง้หญ้าชะเงาใบยาวต้องใช้พลงังานมากในการปรบัตัวเพื่ออาศัยในสภาพที่ไม่
เหมาะสม (Tanaka and Kayanne, 2007) 
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ตำรำงท่ี 3 ค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ ของหญ้าทะเลทัง้ 3 ชนิด 

Station Density 
 

 
(shoot m-2) 

Aboveground 
biomass 

 
(gDW m-2) 

Belowground 
biomass 

 
(gDW m-2) 

Mortality 
rate 

 
(yr-1) 

Recruitment 
rate 

 
(yr-1) 

Net 
recruitment 

rate 
(yr-1) 

Ho 4,520±440 28.9±5.0 64.6±8.6 4.2±0.3 5.6±0.4 1.4 

Cs 757±105 62.6±6.4 139±16.8 2.89±0.5 3.2±0.6 0.31 

Ea 80±13 382±65.5 1,363±230 0.25±0.04 0.28±0.03 0.03 

Ho = Halophila ovalis, Cs = Cymodoceae serrulata, Ea = Enhalus acoroides 
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ภาพที่ 4 หญ้าใบมะกรูดที่ท าการปลูก 
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ภาพที่ 5 หญ้าชะเงาใบฟันเลือ่ยที่ท าการปลูก 
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ภาพที่ 6 หญ้าชะเงาใบยาวที่ท าการปลูก 
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สรุปผลกำรวิจัย 
 

 จากการศึกษาวิจัยบริเวณแหลง่หญ้าทะเลบรเิวณหาดปากเมง  อ. สิเกา จังหวัดตรัง ซึง่เป็น
แหล่งหญ้าทะเลทีม่ีส าคัญทั้งในด้านความหลากหลายทางชีวภาพและทางการประมงปมู้าและหอย
ทะเล  โดยท าการปลกูหญ้าทะเลจ านวน 3 ชนิด คือ หญ้าใบมะกรูด (Halophila ovalis), หญ้าชะเงา
ใบฟันเลื่อย (Cymodocea serrulata) และหญ้าชะเงาใบยาว (Enhalus acoroides) หญ้าใบมะกรูด
จะเป็นหญ้าขนาดเลก็มีมวลชีวภาพเหนือดินและใต้ดินต่ า แต่มีความหนาแน่นสูงสุด ส าหรับในส่วน
ประชากรของหญ้าใบมะกรูดน้ันจะมีอัตราการตายและอัตราการงอกทดแทนสูง อีกทั้งส่วนอัตราการ
งอกทดแทนสุทธิสูงจึงส่งผลให้หญ้าใบมะกรูดสามารถเจริญเติบโตและเพิ่มจ านวนได้อย่างรวดเร็ว 
รวมทั้งสามารถเจริญในดินพื้นท้องทะเลทีม่ีการเคลื่อนไหวมาก เช่น บรเิวณตอนบนของเขตน้ าข้ึนน้ า
ลง จงึเหมาะส าหรับการปลูกหญ้าใบมะกรูดในพื้นที่ตอนบนของเขตน้ าข้ึนน้ าลงก่อนปลูกหญ้าชนิดอื่น 
ในขณะที่หญ้าชะเงาใบฟันเลื่อยเป็นหญ้าชนาดกลางมมีวลชีวภาพเหนือดินและใต้ดินสูงกว่าหญ้าใบ
มะกรูด แต่มีความหนาแน่นต่ ากว่าหญ้าใบมะกรูดรวมทั้งมอีัตราการตาย, อัตราการงอกทดแทนและ
อัตราการงอกทดแทนสทุธิต่ ากว่าหญ้าใบมะกรูด หญ้าชะเงาใบฟันเลื่อยจึงไมเ่หมาะสมในการปลกูใน
พื้นที่ที่มีการเคลื่อนไหวของพื้นท้องทะเลมากโดยเฉพาะตอนบนของเขตน้ าข้ึนน้ าลง แต่ในส่วน
ตอนล่างของเขตน้ าข้ึนน้ าลงมีการเคลือ่นไหวของพื้นทอ้งทะเลน้อยกว่าท าให้หญ้าชะเงาใบฟันเลื่อย
สามารถเจริญเติบโตได้ดี ส่วนหญ้าชะเงาใบยาวเป็นหญ้าขนาดใหญ่มีมวลชีวภาพเหนือดินและใต้ดิน
มากที่สุด แต่มีความหนาแน่นน้อยสุด รวมทั้งมีอัตราการตาย, อัตราการงอกทดแทนและอัตราการงอก
ทดแทนสุทธิต่ าสุด ท าให้หญ้าชะเงาใบยาวเจริญได้ดีในระดบัน้ าลึก คือ เขตต่ ากว่าน้ าข้ึนน้ าลง หรือ ใน
ตอนล่างของเขตน้ าข้ึนน้ าลง ส าหรับในส่วนตอนบนของเขตน้ าข้ึนน้ าลงมีการเคลือ่นไหวของพื้นท้อง
น้ ามากและน้ าตื้นท าให้หญ้าชะเงาใบยาวงอกได้ยาก ถึงแมง้อกติดกจ็ะเจรญิได้น้อยเนื่องจากใบที่ยาว
ท าให้ใบฉีกขาดได้ง่ายเมื่อน้ าข้ึนน้ าลง อีกทัง้หญ้าชะเงาใบยาวต้องใช้พลังงานมากในการปรับตัวเพื่อ
อาศัยในสภาพที่ไม่เหมาะสม  

 
 
  
 

 

 



19 
 

 

 

 

 

 

   

ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับและหน่วยงำนท่ีน ำกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 

 1, ทราบผลของสภาพพื้นที่ (ตอนบนของเขตน้ าข้ึนน้ าลง, ตอนล่างของเขตน้ าข้ึนน้ าลงและ  

               เขตต่ ากว่าระดับน้ าข้ึนน้ าลง) มีผลต่อหญ้าทะเลแต่ละชนิดอย่างไร  

 2, ทราบปจัจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพมีผลต่อหญ้าทะเลแต่ละชนิดอย่างไร 

3, ทราบปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางด้านเคมีมีผลต่อหญ ้าทะเลแต่ละชนิดอย่างไร  

 4, ข้อมูลจากการวิจัยน าไปใช้ในปลูกหญ้าทะเลเพื่อการฟื้นฟูแหล่งหญ้าทะเล  

               โดยสามารถเลือกชนิดของหญ้าทะเลใหเ้หมาะสมกับสภาพของพื้นที ่

5, นักวิจัยรุ่นใหม่จ านวน 1 ท่าน 

 
หน่วยงำนท่ีน ำกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 
 1. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  

 2. กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง 
 3. กรมประมง 
 4. ชุมชนบริเวณชายฝั่งทะเลเพื่อน าไปประกอบในการวางแผนการอนุรักษ์และการจัดการ     
             แหล่งหญ้าทะเล 
 
แผนกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีหรอืผลกำรวิจัยสู่เป้ำหมำย  
 

1, ตีพิมพ์ผลงานวารสาร งานวิชาการ ในระดับชาติหรือนานาชาติจ านวน 1 ฉบับ 

2, ถ่ายทอดผลงานวิจัยแก่ชุมชนชายฝั่งทะเลในการจัดอบรมและพิมพ์เอกสารเผยแพร่ความรู้
ในการปลูกหญ้าทะเล ซึ่งประกอบไปด้วยการเลือกชนิดหญ้าทะเลให้เหมาะสมกับสภาพพืน้ทีท่างทะเล
, วิธีการปลูกหญ้าทะเล 
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