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กิตติกรรมประกาศ 
 
  งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากงบประมาณเงินรายได้ ประจำปี 2562  
เป็นรายงานวิจัยประเภทวิทยาศาสตร์เคมีและเภสัช เรื่องตรวจคัดกรองทางพฤกษเคมีและการประเมิน
สารต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดใบและกิ่งฝาดดอกแดง และเป็นงานวิจัยที่มีจุดประสงค์เพ่ือเป็น
ข้อมูลความรู้พ้ืนฐานทางเคมี ในการค้นหาสารสำคัญจากพืชและสามารถนำไปใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์
ต่อไป งานวิจัยนี้สำเร็จตามวัตถุประสงค์และผู้วิจัยหวังอย่างยิ่งว่าผลจากการศึกษาและการวิจัยของ
งานนี้จะเป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษาและอาจนำไปศึกษาเพ่ิมเติมในเรื่องที่เกี่ยวกับอุตสาหกรรม
เครื่องสำอาง สุขภาพสัตว์น้ำ หรืออุตสาหกรรมอาหารต่อไปในอนาคต  
 ดิฉันในฐานะหัวหน้าโครงการวิจัยขอขอบคุณสำนักงานหอพรรณไม้  (National Park, 
Wildlife and Plant Conservation Department) โดยเฉพาะคุณเทพลี คะนานทอง ตำแหน่ง
ผู้ช่วยวิจัย สำหรับคำแนะนำและการสนับสนุนการจัดเตรียมพืชแห้ง เพ่ือให้มีความถูกต้อง สามารถ
จัดเก็บเป็นตัวอย่างอ้างอิง ณ สำนักงานหอพรรณไม้ได ้
 ขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง ที่ให้การสนับสนุนสถานที่ในการทำงานอันเกี่ยวกับงานวิจัยนี้ และ
สนับสนุนอุปกรณ์ สารเคมีบางส่วนจนทำให้งานวิจัยนี้สำเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
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การตรวจคัดกรองทางพฤกษเคมีและการประเมินสารต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดใบ 
และกิ่งฝาดดอกแดง 

 
ลักษมี วิทยา และ จันทรา อุ้ยเอ้ง 

 
บทคัดย่อ 

 
 ฝาดดอกแดง มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ Lumnitzera littorea เป็นพืชป่าชายเลน 

อยู่ในวงศ์ COMBRETACEAE เก็บใบและกิ่งฝาดดอกแดงจากบริเวณเขตมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง มาสกัดด้วยตัวทำละลายเมทานอล นำสารสกัดหยาบตรวจสอบสมบัติ
ทางพฤกษเคมีและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระพบว่า สารสกัดของกิ่งจากฝาดดอกแดงออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ได้ดีกว่าสารสกัดใบ การตรวจสารพฤกษเคมีพบสารสำคัญที่เป็นองค์ประกอบหลายชนิด เช่น 
สารเมทาบอไลท์ปฐมภูมิ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน กรดอะมิโน ขณะที่สารเมทาบอไลท์ทุติยภูมิ
พบแอนทราควิโน แทนนิน ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์และแอลคาลอยด์ ข้อมูลพ้ืนฐานข้างต้น
สนับสนุนการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดฝาดดอกแดง ผลการทดลองดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า
สารสกัดจากฝาดดอกแดงมีสารออกฤทธิ์ที่มีประสิทธิภาพ สามารถนำสารสกัดจากใบและกิ่งซึ่งมี
สารสำคัญนี้เป็นสารดักจับอนุมูลอิสระจากธรรมชาติทดแทนสารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์ได้ 

 
คำสำคัญ: พฤกษเคมี อนุมูลอิสระ ฝาดดอกแดง 
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Phytochemical Screening and Assessment of In Vitro Antioxidant 
Activities from Lumnitzera littorea Leaf and Twig Extract 

 
Luksamee Vittaya and Juntra Ui-eng 

 
Abstract 

 
Fad Dok Dang, namely in scientific  name’s Lumnitzera littorea, is a 

mangrove plant in COMBRETACEAE family. Leaf and twig were collected from area of 
Rajamangala University of Technology Srivijaya, Trang campus. The dried samples of 
leaf and twig of L. littorea were macerated in methanol. Crude extract was analyzed 
for phytochemical properties and antioxidation activity. The result showed that the 
crude extract of twig exhibited antioxidant activity at higher values than that of leaf. 
The phytochemical screening revealed that the presence of various chemical constituents 
including primary metabolite carbohydrate, protein and amino acid. While, secondary 
metabolite found anthraquinone, tannin, flavonoid, terpenoid and alkaloid. Based on 
above analyzed data, the extract from L. littorea contained effective antioxidation 
compounds. This experiment suggested that the extract from leaf and twig had 
important bioactive compounds which may use for natural free radical scavenging 
agents instead of synthetic one. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1   ความสำคัญและที่มาของงานวิจัย 
 

อนุมูลอิสระ (Free radicals) เป็นสารที่ ไม่ เสถียร  จึงมีความว่องไว  สามารถ
เกิดปฏิกิริยากับสารชีวโมเลกุล (biomolecules) ต่าง ๆเช่น คาร์โบไฮเดรต โปรตีน กรดไขมัน ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของร่างกายได้ ปกติร่างกายจะมีระบบกำจัดอนุมูลอิสระ แต่บางภาวะเช่นร่างกาย
เจ็บป่วย การได้รับมลภาวะจากภายนอก จะทำให้ร่างกายกำจัดอนุมูลอิสระไม่หมดซึ่งเป็นสาเหตุทำให้
เกิดภาวะ oxidative stress (เป็นภาวะที่ร่างกายมีการใช้ออกซิเจนหรือไนโตรเจนมากกว่าภาวะปกติ) 
ซึ่งอนุมูลอิสระมี 2 ชนิดคืออนุมูลอิสระของออกซิเจนเรียกว่า oxygen free radicals หรือ reactive 
oxygen species (ROS) และอนุมูลอิสระที่มีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบเรียกว่า reactive nitrogen 
species (RNS) หากมีภาวะเช่นนี้ต่อเนื่องนาน ๆ จะทำให้เกิดพยาธิภาพต่าง ๆ เช่น การเสื่อมชราภาพ 
และการแตกสลายของเซลล์ ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด หรือโรค
ทางสมองบางชนิด เช่น Alzheimer รวมทั้งทำให้ผิวหนังเกิดการแก่ (skin aging) (Ames et al., 1993) 
ซึ่งเกิดขึ้นจากการเข้าทำปฏิกิริยาของอนุมูลอิสระกับไขมันที่ผนังเซลล์หรือกับโปรตีน เอนไซม์ 
คาร์โบไฮเดรต และดีเอ็นเอ  ดังนั้นการใช้สารที่ทำหน้าที่ในการกำจัดอนุมูลอิสระหรือที่เรียกว่าสาร
แอนติออกแดนท์ (Antioxidant) จะช่วยยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระไม่ให้ทำลายองค์ประกอบของเซลล์ 
สารต้านอนุมูลอิสระมีอยู่จำนวนมากท้ังที่ได้จากการสังเคราะห์ขึ้นและที่มีอยู่ในธรรมชาติ ช่วยป้องกัน
และรักษาพยาธิภาพต่าง ๆ ที่เกิดจากอนุมูลอิสระเช่นการอักเสบ (inflammation) การกดการสร้าง
ระบบภูมิคุ้มกัน (immunosuppression) และอ่ืน ๆ ตัวอย่างสารต้านอนุมูลอิสระ เช่น  ในพืช
โดยทั่วไปจะพบสารต้านอนุมูลิสระได้แก่ เอนไซม์คิวเทน โคเอนไซม์ (วัลลภ และคณะ,  2547) 
นอกจากนี้ พืชที่มีความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระมักจะมีสารประกอบหลัก คือ สารฟีนอลิก 
ได้แก่ ฟลาวานอยด ์แอนโธไซยานินและแทนนิน ซึ่งพบทั่วไปในใบ ลำต้นและเปลือกของพืช  

ป่าชายเลนเป็นป่าที่มีความสำคัญทั้งด้านเศรษฐกิจและและนิเวศวิทยา พืชที่มีอยู่ใน
ป่าชายเลนช่วยอนุรักษ์ชายฝั่งไม่ให้เกิดการพังทลาย ทั้งยังเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ทะเลน้อยใหญ่ พืช
บางชนิดใช้เป็นอาหารเช่น  ยอดอ่อนของโกงกางใบเล็กใช้รับประทานเป็นผักเคียงหรือจิ้มน้ำพริก 
(สิทธิโชค, 2552) ฝักพังกาหัวสุมดอกแดงสามารถนำมาเชื่อมบริโภคได้ บางชนิดใช้เป็นยาแผนโบราณ
เช่น เหงือกปลาหมอใช้รักษาโรคผิวหนัง (พัฒน์ สุจำนงค์, 2522) และเป็นพืชสมุนไพรได้แก่ โปรงแดง
มีสรรพคุณเป็นยารักษาโรคเบาหวาน รักษาอาการท้องเสีย ชาวอินเดียใช้เปลือกรักษาภาวะเลือดออก
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ในเยื่อบุและรักษาแผลมะเร็ง (Rastogi et al., 1991) โกงกางใบเล็กใช้เป็นยาฆ่าเชื้อโรคและช่วย
รักษาอาการบาดเจ็บและมีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย polysaccharide ที่สกัดจากใบของโกงกางใบเล็ก
อาจมีผลในการต่อต้านเชื้อ HIV (Premanathan et al., 1999) และแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
(Rahim และคณะ 2008)  

ฝาดดอกแดง มีชื่อวิทยาศาสตร์คือ Lumnitzera littorea อยู่ในวงศ์ COMBRETACEAE 
พืชชนิดนี้เป็นพืชป่าชายเลนที่ขึ้นอยู่บริเวณริมชายฝั่งทะเล ได้มีการรายงานข้อมูลเบื้องต้นพบว่า
สารสกัดเปลือกของฝาดดอกแดงด้วยน้ำมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อก่อโรคแบคทีเรียสัตว์น้ำได้ดี 
ขณะที่ใบที่สกัดด้วยน้ำไม่แสดงฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย (ธีรวุฒิ, 2552) และสารสกัดใบด้วยเฮกเซนมี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อก่อโรคที่เป็นปัญหาต่อสุขภาพโดยเฉพาะเชื้อแกรมบวก (Saad et al., 2011) 
นอกจากนี้ Keawpiboon et al. (2012) พบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของใบฝาดดอกแดงที่สกัดด้วย
เอทานอลกับน้ำ อย่างไรก็ตามการศึกษาผลทางเภสัชวิทยาที่เก่ียวข้องกับส่วนต่าง ๆ ของฝาดดอกแดง
มีไม่มากนัก ในงานวิจัยนี้จึงนำส่วนใบและกิ่งของฝาดดอกแดงมาสกัดด้วยตัวทำละลายอินทรีย์ 
ตรวจสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น และศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดที่เตรียมได้ ผลจากการ
ทดสอบการออกฤทธิ์ทางชีวภาพส่วนใบและกิ่งของฝาดดอกแดง อาจนำไปสู่แนวทางการศึกษา
หาองค์ประกอบทางเคมีจากส่วนพืชที่แสดงฤทธิ์ดีที่สุด เพ่ือให้ได้สารบริสุทธิ์ ที่อาจนำไปรักษาโรคได้
ในอนาคต 

  
1.2 ทฤษฎี สมมุติฐานและกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
   

ฝาดดอกแดง มีชื่อวิทยาศาสตร์คือ Lumnitzera littorea อยู่ในวงศ์ COMBRETACEAE 
มีชื่อพ้ืนเมืองคือ ตำเสาทะเล (พังงา กระบี่ ตรัง) ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของต้นฝาดดอกแดงคือ 
เป็นไม้ต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ลำต้นเป็นไม้เนื้อแข็ง สูง 10-15 ม. อาจสูงถึง 30 ม. ลำต้นคดเค้ียว 
เปลือกสีน้ำตาลมีรอยแตกเป็นร่องลึก มีรากหายใจรูปคล้ายเข่า มีดอกออกเป็นช่อที่ปลายกิ่ง แต่ละช่อ
ยาว  2-5  เซนติเมตร มี 5-15 ดอก ฐานรองดอกเป็นหลอด กลีบเลี้ยง 5 กลีบ สีเขียว รูปไข่กว้าง 
กลีบดอก 5 กลีบ สีแดง รูปรี แกมรูปขอบขนาน เกสรเพศผู้ 10 อัน ยาวเป็น 2 เท่าของกลีบดอก  
มีผล รูปกระสวย ป่องตรงกลาง มีสันตามยาว กว้าง 0.4 เซนติเมตร ยาว 1.3 - 2  เซนติเมตร ผลแก่ 
สีน้ำตาลแดง ออกดอกและผล เดือนพฤศจิกายน-เมษายน และมีใบเดี่ยว เรียงเวียนรอบกิ่ง ออกหนาแน่น
ที่ปลายกิ่ง แผ่นใบหนา รูปรีแกมรูปไข่กลับ หรือรูปไข่แกมรูปขอบขนาน ปลายใบกลม เว้าตื้นๆ  
โคนใบรูปลิ่ม ขอบใบหยักมน มีต่อมขนาดเล็ก ก้านใบสั้น ฝาดดอกแดง เจริญเติบโตได้ดีในบริเวณด้านใน
ของป่าชายเลน ที่เป็นดินร่วนและมีความเค็มน้อย และมักพบขึ้นเป็นกลุ่มบริเวณปากแม่น้ำ ที่เป็น
ดินเลนแข็งหรือดินทราย 
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ภาพที่ 1.1 ส่วนใบและกิ่งฝาดดอกแดง 

 
ฝาดดอกแดงมีประโยชน์ในด้านต่างๆ เช่น เนื้อไม้ ใช้สร้างบ้านเรือน ทำฟืน ทำถ่าน 

เปลือก นำมาทุบแช่น้ำให้สีฝาด ย้อมผ้า ย้อมจีวรพระสงฆ์ ปลูกเป็นไม้ประดับด้วย (ฝาดดอกแดง : 
http://tanhakit.blogspot.com/2010/12/blog-post_3764.html (9 กรกฏาคม 63) 

จากการค้นคว้าพบว่าพืชที่จัดอยู่ในวงศ์เดียวกับฝาดดอกแดง นำไปใช้ประโยชน์ด้าน
ยา เช่น สมอไทย มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Terminalia chebula Retz. จัดอยู่ในวงศ ์COMBRETACEAE 
พืชนี้นำมาใช้เป็นยาสมาน เนื่องจากมีสารพวกแทนนิน (tannin) แก้ลมจุกเสียด ยาเจริญอาหาร 
ยาบำรุง เป็นยาชงอมกลั้วคอแก้เจ็บคอ ขับน้ำเหลืองเสีย ใช้ภายนอกบดเป็นผงละเอียดโรยแผลเรื้อรัง 
ใช้รักษาโรคฟันและเหงือกเป็นแผล เป็นยาระบายอ่อนๆ แก้พิษร้อนภายใน แก้ลมป่วง ระบายลม รู้ถ่าย
รู้ปิดเอง คุมธาตุในตัวเสร็จ ถ่ายพิษไข้ สารสกัดจากสมอไทยได้รับการยอมรับว่าเป็นราชาสมุนไพร 
เนื่องจากฤทธิ์ในการกำจัดสารพิษออกจากร่างกายและบำบัดโรคหลายชนิด ในขณะเดียวกันยังสามารถ
บำรุงสุขภาพ และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย ในประเทศอินเดีย สารสกัดจากสมอไทยใช้ใน
การรักษาโรคหลายชนิด เช่น โรคระบบทางเดินอาหาร อาการอาหารไม่ย่อย โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
โรคเบาหวาน โรคผิวหนัง โรคพยาธิ โรคหัวใจ อาการไข้เป็นระยะ อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ท้องผูก 
แผลในทางเดินอาหาร อาเจียน อาการเจ็บปวดในลำไส้ และริดสีดวงทวารหนัก นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ 
ในการต้านเชื้อไวรัส รวมทั้งเชื้อ HIV และแบคทีเรียบางชนิด บำรุงหัวใจ ต้านอนุมูลอิสระและชะลอ
ความชรา นอกจากนี้ ยังช่วยควบคุมระดับไขมันในเส้นเลือด และช่วยการทำงานของตับในการกำจัดไขมัน
ออกจากร่างกาย รวมทั้งกระตุ้นการเผาผลาญของร่างกายได้อีกด้วย และสมอพิเภก มีชื่อวิทยาศาสตร์
ว่า Terminalia belerica (Gaertn.) Roxb. จัดอยู่ในวงศ์ COMBRETACEAE เป็นไม้ผลัดใบ มีตั้งแต่

http://tanhakit.blogspot.com/2010/12/blog-post_3764.html%20(9
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ขนาดกลางจนถึงขนาดใหญ่ ผลมีลักษณะเป็นรูปแบบผลมะละกอ ตรงกลางค่อนข้างจะป่อง ส่วนที่
นิยมใช้เป็นยาคือผลแก่ มีรสเปรี้ยว ฝาดหวาน เป็นยาระบาย บำรุงธาตุ แก้เสมหะจุกคอ แก้โรคตา แก้ไข้ 
แก้ริดสีดวงทวาร (สมอพิเภก https://medthai.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8% 
AD%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%81/ (9 กรกฏาคม 63) 

นอกจากนี้ต้นหูกวาง ก็เป็นหนึ่งในวงศ์ COMBRETACEAE มีชื่อวิทยาศาสตร์คือ 
Terminalia catappa Linn. เปลือกใช้ทำเป็นยาฝาด แก้ท้องเสีย โรคบิด ใบ และเปลือกรักษาอาการ
ปวดตามข้อ น้ำมันจากเมล็ดใช้ทา นวด ช่วยลดอาการบวด อาการฟกช้ำของกล้ามเนื้อ ในประเทศไต้หวัน
มีการใช้ใบหูกวางเป็นยาสมุนไพรพื้นบ้านสำหรับรักษาโรคตับ (หูกวาง https://medthai.com 
/%E0%B8%AB%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%87/  (9 
กรกฏาคม 63) 

สารต้านอนุมูลอิสระ คือ สารที่สามารถยับยั้ง หรือชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
(oxidation) ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดอนุมูลอิสระ (free radical) เช่น การเกิดออกซิเดชันของลิปิด 
(lipid oxidation)  สามารถแบ่งตามกลไกการยับยั้งได้เป็น 3 ชนิด คือ 

1. Preventive antioxidant  ป้องกันการเกิดอนุมูลอิสระ 
2. Scavenging antioxidant  ทำลายหรือยับยั้งอนุมูลอิสระทีเ่กิดข้ึน 
3. Chain breaking antioxidant  ทำให้ลูกโซ่ของการเกิดอนุมูลอิสระสิ้นสุดลง 
สามารถทดสอบการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น DPPH ABTS 

หรือ FRAP และในการศึกษานี้ใช้วิธี DPPH assay โดยมีสารมาตรฐานเปรียบเทียบ 2 ชนิดคือ กรด
แอสคอบิก (ascorbic acid) และ Butylated hydroxytoluene (BHT) วิธีการวิเคราะห์นี้จะศึกษา
ความสามารถในการต้านออกซิเดชัน (antioxidant) ซึ่งใช้รีเอเจนต์คือ 2,2-Diphenyl-1-picrylhydra-zyl 
เป็นวิธีที่สะดวก รวดเร็ว ง่ายต่อการวิเคราะห์ ให้ความถูกต้อง และแม่นยำ สูง      

DPPH เป็นอนุมูลอิสระที่เสถียร (stable radical) ในตัวทำละลายเมทานอลซึ่ง
สารละลายนี้มีสีม่วงและดูดกลืนแสงได้ดีที่ความยาวคลื่น 515-517 nm โดย DPPH จะเกิดปฏิกิริยา
กับ antioxidant (AH) หรือกับ radical species (R) 

DPPH +  AH     DPPH-H + A 

DPPH +  R    DPPH-R 

การศึกษาความสามารถในการต้านออกซิเดชัน ในสารตัวอย่างนิยมรายงานเป็นค่า 
50% Effective concentration (EC50) ซึ่งหมายถึงปริมาณสารต้านออกซิเดชันที่ทำให้ความเข้มข้น
ของ DPPH ลดลง 50% จากข้อมูลที่เป็นประโยชน์ข้างต้น ได้เป็นแนวทางในการเลือกพืชป่าชายเลน

https://medthai.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%25%20AD%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%81/
https://medthai.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%25%20AD%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%81/
http://www.foodnetworksolution.com/vocab/word/word/557/oxidation-ปฏิกริยาออกซิเดชัน
http://www.foodnetworksolution.com/vocab/word/word/2254/free-radical-อนุมูลอิสระ
http://www.foodnetworksolution.com/vocab/word/word/395/lipid-oxidation-ปฏิกริยาออกซิเดชันของลิพิด
http://www.foodnetworksolution.com/vocab/word/188/antioxidant-%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://www.foodnetworksolution.com/vocab/word/188/antioxidant-%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99
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โดยนำใบและก่ิงของฝาดดอกแดงมาสกัดด้วยตัวทำละลายที่เลือกและทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ซึ่ง
นับเป็นงานที่มีคุณค่าได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ สามารถค้นหาสารออกฤทธิ์จากพืชป่าชายเลนที่มีผลต่อ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระอีกทางหนึ่ง  

 
1.3   เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
Rahim และคณะ (2008) รายงานฤทธิ์ต้านออกซิเดชันจากส่วนสกัดหยาบจาก

เปลือกในตัวทำละลายเอทานอลของโกงกางใบเล็ก โดยวิธี DPPH และ ABTS โดยเทียบกับสาร
มาตรฐาน butylated hydroxytoluene (BHT) และวิตามินซี ผลที่ได้พบว่าฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน
สอดคล้องกับปริมาณสารแทนนินที่พบจากเปลือก และผลจากการวิเคราะห์ HPLC ของต้นโกงกาง
ใบเล็กพบว่า Catechin เป็นองค์ประกอบที่พบมากที่สุดของ Flavanoid monomers 

ธีรวุฒิ เลิศสุทธิชวาล และคณะ (2552) ศึกษาการใช้น้ำเป็นตัวสกัดสารสกัดหยาบ
จากใบ และเปลือกของฝาดดอกแดง (Lumnitzera littorea) ที่รวบรวมจากป่าชายเลน ภายใน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 12 ชั่วโมง และนำไป
ทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Vibrio sp. ที่แยกได้จากปลากะพงแดงที่มีอาการป่วย 
พบว่าสารสกัดหยาบจากส่วนของเปลือกสามารถออกฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ดีโดยมีค่า MIC 
เท่ากับ 300 ไมโครลิตรต่อการกระจายของเชื้อแบคทีเรีย 5 มิลลิลิตร (20.1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
ขณะที่สารสกัดหยาบจากส่วนของใบไม่มีผลต่อเชื้อแบคทีเรีย และเมื่อนำส่วนใบและเปลือกไป
วิเคราะห์ปริมาณแทนนินโดยวิธี Colorimetric Method (AOAC, 1990) โดยกำหนดให้สัดส่วน
ระหว่างใบ หรือเปลือกต่อน้ำ เป็น 1 : 5 ที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ใช้เวลาในการสกัด 1-2 ชั่วโมง 
พบว่าเปลือกจะมีปริมาณแทนนิน 8.9 ไมโครกรัม/กรัม ขณะที่ส่วนใบมีปริมาณแทนนิน เพียง 1.3 
ไมโครกรัม/กรัม เป็นการยืนยันว่าสารสกัดจากเปลือกมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียสูงกว่า 
  ลักษมี วิทยา และ ชาคริยา ฉลาด (2558) ศึกษาผลของเปลือกจากโกงกางใบเล็ก 
(R.apiculata) โปรงแดง (C.tagal) และถอบแถบ (D.trifoliata) ที่สกัดด้วยตัวทำละลายต่างๆ มีผล
ต่ อฤทธิ์ ต้ าน แบคที เรี ย สี่ ช นิ ดคื อ  B.cereus TISTR 687 S.aureus TISTR 1466 Samonella 
typhimurium TISTR 292  และ E.coli TISTR 780 โดยวิธี disc diffusion ผลที่ได้พบว่าสารสกัด
หยาบส่วนเปลือกจากตัวทำละลายเมทานอลของพืชทั้งสามชนิดมีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียได้ดีที่สุด  

Chopade et al. 2008 ได้รายงานการนำส่วนต่าง ๆ ของหยีทะเลไปใช้ประโยชน์
ในทางการแพทย์หรือทางเภสัชวิทยา เช่นเมล็ดใช้รักษาโรคทางเดินผิวหนัง ใบต้านเชื้อไมโคคอคคัส 
รักษาอาการไข้หวัด รากใช้ทำความสะอาดฟันและช่องปาก ทั้งยังมีคุณสมบัติต้านการอักเสบ 
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ต้านเบาหวานและกำจัดอนุมูลอิสระ และน้ำมันที่ได้จากเมล็ดเป็นแหล่งพลังงานทางเลือกที่ปลอดภัย
อีกด้วย  

Koysomboon et al. (2006) ศึกษาการแยกสารฟลาโวนอยด์จากต้นและรากหยี
ทะเล ทั้งหมด 14 ชนิด เป็นชนิดใหม่ 4 ชนิด วิเคราะห์โครงสร้างสารโดยเทคนิคทางสเปกโทรสโกปี 
และทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพและหาความเข้มข้นต่ำสุด พบว่าสารสกัดดังกล่าวออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย แสดงค่า MIC ระหว่าง 6.25-200 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  

Khan et al. (2006) ศึกษาฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดหยีทะเล ถอบแถบและหาง
ไหล ซึ่งเป็นพืชในสกุลเดียวกัน โดยการใช้ตัวทำละลาย 5 ชนิดคือ petrol dichloromethane ethyl 
acetate butanol และ methanol ในการสกัด ผลที่ได้พบว่าสารสกัดแต่ละชนิดออกฤทธิ์ได้แตกต่างกัน
เช่น สารสกัดจากเมทานอลจากใบ และรากของหยีทะเลออกฤทธิ์ต้านแบคทีเรียได้ดี ขณะที่เปลือก
รากของหยีทะเลที่สกัดด้วย petrol butanol และ methanolออกฤทธิ์ต้านแบคทีเรียได้ดีกว่า  

Rao et al. (2009) ศึกษาการแยกสารฟลาโวนอยด์ชนิดใหม่จากสารสกัดรากของ
หยีทะเล โดยตรวจสอบโครงสร้างโวยวิธีทางสเปกโทรสโกปี (IR, MS, NMR) ทดสอบฤทธิ์การยับยั้ง
เอนไซม์กลูโคซิเนสและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  พบว่าสารสกัดที่ออกฤทธิ์ได้ดีคือ Pongamol 

Vittaya et al. (2016) ศึกษาพฤษเคมีเบื้องต้น  ปริมาณฟีนอลิกและฤทธิ์ต้าน
แบคทีเรียของสารสกัดถอบแถบ พบว่าสารสกัดส่วนใบและเปลือกจากเมทานอลยับยั้งการเจริญของ
เชื้อแบคทีเรียได้ดี สอดคล้องกับปริมาณฟีนอลิกในส่วนพืชนั้น ๆ 

 
1.4 วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาพฤกษเคมีสารเมทาบอไลต์ปฐมภูมิและเมทาบอไลต์ทุติยภูมิเบื้องต้น จากสาร
สกัดใบและกิ่งฝาดดอกแดง 

2. เพ่ือศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดใบและกิ่งฝาดดอกแดง โดยวิธี DPPH กับ 
ABTS 

3. เพ่ืออธิบายผลของพฤกษเคมีจากสารสกัดใบและกิ่งฝาดดอกแดงต่อการเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระ 
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1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
1. ไดท้ราบองค์ประกอบทางพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดใบและก่ิงฝาดดอกแดง 
2. ได้ทราบพฤติกรรมการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดใบและกิ่งฝาดดอกแดง 
3. ไดเ้ป็นแนวทางในการค้นหาสารใหม่จากพืชธรรมชาติเพ่ือประโยชน์ทางด้านเภสัชหรือการ   
    เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ 
4. ได้ผลงานวิจัยเพ่ือเผยแพร่ในวารสารวิชาการและการประชุมสัมมนาทางวิชาการในสาขา
 ที่เก่ียวข้อง 

 



บทที่ 2 
วิธีดำเนินงานวิจัย 

 

2.1 วัตถุดิบที่ใช้ในงานวิจัย 
 2.1.1 พืชตัวอย่างฝาดดอกแดง จากพื้นที่ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง และส่งตรวจสอบชนิดพันธุ์พืช ณ สำนักงานหอพรรณไม้ (Herbarium 
of Department of Biologiy, Faculty of Science, Chaing Mai University : CMUB) 
นำส่วนของพืชที่ต้องการมาล้างทำความสะอาด หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ นำไปอบที่อุณหภูมิ 45-50 °C จนแห้ง 
เพ่ือเตรียมสกัดและวิเคราะห์ 

  
2.2 อุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย 

2.2.1   กรวยกรอง 
2.2.2   ขวดก้นกลม (round bottom flask) 
2.2.3   กระจกนาฬิกา (watch glasses) 
2.2.4   ขวดแก้วขนาดเล็ก (vial) 
2.2.5   ขวดรูปชมพู่ (elrenmayer flask) 
2.2.6   แท่งแก้วคน (stirring rod) 
2.2.7   บีกเกอร์ (beaker) 
2.2.8   หลอดทดลอง (test tube) 
2.2.9   หลอดหยด (dropper) 
2.2.10 อุปกรณ์หั่น เช่น มีด กรรไกร 
2.2.11 เครื่องดูดสารละลายอัตโนมัติ (autopipette) 
2.2.12 ขวดโหลแก้ว 
2.2.13 กรวยแก้ว 
2.2.14 กระดาษอลูมิเนียมฟอยด์ 
2.2.15 กระบอกตวง 

 
2.3 วัสดุและสารเคมี 

2.3.1 สารเคมี 
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 สารเคมีจาก Merch 
  - Methanol 

 สารเคมีจาก Sigma-Aldrich 
  - 2,2-diphenyl-1-picrylhydrzyl (DPPH) 
  - 2,2’-Azino-bis- (3-ethylbenzothia zoline-6-sulfonic acid  
    diammonium salt 

 สารเคมีจาก Fluka 
  - 2,6-Di-tert-butyl-4-methylphenol (BHT) 

สารเคมีจาก Lab Scan 
  - Sodium Chloride  

 - Hexane 
 - Ethyl acetate 
 - Acetone 
 

2.4 เครื่องมือ 
2.4.1 เครื่องระเหยตัวทำละลาย (Rotary Evaporator) 
2.4.2 ตู้อบชนิดควบคุมอุณหภูมิ 
2.4.3 UV-1800 Spectrophotometer 
2.4.4 ตู้อบความร้อน (Hot air oven) 
2.4.5 เตาให้ความร้อน (Stirrer hot plate) 
2.4.6 เครื่องชั่งทศนยิม 4 ตำแหน่ง 
2.4.7 ตู้ดูดความชื้น 

 
2.5 วิธีดำเนินการวิจัย 

2.5.1 การเก็บตัวอย่าง 
เก็บใบและกิ่งฝาดดอกแดง จากพ้ืนที่บริเวณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

วิทยาเขตตรัง  
2.5.2 การเตรียมพืชแห้ง 
โดยนำส่วนใบและกิ่งฝาดดอกแดง ที่ปราศจากสิ่งเจือปน เช่น ดิน ฝุ่นละอองหั่น

ให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ จากนั้นนำไปผึ่งลมให้แห้งและชั่งน้ำหนัก 
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2.5.3 การเตรียมส่วนสกัดหยาบส่วนใบและกิ่งฝาดดอกแดง  
นำส่วนใบและกิ่งฝาดดอกแดง ที่ผ่านการทำความสะอาด หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ และผึ่งลม

จนแห้ง นำมาแช่ด้วยตัวทำละลายเมทานอล กรองและนำไประเหยตัวทำละลายออก เก็บสารสกัด
เพ่ือการวิเคราะห์สารเมทาบอไลต์ปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

2.5.4 ทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
  การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น ของสารสกัดส่วนเมทานอล ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต 
น้ำตาลรีดิวซิงส์ โปรตีนและกรดอะมิโน เทอร์พีนอยด์ แอนทราควิโนน ซาโปนิน ฟลาโวนอยด์ แทนนิน 
แอลคาลอยด์ และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ จะใช้ปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน (Trease and Evans, 2002; 
Harborne, 1998; ศรินรัตน์, 2556) ดังนี้ 
 
การตรวจสอบคาร์โบไฮเดรต : การทดสอบโมลิส 

หยดสารละลายของ -naphthol ในตัวทำละลายแอลกอฮอล์ 2 หยด และตามด้วยสารสกัด 2-3 
มิลลิลิตร เขย่าและเติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น จะปรากฏวงแหวนสีน้ำตาล 
 
การตรวจสอบน้ำตาลรีดิวซิงส์ :การทดสอบเฟลิ่ง 
ผสมสารละลายเฟลิ่ง A กับสารละลายเฟริ่ง B อย่างละ 1 มิลลิลิตร ต้มเป็นเวลา 1 นาที เติมสารสกัด
ลงไป 2 มิลลิลิตร ต้มในอ่างน้ำร้อนเปน็เวลา 5-10 นาที ปรากฏพบตะกอนสีแดงอิฐ 
 
การตรวจสอบโมโนแซกคาร์ไรด์ : การทดสอบบาร์โฟด์ 
นำสารสกัดมา 2 มิลลิลิตร ผสมกับรีเอเจนต์บาร์โฟด์ 2 มิลลิลิตร อุ่นเป็นเวลา 2 นาที ในอ่างน้ำร้อน
ลงในหลอดทดสอบขนาดกลาง เติมน้ำกลั่นลงไป 2 มิลลิลิตร และทำให้เย็น หากปรากฏเป็น
สารละลายสีแดง แสดงว่ามีโมโนแซกคาร์ไรด ์
 
ตรวจหาโปรตีนและกรดอะมิโน :  

- การทดสอบของ Xanthoproteic  
สารสกัด 1 มิลลิลิตร เติมกรดไนตริกเข้มข้น 2 มิลลิลิตร สังเกตสีเหลืองแสดงว่ามีโปรตีน 
- การทดสอบของ Ninhydrin  

 สารสกัด 1 มิลลิลิตร เติม 25% Ninhydrin 2 มิลลิลิตร นำมาต้ม 5 นาที สังเกตสีน้ำเงิน
แสดงว่ามีกรดอะมิโน 
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การตรวจสอบเทอร์พีนอยด์ : 
ใช้การทดสอบซาลโควสกี (Salkowski test) ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม สกัดด้วยปิโตรเลียมอีเทอร์ครั้งละ 
3-5 มิลลิลิตร 2-3 ครั้ง เติมคลอโรฟอร์ม 2 มิลลิลิตร เขย่า ค่อย ๆ เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น (conc.H2SO4) 
หากเกิดสีน้ำตาลแดงระหว่างรอยต่อของสารละลายแสดงว่าพบเทอร์พี-นอยด์  
 
การตรวจสอบแอนทราควิโนน : 
ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO4 10 มิลลิลิตร นำไปอุ่นบนเครื่องอังน้า (water bath) 
5 นาที กรอง แล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงที่อุณหภูมิห้อง สกัดด้วยคลอโรฟอร์ม เติมสารละลาย
แอมโมเนีย (10% NH3) 2-3 หยด สังเกตสีชมพูแดงท่ีเกิดข้ึนแสดงว่าพบแอน-ทราควิโนน  
 
การตรวจสอบซาโปนิน : 
ใช้การทดสอบฟอง โดยชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ำกลั่น 5 มิลลิลิตร นำไปต้มให้เดือด กรอง นำของเหลว
ผลกรอง (filtrate) มาเติมนำ้กลั่น 2-3 มิลลิลิตร เขย่าอย่างแรง หากมีฟองเกิดข้ึนแสดงว่าพบซาโปนิน  
 
การตรวจสอบฟลาโวนอยด์ : 
ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายสารสกัดด้วยสารละลายเอทานอล 50% 3 มิลลิลิตร ใส่ลวดแมกนีเซียม
ชิ้นเล็ก ๆ ลงไป 2-3 ชิ้น นำไปต้ม และหยดกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น (conc. HCl) ให้สารละลายสี
เหลือง ส้ม หรือแดง แสดงว่าพบ ฟลาโวนอยด์  
 
ตรวจสอบแทนนิน : 
ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ำกลั่น 5 มิลลิลิตร นาไปอุ่นบนเครื่องอังน้ำ กรอง หยดสารละลายเฟอร์ริก
คลอไรด์ (FeCl3) 2-3 หยดลงไปในของเหลวผลกรอง หากปรากฏสีเขียวดำหรือน้ำเงินดำแสดงว่าพบ
แทนนิน  
 
การตรวจสอบแอลคาลอยด์ : 
ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วยสารละลายกรดซัลฟิวริก 15 ml (2% H2SO4) นำไปอุ่น 2-3 นาที 
กรอง นำของเหลวผลกรองไปหยดน้ำยาดราเจนดอร์ฟ (Dragendorff’s reagent) ปรากฏตะกอนสี
ส้มแดงแสดงว่าพบแอลคาลอยด์  
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การตรวจสอบคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ : 
แบ่งการทดสอบออกเป็น 3 ส่วนตามโครงสร้างพ้ืนฐานของ คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ คือส่วนสเตียรอยด์ 
ส่วนวงแหวนแล็กโทนไม่อ่ิมตัวและส่วนน้ำตาลดีออกซี การทดสอบทำได้ดังนี้ ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม 
สกัดสีออกด้วยปิโตรเลียมอีเทอร์ 2-3 ครั้ง ละลายสารสกัดด้วยเอทานอล 80% ทดสอบส่วนสเตียรอยด์
ด้วยการทดสอบ ลีเบอร์แมน (Liebermann test) โดยเติมกรด แกลเชียลแอซีติก (glacial acetic acid) 
3 หยด และกรดซัลฟิวริกเข้มข้น 3 หยด ถ้าปรากฏสีน้ำเงินหรือ น้ำเงินเขียว แสดงว่าพบสเตียรอยด์ 
ทดสอบส่วนวงแหวนแล็กโทนไม่อ่ิมตัวด้วยน้ำยาเคดเด (Kedde reagent) จะให้สีม่วง และทดสอบ
ส่วนน้ำตาลดีออกซีด้วยการทดสอบเคลเลอร์-คิเลียนิ (Keller-Kiliani test) ซึ่งประกอบด้วยกรด
แกลเซียลแอซีติก-สารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์-กรดซัลฟิวริกเข้มข้น จะปรากฏวงแหวนสีน้ำตาล
ตรงรอยต่อระหว่างสารสกัดกับกรดซัลฟิวริก 
 

2.5.5 ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH 
การทดสอบฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ด้วยวิธ ีDPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydr-zyl) 

assay เป็นวิธีที่ดัดแปลงมาจาก Seethalaxmi et al (2012) โดยใช้ BHT (Butylated hydroxy 
toluene) และกรดแอสคอร์บิค (Ascorbic acid) เป็นสารมาตรฐาน ดังนี้ 

2.5.5.1 การเตรียมสารเคมี 
1) เตรียมสารละลายมาตรฐาน  DPPH (มีคุณสมบัติเป็นอนุมูลอิสระที่

ค่อนข้างเสถียรชนิดหนึ่งเมื่อเตรียมเป็นสารละลายจะมีสีม่วงใช้เป็นรีเอเจนต์ในการทดสอบฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ เพราะเมื่อ DPPH• ทำปฏิกิริยากับสารสกัดจากพืชหรือ BHT ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
สีของสารละลายสีม่วงจะเปลี่ยนเป็นสีเหลือง) ความเข้มข้น 6x10-5 M. ในเมทานอล 
 2) เตรียมสารละลายมาตรฐาน BHT (ใช้เป็นสารมาตรฐานที่แสดงฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ) ความเข้มข้น 100, 75, 50, 25, 12.5, 6.25, 3.125 และ 1.562 g/ml ในเมทานอล 

 3) เตรียมสารละลายตัวอย่างพืชให้ได้ ความเข้มข้นต่างๆ คือ 100, 75, 50, 
25, 12.5, 6.25, 3.125 และ 1.562 g/ml ในเมทานอล 

4) การตรวจวัดสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระในเชิงปริมาณทำได้โดย 
   - เตรียมสารละลายที่จะวัดค่าการดูดกลืนแสงจากสารละลายที่เตรียมไว้แล้ว
ในข้อ 1 ได้แก่ สารละลาย control; สารละลายมาตรฐาน DPPH และ BHT (1:1); สารละลายมาตรฐาน 
DPPH และสารละลายตัวอย่างพืชที่จะทำการทดสอบแต่ละความเข้มข้น (1:1) เขย่าให้เข้ากันและตั้ง
ทิ้งไว้ 30 นาท ีที่อุณหภูมิห้อง 

- นำสารละลายแต่ละความเข้มข้นที่เตรียมไว้ในข้อที่ 2.1 ไปวัดค่าการดูดกลืน
แสงยูวีที่ความยาวคลื่น 517 nm ด้วยเครื่อง UV-VIS spectrophotometer ในแต่ละความเข้มข้นจะ
ทำซ้ำ 3 ครั้ง แล้วหาค่าเฉลี่ยของค่าการดูดกลืนแสง 
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5) การคำนวณความสามารถฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
หาค่า 50% Effective concentration (EC50 = ค่าความเข้มข้นของสารที่

สามารถทำให้ความเข้มข้นของ DPPH ลดลง 50 เปอร์เซ็นต์, g/ml) 
- สร้างกราฟระหว่างความเข้มข้นของสารตัวอย่างกับค่าการดูดกลืนแสง 
- หาค่า EC50 จากกราฟในข้อ 3.2 ที่แสดงค่าความเข้มข้นของสารตัวอย่าง

ที่สามารถทำให้ความเข้มข้นของ DPPH ลดลง 50 เปอร์เซ็นต์ 
- ใช้ค่า EC50 ในการเปรียบเทียบความสามารถของสารต้านอนุมูลอิสระ

ระหว่างตัวอย่างพืชที่ทดสอบกับสารมาตรฐาน BHT 
- คำนวณ %Radical Scavenging (เปอร์เซ็นต์การออกฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระ) 
สมการ  %Radical Scavenging = [(AB – AA)/ AB] x100 
เมื่อ  AA = ค่าการดูดกลืนแสงที่วัดได้ของสารตัวอย่างผสมกับ DPPH 

AB = ค่าการดูดกลืนแสงที่วัดได้ของสารละลาย DPPH 
 

2.5.6 ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี ABTS 
  วิธี ABTS free radical – scavenging activity เป็นการทดสอบโดย ABTS (2,2’-
Azino – bis – (3 – ethylbenzothia zoline – 6 – sulfonic acid diammonium salt) จะถูก
เปลี่ยนเป็นอนุมูลอิสระที่มีประจุบวกด้วยการเติมโปแทสเซียมเปอร์ซัลเฟต เมื่อทำปฏิกิริยากับสาร
ต้านอนุมูลอิสระจะเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นไม่มีสี โดยใช้วิธีทดสอบตามวิธีของ Rahim et al. (2008) 
คือดูดสารสกัดมา 1 มิลลิลิตร แล้วนำสารละลายผสมระหว่าง ABTS 75 mM  และโปแทสเซียมเปอร์
ซัลเฟต (Potassium persulfate) 1.225 mM  ที่ผสมทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง  แล้วนำมาเจือจาง 10 เท่า
ด้วยเอทธานอล เติมลงไป 3 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 1 ชั่วโมงแล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 414 นาโนเมตร 
โดยมีกรดแอสคอร์บิค (Ascorbic acid) เป็น positive control คำนวณค่าตามสูตร 
   ABTS scavenging activity (%)  =  [(A control – A sample/A control)] x100  
(โดยที่ A control และ A sample เท่ากับค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย ABTS และสารสกัด) จากนั้น
นำสารสกัดที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS ได้ดีที่สุด ไปทดสอบหาค่า IC50 ที่ความเข้มข้นระหว่าง 
3 – 250 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
 
2.6 สถานที่ทำการทดลอง/เก็บข้อมูล 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล         
ศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง  179 หมู่ 3 ตำบลไม้ฝาด อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง 92150 
 
 
 



 

  

บทที่ 3 
ผลการทดลองและการอภิปรายผล 

 
3.1 การเตรียมพืชตัวอย่างและพืชแห้ง 
 

3.1.1 การเตรียมพืชตัวอย่าง 
เก็บส่วนใบและกิ่ง ของฝาดดอกแดง (ภาพที่  3.1) จากพ้ืนที่ภายในบริเวณ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง มาหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ ตากให้แห้งก่อนนำแต่ละส่วน
ไปสกัดด้วยตัวทำละลายเมทานอล  

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3.1 ต้น (A) กิ่งและใบ (B) ดอก (C) และผล (D) 
 

3.1.2 การเตรียมพืชแห้ง 
เก็บตัวอย่างพืชสดของฝาดดอกแดงที่มีองค์ประกอบครบสมบูรณ์ในหนึ่งกิ่ง หนึ่งช่อ 

หรือ หนึ่งเถา คือ มีใบ ดอก และผล ซึ่งสามารถอนุโลมในกรณีที่มีเฉพาะใบกับดอกหรือใบกับผลเท่านั้น 
ส่งพิสูจน์เอกลักษณ์ชนิดพันธุ์พืช ณ พิพิธภัณฑ์  (Herbarium of Department of Biological, 
Faculty of Science, Chiang Mai University : CMUB) พร้อมรหัสจัดเก็บพันธุ์ไม้ แสดงดัง
ภาพที่ 3.2  

 
 
 
 

 
(A) 

(B) 

(C) (D) 
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ภาพที่ 3.2 ลักษณะพืชแห้งของฝาดดอกแดง 

 
นำส่วนใบและกิ่งของฝาดดอกแดงที่ผ่านการบด มาสกัดด้วยตัวทำละลายเมทานอล 

โดยการเติมตัวทำละลายให้ท่วมส่วนพืช แช่ตั้งทิ้งไว้เป็นเวลาหนึ่งสัปดาห์ กรองและนำส่วนที่กรองได้
ระเหยแห้งระบบสุญญากาศ จะได้สารสกัดหยาบใบและกิ่งของฝาดดอกแดง แสดงตามตารางที่ 3.1 
เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4 0C เพ่ือรอการวิเคราะห์ต่อไป 

 
ตารางที่ 3.1 น้ำหนักสารสกัดและเปอร์เซนต์ผลิตภัณฑ์ของใบและกิ่งฝาดดอกแดง 
 

พืช ส่วนพืช ลักษณะของสารหยาบ ปริมาณพืชที่ใช้
สกัด 

น้ำหนัก  
(กรัม :เปอร์เซ็นต์) 

ฝาดดอกแดง ใบ ของแขง็สีเขยีวเข้ม 500 102 กรัม (20.4%) 
 กิ่ง ของแข็งสีน้ำตาลแดง 5,200 1,094 กรัม (21.03%) 

 
3.2 การศึกษาพฤกษเคมีปฐมภูมิและทุติยภูมิของสารสกัดใบและกิ่งฝาดดอกแดง 
  

จากการศึกษาผลทางพฤกษเคมีของสารสกัดใบและกิ่งฝาดดอกแดง แสดงดังตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2 องค์ประกอบทางพฤกษเคมีของใบและกิ่งฝาดดอกแดง  
 

ส่วนพืช พฤกษเคมี สารสำคัญ สารสกัดพืชฝาดดอกแดง 

ใบ ปฐมภูมิ คาร์โบไฮเดรต + 
 น้ำตาลรีดิวซ์ + 
 โมโนแซกคาร์ไลต์ - 
 โปรตีน + 
 กรดอะมิโน + 
 เทอร์พีนอยด์ - 

ทุติยภูมิ แอนทราควิโนน - 
 ซาโปนิน + 
 ฟลาโวนอยด์ + 
 แทนนิน + 
 แอลคาลอยด์ + 
 คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ - 

กิ่ง ปฐมภูมิ คาร์โบไฮเดรต + 
 น้ำตาลรีดิวซ์ + 
 โมโนแซกคาร์ไลต์ - 
 โปรตีน + 
 กรดอะมิโน - 
 เทอร์พีนอยด์ + 

ทุติยภูมิ แอนทราควิโนน - 
 ซาโปนิน + 
 ฟลาโวนอยด์ + 
 แทนนิน + 
 แอลคาลอยด์ + 
 คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ - 

หมายเหตุ : “+” พบสารสำคัญ และ “-” ไม่พบสาระสำคัญ 
 

จากตารางที่ 3.2 พบพฤษเคมีปฐมภูมิและทุติยภูมิทั้งในใบและกิ่งของฝาดดอกแดง ดังนี้ 
พฤกษเคมีปฐมภูมิของคาร์โบไฮเดรต น้ำตาลรีดิวส์ และโปรตีน พบในสารสกัดทั้งส่วนใบและกิ่ง 
ขณะที่กรดอะมิโนพบเฉพาะสารสกัดส่วนใบ และไม่พบโมโนแซกคาร์ไลต์ทั้งในสารสกัดส่วนใบและกิ่ง 
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เนื่องจากสารเมทาบอไลต์ปฐมภูมิในพืชพบคล้ายกันเกือบทุกกลุ่มและมีบทบาทการออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพได้เช่นกัน ดังนั้นการหาสารเหล่านี้เชิงปริมาณอาจเชื่อมโยงไปสู่สารเมทาบอไลต์ทุติยภูมิ ซึ่งมี
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพได้ ทั้งนี้สารเมทาบอไลต์ปฐมภูมิเป็นสารตั้งต้น (precursor) และอาจเป็น
โครงสร้างหลักของเมทาบอไลต์ทุติยภูมไิด้  

ในกรณีการทดสอบพฤกษเคมีทุติยภูมิจากสารสกัดพบว่ามีซาโปนิน ฟลาโวนอยด์ แทนนิน 
แอลคาลอยด์ในสารสกัดส่วนใบและกิ่ง และไม่พบแอนทราควิโนนกับคาร์ดิแอกไกลโคไซด์จากสาร
สกัดใบและกิ่งฝาดดอกแดง การพบสารพฤกาเคมีในกลุ่มนี้เช่น ซาโปนิน มีความเป็นเป็นพิษต่อเซลล์ 
ฟลาโวนอยด์ เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ดี เนื่องจากมี conjugated double bond และมี OH- หรือ 
-OCH3 เป็นหมู่แทนที่หลายตำแหน่งจึงเกิดปรากฏการณ์แรโซแนน (resonance) ทำให้เกิดประจุที่จะ
ไปจับกับอนุมูลอิสระได้ สำหรับแทนนินและแอลคาลอยด์ ออกฤทธิ์กว้างมากและหลากหลาย สาร
เหล่านี้พบได้ในพืชเกือบทุกกลุ่มเช่นกัน ตัวอย่างงานวิจัยของ Vittaya and Chalad (2016) ศึกษา
พฤกษเคมีของสารสกัดจากใบและเปลือกของโกงกางใบเล็ก พบว่ามีพฤษเคมีของฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน 
แทนนิน เทอร์พีนอยด์และแอนทราควิโนน ซึ่งออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคบางชนิดได้ เช่น 
Bacillus cereus Staphylococcus aureus Escherichia coli Samolnella typhi  อีกทั้ งสาร
สกัดใบและเปลือกจากถอบแถบพบว่ามีพฤกษเคมีของฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอยด์ 
แอลคาลอยด์ และแอนทราควิโนน ซ่ึงออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคบางชนิดเช่นกัน (ลักษมี 
และคณะ, 2557) จากนั้นนำสารสกัดใบและกิ่งที่ได้ประเมินสารต้านอนุมูลอิสระต่อไป 
 
3.3 ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH และวิธี ABTS  
 
  การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสมบัติการดักจับอนุมูลอิสระของพืช จะมีข้อมูล
ช่วยเสริมการนำพืชนั้นไปใช้ประโยชน์และเพ่ิมคุณค่าทางการแพทย์ได้ และในงานวิจัยนี้ศึกษาฤทธิ์
ต้ า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ โด ย วิ ธี  1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) แ ล ะ  2,2/-azino-bis-(3-
ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid diammonium salts (ABTS) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง 
อีกทั้งพฤติกรรมการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดพืชมีผลจากหลายปัจจัย ไม่ว่าจะเป็นระบบการ
ทดสอบและองค์ประกอบของสารพฤกษเคมีในส่วนพืชนั้น ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งในการเลือกการ
วิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากกว่าหนึ่งวิธีเพ่ือให้ครอบคลุมกลไกต่าง ๆ ของการออกฤทธิ์โดยสาร
ต้านอนุมูลอิสระ (Gan และคณะ, 2010)  
  DPPH เป็นสารที่อะตอมไนโตรเจนมีอิเล็คตรอนคู่กำกับตรงกลาง ซึ่งให้แถบการ
ดูดกลืนที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร สีของ DPPH จะเปลี่ยนจากสีม่วงเป็นสีเหลือง จาก DPPH. 

เป็น DPPH-H (Cai และคณะ, 2003) ส่วนวิธี ABTS ขึ้นกับความสามารถของสารต้านอนุมูลอิสระใน
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การดักจับอนุมูล ABTS โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการนี้วัดความสามารถของสารต้านอนุมูลอิสระได้ทั้ง
สารประกอบที่มีขั้วและไม่มีขั้วจากสารตัวอย่างในที่นี้คือสารสกัดได้ ซึ่งวิธีการทั้งสองสามารถทำการ
วิเคราะห์ได้ง่าย ต้นทุนต่ำเหมาะที่จะใช้ตรวจสอบพฤติกรรมการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระและให้ผล
การทดสอบที่น่าเชื่อถือ ผลการทดลองของสองวิธีกับสารสกัดใบและก่ิง แสดงไดด้ังตารางที่ 3.3  
 
ตารางท่ี 3.3 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบและกิ่งฝาดดอกแดงโดยวิธี DPPH และ ABTS  
 

ส่วนพืช 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  IC50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

DPPH ABTS 

ใบ 28.17 ± 0.10 16.42 ± 0.10 

กิ่ง 7.38 ± 0.04 3.61 ± 0.04 
BHT 10.33 ± 0.13 10.73 ± 0.12 
Vit. C 1.39 ±0.02 2.66 ± 0.10 

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานจากข้อมูลการทดลอง 3 ซ้ำ; BHT = Butylated
 hydroxytoluene; Vit. C = Vitamin C 
 
  จากตารางที่ 3.3 พบว่าสารสกัดส่วนใบและกิ่งฝาดดอกแดง ออกฤทธิ์ต้านนุมูลอิสระ 
โดยแสดงค่า IC50 ในช่วง 7 – 29 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สำหรับวิธี DPPH และแสดงค่า IC50 ในช่วง    
3 – 16 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สำหรับวิธี ABTS และสารสกัดจากกิ่ง ซึ่งให้ค่า IC50 7.38 ± 0.04 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (DPPH) และ 3.61 ± 0.04 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (ABTS) ดักจับอนุมูลอิสระได้
ดีกว่าสารสกัดจากใบ ซึ่งให้ค่า IC50 28.17 ± 0.10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (DPPH) และ 16.42 ± 0.10 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (ABTS) ของฝาดดอกแดงตามลำดับ ค่า IC50 ที่ต่ำกว่าหมายความว่ามีพฤติกรรม
การออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้สูงกว่า เมื่อเปรียบเทียบผลการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบและกิ่ง
ฝาดดอกแดง กับสารต้านอนุมูลอิสระทางการค้า Butylated hydroxytoluene (BHT) และวิตามินซี 
(Vit. C) โดยวิธี DPPH กับ ABTS+ พบว่าสารสกัดจากกิ่งให้ค่า IC50 น้อยกว่า BHT แต่มากกว่า Vit. C 
ในขณะที่สารสกัดจากใบให้ค่า IC50 มากกว่าทั้ง BHT และ Vit.C จึงเป็นไปได้ว่าสารออกฤทธิ์ทางธรรมชาติ
หรือสารต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดกิ่งมมีากกว่าสารสกัดจากใบ ผลจากงานวิจัยนี้คล้ายกับงานวิจัย
ของ ลักษมี และคณะ (2557) ที่ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดใบและเปลือกของโกงกาง
ใบเล็ก โปรงแดงและถอบแถบ พบว่าสารสกัดจากเปลือกของสารสกัดทั้งสามชนิดมีสารอนุมูลอิสระ
จากธรรมชาติออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระได้มากกว่าสารสกัดจากใบ และมากกว่าสารต้านอนุมูลอิสระ
สังเคราะห์ของ BHT แต่น้อยกว่าวิตามินซี และงานวิจัยของ Vittaya, Khongsai and leesakul (2017) 
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ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเป็นแหล่งสารอนุมูลอิสระธรรมชาติ พบว่าสารสกัดส่วนเปลือกของ
พืชป่าชายเลนบางชนิดมีพฤติกรรมการดักจับอนุมูลออิสระได้ดีกว่าสารสกัดส่วนใบ ทั้งนี้เนื่องจาก
ปริมาณสารพฤกษเคมีของฟีนอลิก ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติดักจับอนุมูลอิสระได้ดี 
และเพ่ือให้ได้ข้อมูลผลการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดส่วนใบและกิ่งฝาดดอกแดง จำเป็น
อย่างยิ่งต่อการศึกษาการแยกสารสำคัญเช่นสารประกอบฟีนอลิกให้บริสุทธิ์และศึกษาการออกฤทธิ์
ต่อไป  
 นอกจากนี้ในระหว่างการศึกษาพฤกษเคมีและฤทธิ์ทางชีวภาพ มีการนำสารสกัดส่วนกิ่งไปทำ
การแยกสารให้บริสุทธิ์โดยวิธีคอลัมน์โครมาโทรกราฟี พบสารใหม่หนึ่งชนิดคือสารประกอบวงแหวน
ขนาดใหญ่ของแลกโตน ชื่อ 12-hydroxycorniculatolide A และสารประกอบที่เคยศึกษาการแยก
มาแล้วจำนวน 3 ชนิดคือ culatolide A, 12-hydroxy-11-O-methylcorniculatolide  A และ 
6,7-dimenthoxy coumarin สารเหล่านี้จัดเป็นสารประกอบของฟีนอลิก (Puttandon et al, 2018) 
มีส่วนช่วยในการดักจับอนุมูลอิสระได้ดี เนื่องจากเป็นสารกลุ่ม macrocyclic lactone และสารกลุ่ม 
coumarin ที่มี conjugated double bond และมีอะตอมออกซิเจนเป็นหมู่แทนที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพ
การดักจับอนุมูลอิสระสูงมาก ส่งผลให้ค่า IC50 ต่ำด้วย 
 
 



บทที่ 4 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
4.1 สรุปผล 
  ผลการวิจัยที่ได้จากการศึกษา ชี้ให้เห็นว่าสารสกัดส่วนใบและกิ่งฝาดดอกแดง 
มีสารสำคัญของพฤกษเคมีที่เป็นเมทาบอไลต์ปฐมภูมิเช่นคาร์โบไฮเดรต โปรตีน กรดอะมิโน และ
เมทาบอไลต์ทุติยภูมิเช่นแอนทราควิโนน ซาโปนิน ฟลาโวนอยด์ แทนนิน และแอลคาลอยด์ 
เป็นองค์ประกอบ นอกจากนี้สารสกัดส่วนใบและกิ่งฝาดดอกแดงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะกิ่ง
ฝาดดอกแดงซึ่งมีสารประกอบฟีนอลิก ได้จากการทดลองของ Wongsomboon (2018) สามารถดักจับ
อนุมูลอิสระด้วยค่า IC50 ค่าน้อย น้อยกว่าสารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์ BHT ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า
สารสกัดใบและกิ่งมีคุณสมบัติใช้ทางยาได้ เนื่องจากการมีสารประกอบฟีนอลิกและสารพฤกษเคมีอ่ืน ๆ 
เป็นองค์ประกอบสามารถดักจับอนุมูลอิสระได้ และเป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระที่ดี ผลที่ได้จาก
การศึกษาในงานวิจัยนี้ สามารถนำไปศึกษาต่อยอดงานทางด้านประมง การศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย
ก่อโรคสัตว์น้ำ หรือทางเภสัชวิทยาต่อไปในอนาคต 
 
4.2 ข้อเสนอแนะ  
         4.2.1 ศึกษาปริมารสารประกอบฟีนอลิก (Total phenilic content) โดยใช้เทคนิค
ทางสเปกโทรสโกปี เพ่ือเป็นข้อมูลสนับสนุนการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
    4.2.2 เนื่องจากฝาดดอกแดงเป็นพืชป่าชายเลน เจริญเติบโตตามแนวชายฝั่งทะเล
การศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคสัตว์น้ำบางชนิด ด้วยสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ นับว่า
เป็นงานทดสอบที่นา่สนใจ 
    4.2.3 ทดสอบการออกฤทธิ์ทางชีวภาพอ่ืน ๆ เช่นฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็ง หรือฤทธ์ต้าน
เชื้อแบคทีเรียก่อโรคผิวหนัง หรือทางเดินอาหาร หรืออ่ืน ๆ เพ่ือตรวจหาความหลากหลายของพืชต่อ
การออกฤทธิ์นั้น ๆ 
    จากนั้นนำข้อมูลองค์ประกอบทางพฤกษเคมีทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ อธิบาย
ผลการทดลอง สนับสนุนข้อมูลการออกฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคสัตว์น้ำ หรือฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็ง
เป็นการเพ่ิมองค์ความรู้ต่อยอดงานวิจัย และเป็นประโยชน์ต่อผู้ค้นคว้าศึกษาต่อไป 
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กราฟการหา IC50 ของสารสกัดใบและกิง่ฝาดดอกแดงและสารมาตรฐาน 
 
 

 

 

 

 

 

 
ภาพผนวก ก1 กราฟแสดงค่า IC50 ของสารสกัดใบฝาดดอกแดง  

จากการทดลอง 3 ครั้ง โดยวิธี DPPH 

IC
50 

= 0.02836 

IC
50 

= 0.02811 

IC
50 

= 0.02802 
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ภาพผนวก ก2 กราฟแสดงค่า IC50 ของสารสกัดกิ่งฝาดดอกแดง  
จากการทดลอง 3 ครั้ง โดยวิธี DPPH 

 

IC
50 

= 0.00733 

IC
50 

= 0.00741 

IC
50 

= 0.00739 



29 

 
 
 

  
 
 

  
 

ภาพผนวก ก3 กราฟแสดงค่า IC50 ของสารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์ BHT  
จากการทดลอง 3 ครั้ง โดยวิธี DPPH 

IC
50 

= 0.01040 

IC
50 

= 0.01040 

IC
50 

= 0.01018 
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ภาพผนวก ก4 กราฟแสดงค่า IC50 ของสารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์ Vit. C จากการทดลอง 3 
ครั้ง โดยวิธี DPPH 

 

IC
50 

= 0.00141 

IC
50 

= 0.001392 

IC
50 

= 0.00138 
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ภาพผนวก ก5 กราฟแสดงค่า IC50 ของสารสกัดใบฝาดดอกแดง 

จากการทดลอง 3 ครั้ง โดยวิธี ABTS 
 

IC
50 

= 0.01639 

IC
50 

= 0.01654 

IC
50 

= 0.01632 
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ภาพผนวก ก6 กราฟแสดงค่า IC50 ของสารสกัดกิ่งฝาดดอกแดง  
จากการทดลอง 3 ครั้ง โดยวิธี ABTS 

 

IC
50 

= 0.00367 

IC
50 

= 0.00358 

IC
50 

= 0.00360 
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ภาพภาคผนวก ก7 กราฟแสดงค่า IC50 ของสารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์ BHT 
จากการทดลอง 3 ครั้ง โดยวิธี ABTS 

IC
50 

= 0.010826 

IC
50 

= 0.010591 

IC
50 

= 0.01078 
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ภาพผนวก ก8 กราฟแสดงค่า IC50 ของสารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์ Vit. C  
จากการทดลอง 3 ครั้ง โดยวิธี ABTS 

 

IC
50 

= 0.00278 

IC
50 

= 0.002602 

IC
50 

= 0.002603 
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ตารางฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดส่วนใบและกิ่งฝาดดอกแดงและสารมาตรฐานโดยวิธี DPPH 
และ ABTS 

 
ตารางภาคผนวก ก1 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดส่วนใบและกิ่งฝาดดอกแดง และสารมาตรฐาน 
โดยวิธี DPPH 
 

ส่วน
พืช 

ครั้งที่ทำ
การ

ทดลอง 
สมการ R2 

IC50 
(mg/mL) 

ค่าเฉลี่ย SD 

ใบ 1 y = 1706.9x + 1.6159 R2  = 0.9950 0.02836     

 2 y = 1733.9x + 1.2777 R2  = 0.9964 0.02811 0.02817 0.0001 

 3 y = 1696.6x + 2.4749 R2  = 0.9919 0.02802     

กิ่ง 1 y = 6369.2x + 3.3331 R2  = 0.9933 0.00733     

 2 y = 6258.9x + 3.6106 R2  = 0.9896 0.00741 0.00738 0.00004 

 3 y = 6296.2x + 3.4718 R2  = 0.9918 0.00739     

BHT 1 y = 4361.5x + 4.6571 R2  = 0.9792 0.01040   

 2 y = 4369.9 + 4.5698 R2  = 0.9794 0.01040 0.01033  0.00013 
 3 y = 4427.5x + 4.9189 R2  = 0.9769 0.01018   

Vit. C 1 y = 36076x – 1.0228 R2  = 0.9990 0.00141   

 2 y = 37418x – 1.6041 R2  = 0.9960 0.00138 0.00139 0.00002 
 3 y = 36687x – 1.0619 R2  = 0.9979 0.00139   
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ตารางภาคผนวก ก2 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดส่วนใบและกิ่งฝาดดอกแดง และสารมาตรฐาน 
โดยวิธี ABTS 
 

ส่วน
พืช 

ครั้งที่
ทำการ
ทดลอง 

สมการ R2 
IC50 

(mg/mL) 
ค่าเฉลี่ย SD 

ใบ 1 y = 2882.4x + 2.7723 R² = 0.9882 0.01639   

 2 y = 2821.9x + 3.3486 R² = 0.9872 0.01654 0.01642 0.00011 

 3 y = 2871.5x + 3.1311 R² = 0.9872 0.01632   

กิ่ง 1 y = 14068.0x - 1.6021 R² = 0.9939 0.00367   

 2 y = 14775.0x - 2.826 R² = 0.9798 0.00358 0.00361 0.00004 

 3 y = 14001.0x - 0.3709 R² = 0.9935 0.00360   

BHT 1 y = 4373.1x + 2.6606 R² = 0.9890 0.01083   

 2 y = 4519.4x + 2.1395 R² = 0.9902 0.01059 0.01073 0.00012 
 3 y = 4505.6x + 1.4354 R² = 0.9902 0.01078   

Vit. C 1 y = 19.268x – 3.5455 R² = 0.9923 0.00278   

 2 y = 20.261x – 2.7179 R² = 0.9966 0.00260 0.00266 0.00010 
 3 y = 19.736x – 1.3609 R² = 0.9992 0.00260   
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ภาคผนวก ข 
 

เอกสารงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ 
 

1. Wongsomboon, P., Maneerat, W., Pyne, S.P. Vittaya, L. and Limtharakul, T. 
2018. “12-Hydroxycorniculatolide A from the Mangrove Tree, Lumnitzera 
littorea”, Nat. Prod. Commun., 13(10): 132-1328. (ISI Q3) 
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