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Factor affecting the Reading of Science and Fisheries  Technology students,  Rajamangala 

University of Technology Srivijaya, Trang Campus. 

 

Praphasri  Srichai 1     

 

Abstract 

 

The objectives of this research were to study the factors affecting the reading of 

the Science and Fisheries Technology students, Rajamangala University of 

Technology Srivijaya,Trang Campus. The simples in the study included 267 students. 

The questionnaires were used to collect data, and Cronbach’s alpha was 0.88. The data 

were analyzed by descriptive statistics (frequency, percentage, and standard deviation) 

and use stepwise multiple regression.. There were statistical significant relationships at 

0.5 level. The results showed as follows: 

  The behaviors of reading textbooks of students were averaged in 3.41 at the 

high level.  There were 3 factors of the affection on the reading textbooks :  teacher, 

GPA. and encouragement from their parents.  

  The behaviors of reading beyond textbooks of students were averaged in 3.35 

on average.  There were 3 factors of the affection on the reading beyond textbooks:  . 

encouragement from their parents, education of parents and sex. 

 

 

Keywords :   behaviors of reading ,  the factors affecting the reading 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 
ความส าคัญและทีม่าของปัญหา 
 

การศึกษาถือไดว้่าเป็นรากฐานท่ีส าคญัท่ีช่วยในการพฒันาประเทศให้เจริญกา้วหนา้  ช่วย
ให้เกิดการเรียนรู้ สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั และสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้
อยา่งมีความสุข การอ่านนบัวา่มีความส าคญัอยา่งยิง่กบัการศึกษา  เพราะการอ่านเป็นทกัษะส าคญัท่ี
ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้และน าไปสู่ความเขา้ใจ  คนท่ีมีทกัษะในการอ่านดีจะมีความสามารถในการจบั
ใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได้เข้าใจเน้ือหาวิชาได้ดีกว่าคนท่ีขาดทกัษะในการอ่านเพราะไม่
สามารถใจความส าคญัของเร่ืองได ้ หลายเด็กหลายคนท่ีมีไม่ชอบการอ่าน มกัเกิดความเบ่ือหน่ายต่อ
การอ่าน ซ่ึงเป็นสาเหตุประการหน่ึงท่ีก่อให้เกิดความลม้เหลวทางการเรียนไปดว้ย (พิมพพ์ร  อุทยั
เลิศ, 2526 : 1)   

 
 จากสถิติการอ่านหนังสือของส านักงานสถิติแห่งชาติปีพ.ศ.2555 พบว่า การอ่าน

หนงัสือของไทย โดยเฉล่ียคนละ  5 เล่ม ต่อปี   ซ่ึงเม่ือเทียบกบัสิงคโปร์หรือเวยีดนามพบวา่สถิติการ
อ่านหนงัสือโดยเฉล่ียคนละ 50 – 60 เล่ม/ปี ขอ้มูลดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นวา่นิสัยรักการอ่านไม่ได้
อยู่ในนิสัยประจ าตวัของคนไทยเลย  จากสภาพปัญหาดงักล่าว รัฐบาลก็ตระหนกัถึงความส าคญัท่ี
ตอ้งแกไ้ขอย่างเร่งด่วน ท าให้มีมติเห็นชอบก าหนดให้ การอ่านเป็นวาระแห่งชาติ โดยก าหนดให้
วนัท่ี 2 เมษายน ของทุกปี เป็นวนัรักการอ่าน  ก าหนดใหปี้ พ.ศ. 2552 – 2561  เป็นทศวรรษแห่งการ
อ่าน และก าหนดใหมี้คณะกรรมการส่งเสริมการอ่านเพื่อสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

 
   ดว้ยเล็งเห็นความส าคญัและปัญหาดงักล่าว ท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาถึงพฤติกรรม

การอ่านของนกัศึกษา รวมทั้งศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอ่านหนงัสือระดบัปริญญาตรี 
คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมง มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั วทิยาเขตตรัง 
ทั้ งน้ีข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยในคร้ังน้ี จะน าไปเผยแพร่และเสนอต่อผู ้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง เพื่อ
ประโยชน์ในการขบัเคล่ือนในการก าหนดนโยบาย การส่งเสริมการอ่านต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย 
 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอ่านหนงัสือของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การประมง มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั วทิยาเขตตรัง 

2. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอ่านหนังสือของนักศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมง มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั วทิยาเขตตรัง 

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1. ท าใหท้ราบพฤติกรรมการอ่านหนงัสือของนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การประมง มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั วทิยาเขตตรัง 

2. ท าใหท้ราบปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอ่านหนงัสือของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยกีารประมง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั วทิยาเขตตรัง 

 
ขอบเขตของโครงการวจัิย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 – 4 สังกดัคณะ

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมง  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขตตรัง ใน
ปีการศึกษา 2557  จ านวน 809 คน  และหาจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง  ตามสูตรการค านวณของทาโร ยา
มาเน่ (Taro  Yamane)  ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 267 คน 

 
ตัวแปรทีจ่ะศึกษา 
 
การศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการอ่านนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการ

ประมง  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  วทิยาเขตตรัง  ก าหนดตวัแปรท่ีจะวเิคราะห์ดงัน้ี 
ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย สภาพโดยทัว่ไปของนกัศึกษา อนัไดแ้ก่ ความพร้อมทาง

ร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา เช่น  เพศ  ชั้นปี ระดบัคะแนน สาขาวชิาท่ีสังกดั  
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ปัจจยัด้านครอบครัว   ได้แก่ รายได้ผูป้กครอง ฐานะทางเศรษฐกิจ การส่งเสริมและ
สนบัสนุนต่อการอ่าน เป็นตน้ 

ปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม  ประกอบไปดว้ย  สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการอ่าน เช่น   
สภาพแวดลอ้มของโรงเรียน  กลุ่มเพื่อน แหล่งส่งเสริมการเรียนรู้  อาจารยผ์ูส้อน เป็นตน้ 

 
นิยามศัพท์ 
 

นกัศึกษา  ในท่ีน้ี หมายถึง  นกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีาร
ประมง  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั วทิยาเขตตรัง    
 มหาวทิยาลยั    หมายถึง มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั วทิยาเขตตรัง   
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บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้  าการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามา
สังเคราะห์ เป็นกรอบแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือการวจิยั  โดยวรรณกรรมต่างๆและผลงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ความหมายและความส าคญัของการอ่าน 
2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอ่าน 
3. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
1. ความหมายและความส าคัญของการอ่าน 

 
ความหมายของการอ่าน 
 
การอ่านมีความส าคญัยิ ่งต่อระบบการศึกษา การเรียนรู้ เปรียบเสมือนกุญแจที่ไปสู่

ความรู้ต่างๆ เพื่อน าไปใช้พฒันาความคิด ทกัษะ การประกอบอาชีพ และการสร้างประสบการณ์
พื้นฐาน ซ่ึงช่วยให้คนรู้จกัแกปั้ญญาและด ารงตนอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข (สุจิตรา  จรจิตร, 
2546 : 52)  ทั้งน้ีมีนกัวิชาการหลายท่าน ไดนิ้ยามเก่ียวกบัการอ่าน ดงัน้ี 

สุนนัทา  มัง่เศรษฐวิทย ์(2540 : 20) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านว่า หมายถึง การเสาะ 
แสวงหาความรู้ นอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียนท่ีครูให้ และตวัของผูอ้่านนั้น ไดม้ีการจดจ า
ในเร่ืองท่ีอ่านน ามาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ออกมาตามความเขา้ใจของผูอ่้าน 

ฉวีวรรณ  คูหาภินนัทน์ (2542 :  1)  กล่าวว่า การอ่าน คือ ความเขา้ใจในสัญลกัษณ์ 
เคร่ืองหมาย รูปภาพ ตวัอกัษร ค า และขอ้ความท่ีพิมพห์รือเขียนข้ึนมา 

ทั้งน้ีจะเห็นไดว้่าจากนิยามความหมายของการอ่าน ท าให้เห็นว่า ไม่ใช่แค่มองดูดว้ย
สายตาก็คือการอ่านแลว้ แต่เป็นการใช้กระบวนการคิดดว้ยสมอง จดจ า น ามาวิเคราะห์และเขา้ใจ
ตามเน้ือหาท่ีไดอ่้านดว้ย  
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ความส าคัญของการอ่าน 
 

              การอ่านมีความส าคญัต่อชีวติมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนโต และจนกระทัง่ถึงวยัชรา การอ่านท าให้
รู้ข่าวสารขอ้มูลต่าง ๆ ทัว่โลก ซ่ึงปัจจุบนัเป็นโลกของขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ทัว่โลก  ท าให้ผูอ่้านมี
ความสุข  มีความหวงั  และมีความอยากรู้อยากเห็น  อนัเป็นความตอ้งการของมนุษยทุ์กคน  การ
อ่านมีประโยชน์ในการพฒันาตนเอง คือ พฒันาการศึกษา พฒันาอาชีพ พฒันาคุณภาพชีวิต ท าให้
เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ และมีความอยากรู้อยากเห็น การท่ีจะพัฒนาประเทศให้
เจริญรุ่งเรืองกา้วหน้าไดต้อ้งอาศยัประชาชนท่ีมีความรู้ความสามารถ ซ่ึงความรู้ต่าง ๆ ก็ไดม้าจาก
การอ่านนัน่เอง  (ฉววีรรณ  คูหาภินนท,์  2542, หนา้  11) 
 
          จุดมุ่งหมายของการอ่าน   
 

  อ่านเพื่อความรู้  ไดแ้ก่  การอ่านจากหนงัสือต าราทางวิชาการ  สารคดีทางวิชาการ การ
วิจยัประเภทต่าง ๆ หรือการอ่านผา่นส่ืออีเล็กทรอนิกส์ ควรอ่านอยา่งหลากหลาย  เพราะความรู้ใน
วชิาหน่ึง อาจน าไปช่วยเสริมในอีกวชิาหน่ึงได ้ จุดมุ่งหมายของการอ่าน มีดงัน้ี  

1.   อ่านเพื่อความบนัเทิงได้แก่ การอ่านจากหนังสือประเภทสารคดีท่องเท่ียว นว
นิยาย เร่ืองสั้น  เร่ืองแปล การ์ตูน บทประพนัธ์  บทเพลง  แมจ้ะเป็นการอ่านเพื่อความบนัเทิง แต่
ผูอ่้านจะไดค้วามรู้ท่ีสอดแทรกอยูใ่นเร่ืองดว้ย 

2.   อ่านเพื่อทราบข่าวสารความคิด  ไดแ้ก่  การอ่านจากหนงัสือประเภทบทความ บท
วิจารณ์  ข่าว  รายงานการประชุม  ถา้จะให้เกิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริงตอ้งเลือกอ่านให้หลากหลาย 
ไม่เจาะจงอ่านเฉพาะส่ือ ท่ีน าเสนอตรงกบัความคิดของตน เพราะจะท าให้ไดมุ้มมอง ท่ีกวา้งข้ึน 
ช่วยใหมี้เหตุผลอ่ืน ๆ มาประกอบการวจิารณ์ วเิคราะห์ไดห้ลายมุมมองมากข้ึน 

3.   อ่านเพื่อเพื่อจุดประสงคเ์ฉพาะทางแต่ละคร้ัง  ไดแ้ก่  การอ่านท่ีไม่ไดเ้จาะจง แต่
เป็นการอ่านในเร่ืองท่ีตนสนใจ หรืออยากรู้  เช่น  การอ่านประกาศต่าง ๆ การอ่านโฆษณา  แผน่พบั 
ประชาสัมพนัธ์  สลากยา  ข่าวสังคม  ข่าวบนัเทิง  ข่าวกีฬา   การอ่านประเภทน้ีมกัใชเ้วลาไม่นาน 
ส่วนใหญ่เป็นการอ่านเพื่อให้ไดค้วามรู้และน าไปใช้  หรือน าไปเป็นหัวขอ้สนทนา เช่ือมโยงการ
อ่าน สู่การวเิคราะห์  และคิดวเิคราะห์  บางคร้ังก็อ่านเพื่อใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
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ประโยชน์ของการอ่าน (ศรีรัตน์  เจิงกล่ินจนัทร์,  2536, หนา้  6) 
 

1.   เป็นการสนองความตอ้งการของมนุษย ์
2.  ท าใหม้นุษยเ์กิดความรู้  ทกัษะต่าง ๆ ตลอดจนความกา้วหนา้ทางวชิาชีพ  

3.  ท าให้มนุษยเ์กิดความคิดสร้างสรรค์  ความเพลิดเพลินบนัเทิงใจและเกิดความ
บนัดาลใจ 

4.   เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์  
5.   ท  าใหม้นุษยท์นัต่อเหตุการณ์ความเคล่ือนไหวต่าง ๆ ของโลก  
6.   เป็นการส่งเสริมสุขภาพของมนุษย ์ 
7.   ช่วยใหม้นุษยแ์กปั้ญหาสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจและปัญหาส่วนตวั  
 

คุณสมบัติของนักอ่านทีด่ี  (ศิวกานท ์ ปทุมสูติ,  2540, หนา้  17-18) 
 

1.   มีนิสัยรักการอ่าน 
2.   มีจิตใจกวา้งขวางพร้อมท่ีจะอ่านหนงัสือท่ีดีมีคุณค่าไดทุ้กประเภท 
3.   มีเจตคติท่ีดีต่อการอ่านและเร่ืองท่ีอ่าน 
4.  หมัน่หาเวลาหรือจดัเวลาส าหรับการอ่านใหก้บัตนเองทุกวนัอยา่งสม ่าเสมอ 
5.   เป็นคนรักหนงัสือและแสวงหาหนงัสือท่ีดีอ่านอยูเ่สมอ 
6.   มีความสามารถในการเลือกหนงัสือท่ีดีอ่าน 
7.   มีความอดทน  มีอารมณ์หรือมีสมาธิในการอ่าน 
8.   มีสุขภาพกาย  สุขภาพจิตท่ีสมบูรณ์ 
9.   มีความเบิกบาน  แจ่มใส  และปลอดโปร่งอยูเ่สมอ   

10.   มีนิสัยใฝ่หาความรู้  ความคิด  และประสบการณ์ใหม่ ๆ อยูเ่สมอ 
11.  มีทกัษะในการอ่านสรุปความ  วเิคราะห์ความ  และวนิิจฉยัความ             
12.  มีความคิดหรือมีวิจารณญาณท่ีดีต่อเร่ืองท่ีอ่านสามารถท่ีจะแยกแยะ 
13.  ขอ้เทจ็จริง  ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมต่าง ๆ และสามารถเลือกน าไปใช้

ประโยชน์ 
14.   มีนิสัยชอบจดบนัทึกเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีพบในการอ่านและเห็นวา่มีคุณค่า 

มีความจ าดี  รู้จกัหาวธีิช่วยจ า  และเพิ่มประสิทธิภาพของการจ า          
15.   มีนิสัยชอบเขา้ร้านหนงัสือและห้องสมุด 
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16.    มีโอกาสหรือหาโอกาสพดูคุยกบัผูรั้กการอ่านดว้ยกนัอยูเ่สมอ  เพื่อแลกเปล่ียน 
ทรรศนะในการอ่านใหแ้ตกฉานยิง่ข้ึน  

17.    มีนิสัยหมัน่ทบทวน  ติดตาม  คน้ควา้เพิ่มเติม 
  
                วธีิอ่านหนังสือทีด่ี 
 
                       วธีิการอ่านหนงัสือท่ีดี  มีขั้นตอน (ฉวลีกัษณ์  บุณยะกาญจน, 2547,  หนา้  112-
113)  ดงัน้ี 

1.   อ่านทั้งย่อหน้า  การฝึกอ่านทั้งยอ่หนา้ควรปฏิบติั  ดงัน้ี 
              1.1  พยายามจบัจุดส าคญัของเน้ือหาในยอ่หนา้นั้น  
              1.2  พยายามถามตวัเองวา่สามารถตั้งช่ือเร่ืองแต่ละยอ่หนา้ไดห้รือไม่ 
              1.3  ดูรายละเอียดนั้นวา่มีอะไรบา้งท่ีสัมพนัธ์กบัจุดส าคญั  มีอะไรบา้งท่ีไม่
เก่ียวขอ้ง และอะไรบา้งท่ีเก่ียวขอ้ง  เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 
              1.4  แต่ละเร่ืองติดต่อกนัหรือไม่  และทราบไดอ้ยา่งไรวา่ติดต่อกนั 
              1.5.  วธีิการเขียนของผูเ้ขียนมีอะไรบา้งท่ีเสริมจุดส าคญัเขา้กบัจุดยอ่ย 

2.   ส ารวจต ารา หรือหนังสือน้ัน ๆ ก่อนทีจ่ะท าการอ่านจริง ดงัน้ี 
                            2.1  ดูสารบญั  ค าน า  เพื่อทราบวา่ในเล่มนั้น ๆ มีเน้ือหาอะไรบา้ง 
                           2.2  ตรวจดูบทท่ีจะอ่านวา่มีหวัขอ้อะไรบา้ง 
                           2.3  อ่านค าน าของหนงัสือและบทน าในแต่ละบทดว้ย  
                           2.4  พยายามตั้งค  าถามแลว้คน้หาค าตอบอยา่งคร่าว ๆ 

3.  อ่านเป็นบท ๆ 
หลังจากได้ท าการส ารวจหนังสือแล้ว  ผูอ่้านจะได้ความรู้เก่ียวกับผูแ้ต่ง  ภูมิหลัง 

ตลอดจนความมุ่งหมายในการแต่งหนงัสือ  แลว้จึงเร่ิมอ่านหนงัสือเป็นบท ๆ โดยปฏิบติั ดงัน้ี 
3.1 อ่านทีละบทโดยไม่หยุดจนจบบท  อาจจะหยุดเพื่อจดบนัทึกใจความส าคญั

บา้ง ในบางคร้ังก็ได ้
3.2 อ่านบทเดิมอีกคร้ัง  เลือกอ่านเฉพาะหวัขอ้และประโยคแรกของแต่ละยอ่หนา้ 

ถา้อ่านแลว้ยงัไม่เขา้ใจ  ก็อ่านขอ้ความในแต่ละย่อหน้าใหม่  ถา้อ่านประโยคแรกแลว้จ าไดว้่าม 
เน้ือความอะไรบา้งท่ีผา่นไปยงัยอ่หนา้อ่ืนได ้ 

3.3 จตบนัทึก เพื่อตอบค าถามท่ีตั้งไวต้อนแรก 
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4. การอ่านแบบข้ามหรืออ่านแบบคร่าว ๆ 
การอ่านแบบขา้มหรืออ่านแบบคร่าว ๆ มิไดใ้หค้วามเขา้ใจอะไรมากนกั  จะใชไ้ดดี้ 

ต่อเม่ือ    
4.1 ตอ้งการทราบขอ้ความบางอยา่งเท่านั้น  เช่น หมายเลขโทรศพัท ์ความหมาย

ของ ค าใดค าหน่ึง 
4.2 ตอ้งการทราบวา่ควรอ่านทั้งหมดหรือไม่ ช่วยใหท้ราบคร่าว ๆ วา่ในแต่ละบท 

เป็นอยา่งไร  เพราะเป็นการอ่านเฉพาะหวัขอ้หรือขอ้สรุปเท่านั้น 
5. สะสมประสบการณ์และค าศัพท์ให้มากทีสุ่ด 
การท่ีผูอ่้านจะเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้ดีนั้นจ าเป็นต้องอาศยัประสบการณ์เดิมและความรู้ 

เก่ียวกบัค าศพัท์ท่ีสะสมไว ้  เม่ืออ่านเร่ืองใหม่จึงสามารถน าเอาความรู้เดิมมาถ่ายโยงสัมพนัธ์กบั
ความรู้ใหม่  เพื่อเพิ่มความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านได้ดียิ่งข้ึน การสะสมประสบการณ์ความรู้และ
ค าศพัทน์ั้นสามารถท าไดโ้ดยการอ่าน ปทานุกรม พจนานุกรม  เพื่อรู้ศพัทต่์าง ๆ และอ่านให้มาก ๆ 
เพื่อสะสมประสบการณ์และเพิ่มพนูความรู้อยูต่ลอดเวลา 

 
2. ปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการอ่าน 

 
จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัต่าง ๆสะทอ้นให้เห็นถึงปัจจยัต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลส่งผลต่อการ

อ่านหนงัสือได ้ เช่น  
ศรีรัตน์ เจิงกล่ินจนัทร์ (2542: 51) ไดก้ล่าวถึงอิทธิพลของครอบครัวกบัการปลูกฝังนิสัยรัก

การอ่านว่า การปฏิบติัตวัของพ่อแม่  ผูป้กครอง ตลอดจนสมาชิกในครอบครัวว่า เป็นส่ิงหน่ึงท่ี
ส่งเสริมใหเ้กิดการเตรียมความพร้อมทางการเรียน การอ่านและการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านของเด็ก
ไปพร้อมๆกบัการให้ความรัก ความอบอุ่น การอบรมเล้ียงดู ภาษาท่ีใชก้บัเด็ก การจดัหาของเล่นละ
หนงัสือใหเ้ด็ก การเล่านิทานใหเ้ด็กฟัง การดูโทรทศัน์ ฟังวทิยแุละการใชเ้คร่ืองใชต่้างๆ ภายในบา้น
ตลอดจนจ านวนหนงัสือท่ีมีในบา้นลว้นเป็นการจดัประสบการณ์ส าหรับเตรียมความพร้อมในการ
เรียนรู้ และหากพ่อแม่ ผูป้กครองท าตวัเป็นแบบอย่างในการอ่าน อธิบายเน้ือหา ช้ีแนะส่ิงท่ีไดจ้าก
การอ่าน แนะน าส่งเสริมให้อ่าน  ซ้ือหนงัสือให้เด็กเป็นของขวญั พาไปร้านหนงัสือบ่อยๆ เหล่าน้ี 
จะช่วยใหเ้ด็กพฒันานิสัยรักการอ่านมากยิง่ข้ึน 
 ศิริอร อินทร์ตลาดชุม (2545: 11-12) กล่าวว่า เด็กจะมีนิสัยรักการอ่านตอ้งไดรั้บการหล่อ
หลอมและส่งเสริมจากสถาบนัหลกัคือ บา้นกบัสถานศึกษา ท่ีจะร่วมมือกนัส่งเสริมสนบัสนุนการ
อ่านให้กบัเด็กๆ เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตให้เด็กมีความพร้อมและมีทกัษะในการด ารงชีวิตในยุค
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ปัจจุบนั พอ่แม่ท่ีมีนิสัยรักการอ่านจะเป็นแรงบนัดาลใจและแบบอยา่งให้กบัเด็กเกิดนิสัยรักการอ่าน
ตามไปดว้ย 
 นอกจากนั้น ดวงพร พวงเพช็ร์ (2541: 21) ไดก้ล่าววา่ การอ่านเป็นทกัษะอยา่งหนึงซ่ึงหาก
ไดรั้บการฝึกฝนหรือกระท าซ ้ าๆ เป็นประจ าก็จะสามารถพฒันาข้ึนมาเป็นนิสัยรักการอ่านได ้ เด็กท่ี
ไดรั้บการเตรียมความพร้อมทางดา้นการอ่านมาแลว้เป็นอยา่งดียอ่มสามารถพฒันานิสัยรักการอ่าน 
ไดเ้ร็วกวา่เด็กท่ีขาดการเตรียมความพร้อมดา้นการอ่าน อยา่งไรก็ดีพฒันาการทางดส้นความพร้อม
ในการอ่านของเด็กยงัข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบอ่ืนๆ อีกหลายประการ เช่น วฒิุภาวะทางดา้นสมอง 
การรับภาพ การออกเสียง ความสมารถในการปรับตวั ประสบการณ์ทางสังคม สภาพร่างกาย เป็น
ตน้ 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ สถาบนัทางสังคมท่ีมีความส าคญั ไดแ้ก่ ครอบครัวและ
สถานศึกษาซ่ึงทั้งสองสถาบนัน้ีจะตอ้งเป็นตวัแบบและตอ้งร่วมมือกนัในการท่ีจะส่งเสริมใหเ้ด็กมี
นิสัยรักการอ่าน 
 
 นอกจากนั้นจากการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมของมนุษยท่ี์แสดงออกมาจะมีทั้งเป็นพฤติกรรม 
ในทางบวกและพฤติกรรมในทางลบซ่ึงจะเกิดข้ึนไดใ้นทุกวนัและทุกสถานการณ์โดยพฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนเหล่านั้นและขณะนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆหลายประการดงัต่อไปน้ี (ถวิล ธาราโภชน์, 2543: 
6-7) 

1) ปัจจัยทางด้านสรีรวิทยา เป็นปัจจยัพื้นฐานทางชีวภาพของมนุษยเ์ป็นส่ิงเร้าท่ีส าคญัตวั

หน่ึงท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรม ลกัษณะทางสรีระของพื้นฐานในเชิงชีววิทยาถ่ือเป็นปัจจยัเร่ิมแรกท่ีวาง

รูปแบบของพฤติกรรมมนุษยทุ์กคน ถือวา่เป็นอินทรียท่ี์มีชีวิตอยา่งหน่ึง การท าหนา้ท่ีทางสรีระใน

ระบบอวยัวะต่างๆจ่ึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 

2) ปัจจัยทางด้านครอบครัว  ในชีวิตประจ าวนัของมนุษย์ต้องเรียนรู้ และพบสภาพ

ส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ตลอดเวลา ส่ิงแวดลอ้มใดท่ีปรากฎเด่นชดัต่อบุคคล ส่ิงแวดลอ้มนั้นจ าท าหนา้ท่ี

เป็นส่ิงเร้ากระตุ้นให้บุคคลเกิดพฤติกรรมและพฤติกรรมก็จะแตกต่างกันไปตามสภาพของ

ส่ิงแวดลอ้ม ไม่ว่าจะเป็นถ่ินท่ีอยูอ่าศยั ลกัษณะดินฟ้าอากาศ แสงสว่าง ส่ิงของเคร่ืองใช้ต่างๆจะมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษยท์ั้งส้ิน 

3) ปัจจัยทางด้านสังคม เน่ืองจากมุนษยไ์ม่สามารถอยู่คนเดียวได ้ตอ้งพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนั

และกนั ตอ้งติดต่อเก่ียวขอ้งกนั มนุษยจึ์งมาอยูร่วมกนัเป็นชุมชนหรือท่ีเราเรียกวา่ สังคม และเม่ือมี
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สังคมเกิดข้ึนคนในสังคมก็ตั้งขอ้ตกลงร่วมกนัเรียกวา่ “โครงสร้างของสังคม” เพื่อให้การอยูร่่วมกนั

เป็นไปดว้ยความเรียบร้อยเกิดประโยชน์แก่สังคมจึงมีขอ้ก าหนดต่างๆข้ึนให้แต่ละคนมีสิทธิส่วน

บุคคล เคารพสิทธิของผูอ่ื้น ซ่ึงขอ้ก าหนดต่างๆเหล่าน้ีคือโครงสร้างของสังคมซ่ึงจะเป็นส่ิงท่ีบงัคบั

พฤติกรรมของมนุษยใ์หเ้ป็นไปดว้ยความเหมาะสม ขอ้ก าหนดท่ีเป็นหลกัในโครงสร้างของสังคมก็

คือ ปทสัถาน (Norms) สถานภาพ (Status) บทบาท (Role) และค่านิยม (Value)  

4) ปัจจัยด้านทัศนคติ  คือความรู้สึกท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างๆทั้ งทางด้านบวกหรือ

ทางดา้นลบ ความรู้สึกนั้นอาจเป็นไปในทางท่ีพึงพอใจหรือไม่พอใจก็ได ้ช่ึงส่ิงเร้าอาจเป็น คน สัตว ์

ส่ิงของ ตลอดจนสภาพการณืต่างๆในสังคม ทศันคติเป็นส่ิงท่ีมีเป้าหมายการประเมินเป้าหมายวา่ส่ิง

นั้นดีหรือไม่ดีเป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีจะตอ้งมีความมัน่คงถาวร คือเป็นความรู้สึกต่อส่ิงนั้น

บ่อยๆ 

นอกจากนั้น จรัญ หอมเทียนทอง (2558)  ยงักล่าววา่  พฤติกรรมคนไทยในยุคปัจจุบนันั้น

อ่านผ่านช่องทางท่ีหลากหลายมากข้ึน ยิ่งในยุคปัจจุบนัส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น

อินเทอร์เน็ต อีบุก๊ หรือดิจิทลั คอนเทนต ์นั้นเขา้มามีบทบาทมากข้ึนต่อการอ่านหนงัสือของคนไทย 

แต่ก็พบว่าปัจจยัเร่ืองเพศ อายุ สถานภาพ และรายไดมี้ผลต่อพฤติกรรมการอ่านหนงัสือ โดยเพศ

หญิง อายนุอ้ย สถานภาพโสดและรายไดสู้ง จะอ่านหนงัสือบ่อยข้ึน ซ่ึงเพศหญิงมีระยะเวลาในการ

อ่านหนงัสือสูงกวา่เพศชาย 4 นาที/วนั  

 
3. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัปัจจัยทีส่่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
มีงานวิจยัหลายช้ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านและการส่งเสริมการอ่าน อาทิเช่น 
  ละอองดาว  รัตนสาร  (2533)  ไดท้  าการศึกษา เร่ือง อิทธิพลของสภาพครอบครัวที่มี

ต่อการอ่านของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในสังกดัเทศบาลเมือง จงัหวดั
ปัตตานี  ตวัแปรอิสระเก่ียวกบัสภาพครอบครัวมี 5 ตวั ไดแ้ก่ ประเภทของการอบรมเล้ียงดู  การ
นบัถือศาสนา จ านวนสมาชิก การใช้ส่ือมวลชน และสภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว 
ตวัแปรตาม คือ การอ่านของนกัเรียน ผลการศึกษาพบว่า สภาพครอบครัวไม่มีอิทธิพลต่อการ
อ่านของนกัเรียน แต่ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยเทคนิคการถดถอยเชิงพหุ พบว่า เพศของเด็ก
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นกัเรียน เป็นตวัแปรเพียงตวัเดียวที่มีความสัมพนัธ์กบัการอ่าน โดยมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 

   สุจิตรา  จรจิตร  (2541)  ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบั พฤติกรรมการอ่านและปัจจยัที่มีผล
ต่อการอ่านของนกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาภาคใต ้พบว่า นกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา
ภาคใตส้นใจอ่านส่ิงพิมพป์ระเภทบนัเทิงคดีมากที่สุด ส่วนส่ิงพิมพที์่อ่านในชีวิตประจ าวนั มาก
ที่สุด คือ ต าราเรียน ดา้นปัจจยัที่มีผลต่อการอ่าน ปรากฏว่า ปัจจยัดา้นชีวสังคม ปัจจยัดา้น
ครอบครัว ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีความสัมพนัธ์กบัการอ่านอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.01 

พฒัน์นรี  อฐัวงศ์ และคณะ (2556) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
อ่านตามความเห็นของนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตแพร่ พบว่า นิสิตส่วนใหญ่ใช้
ระยะเวลาในการอ่านคร้ังละ 1 – 2  ชัว่โมง มีจุดมุ่งหมายในการอ่านเพื่อการศึกษาคน้ควา้   ปัจจยั
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมในการอ่าน ไดแ้ก่ ปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มและปัจจยัครอบครัว 
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4. กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
จากการสังเคราะห์แนวคิดเก่ียวกบัการอ่าน แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมและนิสัยรักการอ่าน 

แนวคิดเชิงทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมและการเรียนรู้ของมนุษย ์ ท าให้สร้างกรอบแนวคิดการศึกษา
ในคร้ังน้ี โดยก าหนดให้ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอ่านหนังสือเป็นตวัแปรอิสระ ซ่ึง
แบ่งเป็น3 ปัจจยั ไดแ้ก่ปัจจยัส่วนบุคคล  ปัจจยัครอบครัว และปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม  
โดยมีรายละเอียดตวัแปรตามและตวัแปรอิสระภายใตปั้จจยัทั้ง 3 ดา้นในกรอบแนวคิด ดงัแผนภาพ
ท่ี 1 
 
           ตัวแปรต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการอ่านของ
นกัศึกษา 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
- เพศ 
- ชั้นปี 
- สาขาวชิา 
- เกรดเฉล่ียสะสม 
-  

ปัจจยัดา้นครอบครัว 
- ระดบัการศึกษา 
- ฐานะทางเศรษฐกิจ 
- ความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
- การสนบัสนุนของผูป้กครอง 

ปัจจยัดา้นสังคม 
- การส่งเสริมของกลุ่มเพื่อน 
- การส่งเสริมของสถานศึกษา 
- การส่งเสริมจากอาจารยผ์ูส้อน 
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บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 

 การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการอ่านของนกัศึกษา คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการประมง  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง  โดยมี
รายละเอียดขั้นตอนในการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 
การวางแผนการวจัิย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี  ใชร้ะยะเวลาด าเนินการวจิยั 1 ปี  คือช่วงเดือนตุลาคม 2557 – กนัยายน 
2558  โดยมีแผนขั้นตอนการด าเนินการดงัต่อไปน้ี 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

ประชากร  ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขตตรัง หลกัสูตร 4 ปี ชั้นปีท่ี 1–ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 
809 คน (ส านกัส่งเสริมวชิาการและงานทะเบียน ขอ้มูล ณ วนัท่ี   25 กุมภาพนัธ์  2558) 

ขั้นตอนการ
ด าเนินการ 

ระยะเวลา (เดือน) 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1.ศึกษาเอกสาร
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

            

2.สร้างเคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวจิยั 

            

3.ด าเนินการเก็บ
ขอ้มูล 

            

4. วเิคราะห์ขอ้มูล             
5. สรุปผลการวจิยั             
6. จดัท ารูปเล่ม             
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กลุ่มตวัอยา่ง  ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ใชก้ารก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ตามวิธีของทาโร 
ยามาเน่ (Taro  Yamane)  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (α = .05)   โดยมีวธีิการค านวณ ดงัน้ี 

 
สูตร ค านวณ 

    
    
 

 n     คือ  ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
    N    คือ  ขนาดประชากร   
    e     คือ คลาดคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง  (0.05) 

แทนค่า   
    

n   =  809 
      1+809 (0.05)2 

=          267 
   ดงันั้น กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี จ  านวนทั้งส้ิน  267 คน 
 
ในการสุ่มตวัอยา่ง  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิ ตามสัดส่วนประชากร 

(Proportional Stratified Random Sampling) ตามจ านวนนกัศึกษาท่ีสังกดัในคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยกีารประมง   โดยมีสูตรในการค านวณ ดงัน้ี 

 
จ  านวนตวัอยา่งในแต่ละกลุ่มชั้น  =  จ  า              งหมด x จ านวนประชากรในแต่ละกลุ่ม/ ชั้น 

                                         จ  า   ประชากร   งหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2Ne1

N
n



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ซ่ึงจะไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง ดงัท่ีปรากฏในตารางท่ี 1   
 
 

กลุ่มสาขาวชิาทีศึ่กษา จ านวนนักศึกษา
ทั้งหมด (คน) 

ร้อยละ    กลุ่มตัวอย่าง 
 (คน) 

สาขาเทคโนโลยกีารประมง 
สาขาวทิยาศาสตร์ทางทะเล  
สาขาวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม  
สาขาเทคโนโลยสีารสนเทศ 

227 
85 

209 
288 

28.1 
10.5 
25.8 
35.6 

75 
28 
69 
95 

รวม 809 100.00 267 

 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการท าวจัิย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ แบบสอบถาม ท่ีผูว้จิยัจะสร้างข้ึนมาตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
1. ศึกษาคน้ควา้จากหนงัสือ เอกสาร สารนิเทศรูปแบบต่างๆ ตลอดจนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือ  
2. สร้างแบบสอบถามตามกรอบและขอบเขตการคน้ควา้ โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่    
     ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนตวั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุชั้นปี  เกรดเฉล่ียสะสม  

เป็นตน้   
     ตอนท่ี 2   เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัต่างๆท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่านมีลกัษณะ

เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) เช่น ปัจจยัดา้นส่วนบุคคล ปัจจยั
ดา้นครอบครัว ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม   เป็นตน้  

     ตอนท่ี 3  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษา เป็นแบบสอบถาม
ท่ีสร้างน้ี  ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) โดยแยกประเด็น พฤติกรรมการอ่านหนงัสือ
เรียนของนกัศึกษา และพฤติกรรมการอ่านหนงัสือท่ีนอกเหนือจากหนงัสือเรียนของนกัศึกษา 

3. น าแบบสอบถามไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งเท่ียงตรงของเน้ือหา ความ
เหมาะสมของภาษา และน าไปปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าแบบสอบถามไปทดลองใช ้

4. น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try out) กบัประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 50 
คน  เพื่อทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha – Coefficient) 
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ตามแบบของครอนบาค (Cronbach’s Reliability Coefficient)   ไดค้่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 
0.88   ผูว้จิยัไดด้ าเนินการปรับปรุงแบบสอบถามก่อนน าไปใชจ้ริง 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
            ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการแจกแบบสอบถามให้กบันกัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง จากนั้นน ามาเก็บ
รวบรวม แบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมาตรวจสอบความถูกตอ้ง และน ามาตรวจให้คะแนนตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด น าขอ้มูลท่ีไดรั้บจากแบบสอบถามมาค านวณทางสถิติ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป
คอมพิวเตอร์เพื่อการวจิยัทางสังคมศาสตร์  
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
        ในการวิเคราะห์ขอ้มูลและประมวลผล โดยโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ สถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์มีดงัน้ี   

1. ใช ้สถิติเชิงพรรณณา  ในการบรรยายลกัษณะของขอัมูลท่ีเป็นปัจจยัส่วนบุคคล
ของกลุ่มตวัอยา่ง 

1.1 ค่าร้อยละ  (Percentage) ใชใ้นการอธิบายขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบสอบถาม  
1.2 ค่าเฉล่ีย (Mean) ใ                  ข              
1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชคู้่กบัค่าเฉล่ีย เพื่อแสดง

ถึงลกัษณะการกระจายของขอ้มูล 
2. ใชส้ถิติอา้งอิง (Inferential  Deviation) .ใชก้ารวิเคราะห์การถดถอยพหุคุณแบบ

ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ใช้พยากรณ์ตวัแปรหน่ึงตวั ซ่ึงเป็นผลจากตวั
แปรอิสระตั้งแต่สองตวัข้ึนไป  เพื่อตอ้งการทราบถึง การท านายตวัแปรอิสระใดบา้งท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการอ่านหนงัสือของนกัศึกษา 
                 โดยการวจิยัคร้ังน้ี ไดก้  าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ขอ้มูลงานวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการอ่านของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขตตรัง ผูว้ิจยัได้เก็บ
ขอ้มูลโดยแจกแบบสอบถามไดก้บันกัศึกษาชั้นปีท่ี 1- 4 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 267 คน  ไดรั้บ
กลบัคืนมาจ านวน 267 คน คิดเป็นร้อยละ 100   ของจ านวนแบบสอบถามทั้งหมด  ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูล ผูว้จิยัไดน้ าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบการบรรยายดงัน้ี  

ตอนที ่ 1   ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพส่วนตวัของนกัศึกษาผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที ่ 2   ขอ้มูลปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษา 
ตอนที ่3    ขอ้มูลเก่ียวกบัจุดมุ่งหมายและช่วงเวลาในการอ่าน 
ตอนที ่4    ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษา 
 
ตอนที ่ 1   ข้อมูลเกีย่วกบัสภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ผลการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม ปรากฏขอ้มูลดงั

รายละเอียดตามตารางท่ี 2 - ตารางท่ี 5   
 
ตาราง   2   จ านวนนักศึกษาทีต่อบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 
หญิง 

142 
125 

53.2 
46.8 

รวม 267 100 
 

 จากตาราง  2   แสดงขอ้มูลจ านวนนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ พบว่า   
นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามมีจ านวนทั้งส้ิน 267 คน เป็นนกัศึกษาชาย จ านวน 142 คน (ร้อยละ 
53.2)   และเป็นนกัศึกษาหญิง จ านวน 125 คน (ร้อยละ46.8) 
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ตาราง    3   แสดงสถานภาพของนักศึกษา จ าแนกตามสาขาวชิา 
  

สาขา จ านวน (คน) ร้อยละ 
              สาขาเทคโนโลยกีารประมง 

สาขาวทิยาศาสตร์ทางทะเล  
สาขาวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม  
สาขาเทคโนโลยสีารสนเทศ 

75 
28 
69 
95 

28.1 
10.5 
25.8 
35.6 

รวม 267 100.00 
 

จากตารางท่ี 3  นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม ของคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีาร 
ประมงจ านวน 267 คน เม่ือแยกขอ้มูลตามสาขาวิชา พบว่า เป็นนักศึกษาท่ีเรียนอยู่ในสาขาวิชา
เทคโนโลยสีารสนเทศมากท่ีสุด จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 35.5 รองลงมาไดแ้ก่ สาขาเทคโนโลยี
การประมง จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 28.1 และ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 69 
คน คิดเป็นร้อยละ 25.8   ตามล าดบั 
 

ตาราง    4   แสดงสถานภาพของนักศึกษา จ าแนกตามช้ันปี 
  

ช้ันปี จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชั้นปีท่ี 1 
ชั้นปีท่ี 2 
ชั้นปีท่ี 3 
ชั้นปีท่ี 4 

72 
75 
56 
64 

27.0 
28.1 
21.0 
24.0 

รวม 267 100.00 
 
จากตารางท่ี  4 นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม ของคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีาร 

ประมงจ านวน 267 คน  เม่ือแยกขอ้มูลตามชั้นปี พบวา่ เป็นนกัศึกษาท่ีเรียนอยูใ่นชั้นป่ีท่ี 2 มากท่ีสุด 
จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 28.1 รองลงมาไดแ้ก่  ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 27.0 
และ ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 24.0   ตามล าดบั 
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ตาราง   5   แสดงผลการเรียนเฉลีย่สะสมของนักศึกษา 

 

 ผลการเรียนเฉลีย่สะสม (GPA) จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 2.00 
2.00 – 2.50 
2.51 – 3.00 
3.01 – 3.50 
มากกวา่ 3.50 

20 
97 
77 
43 
30 

7.5 
36.3 
28.8 
16.1 
11.2 

รวม 267 100.00 

ค่าเฉล่ีย ( x )   =  2.70 
S.D.                =  0.53 

  

 

จากตาราง 5 แสดงผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPA) พบวา่ โดยเฉล่ียผลการเรียนเฉล่ียสะสม 
(GPA) ของนกัศึกษาเท่ากบั  2.70  โดยเม่ือน ามาจ าแนกเป็นกลุ่มพบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีผลการ
เรียนเฉล่ียสะสม (GPA) อยู่ในช่วง 2.00 – 2.50 มากท่ีสุดจ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 36.3  
รองลงมา มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPA) อยูใ่นช่วง 2.51 – 3.00 จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.8  และมีผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPA) อยูใ่นช่วง 3.01 – 3.50 จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 
16.1 ตามล าดบั 

 
 ตาราง    6   แสดงผู้ปกครองของนักศึกษา 
 

                ผู้ปกครอง จ านวน (คน) ร้อยละ 
บิดา มารดา 
ปู่  ยา่ ต า ยาย 
ลุง ป้า นา้ อา 
พี่สาว พี่ชาย 
บุคคลอ่ืน 

                  248 
1 
4 
7 
7 

92.9 
0.4 
1.5 
2.6 
2.6 

รวม 267 100.00 

 
 



 20 

จากตาราง 6 แสดงให้เห็นวา่ ผูป้กครองของนกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม คือบิดามารดา
มากท่ีสุดจ านวน 248 คน คิดเป็นร้อยละ 92.9  รองลงมาคือ พี่สาวพี่ชาย จ านวน 7 คน คิดเป็น ร้อย
ละ 2.6  และเป็นบุคคลอ่ืนๆ เช่น ผูน้ ามาอุปการะเล้ียงดู จ  านวน 7 คน คิดเป็น ร้อยละ 2.6 เช่นกนั 

 
ตาราง    7  แสดงการศึกษาของผู้ปกครองของนักศึกษา 
 

การศึกษาของผู้ปกครอง จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่ไดเ้รียน 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย /ปวช. 
อนุปริญญา / ปวส. 
ปริญญาตรี 
สูงกวา่ปริญญาตรี 

  9 
111 
32 
57 
 9 
43 
 6 

3.4 
41.6 
12.0 
21.3 
 3.4 
16.1 
2.2 

รวม 267 100.00 

 
จากตาราง 7 พบวา่ การศึกษาของผูป้กครองของนกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม พบวา่ ส่วน

ใหญ่จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา จ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ41.6  รองลงมามีการศึกษา
ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย หรือประกาศนียบตัรวิชาชีพ จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 21.3 
และการศึกษาในระดบัปริญญาตรี จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 16.1  
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 ตาราง  8  แสดงรายได้โดยรวมของครอบครัวต่อเดือน 
 

รายได้โดยรวมของครอบครัว จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 5,000 บาท 
5,000 - 10,000 บาท 
10,001 - 15,000 บาท 
15,000 – 30,000 บาท 
สูงกวา่ 30,000 บาท 

11 
113 
57 
63 
23 

4.1 
42.3 
21.3 
23.6 
8.6 

รวม 267 100.00 

ค่าเฉลีย่ ( x )   =  17,065.17 
S.D.                =  14,232.80 

  

 
จากตาราง 8  แสดงรายได้โดยรวมของครอบครัวต่อเดือนของนักศึกษาท่ีตอบ

แบบสอบถาม  พบว่า โดยเฉล่ียรายได้โดยรวมของครอบครัวต่อเดือนของนักศึกษาเท่ากับ 
17,065.17 บาท โดยส่วนใหญ่นกัศึกษามีรายไดโ้ดยรวมของครอบครัวประมาณ 5,000 – 10,000 
บาท มากท่ีสุด  จ  านวน113 คน คิดเป็นร้อยละ 42.3   รองลงมานกัศึกษามีรายไดโ้ดยรวมของ
ครอบครัวประมาณ 15,000 – 30,000 บาท จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 23.6 และ 10,001 – 15,000 
บาท จ านวน 57 คน คิดเป็น ร้อยละ 21.3 ตามล าดบั 

 

ตาราง    9   แสดงรายได้ของนักศึกษาทีไ่ด้รับต่อเดือนจากผู้ปกครอง 
 

รายได้ของนักศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่เกิน 2,500 บาท 
2,500 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
สูงกวา่ 4,000 บาท 

61 
50 
80 
39 
37 

22.8 
18.7 
30.0 
14.6 
13.9 

รวม 267 100.00 

ค่าเฉลีย่ ( x )    =  3,820.22 
S.D.              =  1546.63 
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จากตาราง 9 รายไดข้องนกัศึกษาท่ีไดรั้บต่อเดือนจากผูป้กครอง แสดงให้เห็นวา่ นกัศึกษา
ส่วนใหญ่ไดรั้บเงิน 3,000 – 4,000 บาท  มากท่ีสุดจ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 รองลงมา 
นกัศึกษามีรายไดไ้ม่เกิน 2500 บาท มีจ านวน 61 คน คิด เป็นร้อยละ 22.8  และนกัศึกษามีรายไดต้ ่า
กวา่ 2,500 – 3,000 บาท มีจ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 18.7 
  

ตาราง  10   แสดง  สภาพสายตาของนักศึกษา 
 

สภาพสายตาของนักศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ปกติ 
สายตาสั้น 
สายตายาว 
ตาบอดสี 
สายตาเอียง 
ทั้งสั้นทั้งเอียง 
ทั้งยาวทั้งเอียง 

180 
42  
6 
3 

27 
9 
0 

67.4 
15.7 
2.2 
1.1 

10.1 
3.4 
0 

รวม 131 100.00 

 
จากตาราง 10  แสดงสภาพสายตาของนกัศึกษา พบว่า  นกัศึกษาส่วนใหญ่มีสายตาปกติ     

จ  านวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 67.4  รองลงมา นกัศึกษาสายตาสั้นมีจ านวน 42 คน คิดเป็น ร้อยละ 
15.7 และสายตาเอียง จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 10.1 ตามล าดบั 
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ตอนที่ 2   ผลการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการอ่านของนักศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมง มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชัิย วทิยาเขตตรัง  

    ผลการศึกษาในคร้ังน้ี จะใช้ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการแปรผลขอ้มูล 
โดยแปลค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษา ดงัน้ี 

 
4.21 – 5.00 ระดบัของความคิดเห็นท่ีเห็นดว้ย    มากท่ีสุด 
3.41 – 4.20 ระดบัของความคิดเห็นท่ีเห็นดว้ย   มาก 
2.61 – 3.40 ระดบัของความคิดเห็นท่ีเห็นดว้ย   ปานกลาง 
1.81 – 2.60 ระดบัของความคิดเห็นท่ีเห็นดว้ย   นอ้ย 
1.00 – 1.80 ระดบัของความคิดเห็นท่ีไม่เห็นดว้ยเลย 

 
ตาราง   11   แสดงค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นเกีย่วกบัความ

พร้อมของนักศึกษา 
 

ปัจจัยด้านความพร้อมของนักศึกษา x  S.D ระดับเจต
คติ 

สายตาของนกัศึกษาไม่เป็นอุปสรรคต่อการอ่านหนงัสือ 4.00 0.92 มาก 
นกัศึกษาไม่มีเร่ืองกงัวลใจจนเป็นอุปสรรคต่อการอ่านหนงัสือ 3.97 0.88 มาก 
สุขภาพของนกัศึกษาไม่เป็นอุปสรรคต่อการอ่านหนงัสือ 4.20 0.81 มาก 
นกัศึกษามีความกระตือรือร้นในการอ่านหนงัสือ 3.52 0.77 มาก 
นกัศึกษามีสมาธิในการอ่านหนงัสือ 3.55 0.79 มาก 

ปัจจัยด้านความพร้อมโดยภาพรวม 3.84 0.47 มาก 
 
 จากตารางท่ี 11 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัความ

พร้อมของนกัศึกษา   พบวา่โดยภาพรวมแลว้ ปัจจยัความพร้อมของนกัศึกษาอยูใ่นระดบัมาก  ( x  = 
3.84)    โดยสุขภาพของนกัศึกษาไม่เป็นอุปสรรคต่อการอ่านหนงัสือ ( x  =4.20)   สายตาของ
นกัศึกษาไม่เป็นอุปสรรคต่อการอ่าน ( x  = 4.00) และนกัศึกษาไม่มีเร่ืองกงัวลใจจนเป็นอุปสรรคต่อ
การอ่านหนงัสือ ( x  = 3.97)    
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ตาราง   12   แสดงค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นเกีย่วกบัปัจจัยด้าน
ครอบครัว 

ปัจจัยด้านครอบครัว x  S.D แปลความ 
ภายในบา้นนกัศึกษามีมุมอ่านหนงัสือท่ีสบาย 3.51 0.96 มาก 
ภายในบา้นของนกัศึกษามีหนงัสือท่ีหลากหลาย 3.33 0.99 ปานกลาง 
ผูป้กครองชกัชวนใหน้กัศึกษาอ่านหนงัสือ 3.32 1.14 ปานกลาง 
ผูป้กครองจดัหาหนงัสือใหน้กัศึกษาอ่านอยา่งสม ่าเสมอหรือพา
นกัศึกษาไปเลือกซ้ือหนงัสือเป็นประจ า 

3.14 0.99 ปานกลาง 

นกัศึกษาเห็นผูป้กครองอยา่งหนงัสือในยามวา่งเสมอ 3.22 1.05 ปานกลาง 
ผูป้กครองมกัใหห้นงัสือเป็นของขวญัแก่นกัศึกษาในโอกาส
พิเศษต่างๆ  

2.74 1.20 ปานกลาง 

ปัจจัยด้านครอบครัวโดยภาพรวม 3.20 0.78 ปานกลาง 
 
ตารางท่ี 12   แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัดา้น

ครอบครัว พบวา่โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  ( x  = 3.20)   เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ 
ภายในบา้นของนกัศึกษามีมุมอ่านหนงัสือท่ีสบายในระดบัมาก ( x  = 3.51) ภายในบา้นมีหนงัสือ
อ่านท่ีหลากหลาย  ( x  = 3.33)    ผูป้กครองชกัชวนใหน้กัศึกษาอ่านหนงัสือ ( x  = 3.32)    
 

ตาราง   13   แสดงค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นเกีย่วกบัปัจจัย
บริเวณสถานศึกษา 

 
ปัจจัยบริเวณสถานศึกษา x  S.D แปลความ 

มหาวทิยาลยัมีความร่มร่ืน มีบริเวณนัง่อ่านพกัผอ่นหยอ่นใจ
หรืออ่านหนงัสือได ้

3.57 0.94 มาก 

สภาพอาคารเรียนมีแสงสวา่งท่ีเพียงพอกบัการอ่านหนงัสือ 3.49 0.91 มาก 
อาคารเรียนของมหาวทิยาลยัมีสภาพบรรยากาศผูค้นนัง่อ่าน
หนงัสือ ท าใหท้่านมีความตอ้งการการอ่านมากข้ึน 

3.17 1.01   ปานกลาง 

ปัจจัยด้านบริเวณสถานศึกษาโดยภาพรวม 3.41 0.82 มาก 
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ตาราง   13   แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัดา้น
บริเวณสถานศึกษา พบว่าโดยภาพรวมเห็นด้วยกบัปัจจยับริเวณสถานศึกษาในระดบัมาก ( x  = 
3.41)   เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ นกัศึกษาไดแ้สดงความคิดเห็นดว้ยในระดบัมาก  ( x  = 3.57)   
ว่า มหาวิทยาลยัมีความร่มร่ืน มีบริเวณนั่งอ่าน พกัผ่อนหย่อนใจ หรืออ่านหนังสือได้ และสภาพ
อาคารเรียนมีแสงสวา่งท่ีเพียงพอต่อการอ่านหนงัสือ ในระดบัมาก ( x  = 3.49)  และอาคารเรียนของ
มหาวทิยาลยัมีสภาพบรรยากาศของผูค้นนัง่อ่านหนงัสือ ท าใหน้กัศึกษามีความตอ้งการการอ่านมาก
ข้ึน ระดบัปานกลาง ( x  = 3.17)   
 

ตาราง   14   แสดงค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นเกีย่วกบัปัจจัย
ห้องสมุด 

 
ปัจจัยห้องสมุด x  S.D แปลความ 

หอ้งสมุดมหาวทิยาลยัมีหนงัสือท่ีมากพอและหลากหลาย 3.81 0.87 มาก 
ระบบการยมืคืนของหอ้งสมุดมีประสิทธิภาพท าใหน้กัศึกษา
สามารถยมืคืนหนงัสือไดอ้ยา่งสะดวก 

3.75 0.87 มาก 

หนงัสือในห้องสมุดมีความทนัสมยั 3.57 0.92 มาก 
ปัจจัยห้องสมุดโดยภาพรวม 3.61 0.83 มาก 

 
ตาราง   14   แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยั

หอ้งสมุด พบวา่โดยภาพรวมนกัศึกษามีความเห็นดว้ยในปัจจยัหอ้งสมุดในระดบัมาก ( x  = 3.61)    
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ นกัศึกษาไดแ้สดงความคิดเห็นวา่ ห้องสมุดมหาวิทยาลยัมีหนงัสือท่ี
มากพอและหลากหลาย ( x  = 3.81)   ระบบการยืมคืนของห้องสมุดมีประสิทธิภาพท าให้นกัศึกษา
สามารถยมืคืนหนงัสือ ไดอ้ยา่งสะดวก ( x  = 3.75)  และหอ้งสมุดมีความทนัสมยั  ( x  = 3.57)    
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ตาราง   15   แสดงค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นเกีย่วกบัปัจจัยด้าน
อาจารย์ผู้สอน 

 
ปัจจัยอาจารย์ผู้สอน x  S.D แปลความ 

อาจารยม์กัจะแนะน าหนงัสือท่ีน่าสนใจใหก้บันกัศึกษา 3.72 0.91 มาก 
อาจารยป์ลูกฝังใหน้กัศึกษามีนิสัยรักการอ่านหนงัสือ 3.47 0.99 มาก 
อาจารยมี์วธีิการสอนท่ีน่าสนใจท าใหน้กัศึกษาอยากหาหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติม 

3.38 0.94 ปานกลาง 

ปัจจัยอาจารย์ผู้สอนโดยภาพรวม 3.52 0.75 มาก 
 
ตาราง   15  แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัดา้น

ผูส้อน  ผลการวิจยัปรากฏผลดงัน้ี  นกัศึกษามีความคิดเห็นในดา้นปัจจยักบัอาจารยผ์ูส้อนในระดบั
มาก ( x  = 3.52)   เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ นกัศึกษาไดแ้สดงความคิดเห็นวา่ อาจารยม์กัจะ
แนะน าหนงัสือท่ีน่าสนใจให้กบันกัศึกษา ( x  = 3.72)   อาจารยป์ลูกฝังให้นกัศึกษามีนิสัยรักการ
อ่านหนงัสือในระดบัมาก  ( x  = 3.47)   และอาจารยมี์วธีิการสอนท่ีน่าสนใจท าให้นกัศึกษาอยากหา
หนงัสืออ่านเพิ่มเติม( x  = 3.38)   

 
ตาราง   16   แสดงค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นเกีย่วกบัปัจจัยด้าน

เพือ่น 
 

ปัจจัยด้านเพือ่น x  S.D แปลความ 
เพื่อนชกัชวนใหน้กัศึกษาอ่านหนงัสือเป็นประจ า 3.10 1.09 ปานกลาง 
เพื่อนแนะน าหรือเล่าเร่ืองหนงัสือท่ีน่าสนใจใหก้บันกัศึกษา 3.19 1.03 ปานกลาง 
เพื่อนนิยมซ้ือหนงัสือใหก้บันกัศึกษาเป็นของขวญัวนัเกิด 2.57 1.10 นอ้ย 

ปัจจัยด้านเพือ่นโดยภาพรวม 2.95 0.93 ปานกลาง 
 
 ตาราง   16  แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัดา้น

เพื่อน ผลการวิจยัปรากฏผลดงัน้ี  นกัศึกษาให้ความคิดเห็นต่อปัจจยัดา้นเพื่อนในระดบัปานกลาง 
( x  = 2.95)   เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ นกัศึกษาไดแ้สดงความคิดเห็นวา่ เพื่อนแนะน าหรือเล่า
เร่ืองหนงัสือท่ีน่าสนใจให้กบันกัศึกษาในระดบัปานกลาง ( x  = 3.19) เพื่อนชกัชวนให้นักศึกษา
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อ่านหนงัสือเป็นประจ าในระดบัปานกลาง ( x  = 3.10)  และ เพื่อนนิยมซ้ือหนงัสือให้นกัศึกษาเป็น
ของขวญัวนัเกิดในระดบันอ้ย ( x  = 2.57)  ตามล าดบั  

 
 ตอนที ่3  ข้อมูลจุดมุ่งหมายและช่วงเวลาในการอ่านหนังสือของนักศึกษา 
  

ตาราง   17   แสดงจุดมุ่งหมายของการอ่านหนังสือเรียน  
 

ล าดับ        จุดมุ่งหมายของการอ่านหนังสือเรียน จ านวน (คน) ร้อยละ 

1 เพื่อสอบผา่น 184 68.9 
2 เพื่อความรู้ความเขา้ใจ 173 64.8 
3 เพื่อท าคะแนนไดดี้ 201 75.3 
4 เพื่อท ารายงาน 38 14.2 
 N = 267 คน 

 
  

ตาราง   17  แสดงจุดมุ่งหมายของการอ่านหนังสือเรียนของนักศึกษา พบว่า นักศึกษา
ส่วนมากจ านวน 201 คน  คิดเป็นร้อยละ 75.3 มีจุดมุ่งหมายในการอ่านหนงัสือเรียนเพื่อท าคะแนน
ให้ไดดี้   นกัศึกษาจ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 68.9 มีจุดมุ่งหมายในการอ่านหนงัสือเรียนเพื่อ
การสอบใหผ้า่น นกัศึกษาจ านวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 64.8 มีจุดมุ่งหมายในการอ่านหนงัสือเรียน
เพื่อความรู้ความเขา้ใจ  
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ตาราง   18   แสดงข้อมูลจ านวนนาทีทีนั่กศึกษาใช้เวลาในการอ่านหนังสือต่อวนั 
 

จ านวนนาทีทีนั่กศึกษาใช้เวลาอ่าน
หนังสือเรียนต่อวนั 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

  1 - 15 นาที  
16 - 30 นาที  
31 - 60 นาที  
61 - 90 นาที  
91  นาทีเป็นตน้ไป  

81 
130 
44 
3 
9 

30.3 
48.7 
16.5 
1.1 
3.4 

รวม 267 100.00 

ค่าเฉลีย่ ( x )   =  30.91 
S.D.                =  26.99 

  

 
ตาราง   18  แสดงจ านวนขอ้มูล จ านวนนาทีท่ีนกัศึกษาใชเ้วลาในการอ่านหนงัสือเรียนต่อ

วนั โดยพบว่า โดยเฉล่ียแลว้นกัศึกษาอ่านหนงัสือเรียนต่อวนั เท่ากบั 30.91 นาที  และสามารถจดั
กลุ่มนักศึกษากบัจ านวนนาทีท่ีใช้เวลาในการอ่านหนังสือเรียนต่อวนั พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ 
จ านวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 48.7  ใชเ้วลาอยูใ่นช่วง  16 - 30 นาที ในการอ่านหนงัสือเรียนต่อวนั   
นกัศึกษาจ านวน 81 คน คิด เป็นร้อยละ 30.3  ใชเ้วลา  1-15 นาที ในการอ่านหนงัสือเรียนต่อวนั  
นกัศึกษาจ านวน 44 คน คิด เป็นร้อยละ 16.5  ใชเ้วลา  31- 60 นาที ในการอ่านหนงัสือเรียนต่อวนั   
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ตาราง  19  แสดงข้อมูลประเภทของหนังสือทีนั่กศึกษาอ่าน 
 

       ประเภทของหนังสือที่นักศึกษาอ่าน จ านวน (คน) ร้อยละ 

หนงัสือการ์ตูน 77 28.8 
หนงัสือนวนิยาย เร่ืองสั้น 153 57.3 
วารสาร นิตยสาร 40 15.0 
หนงัสือพิมพ ์ 134 50.2 
หนงัสือธรรมะ 113 42.3 

N = 267 คน 
 

  

ตาราง   19  แสดงประเภทของหนงัสือท่ีนกัศึกษาอ่าน พบวา่ นกัศึกษาส่วนมากจ านวน 153 
คน  คิดเป็นร้อยละ 57.3 อ่านหนงัสือนิยายมากท่ีสุด  นกัศึกษาจ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 50.2 
ท่ีอ่านหนงัสือพิมพ ์และนกัศึกษาจ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 42.3 อ่านหนงัสือประเภทหนงัสือ
ธรรมมะ 

 
ตาราง   20  แสดงจุดมุ่งหมายของการอ่านที่นอกเหนือหนังสือเรียน  
 

       จุดมุ่งหมายของการอ่านหนังสือเรียน จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 245 91.8 
เพื่อใหเ้กิดความรอบรู้มากข้ึน 147 55.1 
เพื่อพฒันาตนเอง 177 66.3 
เพื่อฆ่าเวลา 87 32.6 

         N = 267 คน   
 
ตาราง   20  แสดงจุดมุ่งหมายของการอ่านท่ีนอกเหนือจากหนังสือเรียนของนักศึกษา 

พบวา่ นกัศึกษาส่วนมากจ านวน 245 คน  คิดเป็นร้อยละ 91.8  มีจุดมุ่งหมายในการอ่านหนงัสือเพื่อ
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน   นกัศึกษาจ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 66.3  มีจุดมุ่งหมายในการ
อ่านหนงัสือเรียนเพื่อพฒันาตนเอง  และนกัศึกษาจ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 55.1  มีจุดมุ่งหมาย
ในการอ่านหนงัสือท่ีนอกเหนือจากหนงัสือเรียน เพื่อใหเ้กิดความรอบรู้มากข้ึน  
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ตาราง   21   แสดงข้อมูลจ านวนนาทีทีนั่กศึกษาใช้เวลาในการอ่านหนังสือทีน่อกเหนือจาก
หนังสือเรียนต่อวนั 

จ านวนนาทีทีนั่กศึกษาใช้เวลาอ่าน
หนังสือเรียนต่อวนั 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

  1 - 15 นาที  
16 - 30 นาที  
31 - 60 นาที  
61 - 90 นาที  
91  นาทีเป็นตน้ไป  

81 
104 
59 
0 

23 

30.3 
39.0 
22.1 

0 
8.6 

รวม 267 100.00 

ค่าเฉลีย่ ( x )   =  37.49 
S.D.                =  37.41 

  

 
ตาราง   21  แสดงจ านวนข้อมูล จ านวนนาทีท่ีนักศึกษาใช้เวลาในการอ่านหนังสือท่ี

นอกเหนือจากหนงัสือเรียนต่อวนั โดยพบวา่ โดยเฉล่ียแลว้นกัศึกษาอ่านต่อวนั เท่ากบั 37.49 นาที  
และสามารถจดักลุ่มนกัศึกษากบัจ านวนนาทีท่ีใชเ้วลาในการอ่านหนงัสือท่ีนอกเหนือจากหนงัสือ
เรียนต่อวนั พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่ จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 39.0  ใช้เวลาอยู่ในช่วง        
16 - 30 นาที ในการอ่านต่อวนั  นกัศึกษาจ านวน 81 คน คิด เป็นร้อยละ 30.3  ใชเ้วลา  1-15 นาที ใน
การอ่านหนงัสือต่อวนั  นกัศึกษาจ านวน 59 คน คิด เป็นร้อยละ 22.1  ใชเ้วลา  31- 60 นาที ในการ
อ่านหนงัสือต่อวนั   
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ตอนที ่4    พฤติกรรมการอ่านหนังสือเรียน และการอ่านหนังสือทีไ่ม่ใช่หนังสือเรียน 
 
 

ผลการศึกษาข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการอ่านหนังสือเรียน  ท่ีมีผลต่อการอ่านของ
นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
วิทยาเขตตรังน้ี จะใชค้่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการแปรผลขอ้มูล โดยแปลค่าเฉล่ีย
ของระดบัความคิดเห็นของนกัศึกษา ดงัน้ี  

 
 

4.21 – 5.00 ระดบัของพฤติกรรมท่ีท าเป็นประจ า    แปลความวา่     มากท่ีสุด 
3.41 – 4.20 ระดบัของพฤติกรรมท่ีท าบ่อยคร้ัง       แปลความวา่      มาก 
2.61 – 3.40 ระดบัของพฤติกรรมท่ีเห็นท าบางคร้ัง  แปลความวา่     ปานกลาง 
1.81 – 2.60 ระดบัของพฤติกรรมท่ีเห็นท านานๆคร้ัง  แปลความวา่  นอ้ย 
1.00 – 1.80 ระดบัของพฤติกรรมท่ีไม่เคยท าเลย   แปลความวา่        นอ้ยท่ีสุด 
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ตาราง   22   แสดงข้อมูลพฤติกรรมการอ่านหนังสือเรียนของนักศึกษาคณะวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยกีารประมง 

 

พฤติกรรมการอ่านหนังสือเรียน x  S.D แปลความ 
ไม่วา่สอบหรือไม่สอบ นกัศึกษาอ่านหนงัสือเรียนอยา่ง
สม ่าเสมอ 

3.36 0.90 ปานกลาง 

นกัศึกษาอ่านหนงัสือเรียนอยา่งถ่ีถว้นครบทุกตวัอกัษร 3.50 0.70 มาก 
นกัศึกษาอ่านทบทวนเน้ือหาการเรียนก่อนสอบเป็นประจ า 3.78 0.86 มาก 
นกัศึกษาอ่านหนงัสือเรียนแบบต่อเน่ืองจนจบบทเรียนไม่หยดุ
คร่ึงๆกลางๆ 

3.39 0.85 ปานกลาง 

นกัศึกษาอ่านหนงัสือเรียนแบบอ่านไปขีดเส้นใตแ้ละจบั
ประเด็นการอ่าน 

3.66 1.04 มาก 

ทุกคร้ังท่ีอ่านหนงัสือนกัศึกษาจะคิดตามเสมอ 3.82 0.85 มาก 
นกัศึกษาอ่านหนงัสือวนัละนิดวนัละหน่อยแต่อ่านตลอดเทอม 3.32 0.95 ปานกลาง 
นกัศึกษาใชเ้วลาช่วงเชา้ ก่อนเขา้เรียน อ่านหนงัสือล่วงหนา้ 3.10 1.08 ปานกลาง 
นกัศึกษาใชเ้วลาช่วงกลางวนั อ่านหนงัสือเป็นประจ า 3.01 1.10 ปานกลาง 
นกัศึกษาใชเ้วลาช่วงเยน็ อ่านหนงัสือเรียน 3.15 1.05 ปานกลาง 
นกัศึกษาใชเ้วลาในช่วงกลางคืน 20.00 น. เป็นตน้ไปส าหรับ
การอ่านหนงัสือ 

3.37 0.97 ปานกลาง 

พฤติกรรมการอ่านหนังสือเรียนโดยภาพรวม 3.41 0.57 มาก 
 

ตาราง   22  แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรม
การอ่านหนังสือเรียนของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง โดยภาพรวม
นกัศึกษามีพฤติกรรมการอ่านหนงัสือเรียนอยูใ่นระดบัมาก  ( x  = 3.41)   เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่า นกัศึกษาไดแ้สดงความคิดเห็นว่า ทุกคร้ังท่ีอ่านหนงัสือนักศึกษาจะคิดตามเสมอ ในระดบั
มาก ( x  = 3.82) นกัศึกษาอ่านทบทวนเน้ือหาการเรียนก่อนสอบเป็นประจ าในระดบัมาก( x  = 3.78)  
และนกัศึกษาอ่านหนงัสือเรียนแบบอ่านไปขีดเส้นใตแ้ละจบัประเด็นการอ่านในระดบัมาก ( x  = 
3.66)  ตามล าดบั  
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ตาราง   23   แสดงข้อมูลพฤติกรรมการอ่านหนังสือทีไ่ม่ใช่หนังสือเรียนของนักศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมง 

 

พฤติกรรมการอ่านหนังสือที่ไม่ใช่หนังสือเรียน x  S.D แปลความ 
นกัศึกษาอ่านวารสารหรือหนงัสือพิมพ ์หรือ นวนิยาย หรือ
การ์ตูน เป็นประจ า 

3.69 0.87 มาก 

นกัศึกษาอ่านแบบต่อเน่ืองจนจบไม่หยดุคร่ึงๆ กลางๆ 3.48 0.81 มาก 
นกัศึกษาอ่านวนัละนิดวนัละหน่อยแต่อ่านตลอดเทอม 3.35 0.99 ปานกลาง 
นกัศึกษาใชเ้วลาช่วงเชา้ เป็นประจ าในการอ่านหนงัสือท่ี
นอกเหนือจากหนงัสือเรียน 

3.10 1.03 ปานกลาง 

นกัศึกษาใชเ้วลากลางวนัเป็นประจ าในการอ่านหนงัสือท่ี
นอกเหนือจากหนงัสือเรียน 

3.12 1.10 ปานกลาง 

นกัศึกษาใชเ้วลาช่วงเยน็ เป็นประจ าในการอ่านหนงัสือท่ี
นอกเหนือจากหนงัสือเรียน 

3.36 1.03 ปานกลาง 

นกัศึกษาใชเ้วลาช่วงกลางคืนหลงั20.00 น. เป็นตน้ไปเป็น
ประจ าในการอ่านหนงัสือท่ีนอกเหนือจากหนงัสือเรียน 

3.31 0.99 ปานกลาง 

พฤติกรรมการอ่านหนังสือที่ไม่ใช่หนังสือเรียนโดยภาพรวม 3.35 0.72 ปานกลาง 
 

ตาราง   23  แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรม
การอ่านหนงัสือท่ีไม่ใช่หนงัสือเรียนของนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง โดย
ภาพรวมนกัศึกษามีพฤติกรรมการอ่านหนงัสือท่ีไม่ใช่หนงัสือเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง( x  = 3.35)   
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นว่า นักศึกษาอ่านวารสารหรือ
หนังสือพิมพ์ หรือ นวนิยาย หรือการ์ตูน เป็นประจ า ในระดับมาก ( x  = 3.69) นักศึกษาอ่าน
แบบต่อเน่ืองจนจบไม่หยุดคร่ึงๆ กลางๆในระดบัมาก ( x  = 3.48)  และนกัศึกษาใช้เวลาช่วงเยน็ 
เป็นประจ าในการอ่านหนงัสือท่ีนอกเหนือจากหนงัสือเรียนในระดบัมาก ( x  = 3.36)  ตามล าดบั  
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ตอนที ่4 การวเิคราะห์ปัจจัยทีม่ีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา  
 
 การศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัได้ด าเนินการ
ทดสอบในแต่ละดา้นว่า มีปัจจยัใดท่ีมีผลต่อการอ่านหนงัสือของนกัศึกษา โดยท าการวิเคราะห์ถึง
ปัจจยั   5  ดา้น   จ  านวน  15  ตวัแปร  ประกอบดว้ย  

1)  ปัจจยัดา้นคุณลกัษณะของนกัศึกษา ไดแ้ก่  เพศ สาขา ชั้นปี  ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 
สภาพสายตา และความพร้อมของนกัศึกษา  

2) ปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่  ผูป้กครองของนกัศึกษา  การศึกษาของผูป้กครอง รายได้
โดยรวมของครอบครัว  และการสนบัสนุนของผูป้กครอง 

3) ปัจจยัสถานศึกษา  ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มในสถานศึกษา  หอพกั และหอ้งสมุด เป็นตน้ 
4) ปัจจยัดา้นอาจารย ์ ไดแ้ก่  การแนะน าหนงัสือและวธีิการสอนของอาจารย ์
5)  ปัจจยัดา้นเพื่อน  ไดแ้ก่  การชกัชวนใหอ่้านหนงัสือและแนะน าหนงัสือท่ีน่าสนใจ 
 ผูว้ิจยัได้ท าการวิเคราะห์หาปัจจยัท่ีมีผลต่อการอ่านของนักศึกษา โดยใช้สถิติวิเคราะห์

ถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple   Regression Analysis)  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดผ้ลตามรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง   24  แสดงข้อมูลค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของปัจจัยทีส่่งผลต่อการอ่าน
หนังสือของนักศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมง  จ าแนกตามตัวแปรอิสระ 

 
ตัวแปรอสิระ จ านวน 

(คน) 
x  S.D 

ปัจจยัดา้นคุณลกัษณะของนกัศึกษา 
- เพศ 

 
267 

 
1.79 

 
1.45 

- สาขา 
- ชั้นปี 
- ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 
- สภาพสายตา 
- ความพร้อมของนกัศึกษา 

ปัจจยัดา้นครอบครัว 
- ผูป้กครองของนกัศึกษา 
- การศึกษาของผูป้กครอง 
- รายไดข้องผูป้กครอง 
- การส่งเสริมและสนบัสนุนของผูป้กครอง 

ปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม 
- ส่ิงแวดลอ้มในสถานศึกษา   
- หอ้งสมุด 
- อาจารย ์
- เพื่อน 

267 
267 
267 
267 
267 

 
267 
267 
267 
267 

 
267 
267 
267 
267 

2.69 
2.42 
2.70 
1.79 
3.84 

 
1.22 
3.37 
2.90 
3.20 

 
3.41 
3.61 
3.52 
2.95 

1.22 
1.13 
0.53 
1.45 
0.47 

 
0.82 
1.60 
1.08 
0.78 

 
0.82 
0.83 
0.75 
0.93 
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ตาราง   25  ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณของปัจจัยทีส่่งผลต่อการอ่านหนังสือเรียน
ของนักศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมง  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวชัิย 
วทิยาเขตตรัง 

 
ตัวแปร B SE B Beta t p- value 

อาจารย ์
คะแนนเฉล่ียสะสม 
การสนบัสนุนและการส่งเสริมของผูป้กครอง 
Constant 

0.217 
0.127 
0.146 
1.217 

0.073 
0.049 
0.073 
0.262 

    0.181 
    0.158 
    0.127 

2.984 
2.606 
1.990 
4.648 

0.003** 
0.010** 
0.048* 

0.000 
                       Multple R  =   0.283                                      
                                    R2 =   0.80 
                      Adjust R2      =  0.69 

Standard Error = 0.872 
                     F  = 8.904 

 

   

*p  < 0.05     ** p  < 0.01      
 

จากตารางท่ี 24 และ 25 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
อ่านหนงัสือเรียนของนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมงมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลศรีวิชยัวิทยาเขตตรัง พบว่า ตวัแปรท่ีมีผลต่อการอ่านหนงัสือเรียนของนกัศึกษา ไดแ้ก่ 

อาจารย ์(teacher, x  = 3.52)  ผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPA. x  = 2.70) การส่งเสริมและสนบัสนุน

ของผูป้กครอง (encouragement x  = 3.20) โดยตวัแปรทั้ง 3 ตวั มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
อ่านของนกัศึกษา ร้อยละ 28.3 (R) และสามารถอธิบายพฤติกรรมการอ่านไดร้้อยละ 80 (R2) 

 จากการพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (Beta)  เพื่อพิจารณาจดัล าดบั
ความส าคญัของตวัแปรท่ีมีผลต่อการพฤติกรรมการอ่านหนงัสือเรียนของนกัศึกษา พบวา่ สามารถ
เรียงตามตามล าดับได้แก่  อาจารย์  รองลงมาได้แก่ ผลการเรียนเฉล่ียสะสม และ การส่งเสริม
สนบัสนุนของผูป้กครอง  โดยมีค่า Bata เท่ากบั 0.217   0.172    0.146 

และจากการวิเคราะห์ได้สมการถดถอยพหุคูณ เพื่อพยากรณ์พฤติกรรมการอ่านของ
นกัศึกษา เป็นดงัน้ี 
                          Behaviors   = 1.217 + 0.217(teacher) + 0.127(GPA) + 0.146 (encourage) 
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ตาราง   26  ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณของปัจจัยทีส่่งผลต่อการอ่านหนังสือที่
นอกเหนือจากหนังสือเรียนของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมง  มหาวทิยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวชัิย วทิยาเขตตรัง 

 
ตัวแปร B SE B Beta t p- value 

เพศ 
การส่งเสริมและสนบัสนุนของผูป้กครอง 
การศึกษาของผูป้กครอง 
Constant 

0.169 
0.374 
0.083 
2.152 

0.79 
0.51 

0.025 
0.169 

0.181 
0.410 
0.187 

0.213 
7.296 
3.286 

12.710 

0.034*        
0.000** 
0.001** 
0.000 

                       Multple R  =  0.464                                        
                                    R2 =  0.215 
                      Adjust R2      =  0.206 

Standard Error = 0.639 
                 F  =  53.231 

 

   

*p  < 0.05     ** p  < 0.05      
 

จากตารางท่ี 26  แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของปัจจยัท่ีมีผลต่อการอ่าน
หนังสือท่ีนอกเหนือจากหนังสือเรียนของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยัวิทยาเขตตรัง พบว่า ตวัแปรท่ีมีผลต่อการอ่านหนงัสือท่ี

นอกเหนือจากหนงัสือเรียนของนกัศึกษา ไดแ้ก่ เพศ (sex, x  = 1.79)  การส่งเสริมและสนบัสนุน

ของผูป้กครอง (encouragement, x  = 3.20) การศึกษาของผูป้กครอง(education, x  = 3.37) โดยตวั
แปรทั้ง 3 ตวั มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษา ร้อยละ 46.4 (R) และสามารถ
อธิบายพฤติกรรมการอ่านไดร้้อยละ 21.5 (R2) 

 จากการพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (Beta)  เพื่อพิจารณาจดัล าดับ
ความส าคญัของตวัแปรท่ีมีผลต่อการพฤติกรรมการอ่านหนงัสือท่ีนอกเหนือจากหนงัสือเรียนของ
นกัศึกษา พบวา่ สามารถเรียงตามตามล าดบัไดแ้ก่  การส่งเสริมสนบัสนุนของผูป้กครอง  รองลงมา
ไดแ้ก่ การศึกษาของผูป้กครอง และ เพศ โดยมีค่า Bata เท่ากบั 0.410  0.187  0.181 

และจากการวิเคราะห์ไดส้มการถดถอยพหุคูณ เพื่อพยากรณ์พฤติกรรมการอ่านหนงัสือท่ี
นอกเหนือจากหนงัสือเรียนของนกัศึกษา เป็นดงัน้ี 
                          Behaviors   = 2.152 + 0.410(encourage) + 0.187(education) + 0.181 (sex) 
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บทที ่5 

สรุปผลการวจัิย อธิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอ่านหนงัสือของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั วทิยาเขตตรัง  เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมการ 
อ่านหนงัสือของนกัศึกษา และวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอ่านหนงัสือของนกัศึกษา
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั  วิทยาเขต
ตรัง 

ด าเนินการวิจยัโดยก าหนดประชากรกลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 – 4 คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมงมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขตตรัง ปี
การศึกษา 2557 จ านวน 809 คน (แผนกทะเบียนและวดัผล, 2558)    และไดค้  านวณตามสูตรการ
ค านวณของทาโร ยามาเน่ (Taro  Yamane)  ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 267 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน โดย
สอบถามกบันกัศึกษาจ านวน 267 ชุด ไดรั้บกลบัคืนมาเป็นแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์จ านวน 267 ชุด 
คิดเป็นร้อยละ 100   ของจ านวนแบบสอบถามทั้งหมด   

การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัใชโ้ปรแกรม SPSS for Windows  ค  านวณหาค่าสถิติ คือ ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
สรุปผลการวจัิย 
 
 จากการศึกษา รวบรวม และวิเคราะห์ขอ้มูลการวจิยั ตามวิธีการและขั้นตอนต่างๆ  ผูว้จิยัขอ
สรุปผลการวจิยัตามล าดบัดงัน้ี 
 

1. สภาพโดยทัว่ไปเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า 
 

1.1 เพศ    นกัศึกษาเป็น เพศชายมากกวา่เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ53.2  
 
1.2 ช้ันปี  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 มากท่ีสุด คิดเป็นรัอยละ 28.1  
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1.3 สาขาวชิา  เป็นนกัศึกษาท่ีเรียนอยูใ่นสาขาเทคโนโลยสีารสนเทศมากท่ีสุด คิด

เป็นร้อยละ 35.5  
 

1.4   เกรดเฉลีย่(GPA) นกัศึกษามีผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPA) เท่ากบั  2.70  
โดยเม่ือน ามาจ าแนกเป็นกลุ่มพบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPA) อยูใ่นช่วง 
2.00 – 2.50 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 36.3   

   
1.5 ผู้ปกครอง ผูป้กครองของนกัศึกษา ส่วนใหญ่ไดแ้ก่บิดามารดามากท่ีสุด คิด

เป็นร้อยละ 92.9   
 
1.6  การศึกษา  ในดา้นการศึกษาของผูป้กครอง พบวา่ การศึกษาของผูป้กครอง

ของนกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม พบวา่ ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษาคิดเป็นร้อย
ละ41.6   

 
1.7 รายได้โดยรวมของครอบครัวต่อเดือนของนักศึกษา   พบวา่ โดยเฉล่ียรายได ้

โดยรวมของครอบครัวต่อเดือนของนักศึกษาเท่ากบั 17,065.17 บาท  และส่วนใหญ่นักศึกษามี
รายไดโ้ดยรวมของครอบครัวต่อเดือนประมาณ 5,000 – 10,000 บาท มากท่ีสุด   

 
2 เงินเดือนที่ได้รับจากผู้ปกครอง  นักศึกษาได้รับเงินต่อเดือนจากผูป้กตรองโดย

เฉล่ียเท่ากบั 3,820.22 บาท โดย นกัศึกษาส่วนใหญ่ไดรั้บเงิน 3,000 – 4,000 บาท  มากท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 30.0  

 
3 สายตาของนักศึกษา  พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ มีสายตาปกติ คิดเป็นร้อยละ 67.4  
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2. ข้อมูลด้านพฤติกรรมการอ่านหนังสือของนักศึกษา 
 

3.1 พฤติกรรมการอ่านหนังสือเรียนของนักศึกษา 
 
     โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  ( x = 3.41 )  เม่ือพิจารณาเป็นราย

ขอ้ พบวา่  ทุกคร้ังท่ีอ่านหนงัสือนกัศึกษาจะคิดตามเสมอในระดบัมาก  ( x  = 3.82)  นกัศึกษาอ่าน
ทบทวนเน้ือหาการเรียนก่อนสอบเป็นประจ าในระดบัมาก( x  = 3.78)  และนกัศึกษาอ่านหนงัสือ
เรียนแบบอ่านไปขีดเส้นใตแ้ละจบัประเด็นการอ่านในระดบัมากเช่นกนั ( x  = 3.66)   

 
3.2 พฤติกรรมการอ่านหนังสือทีไ่ม่ใช่หนังสือเรียนของนักศึกษา  

 
โดยภาพรวมนกัศึกษามีพฤติกรรมการอ่านหนงัสือท่ีไม่ใช่หนงัสือเรียนอยู่

ในระดบัปานกลาง ( x  = 3.35)   เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักศึกษาอ่านวารสารหรือ
หนงัสือพิมพ ์หรือ นวนิยาย หรือการ์ตูน เป็นประจ า ( x  = 3.69) นกัศึกษาอ่านแบบต่อเน่ืองจนจบ
ไม่หยุดคร่ึงๆ กลางๆ ( x  = 3.48)  และนกัศึกษาใชเ้วลาช่วงเยน็ เป็นประจ าในการอ่านหนงัสือท่ี
นอกเหนือจากหนงัสือเรียน ( x  = 3.36)  ตามล าดบั  
 

3. ข้อมูลปัจจัยต่างๆ ทีม่ีผลต่อการอ่านของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีาร
ประมง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชัิย    
 

5.1 ข้อมูลปัจจัยด้านความพร้อมของนักศึกษา 
 
เม่ือพิจารณาปัจจยัดา้นความพร้อมของนกัศึกษา พบวา่  โดยภาพรวมแลว้ 

ปัจจยัความพร้อมของนกัศึกษาอยูใ่นระดบัมาก  ( x  = 3.84)    โดยสุขภาพของนกัศึกษาไม่เป็น
อุปสรรคต่อการอ่านหนงัสือ ( x  =4.20)   สายตาของนกัศึกษาไม่เป็นอุปสรรคต่อการอ่าน ( x  = 
4.00) และนกัศึกษาไม่มีเร่ืองกงัวลใจจนเป็นอุปสรรคต่อการอ่านหนงัสือ ( x  = 3.97)    
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5.2 ข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัว 
 
เม่ือพิจารณาปัจจยัดา้นครอบครัว พบวา่โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  

( x  = 3.20)   เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ภายในบา้นของนกัศึกษามีมุมอ่านหนงัสือท่ีสบายใน 
( x  = 3.51) ภายในบา้นมีหนงัสืออ่านท่ีหลากหลาย  ( x  = 3.33)    ผูป้กครองชกัชวนใหน้กัศึกษา
อ่านหนงัสือ ( x  = 3.32)    

 
5.3 ข้อมูลปัจจัยด้านบริเวณสถานศึกษา 

 
เม่ือพิจารณาปัจจยัดา้นสถานศึกษา   โดยภาพรวมปัจจยับริเวณสถานศึกษาใน

ระดบัมาก ( x  = 3.41)   เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ นกัศึกษาไดแ้สดงความคิดเห็นดว้ยในระดบั
มาก  ( x  = 3.57)   ว่า มหาวิทยาลยัมีความร่มร่ืน มีบริเวณนัง่อ่าน พกัผ่อนหย่อนใจ หรืออ่าน
หนังสือได้ และสภาพอาคารเรียนมีแสงสว่างท่ีเพียงพอต่อการอ่านหนังสือ ในระดบัมาก ( x  = 
3.49)  และอาคารเรียนของมหาวิทยาลยัมีสภาพบรรยากาศของผูค้นนัง่อ่านหนงัสือ ท าให้นกัศึกษา
มีความตอ้งการการอ่านมากข้ึน ระดบัปานกลาง ( x  = 3.17)  

 
5.4 ข้อมูลปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน 

 
เม่ือพิจารณาปัจจยัดา้นอาจารยผ์ูส้อน   โดยภาพรวม นกัศึกษามีความคิดเห็น

ในดา้นปัจจยักบัอาจารยผ์ูส้อนในระดบัมาก ( x  = 3.52)   เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ นกัศึกษา
ได้แสดงความคิดเห็นว่า อาจารยม์กัจะแนะน าหนังสือท่ีน่าสนใจให้กบันักศึกษา ( x  = 3.72)   
อาจารยป์ลูกฝังให้นกัศึกษามีนิสัยรักการอ่านหนงัสือ ( x  = 3.47)   และอาจารยมี์วิธีการสอนท่ี
น่าสนใจท าใหน้กัศึกษาอยากหาหนงัสืออ่านเพิ่มเติม( x  = 3.38)   

 
5.5 ข้อมูลปัจจัยด้านเพือ่น 

 
เม่ือพิจารณาปัจจยัดา้นเพื่อน   โดยภาพรวม นกัศึกษาใหค้วามคิดเห็นต่อปัจจยั

ดา้นเพื่อนในระดบัปานกลาง ( x  = 2.95)   เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ นกัศึกษาไดแ้สดงความ
คิดเห็นว่า เพื่อนแนะน าหรือเล่าเร่ืองหนังสือท่ีน่าสนใจให้กบันักศึกษาในระดบัปานกลาง ( x  = 
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3.19) เพื่อนชกัชวนให้นกัศึกษาอ่านหนงัสือเป็นประจ าในระดบัปานกลาง ( x  = 3.10)  และ เพื่อน
นิยมซ้ือหนงัสือใหน้กัศึกษาเป็นของขวญัวนัเกิดในระดบันอ้ย ( x  = 2.57)  ตามล าดบั  

 
4. วเิคราะห์หาปัจจัยทีม่ีผลต่อการอ่านหนังสือของนักศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยกีารประมง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชัิย    
 
ผูว้ิจยัได้ท าการวิเคราะห์หาปัจจยัท่ีมีผลต่อการอ่านของนักศึกษา โดยใช้สถิติวิเคราะห์

ถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน (Multiple   Regression Analysis) พบวา่ 
  

4.1 ปัจจัยทีส่่งผลต่อการอ่านหนังสือเรียนของนักศึกษา 
 

พบวา่ มี 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ อาจารย ์(teacher, x  = 3.52)   ผลการเรียนเฉล่ีย

สะสม (GPA. x  = 2.70)  และ การส่งเสริมและสนบัสนุนของผูป้กครอง (encouragement x  = 
3.20) โดยตวัแปรทั้ง 3 ตวั มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการอ่านหนงัสือเรียนของนกัศึกษา ร้อยละ 
28.3 (R) และสามารถอธิบายพฤติกรรมการอ่านไดร้้อยละ 80 (R2) 

 และจากการวิเคราะห์ได้สมการถดถอยพหุคูณ เพื่อพยากรณ์พฤติกรรมการอ่านของ
นกัศึกษา เป็นดงัน้ี 

                          Behaviors   = 1.217 + 0.217(teacher) + 0.127(GPA) + 0.146 (encourage) 
 

4.2 ปัจจัยทีส่่งผลต่อการอ่านหนังสือทีน่อกเหนือจากหนังสือเรียนของนักศึกษา 
 

พบวา่ มี 3 ตวัแปร ไดแ้ก่   เพศ (sex, x  = 1.79)  การส่งเสริมและสนบัสนุน

ของผูป้กครอง (encouragement, x  = 3.20) และการศึกษาของผูป้กครอง(education, x  = 3.37) 
โดยตวัแปรทั้ง 3 ตวั มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษา ร้อยละ 46.4 (R) และ
สามารถอธิบายพฤติกรรมการอ่านไดร้้อยละ 21.5 (R2) 
 และจากการวิเคราะห์ไดส้มการถดถอยพหุคูณ เพื่อพยากรณ์พฤติกรรมการอ่านหนงัสือท่ี
นอกเหนือจากหนงัสือเรียนของนกัศึกษา เป็นดงัน้ี 
                          Behaviors   = 2.152 + 0.410(encourage) + 0.187(education) + 0.181 (sex) 
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อภิปรายผล 
 
 ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอ่านหนงัสือของนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยกีารประมงล การวจิยัในคร้ังน้ี สะทอ้นให้เห็นถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการอ่านหนงัสือเรียน
ของนกัศึกษาไดแ้ก่อาจารยผ์ูส้อน ผลการเรียนเฉล่ียสะสม และการส่งเสริมและสนบัสนุนจาก
ผูป้กครอง เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีมิผลต่อพฤติกรรมการอ่านหนงัสือเรียนของนกัศึกษา ซ่ึงสามารถ
อภิปรายไดด้งัน้ี 

 
ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน     
  
ในกระบวนการเรียนรู้ของนกัศึกษา อาจารยผ์ูส้อน ถือเป็นปัจจยัท่ีส าคญัประการ

หน่ึง ท่ีจะมีส่วนกระตุน้และส่งเสริมให้นกัศึกษามินิสัยรักการอ่านมากข้ึน  การมอบหมายงาน ให้
คน้ควา้ ใหท้  ารายงาน การส่งเสริมใหน้กัศึกษาเขา้ห้องสมุดบ่อยๆ การพูดคุยเร่ืองหนงัสือท่ีควรอ่าน 
การให้นักศึกษาออกมาเล่าเร่ืองหนังสือท่ีสนใจ ฯลฯ ล้วนเป็นแนวทางท่ีช้ีน าให้นักศึกษามี
พฤติกรรมการอ่านท่ีดีข้ึน ผลการวิจยัน้ีสอดคล้องดงัท่ีธนศกัด์ิ  เมืองเจริญ อารีย ์ช่ืนวฒันา และ
อรทยั  วารีสะอาด (2554)  กล่าวว่าครูท าหน้าท่ีเป็นผูช้ี้แนะ ความเขม้แข็งในการอ่านจึงเกิดข้ึน ท า
ใหก้ารอ่านกลายเป็นวถีิชีวติในท่ีสุด   

 
ปัจจัยด้านผลการเรียนเฉลีย่สะสม   
 
จากผลการวิจยั พบวา่ ผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPA.) เป็นอีกตวัแปรหน่ึงท่ีส่งผล

ต่อพฤติกรรมการอ่านหนงัสือเรียน ผลการวิจยัน้ีสะทอ้นให้เห็นถึง ลกัษณะโดยทัว่ไปของนกัศึกษา
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี ทั้งน้ีจากการศึกษางานวิจยัของ สุพตัรา แก้ววิชิต (2548)   พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีส่วนสัมพนัธ์กบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ดงันั้น อาจเป็นไปได ้วา่นกัศึกษาท่ีมี
ผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPA.) สูง จะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิท่ีเป็นแรงขบัอยู่ภายใน กระตุน้ให้
นกัศึกษามุ่งมัน่และมีความพยายาม ส่งผลใหแ้สดงพฤติกรรมบางอยา่ง เช่น มุ่งมัน่อ่านหนงัสือเรียน 
เพื่อไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ 
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ปัจจัยด้านการส่งเสริมและสนับสนุนของผู้ปกครอง   
 
ผู ้ปกครอง เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัเช่นเดียวกนั ผลการวิจยัสอดคลอ้งกบังานวิจยั

หลายๆ ขิ้น เช่น พฒัน์นรี  อฐัวงศ ์และคณะ (2556), ธนศกัด์ิ  เมืองเจริญ อารีย ์ช่ืนวฒันา และอรทยั  
วารีสะอาด (2554), สุจิตรา  จรจิตร  (2541) ให้ความเห็นท่ีสอดคล้องกนัว่า การไดรั้บการส่งเสริม
และสนับสนุนของผูป้กครอง เช่น สอนลูกให้เห็นคุณค่าของการอ่าน จัดมุมหนังสือในบ้าน 
สนบัสนุนการซ้ือหนงัสือเพิ่มเติม พาลูกไปร้านหนงัสือ เป็นตน้ พฤติกรรมดงักล่าว จะเป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการอ่านหนงัสือเรียนท่ีดีข้ึน  

 
ข้อเสนอแนะ 
 

1. ผลจากการวิจยัคร้ังน้ี สะทอ้นให้เห็นอาจารย ์เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีส่งผลต่อการอ่าน
ของนกัศึกษา ดงันั้น อาจารยค์วรเป็นแบบอยา่งท่ีดี ส่งเสริมและหาวิธีการกระตุน้ต่างๆ เช่น แนะน า
หนงืัอท่ีน่าสนใจ เล่าเร่ืองหนงัสือ เป็นตน้ เพื่อสร้างนิสัยรักการอ่านใหก้บันกัศึกษา 

2. สถานศึกษา ควรพฒันาห้องสมุดและแหล่งสารสนเทศ ต้องเห็นความส าคญัของ
ห้องสมุด ซ่ึงเป็นแหล่งส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีส าคญัแก่นักศึกษา  ควรต้องจดัสรรงบประมาณท่ี
เพียงพอต่อการพฒันาหอ้งสมุดใหก้ลายเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
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ค าช้ีแจง 
แบบสอบถาม ตอ้งการทราบความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อปัจจยัต่างๆ ท่ีมีผลต่อการอ่านของ
นกัศึกษา  ขอ้มูลท่ีไดรั้บจะน าไปใชป้ระโยชน์ในการส่งเสริมใหน้กัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนมากยิง่ข้ึน  ดงันั้น ขอความกรุณานักศึกษา โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง 
 

 
ภาคผนวก 

 

แบบสอบถามเพือ่การวจัิย เร่ืองปัจจัยทีม่ีผลต่อการอ่านของนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีการประมง  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชัิย วิทยาเขตตรัง 

 

 
 
 
 
 
ตอนที ่1   ข้อมูลทัว่ไปของนักศึกษา 
       โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง ( ) ทีต่รงกบัความเป็นจริงเกี่ยวกบัตัวของท่านหรือเติม
ข้อความลงในช่องว่างที่ก าหนด 

3 ผลการเรียนเฉล่ียสะสมของนกัศึกษาเท่ากบั…………………… 
4.. ปัจจุบนัใครคือผูป้กครองของนกัศึกษา  
  (  ) 1.  บิดา มารดา  (  )  2. ปู่  ยา่ ตา ยาย 
  (  ) 3.  ลุง ป้า นา้ อา  (  )  4. พี่สาว พี่ชาย 
                        (  ) 5. บุคคลอ่ืน (โปรดระบุ)…………………………..  

 
5. การศึกษาของผูป้กครอง (กรณีมีมากกวา่ 1 คน ใหร้ะบุคนท่ีใกลชิ้ดกบันกัศึกษามากท่ีสุด) 
  (  )  1. ไม่ไดเ้รียน  (  )  2. ประถมศึกษา 
  (  )  3. มธัยมศึกษาตอนตน้ (  )  4. มธัยมศึกษาตอนปลาย /ปวช. 
  (  )  5. อนุปริญญา / ปวส. (  )  6. ปริญญาตรี 
  (  )  7. สูงกวา่ ปริญญาตรี (  )  8. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................. 

 
    

1. เพศ  (  ) 1.  ชาย  (  )  2. หญิง 
2. ปัจจุบนัศึกษาอยูส่าขา..................................................... ชั้นปี........................ 
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6. รายไดโ้ดยรวมของครอบครัวต่อเดือน....................................... บาท  

 
7. จ  านวนเงินท่ีนกัศึกษาไดรั้บจากผูป้กครองโดยเฉล่ียในแต่ละเดือน................................ บาท 

 
8. ปัจจุบนัสภาพสายตาของนกัศึกษา 
  (  )  1. ปกติ  (  )  2. สายตาสั้น 
  (  )  3. สายตายาว (  )  4. ตาบอดสี 
  (  )  5. สายตาเอียง (  )  6. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)...................... 
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ตอนที ่2  ข้อมูลปัจจัยต่างๆ ทีส่่งผลต่อการอ่านของนักศึกษา 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัศึกษา พิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้ จากนั้นกาเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบั
ความคิดเห็นของนกัศึกษา  

 
 
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

ความพร้อมของนักศึกษา 
1. นกัศึกษามีความผดิปกติทางสายตาท าใหไ้ม่สามารถอ่าน

หนงัสือไดอ้ยา่งท่ีตอ้งการ 

     

2. นกัศึกษามีเร่ืองกงัวลใจจนไม่มีสมาธิในการอ่านหนงัสือ      
3. นกัศึกษามีปัญหาสุขภาพจนเป็นอุปสรรคต่อการอ่านหนงัสือ      
4. นกัศึกษามีความกระตือรือร้นอยูเ่สมอในการอ่านหนงัสือ      
5. นกัศึกษาคิดวา่มีตนเองมีสมาธิดีพอท่ีจะอ่านหนงัสือได ้      

ปัจจัยครอบครัว 
1. ภายในบา้นนกัศึกษามีมุมอ่านหนงัสือท่ีสบาย 

     

2. ภายในบา้นของนกัศึกษามีหนงัสือท่ีหลากหลายท่ีสามารถ
หยบิอ่านได ้

     

3. นกัศึกษาตอ้งช่วยงานท่ีบา้นจนไม่มีเวลาอ่านหนงัสือ      
4. บรรยากาศในบา้นวุน่วายจนไม่มีสมาธิในการอ่านหนงัสือ      
5. ผูป้กครองชกัชวนใหน้กัศึกษาอ่านหนงัสือ      
6. ผูป้กครองจดัหาหนงัสือมาใหน้กัศึกษาอ่านอยา่งสม ่าเสมอ 

หรือพานกัศึกษาไปเลือกหนงัสือเป็นประจ า 
     

7. นกัศึกษาเห็นผูป้กครองอ่านหนงัสือในยามวา่งเสมอ      
8. ผูป้กครองมกัใหห้นงัสือเป็นของขวญัแก่นกัศึกษาในโอกาส

พิเศษต่างๆ 
     

9. ผูป้กครองซ้ือหนงัสือ หรือแนะน าหนงัสือให้อ่าน      
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ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

บริเวณสถานศึกษา 
1. มหาวทิยาลยัมีบรรยากาศร่ืนรม มีบริเวณนัง่อ่านพกัผอ่น

หยอ่นใจหรืออ่านหนงัสือได ้

     

2. สภาพอาคารเรียนมีแสงสวา่งท่ีเพียงพอกบัการอ่านหนงัสือ      
3. อาคารเรียนของมหาวทิยาลยัมีสภาพบรรยากาศผูค้นนัง่อ่าน

หนงัสือ ท าใหท้่านมีความตอ้งการอ่านมากข้ึน 
     

ห้องสมุด 
4. หอ้งสมุดในมหาวทิยาลยัมีปริมาณหนงัสือท่ีมากพอและ

หลากหลาย 

     

5. ระบบการยมืคืนของหอ้งสมุดมีประสิทธิภาพท าใหน้กัศึกษา
สามารถยมืและคืนหนงัสือไดอ้ยา่งสะดวก 

     

6. หนงัสือในห้องสมุดมีความทนัสมยั      
อาจารย์ 

7. อาจารยม์กัจะแนะน าหนงัสือท่ีน่าสนใจใหก้บันกัศึกษา 
     

8. อาจารยป์ลูกฝังใหน้กัศึกษารักการอ่านหนงัสือ      
9. อาจารยมี์วธีิการสอนท่ีน่าสนใจท าใหน้กัศึกษาอยากหา

หนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
     

      เพือ่น 
10. เพื่อนชกัชวนใหน้กัศึกษาอ่านหนงัสือเป็นประจ า 

     

11.  เพื่อนแนะน าหรือเล่าเร่ืองหนงัสือท่ีน่าสนใจใหแ้ก่นกัศึกษา      
12.  เพื่อนนิยมซ้ือหนงัสือใหก้บันกัศึกษาเป็นของขวญัวนัเกิด      
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ตอนที ่3   ข้อมูลพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษา 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัศึกษา  ใส่หมายเลข 1 -3 เรียงล าดบั ลงใน ( ) ท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด  โดย
ท่ีหมายเลข 1 หมายถึง ใหค้วามส าคญัมาเป็นอนัดบัแรก 

1. จุดมุ่งหมายของการอ่านหนังสือเรียน  (กรุณาใส่หมายเลข 1  - 3) 
  (  )  เพื่อสอบผา่น (  )  เพื่อความรู้ความเขา้ใจ 
  (  )  เพื่อท าคะแนนให้ดี (  )  เพื่อท ารายงาน 
   (  )  6. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)...................... 
    

2. นกัศึกษาอ่านหนงัสือเรียน โดยเฉล่ียวนัละ...................นาที    
 

3. นอกเหนือจากหนงัสือเรียน นกัศึกษาอ่านหนงัสือประเภทใดบา้ง  (กรุณาใส่หมายเลข 
1  - 3) 

  (  )  หนงัสือการ์ตูน (  )  หนงัสือนวนิยาย เร่ืองสั้น 
  (  )   วารสาร นิตยสาร (  )  หนงัสือพิมพ ์
  (  )  หนงัสือธรรมะ (  )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)...................... 
    

4. จุดมุ่งหมายของการอ่านหนังสือทีน่อกเหนือจากหนังสือเรียน (เลือกมา 3 อนัดบั) 
  (  )  เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน (  )  เพื่อใหเ้กิดความรอบรู้มากข้ึน 
  (  )   เพื่อพฒันาตนเอง (  )  ฆ่าเวลา 
   (  )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)...................... 

 
5. นกัศึกษาอ่านหนังสือที่นอกเหนือจากหนังสือเรียน โดยเฉล่ียวนัละ...................นาที    
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ค าช้ีแจง   ใหน้กัศึกษา พิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้ จากนั้นกาเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบั
ความคิดเห็นของนกัศึกษา 

เป็นประจ า  หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัศึกษาปฏิบติั ประมาณ   80 % ข้ึนไป 
บ่อยคร้ัง   หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัศึกษาปฏิบติั ประมาณ   61 – 79  % 
บางคร้ัง   หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัศึกษาปฏิบติั ประมาณ   40 – 59  % 
นานๆคร้ัง   หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัศึกษาปฏิบติั ประมาณ    20 – 39  % 
ไม่เคยเลย  หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัศึกษาปฏิบติั ประมาณไม่ถึง  20 %  
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ข้อความ 

ระดับพฤติกรรมการอ่าน 

เป็น
ประ
จ า 

บ่อย
คร้ัง 

บาง  
คร้ัง 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

พฤติกรรมการอ่านหนังสือเรียน 
1. ไม่วา่สอบหรือไม่สอบ นกัศึกษาอ่านหนงัสือ

เรียนอยา่งสม ่าเสมอ 

     

2. นกัศึกษาอ่านหนงัสือเรียนอยา่งละเอียดถ่ีถว้น 
ครบทุกตวัอกัษร 

     

3. นกัศึกษาอ่านทบทวนเน้ือหาการเรียนก่อนสอบ
เป็นประจ า 

     

4. นกัศึกษาอ่านหนงัสือเรียนแบบผา่น ๆ พอเขา้ใจ      
5. นกัศึกษาอ่านหนงัสือเรียนแบบต่อเน่ืองจนจบ

บทเรียนไม่หยดุคร่ึงๆ กลางๆ 
     

6. นกัศึกษาอ่านหนงัสือเรียนแบบอ่านไปขีดเส้นใต ้
และจบัประเด็นการอ่านทุกคร้ัง 

     

7. ทุกคร้ังท่ีอ่านหนงัสือนกัศึกษาจะคิดตามเสมอ      
8. นกัศึกษาอ่านหนงัสือวนัละนิดวนัละหน่อย แต่

นกัศึกษาอ่านตลอดเทอม 
     

9. นกัศึกษาใชเ้วลาช่วงเช้าก่อนเขา้เรียน อ่าน
หนงัสือล่วงหนา้ 

     

10. นกัศึกษาใชเ้วลาช่วงกลางวนัอ่านหนงัสือเรียน
เป็นประจ า 

     

11. นกัศึกษาใชเ้วลาช่วงเยน็อ่านหนงัสือเรียน      
12. นกัศึกษาใชเ้วลาในช่วงกลางคืน 20.00 น. เป็นตน้

ไปส าหรับการอ่านหนงัสือ 
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ข้อความ 

ระดับพฤติกรรมการอ่าน 

เป็น
ประ
จ า 

บ่อย
คร้ัง 

บาง  
คร้ัง 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่
เคย
เลย 

พฤติกรรมการอ่านหนังสือที่ไม่ใช่หนังสือเรียน     
   (วารสาร นิตยสาร หนงัสือพิมพ ์ การ์ตูน นวนิยาย 
และ อ่ืนๆ) 

1. นกัศึกษาอ่านวารสารหรือหนงัสือพิมพ ์หรือนวนิยาย 
หรือการ์ตูน เป็นประจ า 

     

2. นกัศึกษาอ่านแบบต่อเน่ืองจนจบไม่หยดุคร่ึงๆ กลางๆ      
3. นกัศึกษาชอบใชเ้วลาวา่งในการอ่านวารสาร      
4. นกัศึกษาชอบใชเ้วลาวา่งในการอ่านหนงัสือพิมพ ์      
5. นกัศึกษาชอบใชเ้วลาวา่งในการอ่านนวนิยาย      
6. นกัศึกษาชอบใชเ้วลาวา่งในการอ่านการ์ตูน      
7. นกัศึกษาอ่านหนงัสือวนัละนิดวนัละหน่อย แต่

นกัศึกษาอ่านตลอดเทอม 
     

8. นกัศึกษามกัใชเ้วลาช่วงเช้าเป็นประจ าในการอ่าน
หนงัสือท่ีนอกเหนือจากหนงัสือเรียน 

     

9. นกัศึกษามกัใชเ้วลาช่วงกลางวนัเป็นประจ าในการ
อ่านหนงัสือท่ีนอกเหนือจากหนงัสือเรียน 

     

10. นกัศึกษามกัใชเ้วลาช่วงเยน็เป็นประจ าในการอ่าน
หนงัสือท่ีนอกเหนือจากหนงัสือเรียน 

     

11. นกัศึกษาใชเ้วลาในช่วงกลางคืน หลงั20.00 น. เป็นตน้
ไปเป็นประจ าในการอ่านหนงัสือท่ีนอกเหนือจาก
หนงัสือเรียน 
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