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บทคัดย่อ 

 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความเขม้แสงของหลอดฟลูออเรสเซนต์ท่ีใช้ในห้องเรียน 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขตตรัง หลงัการใชง้าน 3  ปี ท าการศึกษาโดยตรวจวดั
แสงเฉล่ียแบบพื้นท่ีทัว่ไปในห้องเรียนโดยใช้ลกัซ์มิเตอร์ จากนั้นน าผลการตรวจวดัความเขม้แสงไป
เปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานตามกฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและจดัการด้านความ
ปลอดภยั อาชีวอนามยั  และสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบั  ความร้อน  แสงสวา่ง  และเสียง พ.ศ. 
2549  (ค่ามาตรฐานแสงเฉล่ียแบบพื้นท่ีทัว่ไปห้องเรียนบรรยาย อยูใ่นช่วง 300-500  ลกัซ์)  และศึกษา
เปรียบเทียบประสิทธิภาพดา้นเทคนิคไดแ้ก่  ความเขม้แสง การส้ินเปลืองพลงังาน และระยะเวลาคืนทุน 
ของหลอดฟลูออเรสเซนต ์3 ชนิด ไดแ้ก่ หลอดชนิด T8  T5  และ LED  เพื่อน าขอ้มูลมาประกอบการ
พิจารณาตดัสินใจในการเปล่ียนหลอดไฟชนิดต่างๆ ท าการศึกษาความเขม้แสงโดยการตรวจวดัความ
เขม้แสงของหลอดไฟทั้ง 3 ชนิด ในห้องทดสอบท่ีแสงไม่สามารถส่องเขา้มาได ้และค านวณหาค่าการ
ส้ินเปลืองพลงังานของหลอดไฟแต่ละชนิด  รวมถึงการคิดระยะเวลาคุม้ทุนในการเปล่ียนหลอดไฟโดย
ใชโ้คมไฟเดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ 

ผลการตรวจวดัความเข้มแสง เม่ือเร่ิมติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนต์ พบว่าจ านวนห้องเรียน
บรรยายท่ีมีค่าความเขม้แสงอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน เท่ากบัร้อยละ 33.3  และจ านวนห้องเรียนบรรยายท่ีมี
ค่าความเขม้แสงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานเท่ากบัร้อยละ 66.7  หลงัจากนั้นท าการตรวจวดัหลงัการใชง้าน  
3  ปี พบว่าปริมาณความเขม้แสงมีค่าลดลง เน่ืองจากหลอดไฟมีอายุการใช้งานมากข้ึน โดยห้องเรียน
บรรยายท่ียงัคงมีค่าความเขม้แสงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานเท่ากบัร้อยละ 4.8  และห้องเรียนท่ีมีค่าความ
เขม้แสงลดลงจนมีค่าอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน เท่ากบัร้อยละ 95.2   

ผลการศึกษาความเขม้แสงของหลอดไฟแต่ละชนิด  พบวา่ปริมาณความเขม้แสงของหลอด T5  
และ T8  มีค่าใกลเ้คียงกนั และมีค่าสูงกว่าหลอด LED โดยค่าความเขม้แสงสูงสุดท่ีตรวจวดัไดข้อง
หลอด T8  T5  และ LED  มีค่าเท่ากบั 198.2  202.1 และ 139.3  ลกัซ์ ตามล าดบั  ในขณะท่ีการ
ส้ินเปลืองพลงังานของหลอด LED มีค่าต ่าสุด โดยจะเห็นวา่เม่ือใชห้ลอด T5  แทนหลอด T8 จะช่วยลด
ค่าพลงังานไฟฟ้าไดป้ระมาณ 1.5  เท่า ในขณะท่ีหากใชห้ลอด LED แทนหลอด T8 และหลอด T5  จะ
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ลดค่าพลังงานได้ประมาณ  2.8 และ 1.9 เท่า ตามล าดับ และการเปล่ียนหลอดฟลูออเรสเซนต์ใน
หอ้งเรียนบรรยาย จ านวน 354  โคมไฟ โดยใชโ้คมไฟเดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ จากเดิมหลอดชนิด T8 เป็นหลอด 
LED จะมีระยะเวลาในการคืนทุนเร็วท่ีสุด คือ 1.57 ปี ดงันั้นการใชม้าตรการเปล่ียนหลอดไฟประหยดั
พลงังานเพื่อการอนุรักษพ์ลงังานมีความจ าเป็นจะตอ้งค านึงถึงความคุม้ค่าการลงทุน ระยะเวลาการคืน
ทุน ความสะดวกในการซ่อมบ ารุงรักษาหลงัการติดตั้ง อายกุารใชง้านของอุปกรณ์ประกอบท่ีใชร่้วมกบั
หลอด รวมทั้งปริมาณความเขม้แสงจะตอ้งยงัคงอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานก าหนด 
 
ค าส าคัญ     :  ความเขม้แสง  ลกัซ์มิเตอร์  หลอดฟลูออเรสเซนต ์ หอ้งเรียน   
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Study the efficiency of Fluorescent  about Technique and Light intensity  after used 
3 years  Case study :  Classroom of RMUTSV, Trang campus 

 
Nutchanat  Ninlaor1  Kittikorn  Khanklaeo2 and  Kamolwan  Chowtiphan1 

 
ABSTRACT 

 
This research aims to measure the light intensity of fluorescent in the classroom of  

Rajamangala University, Trang  campus and compare the light intensity after used three years.  The 
illumination measurement was using Lux meter, then the light intensity of each room was compared 
to the standard according to the regulation for the administration  and  management of  safety, 
occupational health and workplace regarding heat, light and sound in year  2006  (The standard of 
light area measurement in classroom in the range of 300-500 lux). And studying the technical 
efficiency about the light intensity, the energy consumption and the fastest payback period of three 
types of fluorescent tubes: T8 T5 and LED lamps in order to obtain information for light bulbs 
replacement while the same fluorescent lamp holders still remained.  The study was conducted by 
examining the light intensity of the three kinds of light bulbs which were already used in an 
experiment room where the light from outside could not reach the room.  The energy consumption of 
each lamp and a break even point of replacement cost were calucated. 

The results showed that the first time revealed that the classroom has the light intensity 
according to standard was 33.3 percentage and the intensity of light which higher than the standard 
was 66.7  percentage.  The results at the second time, after used 3 years showed that the light 
intensity was decrease  because the fluorescent  had more life time.  The percentage of 4.8 still higher 
than standard while the percentage of  95.2 according to standard.   

The results about technical efficiency showed that the intensity of T5 and T8 lamps were 
similar and were higher than the LED, the maximum measured intensity of T8, T5 and LED were 
198.2, 202.1 and 139.3 lux, respectively, while LED power consumption is the lowest. According to 
the usage of the T5 instead of the T8 tube, the energy consumption was reduced about 1.5 times, 
while using the LED instead of the T8 tube and the T5 tube, the energy consumption was reduced 
about 2.8 and 1.9 times, respectively. The replacement of 354  T8 bulbs  to LED while the same 
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fluorescent lamp holders were used, the fastest payback period will be 1.57 years. Therefore, the 
replacement of energy saving light bulbs in order to conserve energy is necessary to take into 
account.  However, the value of investment, payback period, the maintenance after installation, the 
lifetime of accessories used with light bulbs,  and the light intensity should be considered to meet the 
standard. 
 
Keywords    :   Light intensity,  Lux meter,  Fluorescent, Classroom 
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1.  ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 
              แสงสวา่งเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีบทบาทส าคญัในการด าเนินชีวิตประจ าวนัหรือการท ากิจกรรม
ต่างๆ ของมนุษย ์ เน่ืองจากแสงสว่างส่งผลโดยตรงต่อการมองเห็น  โดยในการท างานหรือท า
กิจกรรมต่างๆ ตอ้งมีแสงสวา่งเขา้มาเก่ียวขอ้ง และจะตอ้งเป็นแสงสวา่งท่ีมีความเหมาะสมส าหรับ
กิจกรรมนั้นๆ เช่น  การเรียนการสอนในหอ้งเรียน  การท างานในห้องส านกังาน ถา้หากมีแสงสวา่ง
นอ้ยเกินไป จะมีผลเสียต่อสายตา ท าให้กลา้มเน้ือตาตอ้งท างานหนกัเกินไป  ซ่ึงอาจเกิดอาการปวด
ตา มึนศีรษะ การหยบิจบัโดยใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์อาจผดิพลาด  ท าให้เกิดอุบติัเหตุได ้และในกรณีท่ี
มีแสงสวา่งมากเกินไป จะท าให้เกิดอาการปวดตา มึนศีรษะ กลา้มเน้ือหนงัตากระตุก วิงเวียน การ
มองเห็นแย่ลง นอนไม่หลบั ซ่ึงทั้งแสงสว่างท่ีน้อยเกินไปและมากเกินไปล้วนส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของมนุษย ์(กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน, 2549)  ฉะนั้นจึงจ าเป็นจะตอ้งมีการจดัการ
ระบบแสงสวา่งให้เหมาะสมในการปฏิบติังานแต่ละประเภท เพื่อความปลอดภยัของผูป้ฏิบติั ตาม
ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้ม
ในการท างานเก่ียวกบัความร้อน แสงสวา่ง และเสียง 
 ส าหรับสถานศึกษาซ่ึงเป็นแหล่งท่ีใชใ้นการศึกษาหาความรู้ของนกัศึกษา  สถานศึกษาแต่ละ
แห่งจะตอ้งดูแลเอาใจใส่ในเร่ืองของสภาพแวดลอ้มภายในสถานศึกษา  และแสงสว่างก็เป็นส่วน
หน่ึงของสภาพแวดลอ้มในสถานศึกษา ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนของอาจารยแ์ละ
นกัศึกษา  ปริมาณความเขม้ของแสงสวา่งท่ีใชส้ าหรับห้องเรียนจึงมีความส าคญัมาก โดยความเขม้
ของแสงในห้องเรียนจะมีค่ามากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัชนิด จ านวน ขนาด ลกัษณะการติดตั้ง และอายุ
การใชง้านของหลอดไฟ  จากการศึกษาของประไพจิตต ์ รัตนบุรี และ วรรณี  สอนทอง (2555) ใน
การตรวจวดัความเขม้แสงในห้องเรียนมหาวทิยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช จ านวน 96 ห้องเรียน มี
ห้องเรียนท่ีมีค่าความเขม้แสงผา่นเกณฑ์มาตรฐานจ านวน 36 ห้องเรียน และจากการตรวจวดัความ
เขม้แสงสว่างในห้องเรียนโรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม จงัหวดัสมุทรปราการ โดยท าการตรวจวดั
จ านวน 1,733 จุด พบวา่ มีจุดท่ีผา่นเกณฑ์มาตรฐานคิดเป็นร้อยละ 16.72  (วิภาดา  ศรีเจริญ และ
คณะ, 2550)  จากผลการศึกษาดงักล่าวจะเห็นวา่แสงสวา่งมีความส าคญัต่อการเรียนการสอน  ดงันั้น
จึงควรตรวจวดัความเขม้แสงของห้องเรียนในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  ว่ามีค่า
เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานหรือไม่              
 นอกจากน้ีตามท่ีรัฐบาลมีนโยบายให้ลดการใชพ้ลงังานในอาคารของภาครัฐ โดยมีโครงการ
เปล่ียนหลอดไฟฟ้าฟลูออเรสเซนต ์ชนิด  T8 บลัลาร์ทแกนเหล็ก มาเป็นหลอดไฟฟ้าฟลูออเรสเซนต ์
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ชนิด T5 บลัลาร์ทอิเล็กทรอนิกส์ โดยมอบหมายใหก้ารไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยเป็นผูส้ ารวจ
และเปล่ียนหลอดไฟฟ้าแต่ยงัคงใชโ้คมไฟเดิม จากท่ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั วิทยา
เขตตรัง ไดเ้ขา้ร่วมโครงการและไดท้  าการเปล่ียนหลอดไฟฟ้าจากหลอด T8 มาใชห้ลอด T5 มาแลว้ 
เป็นระยะเวลา 3 ปี  ผูว้ิจยัไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของการตรวจวดัความเขม้แสงสวา่งและการศึกษา
ประสิทธิภาพการใช้งานของหลอดชนิด T5 ทั้ งทางด้านเทคนิค  และด้านการลงทุน จึงได้
ท าการศึกษาปริมาณความเข้มของแสงสว่างในห้องเรียน  อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขตตรัง เพื่อเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานวา่เกินค่าท่ี
ก าหนดหรือไม่ พร้อมหาแนวทางหรือมาตรการป้องกนัและแกไ้ขต่อไป นอกจากน้ีผูว้ิจยัจะท าการ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการใชง้านระหวา่งหลอดไฟฟ้าฟลูออเรสเซนต ์3 ชนิด ไดแ้ก่ หลอด T8 
หลอด T5 และหลอด LED เพื่อประกอบการตดัสินใจเลือกหลอดไฟใหเ้หมาะสมในการใชง้าน 
 
2.  วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย 
       2.1..เพื่อศึกษาความเข้มของแสงสว่างภายในห้องเรียน อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80  พรรษา  
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั วทิยาเขตตรัง 
 2.2..เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพทางด้านเทคนิคของหลอดฟลูออเรสเซนต์ระหว่างหลอด 
ชนิด T5 ชนิด  T8 และชนิด LED  
 
3.  ขอบเขตการศึกษา 
 3.1..การตรวจวดัความเขม้ของแสงสวา่งโดยใชเ้คร่ืองตรวจวดัความเขม้แสง เรียกวา่ ลกัซ์มิเตอร์
 3.2..ท าการตรวจวดัปริมาณความเข้มของแสงสว่างโดยวิธีการวดัแสงแบบเฉล่ียห้องเรียน
บรรยาย อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80  พรรษา จ านวน  21 หอ้ง 
 3.3..ท าการเปรียบเทียบ ค่าความเขม้แสงวา่ง  การใชพ้ลงังานไฟฟ้า  ราคาลงทุน ของหลอดไฟ
ฟ้าฟลูออเรสเซนต์ 3 ชนิด ได้แก่ ฟลูออเรสเซนต์ชนิดหลอด T8  ฟลูออเรสเซนต์ชนิดหลอด T5 
และ ฟลูออเรสเซนตช์นิดหลอด LED 
 
4.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
       4.1..เพื่อหาแนวทางปรับปรุงปริมาณความเขม้ของแสงสว่างในห้องต่างๆ ให้เพียงพอต่อการ
เรียน การสอน และการท างาน 
      4.2..เพื่อน าข้อมูลไปใช้เป็นแนวทางในการเลือกหลอดไฟให้มีประสิทธิภาพและประหยดั
ตน้ทุนมากท่ีสุด 



  การตรวจเอกสาร 
 
1.  แสงสว่าง 
 1.1 นิยามและความหมาย  
   แสงเป็นพลงังานรูปแบบหน่ึงเช่นเดียวกบัพลงังานอ่ืนๆ  เช่น  พลงังานความร้อน  
พลงังานกล  พลงังานไฟฟ้า  ฯลฯ แสงเป็นพลงังานอยา่งหน่ึงท่ีเคล่ือนท่ีได ้ โดยการเคล่ือนท่ีของ
แสงอยู่ในรูปของคล่ืน  แสงเป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีผ่านจากวตัถุหน่ึงไปยงัอีกวตัถุหน่ึงโดยไม่
ตอ้งอาศยัตวัน าคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีมาจากดวงอาทิตย์  ถ้าหากพิจารณาพลังงานท่ีเคล่ือนท่ีได ้
ตั้งแต่พลงังานท่ีมีความยาวคล่ืนต ่าสุดจนถึงพลงังานท่ีมีความยาวคล่ืนสูงสุด พบว่าแสงมีพลงังาน
ความยาวคล่ืนอยู่ระหว่าง 0.38-0.78  ไมครอน หรือ 380-780 นาโนเมตร  ประกอบดว้ย Spectrum 
หลายๆสีอนัเกิดจากความถ่ี  และความยาวคล่ืนของการแผรั่งสีท่ีแตกต่างกนั   
 
 1.2  แหล่งก าเนิดแสง 
  แหล่งก าเนิดของแสงสว่างมี 2 แหล่ง คือ  (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน, 
2549) 
  1.2.1  แสงสวา่งจากธรรมชาติ (Natural Lighting) แหล่งก าเนิดของแสงสวา่งใน
ธรรมชาติท่ีส าคญั คือ ดวงอาทิตย์ การใช้ประโยชน์จากแสงอาทิตย์อย่างเหมาะสม จะเป็นการ
ประหยดัค่าใชจ่้ายไดม้าก 
   1.2.2  แสงสวา่งจากการประดิษฐ์ (Artificial Lighting) เป็นแหล่งก าเนิดแสงสวา่ง
ท่ีมนุษยไ์ดป้ระดิษฐ์คิดคน้โดยอาศยัธรรมชาติและเทคโนโลยี ไดแ้ก่ หลอดไฟฟ้าชนิดต่างๆ เช่น 
หลอดไฟฟ้าชนิดไส้หลอด หลอดฟลูออเรสเซนต ์หลอดตะเกียบ หลอดโซเดียม เป็นตน้ 
  
 1.3 ปัญหาและอนัตรายทีเ่กดิจากแสงสว่างและผลกระทบต่อผู้ท างาน         
               ปัญหาและอนัตรายท่ีเกิดจากแสงสวา่งและผลกระทบต่อผูท้  างาน สามารถจ าแนก
ได ้3 ลกัษณะ คือ (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน, 2549) 
  1.3.1  แสงสวา่งท่ีนอ้ยเกินไป จะมีผลเสียต่อสายตา ท าให้กลา้มเน้ือตาท างานมาก
เกินไป โดยบงัคบัให้ม่านตาเปิดกวา้งเพราะการมองเห็นนั้นไม่ชัดเจนจึงตอ้งใช้เวลาในการมอง
รายละเอียดนั้น ท าให้เกิดการเม่ือยล้าของตาท่ีต้องเพ่งออกมา ปวดตา มึนศีรษะ ประสิทธิภาพ
ของขวญัและก าลงัใจในการท างานลดนอ้ยลง การหยิบจบัใช้เคร่ืองมือเคร่ืองจกัรอาจผิดพลาดเกิด
อุบติัเหตุข้ึนได ้หรือไปสัมผสัส่วนท่ีเป็นอนัตราย 
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  1.3.2  แสงสว่างท่ีมากเกินไป จะท าให้ผูท้  างานเกิดความไม่สบาย มึนศีรษะ 
เม่ือยลา้ ปวด แสบตา วงิเวยีน และอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุข้ึนได ้
  1.3.3  แสงจา้ แสงจา้ตาท่ีเกิดจากแหล่งก าเนิดโดยตรง หรือแสงจา้ตาท่ีเกิดจากการ
สะทอ้นแสง (Reflected glare) จากวสัดุท่ีอยู่ในส่ิงแวดลอ้ม เช่น โต๊ะท างาน ผนงัห้อง เคร่ืองมือ 
เคร่ืองจกัร เป็นตน้ จะท าให้ผูท้  างานเกิดความไม่สบาย เม่ือยลา้ ปวดตา มึนศีรษะ กลา้มเน้ือหนงัตา
กระตุก วิงเวียน นอนไม่หลบั การมองเห็นแยล่ง นอกจากน้ียงัก่อให้เกิดผลทางจิตใจ คือเบ่ือหน่าย
ในการท างาน ขวญัและก าลงัใจในการท างานลดลง เป็นผลท าใหเ้กิดอุบติัเหตุไดเ้ช่นเดียวกนั 
 
2.  กลไกการมองเห็น 
 2.1 ส่วนประกอบของนัยน์ตา       
  การมองเห็นตอ้งอาศยัการท างานร่วมกนัของนัยน์ตาและระบบประสาท โดยมี
เลนส์อยูท่ี่ส่วนหนา้ของลูกตาท าหนา้ท่ีรวมแสงให้ไปตกกระทบท่ีตวัรับแสง เรียกวา่ Receptors ซ่ึง
อยูภ่ายในลูกตา และมีระบบประสาท ท าหนา้ท่ีน าสัญญาณจาก Receptors ส่งไปสู่สมอง ดงัแสดง
ในภาพท่ี 1 (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน, 2549) 
 

 
 

ภาพที ่1  ส่วนประกอบของนยัน์ตา 
 

 2.2  การตอบสนองของนัยน์ตาต่อความเข้มของแสง 
         นยัน์ตาเป็นอวยัวะท่ีมีความไวต่อแสงมาก สามารถรับรู้ได้เม่ือมีแสงสว่างเพียง
เล็กน้อย เช่น แสงจากดวงดาวท่ีอยู่ไกลในคืนเดือนมืดจนถึงแสงสว่างท่ีมีปริมาณมาก ทั้ งน้ี
เน่ืองจากเรตินาจะมีเซลลรั์บแสง 2 ชนิด คือ (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน, 2549) 
  2.2.1 เซลล์รูปแท่ง (Rod Cell) ท าหน้าท่ีรับแสงสว่าง (สลวั) ท่ีไวมาก สามารถ
มองเห็นภาพขาวด า เซลล์รูปแท่งจะไวเฉพาะต่อแสงท่ีมีความเขม้น้อย โดยจะไม่สามารถจ าแนกสี
ของแสงนั้นได ้
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  2.2.2  เซลล์รูปกรวย (Cone Cell) จะไวเฉพาะต่อแสงท่ีมีความเขม้สูงถดัจากความ
ไวของเซลลรู์ปแท่ง และสามารถจ าแนกแสงแต่ละสีไดด้ว้ย เซลล์รูปกรวยมี 3 ชนิด แต่ละชนิดจะมี
ความไวต่อแสงสีปฐมภูมิต่างกนั ชนิดท่ีหน่ึงมีความไวสูงสุดต่อแสงสีน ้ าเงิน ชนิดท่ีสองมีความไว
สูงสุดต่อแสงสีเขียว และชนิดท่ีสามมีความไวสูงสุดต่อแสงสีแดง เม่ือมีแสงสีต่างๆ ผ่านเขา้ตามา
กระทบเรตินา เซลล์รับแสงรูปกรวยจะถูกกระตุน้ และสัญญาณกระตุน้น้ีจะถูกส่งผ่านประสาทตา
ไปยงัสมอง เพื่อแปลความหมายออกมาเป็นความรู้สึกเห็นเป็นสีของแสงนั้น ๆ  
 
 2.3  กลไกการเกดิภาพ  
          นัยน์ตาท าหน้าท่ีเปล่ียนพลังงานแสงไปเป็นพลังงานประสาท โดยภาพจะถูก
โฟกสั ให้ตกลงบนเรตินา ในลกัษณะภาพกลบัหัวจากวตัถุจริงซ่ึงล าแสงท่ีตกลงบนเรตินา จะไป
กระตุน้เซลล์รูปแท่ง และเซลล์รูปกรวยให้เกิดพลงังานประสาท จากนั้นคล่ืนสัญญาณประสาทท่ี
เกิดข้ึนจะถูกส่งไปยงั Cerebral Cortex เพื่อแปรผลเป็นภาพท่ีเห็น สมองจะแปลภาพออกมาใน
ลกัษณะเหมือนวตัถุจริง 
  นอกจากน้ีความเขม้ของแสงก็มีผลต่อนยัน์ตามนุษยโ์ดยดวงตาของมนุษยส์ามารถ
รับแสงท่ีมีความเขม้นอ้ยมากๆ เช่น แสงริบหร่ีในห้องมืด ๆ ไปจนถึงแสงสวา่งจา้ของแสงแดดตอน
เท่ียงวนั ซ่ึงมีความเขม้แสงมากกวา่ถึง 10  เท่า นอกจากน้ีดวงตายงัสามารถปรับให้มองเห็นไดแ้ม้
ตวัอกัษรท่ีเป็นตวัพิมพเ์ล็กๆ สามารถบอกรูปร่างและทรวดทรงท่ีแตกต่างกนัในท่ีท่ีมีความเขม้ของ
แสงแตกต่างกนัมากๆไดโ้ดยการปรับของรูม่านตา (มหาวทิยาลยัมหิดล คณะวทิยาศาสตร์, 2539) 
  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมองเห็น เช่น ความสามารถในการมองเห็นของนยัน์ตา ความ
สวา่งของวตัถุ (ปริมาณแสงท่ีสะทอ้นจากวตัถุ) ขนาดและรูปร่างของวตัถุ (Size & Shape) ความ
แตกต่างระหวา่งวตัถุกบัฉาก (Contrast) สีของวตัถุ (Color) เป็นตน้ (กรมสวสัดิการและคุม้ครอง
แรงงาน, 2549) 
 
3.  หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ 

หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์เป็นหลอดไฟท่ีให้แสงสว่าง  ช่วยให้สามารถมองเห็นส่ิงต่างๆ 
ในขณะท่ีมีความเขม้แสงไม่เพียงพอ เช่น ในท่ีมืด หรือในท่ีแสงน้อย หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ท่ี
นิยมใชง้านในปัจจุบนัมีหลายชนิด  ตวัอยา่งดงัน้ี 
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3.1  หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ชนิดตรง แบบ T8 
หลอดฟลูออเรสเซนต์ ชนิด T8 เป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์รุ่นมาตรฐาน มีขนาด

เส้นผา่นศูนยก์ลางหลอด 26 มิลลิเมตร หรือเรียกวา่ ”รุ่นหลอดผอม” จุดติดดว้ยบลัลาสตแ์กนเหล็ก
และสตาร์ทเตอร์ เป็นหลอดท่ีใหค้วามสวา่ง นุ่มนวลสบายตา มีหลายขนาดและหลายโทนสีให้เลือก 
ตามรสนิยมและความเหมาะสมของสถานท่ีการใช้งาน ลกัษณะของหลอดไฟดงัภาพท่ี 2 ประเภท
ของหลอดไฟฟลูออเรสเซนต ์ชนิด T8 ดงัน้ี   

3.1.1  Extra Daylight (EX-D) เป็นหลอดท่ีมีประสิทธิภาพสูง ปริมาณแสง  ลูเมน/
วตัต์ สูง สีท่ีไดอ้อกมาเป็นสีขาวใกลเ้คียงแสงธรรมชาติ เหมาะส าหรับ Supermarket Showroom 
ร้านขายเส้ือผา้ ขายผา้ม่าน พรม ภาพเขียน และงานอ่ืนๆท่ีตอ้งการพิจารณาสีอยา่งละเอียด 

3.1.2  Daylight (D) สีของหลอดขาวออกไปทางฟ้าอ่อน โทนแสงนวลสบายตา ให้
แสงเป็นธรรมชาติ ใกลเ้คียงกบัแสงของเวลากลางวนั นิยมใชก้บัอาคารบา้นเรือน ท่ีพกัอาศยั 

3.1.3  Coolwhite (CW) เป็นหลอดท่ีมีประสิทธิภาพสูง ให้แสงสีขาวออกเหลือง
นวลเป็นธรรมชาติ เหมาะส าหรับห้องอาหาร ส านกังาน ห้องปฏิบติัการ โรงพยาบาล ลานจอดรถ 
สนามบิน หรือท่ีพกัอาศยั 

3.1.4  Warmwhite (WW) สีของหลอดขาวออกไปทางเหลืองส้ม ท าให้ส่ิงต่างๆท่ี
อยูร่อบๆท่ีมีโทนสีเหลืองส้ม เหลือง และเหลืองอมเขียว ดูสดข้ึน ท าให้บรรยากาศดูอบอุ่น เหมาะ
ส าหรับ ห้องอาหาร ส านกังาน โรงพยาบาล ลานจอดรถ สนามบิน บริเวณทางเดิน ทางเทา้ หรือท่ี
พกัอาศยั 
 

 
 

ภาพที ่2 หลอดไฟฟลูออเรสเซนตช์นิด T8 
 

3.2 หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ชนิดตรง  แบบ T5 
หลอดฟลูออเรสเซนต ์T5 คือ หลอดฟลูออเรสเซนตท่ี์มีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 5 

หุน (5/8”) หลอด T5 จึงมีขนาดเล็กกวา่หลอดหลอดฟลูออเรสเซนตห์ลอดผอม (T8) และเล็กกวา่
หลอด   ฟลูออเรสเซนตห์ลอดอว้น (T12) หลอด T5 เป็นหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิดใหม่ ซ่ึงไดรั้บ
ความนิยมอยา่งมากมายในสหรัฐอเมริกา ดว้ยขนาดเส้นผา่น ศูนยก์ลาง หลอดเพียง 16 มิลลิเมตร 
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ขณะท่ีหลอดท่ีใชง้านทัว่ไป หลอด T5 เป็นหลอดซ่ึงออกแบบมาเพื่อการใชง้านกบัระบบความถ่ีสูง 
หรือ บลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงจะท าให้การจุดติดหลอดเกิดข้ึนรวดเร็วกว่า และไม่เกิดการ
กระพริบเหมือนการท างานของหลอด ส่งผลให้อายุของหลอดยาวนานข้ึน ท่ีจุดติดด้วย                 
บลัลาสตแ์กนเหล็กและสตาร์ทเตอร์ ลกัษณะหลอดฟลูออเรสเซนตด์งัภาพท่ี 3  

 

 
 

ภาพที ่3  หลอด T5 และลกัษณะขั้วหลอดของ T5  T8 และ T12 
 

3.3 หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ชนิดตรง  แบบ LED 
หลอด LED เป็นหลอดไฟชนิดใหม่ ท ามาจากไดโอด เปล่งแสง มีอายุการใชง้าน

นาน ไม่มีความร้อน เหมาะส าหรับการใชภ้ายในอาคาร ช่วยลดอุณหภูมิในห้อง หลอด LED มีหลาย
แบบให้เลือกใช้ให้เหมาะสมกบังาน ทั้งภายนอกและภายในตวัอาคาร ลักษณะของหลอดไฟ    
ฟลูออเรสเซนต ์ ชนิด LED ดงัภาพท่ี 4  
 

 
 

ภาพที ่4 หลอดไฟฟลูออเรสเซนตช์นิด LED 
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3.3.1  ขอ้ดีของหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด LED   
1)   LEDมีประสิทธิภาพการให้พลงังานแสงสวา่งท่ีระดบัสูงถึง 80 – 120   ลูเมน/

วตัต์  ยิ่งไปกว่านั้น LED กา้วหน้าเร็วมาก ท าให้มีแนวโน้มว่าจะมีประสิทธิภาพเหนือกว่าหลอด
ฟลูออเรสเซนตใ์นอนาคตอนัใกล ้ 

2) หลอดฟลูออเรสเซนต์ทัว่ไปจะมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม  เน่ืองจากภายใน
บรรจุไอของปรอท ขณะท่ีหลอดไฟ LED ไม่มีผลกระทบ หรือกระทบนอ้ยกวา่ 

3)  สามารถควบคุมคุณภาพของแสงให้ปล่อยออกมาได้  ดงันั้นจึงน าไปใช้
ประโยชน์ในการใหแ้สงสวา่งไดเ้ตม็ความสามารถ 

4)  หลอด LED ปล่อยความร้อนออกมาน้อยมาก ท าให้อาคารลดการสูญเสีย
พลงังานไฟฟ้าในส่วนเคร่ืองปรับอากาศ ท าใหช่้วยประหยดัพลงังานไฟฟ้าในทางออ้ม 

5)  อายุการใชง้านของหลอด LED ยาวนาน 50,000 - 100,000 ชัว่โมง หรือ 11 ปี 
เปรียบเทียบกบัหลอดฟลูออเรสเซนตซ่ึ์งมีอายใุชง้าน 30,000 ชัว่โมง หรือหลอดไฟฟ้าแบบขดลวดท่ี
มีอายใุชง้านเพียง 1,000 – 2,000 ชัว่โมง 

6)  หลอด LED ยงัมีความทนทานต่อการสั่นสะเทือน จึงเหมาะสมส าหรับติดตั้งใน
เคร่ืองบินหรือรถยนต ์นอกจากน้ี หลอด LED ไม่เปราะบางเหมือนกบัหลอดไฟฟ้าแบบขดลวดหรือ
หลอดฟลูออเรสเซนต ์ 

3.3.2  ขอ้เสียของหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด LED   
แมปั้จจุบนัมีการน าหลอด  LED ไปใชใ้นอุปกรณ์ต่างๆ มากมาย  แต่กลบัยงัไม่ได ้

น ามาใช้แพร่หลายเพื่อให้แสงสว่างภายในบา้น  เน่ืองจากมีขอ้จ ากดัส าคญัคือยงัไม่สามารถผลิต
หลอด LED  ท่ีเปล่งแสงสีขาวโดยแทจ้ริงได ้โดยปัจจุบนัมี  2 วิธี ท่ีน ามาใชเ้พื่อผลิตหลอด LED ท่ี
เปล่งแสงสีขาว  วธีิแรก  โดยการเคลือบ  LED  สีน ้ าเงินดว้ยสารเรืองแสงสีเหลือง  วิธีท่ีสอง การน า
แสงสีแดง เขียว และน ้ าเงิน มาผสมกนัให้พอเหมาะเพื่อให้เป็นสีขาว  ส าหรับขอ้จ ากดัอีกประการ
หน่ึงคือราคาหลอด LED สีขาวยงัแพงกวา่หลอดฟลูออเรสเซนตอ์ยูม่าก  
  
4.   เคร่ืองมือและการตรวจวดัความเข้มแสงสว่าง 
  4.1  เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการตรวจวดัความเข้มแสงสว่าง 
            เคร่ืองมือวดัความเขม้ของแสงสว่าง เรียกว่า ลกัซ์มิเตอร์ ดงัภาพท่ี 5 มีหน่วยเป็น 
ลกัซ์ (ตามกฎกระทรวงฯ เก่ียวกบัความร้อนแสงสวา่ง และเสียง พ.ศ. 2549) เคร่ืองมือวดัความเขม้
ของแสงสวา่ง มีส่วนประกอบท่ีส าคญั 2 ส่วน คือ  
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  4.1.1  เซลรับแสง (Photo Cell) 
           เซลรับแสง (Photo Cell) ท าดว้ยแกว้หรือพลาสติกดา้นในเคลือบดว้ยสาร
ซิลิกอน (Silicon) หรือเซเลเนียม (Selenium) ท าหนา้ท่ีเปล่ียนพลงังานแสงเป็นพลงังานไฟฟ้า ถา้
ความเขม้แสงสว่างมาก พลังงานไฟฟ้าท่ีเกิดข้ึนจะมากตามไปเป็นสัดส่วน เซลรับแสง อาจถูก
ออกแบบให้โคง้นูนเล็กนอ้ยเพื่อให้แสงจากทิศทางต่างๆ ตกกระทบในมุม 90๐ หรือใกลเ้คียงท่ีสุด
ไดร้อบดา้น 
  4.1.2  ส่วนมิเตอร์ (Meter) 
           ส่วนมิเตอร์ (Meter) ส่วนน้ีจะรับพลงังานไฟฟ้าท่ีเกิดจากเซลรับแสง และ
แสดงค่าบนหนา้จอเป็นความเขม้แสงสวา่ง  
 

 
 

ภาพที ่5 เคร่ืองมือวดัความเขม้ของแสงสวา่ง (ลกัซ์มิเตอร์) 
 

4.2  การตรวจวดัความเข้มแสงสว่าง 
         การตรวจวดัความเขม้แสงสวา่งภายในอาคาร วิธีการตรวจวดัโดยทัว่ไปมี 2 วิธี คือ 
การตรวจวดัวดัท่ีจุดท างานและวดัแบบค่าเฉล่ียของพื้นท่ีทัว่ไป (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรง   
งาน, 2549)  
  4.2.1  การวดัแบบจุด (Spot Measurement ) 
           การวดัแบบจุด (Spot Measurement ) เป็นการตรวจวดัความเขม้แสงสวา่ง
บริเวณท่ีตอ้งใชท้  างานโดยใชส้ายตาเฉพาะจุดหรือตอ้งใชส้ายตาอยูก่บัท่ี โดยจะท าการตรวจวดัใน
จุดท่ีสายตากระทบช้ินงาน หรือจุดท่ีท างานของคนงาน (Point of Work) โดยวางเคร่ืองวดัแสงใน
แนวระนาบเดียวกับช้ินงาน หรือพื้นผิวท่ีสายตาตกกระทบ แล้วอ่านค่า ค่า ท่ีอ่านได้น าไป
เปรียบเทียบกบัมาตรฐานตามกฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและจดัการดา้นความ
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ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน เก่ียวกบั ความร้อน แสงสว่าง และเสียง 
พ.ศ. 2549  หมวด 2  แสงสวา่ง  
  4.2.2  การวดัแสงเฉล่ียแบบพื้นท่ีทัว่ไป (Area Measurement) 
           การวดัแสงเฉล่ียแบบพื้นท่ีทัว่ไป (Area Measurement) เป็นการตรวจวดั
ความเขม้แสงสวา่งในบริเวณพื้นท่ีทัว่ไป เช่น ทางเดิน และบริเวณพื้นท่ีใชป้ระโยชน์  การตรวจวดั
แสงเฉล่ียตามวิธีการวดัแสงและการค านวณค่าเฉล่ีย ของ IES (Lighting Handbook 1981 
(Reference Volume)) ดงัน้ี 
 1) หลอดไฟมีระยะห่างระหว่างหลอดเท่ากนัและมีจ านวนแถวมากกว่า 2 
แถว   (Symmetrically Spaced Luminaires in Two or More Rows) ดงัภาพท่ี 6 
 

 
 

ภาพที ่6 หลอดไฟมีระยะห่างระหวา่งหลอดเท่ากนัและมีจ านวนแถวมากกวา่ 2  แถว 
 

                                             
 

   เม่ือ N  =   จ  านวนหลอดไฟต่อแถว 
    M  =   จ านวนแถว 
                      =   หลอดไฟ / ดวงไฟ 
 ขั้นตอนในการตรวจวดั คือ 
    ก) อ่านค่า r ทั้ง 8 จุด แลว้หาค่าเฉล่ียไดเ้ป็นค่า R 
    ข) อ่านค่า q ทั้ง 4 จุด แลว้หาค่าเฉล่ียไดเ้ป็นค่า Q 
    ค) อ่านค่า t ทั้ง 4 จุด แลว้หาค่าเฉล่ียไดเ้ป็นค่า T 
    ง) อ่านค่า p ทั้ง 2 จุด แลว้หาค่าเฉล่ียไดเ้ป็นค่า P 
    จ) แทนค่า R, Q, T, P, N และ M ตามสูตร จะไดค้่าแสงเฉล่ีย 

แสงเฉล่ีย         = 
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 โดย  r-1 – r-8  = ส่วนในและกลางหอ้ง  และ R = ค่าเฉล่ียของ r 1-8 
  q-1 – q-4 = ก่ึงกลางขอบขา้งหอ้ง     และ Q = ค่าเฉล่ียของ q 1-4 
  t-1 – t-4   = ก่ึงกลางขอบหวั-ทา้ยหอ้ง และ T = ค่าเฉล่ียของ t 1-4 
  p-1, p-2   = มุมหอ้ง    และ P = ค่าเฉล่ียของ p-1 และ p-2 
 
 2) หลอดไฟดวงเดียวติดกลางห้อง (Symmetrically Located Single 
Luminaire) ดงัภาพท่ี 7 
 

 
 

ภาพที ่7  ไฟดวงเดียวติดกลางหอ้ง 
 
ท าการวดัส่ีจุด (p-1, p-2, p-3 และ p-4) แลว้ค านวณค่าเฉล่ีย 
 

                                      
   
         เม่ือ         = หลอดไฟ / ดวงไฟ 
 ขั้นตอนในการตรวจวดั คืออ่านค่า p ทั้ง 4 จุด แทนค่าตามสูตรจะไดค้่าแสงเฉล่ีย 
 
 3) หลอดไฟติดตั้งแถวเดียวกลางห้อง (Single Row of Individual 
Luminaires) ดงัภาพท่ี 8 
 

แสงเฉล่ีย         = 
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ภาพที ่8 หลอดไฟติดตั้งแถวเดียวกลางหอ้ง 
  

                                             
 

   เม่ือ N   =   จ  านวนหลอดไฟ 
              =   หลอดไฟ / ดวงไฟ 
  ขั้นตอนในการตรวจวดัคือ 
    ก) อ่านค่า q ทั้งหมด 8 จุด แลว้หาค่าเฉล่ียไดเ้ป็นค่า Q 
    ข)  อ่านค่า p ทั้ง 2 จุด แลว้หาค่าเฉล่ียไดเ้ป็นค่า P 
    ค) แทนค่า Q, P และ N ตามสูตร จะไดค้่าแสงเฉล่ีย 
 
 4) หลอดไฟติดตั้งแบบต่อเน่ืองมากกวา่หรือเท่ากบั 2 แถว (Two or More 
Continuous  Rows of  Luminaires) ดงัภาพท่ี 9 
 

แสงเฉล่ีย         = 



13 
 

 
 

ภาพที ่9 หลอดไฟติดตั้งแบบต่อเน่ืองมากกวา่หรือเท่ากบั 2 แถว 
 

                                                
 

  เม่ือ N     =    จ  านวนหลอดไฟต่อแถว 
   M    =     จ  านวนแถว 
 ขั้นตอนในการตรวจวดัคือ 
    ก) อ่านค่า r ทั้ง 4 จุด แลว้หาค่าเฉล่ียไดเ้ป็นค่า R 
    ข) อ่านค่า q ทั้ง 2 จุด แลว้หาค่าเฉล่ียไดเ้ป็นค่า Q 
    ค) อ่านค่า t ทั้ง 4 จุด แลว้หาค่าเฉล่ียไดเ้ป็นค่า T 
    ง) อ่านค่า p ทั้ง 2 จุด แลว้หาค่าเฉล่ียไดเ้ป็นค่า P 
    จ) แทนค่า R, Q, T, P ,M และ N ตามสูตร จะไดค้่าแสงเฉล่ีย 
   

5) หลอดไฟติดตั้งแบบต่อเน่ืองแถวเดียว (Single Row of Continuous Luminaires) 
ดงัภาพท่ี 10 

 

แสงเฉล่ีย         = 
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ภาพที ่10 หลอดไฟติดตั้งแบบต่อเน่ืองแถวเดียว 
 

                                                         
 

             เม่ือ   N     =       จ านวนหลอดไฟ 
 ขั้นตอนในการตรวจวดัคือ 
    ก) อ่านค่า q ทั้งหมด 6 จุด แลว้หาค่าเฉล่ียไดเ้ป็นค่า Q 
    ข) อ่านค่า p ทั้งหมด 2 จุด แลว้หาค่าเฉล่ียไดเ้ป็นค่า P 
    ค) แทนค่า Q, P และ N ตามสูตรจะไดค้่าแสงเฉล่ีย 
 
 6) หลอดไฟติดกระจายบนเพดาน (Luminous or Louver all Ceiling) ดงัภาพท่ี 11 
 

 
 

ภาพที ่11 หลอดไฟติดกระจายบนเพดาน 
 

แสงเฉล่ีย         = 
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  เม่ือ  W  =   ความกวา้งของหอ้ง 
     L   =   ความยาวของหอ้ง 
 ขั้นตอนในการตรวจวดัคือ 
   ก) อ่านค่า r ทั้งหมด 4 จุด แลว้หาค่าเฉล่ียไดเ้ป็นค่า R 
   ข) อ่านค่า q ทั้งหมด 2 จุด แลว้หาค่าเฉล่ียไดเ้ป็นค่า Q 
   ค) อ่านค่า t ทั้งหมด 2 จุด แลว้หาค่าเฉล่ียไดเ้ป็นค่า T 
   ง) อ่านค่า p ทั้งหมด 2 จุด แลว้หาค่าเฉล่ียไดเ้ป็นค่า P 
   จ) แทนค่า R, Q, T, P, W และ L ตามสูตร จะไดค้่าแสงเฉล่ีย 
 
5.  กฎหมายทีเ่กีย่วกบัการตรวจวดัแสงสว่าง 
    กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่าง ก าหนดมาตรฐานในการ
บริหารและจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัความ
ร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549 หมวด 2 แสงสว่าง (3) ซ่ึงก าหนดค่ามาตรฐานความเขม้ของ
แสงสว่างในการวดัแบบจุด ตวัอย่างเช่น ห้องคอมพิวเตอร์บริเวณท่ีแสดงข้อมูล (จอภาพและ
เคร่ืองพิมพ)์ ตอ้งไม่ต ่ากว่า 600 ลกัซ์ ห้องคอมพิวเตอร์ลกัษณะงานบนัทึกขอ้มูลตอ้งไม่ต ่ากวา่ 600 
ลกัซ์ ห้องธุรการลกัษณะงานพิมพดี์ด การเขียน การอ่าน และการจดัเก็บเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
ตอ้งไม่ต ่ากวา่ 400 ลกัซ์ หอ้งธุรการลกัษณะงานการท างานท่ีสีของช้ินงานกบัสีของพื้นผิวกลมกลืน
กันต้องไม่ต ่ ากว่า 600 ลักซ์ และค่ามาตรฐานการวดัแสงเฉล่ียแบบพื้นท่ีทั่วไปตัวอย่างเช่น 
หอ้งฝึกอบรมและหอ้งบรรยายตอ้งไม่ต ่ากวา่ 300 ลกัซ์ หอ้งคอมพิวเตอร์บริเวณทัว่ไปตอ้งไม่ต ่ากวา่ 
300  ลกัซ์ ซ่ึงก าหนดให้การวดัแสงสว่างแบบจุดจะตอ้งวางเคร่ืองตรวจวดัแสงสวา่งบริเวณพื้นท่ี
โต๊ะท างานท่ีสายตาตกกระทบแลว้อ่านค่า และการวดัแสงเฉล่ียแบบพื้นท่ีทัว่ไปตอ้งท าการแบ่งจุด
ตรวจวดัตามวิธีการวดัแสงและค านวณหาค่าเฉล่ียของ IES [Lighting Handbook 1981 (Reference 
Volume)] หรือเทียบเท่า ในขณะท าการตรวจวดัแสงสวา่งให้ถือเซลรับแสงในแนวระนาบสูงจาก
พื้น 30 น้ิว (75  เซนติเมตร) แลว้อ่านค่า (ในขณะท่ีวดันั้นตอ้งไม่ใหเ้งาของผูว้ดับงัแสงสวา่ง) 
 
 
 
 

แสงเฉล่ีย         = 
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6. การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ทีเ่กีย่วข้อง 
  ประไพจิตต์ และ วรรณี (2555) ศึกษาเก่ียวการตรวจวดัความเข้มแสงในห้องเรียน 
มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช ซ่ึงเป็นการตรวจวดัในสภาพห้องเรียนท่ีมีสภาพการใช้งาน
จริงแลว้ก าหนดจุดท่ีใช้วดัความเขม้แสงโดยแต่ละจุดจะวดัเก็บขอ้มูล ณ จุดก่ึงกลางระหว่าง 2×2 
เมตร ทัว่ทั้งหอ้งโดยใชเ้คร่ืองมือลกัซ์มิเตอร์รุ่น LX70 ในการเก็บขอ้มูลบนัทึกค่าความเขม้แสง แลว้
หาค่าเฉล่ียของค่าความเขม้แสงแต่ละห้อง เพื่อเปรียบเทียบกบัมาตรฐานก าหนดมาตรฐานในการ
บริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบั
ความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549 ซ่ึงจากการเก็บขอ้มูลมหาวิทยาลยัราชภฏัมีจ านวน
หอ้งเรียนทั้งหมด 96 หอ้ง หอ้งเรียนท่ีผา่นเกณฑม์าตรฐาน ค่าเฉล่ียความเขม้แสงอยูท่ี่ 300-500 ลกัซ์ 
มีจ  านวนห้องเรียนทั้งหมด 36 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 37.5 ห้องเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียความเขม้แสงเกิน
มาตรฐานค่าเฉล่ียสูงกวา่ 500 ลกัซ์ มีจ  านวนห้องเรียนทั้งหมด 42 ห้อง คิดเป็นค่าร้อยละ 43.75 และ
หอ้งเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑม์าตรฐานค่าเฉล่ียความเขม้แสงต ่ากวา่ 300 ลกัซ์ มีจ  านวนหอ้งเรียนทั้งหมด 
18 หอ้ง คิดเป็นค่าร้อยละ 18.75 
  ศุภางค์ และ คณะ (2555) ศึกษาความเขม้แสงสว่างของอาคารเรียนรวมของมหาวิทยาลยั
พะเยา ท าการเก็บตวัอย่างความเขม้แสงตามแบบการตรวจวดัแบบใช้สูตรตามมาตรฐานของการ
ตรวจวดัแสงแบบพื้นท่ีทัว่ไปของอาคารเรียนรวมภายในมหาวิทยาลยัพะเยา จ านวนทั้งส้ิน  111 
หอ้ง การวดัแสงเฉล่ียตามวิธีการวดัแสงและการค านวณค่าเฉล่ียของ  IES Lighting  Handbook  
1981  (Reference  Volume)  หรือเทียบเท่า ในการศึกษาคร้ังน้ีจะใชก้ารวดัแบบหลอดไฟมีระยะห่าง
ระหว่างหลอดเท่ากนัและมีจ านวนแถวมากกว่า  2  แถว  ผลการศึกษา พบว่า ระดบัความเขม้แสง
สว่างในห้องเรียนทั้งหมด 111 ห้อง พบว่า มีห้องเรียนท่ีมีค่าระดบัความเขม้ของแสงสว่างผ่าน
มาตรฐาน จ านวน 79 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 71.17  และ ไม่ผา่นมาตรฐาน  จ  านวน 32  ห้อง คิดเป็น
ร้อยละ 28.83 
  วพิฒัน์  เจริญศิริวฒัน์ (2555)  ศึกษาความคุม้ค่าในการใชห้ลอดฟลูออเรสเซนต ์(T5) ขนาด 
14 วตัต ์เปรียบเทียบกบั หลอดฟลูออเรสเซนต ์(T8) ขนาด 18 วตัต ์ ในการรักษาทารกแรกเกิดท่ีมี
ปัญหาตวัเหลืองท่ีไม่ได้เกิดจากภาวะเม็ดเลือดแดงแตกในโรงพยาบาลเลิดสิน  ท าการศึกษาโดย
ตรวจวดัความเขม้แสงจากหลอดทั้งสองชนิด ดูการเปล่ียนแปลงความเขม้ของแสงตามอายุการใช้
งาน  และศึกษาความคุม้ค่าในการลงทุน  ผลการศึกษาพบวา่ หลอดฟลูออเรสเซนต ์(T5) ขนาด 14 
วตัต ์จ านวน 8 หลอด สามารถให้ความเขม้แสงไดเ้พียงพอในการรักษาภาวะตวัเหลืองในทารกได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  และมีความคุม้ค่าในการใชง้านมากกวา่หลอดฟลูออเรสเซนต ์(T8) ขนาด 18 
วตัต ์จ านวน 8 หลอด โดยมีตน้ทุนค่าหลอดไฟ T8 : T5 เท่ากบั 4.32 บาท/วนั : 2.688  บาท/วนั 



วธิดี าเนินการวจิัย 
 

  โครงการวิจยัเร่ืองการศึกษาประสิทธิภาพด้านเทคนิคและความเข้มแสงของหลอดไฟ
ฟลูออเรสเซนตท่ี์ใชใ้นหอ้งเรียน มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั   วิทยาเขตตรัง หลงัการ
ใชง้าน 3 ปี  มีเคร่ืองมืออุปกรณ์ ขั้นตอนและวธีิการศึกษาดงัต่อไปน้ี 
 
1.  เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 

1.1  เคร่ืองวดัแสง  (Lux Meter)   
1.2  สายวดั 
1.3   ผา้เทปกาวสีต่างๆ  
1.4  หลอดไฟฟลูออเรสเซนตช์นิดตรง แบบ T8  T5  และแบบ LED  พร้อมโคมไฟ      

ฟลูออเรสเซนตแ์บบครีบ  
1.5   ไมโ้ปรเจคเตอร์  

 
2.  ขั้นตอนการด าเนินการวจัิย 

2.1  การตรวจวดัความเข้มแสงภายในห้องเรียนบรรยายอาคารเฉลมิพระเกยีรติ 80 พรรษา 
2.1.1  ศึกษารวบรวมทฤษฎีและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.1.2  ส ารวจหอ้งเรียน  ท่ีจะท าการตรวจวดัแสงสวา่ง  
2.1.3  ก าหนดจุดตรวจวดัในแต่ละห้องโดยพิจารณาจากลกัษณะการติดตั้งหลอดไฟ

แลว้วาดแผนผงัจุดท่ีจะท าการตรวจวดัความเขม้ของแสงสวา่งของแต่ละห้อง  โดยห้องเรียนบรรยาย
ทุกห้องท่ีตรวจวดัมีการติดตั้งลกัษณะหลอดไฟให้มีระยะห่างระหว่างหลอดเท่ากนัและมีจ านวน
แถวมากกวา่  2  แถว  ดงัภาพท่ี 12    
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                    จุดท่ีท าการตรวจวดัแสงสวา่ง  หลอดไฟ                โตะ๊นัง่เรียน 
 

ภาพที ่12  ตวัอยา่งแผนผงัการตรวจวดัความเขม้ของแสงสวา่งในหอ้งเรียนบรรยาย 
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2.1.4  จดบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มขณะท าการตรวจวดั  ดงัน้ี 
1) สภาพภูมิอากาศ  เช่น ช่วงเวลาท่ีตรวจวดัวา่มีแสงแดดหรือฝนตกหรือไม่  

ลกัษณะทอ้งฟ้า 
2) พื้นท่ีหอ้งโดยวดัความกวา้ง และความยาวของหอ้ง 
3) ตรวจสอบองค์ประกอบต่างๆ ภายในห้องเรียน  เช่น สีห้อง ม่าน กระจก 

หนา้ต่าง  จ  านวนหลอดไฟในแต่ละหอ้งเรียน 
         2.1.5   ท  าการตรวจวดัแสงสวา่งในแต่ละหอ้ง และบนัทึกขอ้มูล  
        การวดัแสงเฉล่ียแบบพื้นท่ีทัว่ไปท่ีใช้ส าหรับห้องเรียน มีวิธีการตรวจวดัโดย
แบ่งจุดตรวจวดัตามวิธีการวดัแสงและค านวณหาค่าเฉล่ียของ IES [Lighting Handbook 1981 
(Reference Volume)] หรือเทียบเท่า  โดยใชเ้คร่ืองวดัแสง ดงัภาพท่ี 13  และในขณะท าการตรวจวดั
แสงสวา่งใหถื้อเซลรับแสงในแนวระนาบสูงจากพื้น 30 น้ิว (75 เซนติเมตร) แลว้อ่านค่า (ในขณะท่ี
วดันั้นตอ้งไม่ให้เงาของผูว้ดับงัแสงสว่าง)   (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน, 2549) ท าการ
ตรวจวดัความเขม้แสง  2  คร้ัง โดยคร้ังท่ี 1 ตรวจวดัเม่ือเร่ิมติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนต ์ และคร้ังท่ี  
2  ตรวจวดั เม่ือหลอดฟลูออเรสเซนตผ์า่นการใชง้านไปแลว้  3  ปี   

  
 

ภาพที ่13  เคร่ืองตรวจวดัแสงท่ีใชใ้นการศึกษา 
 
 2.1.6  วเิคราะห์ขอ้มูล    

1)  น าค่าการตรวจวดัท่ีไดไ้ปค านวณหาค่าความเขม้แสงเฉล่ียตามสูตรในกรณีท่ี 1  
หลอดไฟมีระยะห่างระหวา่งหลอดเท่ากนั และมีจ านวนแถวมากกวา่ 2 แถว  น าผลค่าความเขม้แสง
ของห้องเรียนบรรยายแต่ละห้องเปรียบเทียบกบัมาตรฐานตามกฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานใน
การบริหารและจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน เก่ียวกบั 
ความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549 หมวด 2 แสงสวา่ง (ค่ามาตรฐานห้องฝึกอบรมและห้อง
บรรยาย  300 - 500 ลกัซ์)    หากมีค่าต ่าหรือเกินกวา่กฎหมายก าหนด  จะมีการเสนอแนวทางการ
ปรับปรุง ป้องกนั และแกไ้ขเพื่อลดผลกระทบท่ีเกิดจากแสงสวา่ง          
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[ R(N - 1)(M - 1) + Q(N - 1) + T(M - 1) + P ] 
NM 

 

= 

 
            

      
  

2)  ท าการเปรียบเทียบผลการตรวจวดัความเขม้แสงในห้องเรียน มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง ท่ีท าการตรวจวดัเม่ือเร่ิมติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนต ์ 
และหลงัการใชง้าน 3 ปี  การค านวณหาค่าปริมาณความเขม้แสงท่ีลดลง ดงัน้ี  

 

                                    (ความเขม้แสงเร่ิมใชง้าน – ความเขม้แสงหลงัใชง้าน 3 ปี) 
                             ความเขม้แสงเร่ิมใชง้าน 

           
2.2  การเปรียบเทยีบประสิทธิภาพการใช้งานของหลอดฟลูออเรสเซนต์   

                   การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพการใชง้านของหลอดฟลูออเรสเซนต ์3  ชนิด ชนิด
แรกไดแ้ก่ หลอดฟลูออเรสเซนต ์2x36 W (T8)  ชนิดท่ีสองไดแ้ก่ หลอดฟลูออเรสเซนต ์2x28 W 
(T5)  และชนิดท่ีสาม ไดแ้ก่ หลอดฟลูออเรสเซนต ์ LED  2x16 W  โดยหลอดทั้งสามชนิดจะใชโ้คม
ไฟชนิดเดียวกนักบัท่ีติดตั้งในห้องเรียนบรรยาย และท าการศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัต่างๆ 3 ดา้น 
ดงัน้ี 
                 2.2.1  ดา้นปริมาณความเขม้แสง  จะท าการตรวจวดัความเขม้แสงของหลอดไฟทั้ง 3 
ชนิดท่ีจุดต่างๆ  แลว้น าค่าความเขม้แสงไปพล็อตกราฟ เปรียบเทียบค่าความเขม้แสงท่ีตรวจวดัได ้
ท าการศึกษาโดยการตรวจวดัความเขม้แสงดว้ยเคร่ืองวดัแสง โดยติดตั้งหลอดไฟดว้ยโคมไฟแผ่น
อลูมิเนียมสะทอ้นแสงแบบครีบ ดงัภาพท่ี 14 และมีรายละเอียดการต่อวงจรและคุณสมบติัของ
หลอดไฟแต่ละชนิด ดงัน้ี   
 

X 100 

แสงเฉล่ีย = 

 

ปริมาณความ
เขม้แสงท่ีลดลง 
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ภาพที ่14  ลกัษณะของหลอดฟลูออเรสเซนต ์T8 T5  และหลอด LED พร้อมโคมไฟแบบครีบ 
 
  วงจรการติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตท์ั้ง 3  ชนิด และคุณสมบติัของหลอดไฟชนิด
ต่างๆ ดงัน้ี  
   1)  หลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด  T8   
   การติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด  T8  ประกอบดว้ยอุปกรณ์ดงัน้ี  หลอดไฟ
ฟลูออเรสเซนต์  36  วตัต์ จ  านวน 2  หลอด  ใช้สตาร์ทเตอร์ในการจุดสตาร์ทหลอด  และมี            
บลัลาสต์แกนเหล็กแยกแต่ละหลอด  การต่อวงจรในการใช้งาน ดงัภาพท่ี 15 และมีรายละเอียด
คุณลกัษณะตามตารางท่ี 1 

บัลลาสต์แกนเหลก็

220 โวลต์

หลอดฟลูออเรสเซนต์  T8

หลอดฟลูออเรสเซนต์  T8

สตาร์ทเตอร์

บัลลาสต์แกนเหลก็

สตาร์ทเตอร์

L N

 
 

ภาพที ่15  วงจรการติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด T8 

T8 T5 LED 
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ตารางที ่1 คุณสมบติัหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด  T8 

หลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิด  T8 
ระบบไฟฟ้า (Voltage) 220 V  
ก าลงัไฟฟ้า (Power) 36 W 
แสงสวา่ง (Lumens) 2,600 lm 
ประสิทธิภาพ (Efficiency) 72 lm/w 
อายกุารใชง้าน (Lifetime) 13,000 hr 
บลัลาสต ์(Ballast) แกนเหล็ก 
สตาร์ทเตอร์ (Starter) S10 

 

   2)  หลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด T5 
   การติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด T5   ประกอบดว้ยอุปกรณ์ดงัน้ี  หลอดไฟ
ฟลูออเรสเซนต์  28  วตัต์ จ  านวน 2  หลอด  และใช้บลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ โดยไม่ตอ้งใช้
สตาร์ทเตอร์  การต่อวงจรในการใชง้าน ดงัภาพท่ี 16  และมีรายละเอียดคุณลกัษณะตามตารางท่ี 2 

 

ขั้วต่อสาย
บัลลาสต์อเิลก็ทรอนิกส์

220 โวลต์

หลอดฟลูออเรสเซนต์  T5

หลอดฟลูออเรสเซนต์  T5L N

Lamp A

Lamp B  
 

ภาพที ่16  วงจรการติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด T5 
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ตารางที ่2 คุณสมบติัหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด T5 

หลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิด T5 
ระบบไฟฟ้า (Voltage) 218-241 V 
ก าลงัไฟฟ้า (Power) 28 W 
แสงสวา่ง (Lumens) 2,800 lm 
ประสิทธิภาพ (Efficiency) 98 lm/w 
อายกุารใชง้าน (Lifetime) 20,000 hr 
บลัลาสต ์(Ballast) อิเล็กทรอนิกส์ 
สตาร์ทเตอร์ (Starter) - 

    
   3)  หลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด  LED 
   การติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด  LED   ประกอบดว้ยอุปกรณ์ดงัน้ี  หลอดไฟ
ฟลูออเรสเซนต ์ 16  วตัต ์จ านวน  2  หลอด  ไม่ตอ้งใชบ้ลัลาสต์และสตาร์ทเตอร์  การต่อวงจรใน
การใชง้าน ดงัภาพท่ี 17  และมีรายละเอียดคุณลกัษณะตามตารางท่ี  3 

 

220 โวลต์

ขั้วต่อสาย

หลอดฟลูออเรสเซนต์  LED

หลอดฟลูออเรสเซนต์  LEDL N

 
 

ภาพที ่17  วงจรการติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด LED 
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ตารางที ่3 คุณสมบติัหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด  LED 

หลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิด  LED 
ระบบไฟฟ้า (Voltage) 220-240 V 
ก าลงัไฟฟ้า (Power) 16 W 
แสงสวา่ง (Lumens) 1,600 lm 
ประสิทธิภาพ (Efficiency) 100 lm/w 
อายกุารใชง้าน (Lifetime) 50,000-100,000 hr 
สตาร์ทเตอร์ (Starter) - 

 
น าโคมไฟทั้ง 3  แบบมาท าการตรวจวดัแสงในห้องทดสอบท่ีแสงสวา่งไม่สามารถส่องเขา้

มาได ้ วางหลอดไฟให้หนัตรงก าหนดเป็นมุม 0 องศา และจุดตั้งฉากดา้นขา้งทั้งสองดา้น ก าหนด
มุม 90 องศา  โดยจุดท่ีตรวจวดัแสงทุกจุดและหลอดไฟจะมีระยะห่าง  280  เซนติเมตร ตาม
ระยะห่างระหว่างหลอดไฟกบัพื้นโต๊ะในห้องเรียน โดยท าการวดัความเขม้ของแสงท่ีระยะห่างแต่
ละจุดท ามุม 5 องศา ไปเร่ือยๆ ดงัภาพท่ี 18 และ 19 
 

10 o

280 cm.

280 cm.280 cm.
Lamp

10o20o
30o

40o

50o

60o

70o

80o

0o

90o 90o

80o

70o

60o

50o

40 o

30o

20o
Lamp
Measure Lux Meter  

 
ภาพที ่18  ต าแหน่งตรวจวดัแสงสวา่งของดวงโคมไฟฟ้าชนิดต่างๆ  
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280 cm.

Lamp

Lux Meter
120 cm.

Darkroom

15 cm.
75 cm.

 
 

ภาพที ่19  การตรวจวดัแสงสวา่งของดวงโคมไฟฟ้าในห้องทดสอบ 
  
                 2.2.2  ดา้นการส้ินเปลืองพลงังาน ท าการศึกษาเปรียบเทียบการใชพ้ลงังานของหลอด
ฟลูออเรสเซนตท์ั้ง 3  ชนิด  โดยการค านวณค่ากระแสไฟฟ้า ซ่ึงจะคิดเวลาในการใชไ้ฟฟ้าเป็นเวลา 
8 ชัว่โมงต่อวนั และเวลาท างาน 20 วนัต่อเดือน โดยใชก้ารคิดค่ากระแสไฟฟ้าประเภทกิจการขนาด
ใหญ่ (มหาวิทยาลยั) ซ่ึงคิดตามอตัราช่วงเวลาของวนั (Time of Day Rate : TOD) (ระดบัแรงดนั    
22-33 กิโลโวลต)์ ค่าพลงังานไฟฟ้า 2.7815  บาท/หน่วย และค่าบริการ  312.24  บาท/เดือน  (การ
ไฟฟ้าส่วนภูมิภาค, 2559)  การค านวณค่ากระแสไฟฟ้า สามารถค านวณไดด้งัน้ี 
  1)  หน่วยการใชไ้ฟฟ้า  =     (จ านวนวตัต ์× จ านวนชัว่โมง)/1,000 
              2)  ค่าไฟฟ้าฐาน          =     หน่วยการใชไ้ฟฟ้า × อตัราค่าไฟฟ้า) + ค่าบริการราย
เดือน 
              3)  ค่าไฟฟ้าผนัแปร ( Ft ) (ค่า (Ft)  พฤษภาคม 59 - สิงหาคม 59 -33.29   สตางค์
ต่อหน่วย 
                               Ft   =    หน่วยการใชไ้ฟฟ้า × ค่า (Ft) 
              4)  ค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม 7%  =    (ค่าไฟฟ้าฐาน + ค่า Ft) × (7/100) 
             5)  ค่าไฟฟ้า                      =     ค่าไฟฟ้าฐาน + ค่าไฟฟ้าผนัแปร + ค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม 
 
                 2.2.3  ดา้นการลงทุน  ท าการศึกษาการใชพ้ลงังานไฟฟ้าและราคาของหลอดฟลูออเรส
เซนตท์ั้ง 3 ชนิด  โดยเปรียบเทียบการใชง้านหลอดฟลูออเรสเซนต ์ T8 กบัหลอดฟลูออเรสเซนต ์ 
T5  การใชง้านหลอด T8 กบัหลอด LED  และการใชง้านหลอด T5 กบัหลอด LED  เพื่อจะไดท้ราบ
ค่าใชจ่้ายในการลงทุนเม่ือเปล่ียนหลอดไฟในห้องเรียนบรรยายจากหลอด T8 เป็น หลอด T5 และ
หลอด LED  และน าไปค านวณหาระยะเวลาคืนทุนในการเปล่ียนไปใช้หลอดไฟแต่ละชนิดโดยใช้
โคมไฟเดิมท่ีมีอยูแ่ลว้   การค านวณระยะเวลาคืนทุนจะค านวณท่ีชัว่โมงการท างาน 8 ชัว่โมงต่อวนั 
(เวลาราชการ)  และจ านวน 250 วนัต่อปี 



 
 

26 

 ระยะเวลาคืนทุน  =  ค่าใชจ่้ายในการลงทุนเร่ิมแรก/ผลประโยชน์สุทธิเฉล่ียต่อปี         
 ค่าใชจ่้ายในการลงทุนเร่ิมแรก  =  จ  านวนหลอดไฟ × ราคา 
 ผลประโยชน์สุทธิเฉล่ียต่อปี    =   ค่าพลงังานไฟฟ้าท่ีลดลงหลงัจากเปล่ียนหลอดไฟ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   จุดท่ีท าการตรวจวดัแสงสวา่ง  หลอดไฟ  โตะ๊นัง่เรียน 

ภาพที ่12 ตวัอยา่งแผนผงัการตรวจวดัความเขม้ของแสงสวา่งในหอ้งเรียนบรรยาย 

    

16 เมตร 
10 เมตร 
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ผลและวจิารณ์ผลการวจิัย 
 
 การศึกษาประสิทธิภาพดา้นเทคนิคและความเขม้แสงของหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ท่ีใช้ใน
หอ้งเรียน มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขตตรัง หลงัการใชง้าน 3 ปี  ผลการศึกษา 
ดงัน้ี 
 
1. การตรวจวัดความเข้มแสงของหลอดฟลูออเรสเซนต์ และประสิทธิภาพความเข้มของแสง
สว่างในห้องเรียน   

การตรวจวดัความเขม้แสงในห้องเรียนบรรยายอาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา  เร่ิมตน้
โดยการส ารวจหอ้งเรียน  ท่ีจะท าการตรวจวดัแสงสวา่ง  วา่มีการติดตั้งหลอดไฟในลกัษณะใด  โดย
ห้องเรียนบรรยายท่ีท าการศึกษาทุกห้องมีลกัษณะการติดตั้งหลอดไฟท่ีมีระยะห่างระหว่างหลอด
เท่ากนัและมีจ านวนแถวมากกวา่  2  แถว  จากนั้นก าหนดจุดตรวจวดัในแต่ละห้อง  และวาดแผนผงั
จุดท่ีจะท าการตรวจวดัความเขม้ของแสงสวา่ง  การตรวจวดัแสงดงัภาพท่ี  20 

 

 
       

                           ภาพที ่20  การติดตั้งเคร่ืองและการตรวจวดัความเขม้แสง 
 



 
 

28 

ผลการตรวจวดัความเขม้แสงของหลอดฟลูออเรสเซนตใ์นห้องเรียนบรรยาย  จ านวน  21 
ห้อง เม่ือเร่ิมติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนต ์ และหลงัใชง้าน 3 ปี  แสดงดงัภาพท่ี 21  ผลการตรวจวดั
ความเขม้ของแสงสว่างแบบเฉล่ียส าหรับห้องเรียนบรรยาย  ซ่ึงมีการตรวจวดัเม่ือเร่ิมติดตั้งหลอด
ฟลูออเรสเซนต์เป็นปีแรก  และหลงัจากใช้งานหลอดฟลูออเรสเซนต์แลว้  3 ปี จากภาพแสดงให้
เห็นว่าความเขม้แสงท่ีตรวจวดัเม่ือเร่ิมติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนต์  พบว่ามีค่าเฉล่ียอยู่ในช่วง     
331-778  ลกัซ์  โดยมีห้องเรียนบรรยายท่ีมีค่าความเขม้แสงอยูใ่นเกณฑ์มาตรฐาน  มีจ  านวน 7 ห้อง  
คิดเป็นร้อยละ  33.3  และห้องเรียนบรรยายท่ีมีค่าความเขม้แสงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานมีจ านวน 14  
หอ้ง คิดเป็นร้อยละ 66.7  ไดแ้ก่ ฉ104  ฉ109 ฉ110 ฉ201 ฉ204 ฉ205 ฉ206 ฉ208 ฉ301 ฉ303 ฉ304 
ฉ309 ฉ310 ฉ311 ซ่ึงค่าความเขม้แสงท่ีสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพตา จะท า
ให้เกิดอาการปวดตา มึนศีรษะ กลา้มเน้ือหนงัตากระตุก วิงเวียน การมองเห็นแย่ลง นอนไม่หลบั  
และเม่ือพิจารณาความเขม้แสงท่ีตรวจวดัหลงัใชง้านหลอดฟลูออเรสเซนต ์3  ปี  พบวา่มีค่าเฉล่ียอยู่
ในช่วง  311-502  ลกัซ์  โดยห้องเรียนบรรยายท่ีมีค่าความเขม้แสงอยูใ่นเกณฑ์มาตรฐาน  มีจ  านวน 
20 ห้อง  คิดเป็นร้อยละ 95.2  และห้องเรียนบรรยายท่ีมีค่าความเขม้แสงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานมี
จ านวน 1 ห้อง คิดเป็นร้อยละ  4.8 ไดแ้ก่ ฉ204  ผลการวิจยัเป็นไปในทิศทางเดียวกบัการศึกษาของ 
ภานุวฒัน์  จึงศรีพิษณุ และคณะ (2545)  เร่ืองปริมาณความเขม้ของแสงสว่างในห้องเรียนของ
โรงเรียน ในสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น ซ่ึงพบว่า มีห้องเรียนท่ีมีความเข้มแสงต ่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานร้อยละ 23.81  และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของอกัษราภคั  ศรีพิเชียร (มปป.)  ได้
ท  าการศึกษาค่าความความเขม้ของแสงสวา่งในห้องเรียน  5  อาคารเรียนของโรงเรียน อบจ. เมือง
ภูเก็ต พบว่าค่าความเขม้ของแสงในห้องเรียนของอาคารราชาใหญ่ มีค่าใกลเ้คียงเกณฑ์มาตรฐาน
มากท่ีสุดคิดเป็นคือร้อยละ 85.33  ผลการตรวจวดัความเขม้ของแสงในห้องเรียนบรรยายแบ่งตาม
เกณฑม์าตรฐาน แสดงดงัภาพท่ี 22 

จากผลการตรวจวดัความเขม้แสงเม่ือเร่ิมติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนต ์ และหลงัใชง้าน 3 ปี 
จะเห็นว่าค่าความเขม้แสงของหลอดฟลูออเรสเซนตห์ลงัใช้งาน  3  ปี  ท่ีตรวจวดัไดข้องทุกห้อง 
เรียนมีค่าลดลง  แสดงดงัภาพท่ี 23 ทั้งน้ีเน่ืองจากเม่ือผ่านการใชง้านไประยะหน่ึง  ประสิทธิภาพ
ของหลอดไฟก็จะมีค่าลดลง  ประกอบกบัปัจจยัอ่ืนๆ   เช่น  หลอดไฟไม่ไดมี้การท าความสะอาด ท า
ใหมี้ฝุ่ นเกาะติดผวิหลอดและแผน่สะทอ้นแสงของดวงโคม   มีตน้ไมร้อบอาคารช่วยบงัแสงมากข้ึน    
โดยห้องเรียนท่ีมีปริมาณความเข้มแสงลดลงน้อยกว่าร้อยละ 10 เป็นห้องเรียนท่ีมีการใช้งาน
ค่อนขา้งนอ้ย  แต่อยา่งไรก็ตามปริมาณความเขม้แสงในหอ้งเรียนส่วนใหญ่ยงัอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน 
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ภาพที ่21   ผลการตรวจวดัความเขม้ของแสงสวา่งหอ้งเรียนบรรยายเม่ือเร่ิมติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตแ์ละหลงัใชง้าน 3 ปี 
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หลงัการใชง้าน  3  ปี 

 

        เม่ือเร่ิมติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนต ์   
        

ภาพที ่ 22   ผลการตรวจวดัความเขม้ของแสงสวา่งในหอ้งเรียนบรรยาย 
 เม่ือแบ่งตามเกณฑม์าตรฐาน  
  

จากภาพท่ี 23  จะเห็นวา่ ประสิทธิภาพการส่องสวา่งของหลอดไฟทุกห้องมีค่าลดลง   ทั้งน้ี
เน่ืองจากเม่ือหลอดฟลูออเรสเซนตผ์า่นการใชง้านเป็นเวลา 3  ปี  จะส่งผลให้ประสิทธิภาพในการ
ส่องสวา่งของหลอดไฟมีค่านอ้ยลง  โดยหอ้งเรียน 206  เป็นหอ้งเรียนท่ีมีค่าประสิทธิภาพลดลงมาก
ท่ีสุด ซ่ึงสาเหตุเกิดจากอายกุารใชง้านของหลอดไฟเช่นเดียวกบัหอ้งเรียนอ่ืนๆ  ประกอบกบัในขณะ
ตรวจวดัหลงัใชง้าน 3 ปี  มีหลอดไฟช ารุดเสียหาย ไม่สามารถใชง้านได ้จ านวน 2  หลอด จึงท าให้
ประสิทธิภาพในการส่องสวา่งของหอ้งเรียนน้ีมีค่าต ่ากวา่หอ้งอ่ืนๆ     

จากผลการวิจยัจะเห็นว่า  ความเขม้แสงส่วนใหญ่ท่ีตรวจวดัไดใ้นห้องเรียนเม่ือเร่ิมติดตั้ง
หลอดฟลูออเรสเซนต์  จะมีค่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  เน่ืองจากเพิ่งใช้งานหลอดไฟเป็นคร้ังแรก  
จึงยงัใหแ้สงสวา่งค่อนขา้งสูง  ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อการมองเห็นในขณะท่ีมีการเรียนการสอนได ้ 
แต่เม่ือหลอดฟลูออเรสเซนตผ์า่นการใชง้านไปแลว้  3 ปี  ความเขม้แสงมีค่าลดลง  ซ่ึงค่าท่ีตรวจวดั
ไดพ้บวา่ยงัอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน  อยา่งไรก็ตามเม่ืออายกุารใชง้านของหลอดไฟนานข้ึน  ก็จะท าให้
ปริมาณความเขม้แสงมีค่าลดนอ้ยลงไป จนอาจมีค่าต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน  ดงันั้นจึงควรมีการดูแล
และบ ารุงรักษาหลอดไฟอย่างสม ่าเสมอ  เพื่อยืดอายุการใช้งานให้หลอดไฟสามารถส่องสว่าง
เพื่อให้มีค่าความเขม้แสงให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  และหากหลอดไฟให้แสงสว่างต ่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน  ก็ควรท าการเปล่ียนหลอดไฟใหม่  เพื่อเป็นการป้องกันอนัตรายจากการท างานใน
สภาพแวดลอ้มท่ีมีความเขม้แสงไม่เหมาะสม 
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ภาพที ่23   ปริมาณความเขม้แสงของหลอดฟลูออเรสเซนตท่ี์ลดลงของห้องเรียนบรรยายหลงัใชง้าน 3 ปี 
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2. การเปรียบเทยีบประสิทธิภาพการใช้งานของหลอดฟลูออเรสเซนต์                           
ท าการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพการใชง้านของหลอดฟลูออเรสเซนต ์ 3  ชนิด ไดแ้ก่ 

หลอดฟลูออเรสเซนต ์ T8 หลอดฟลูออเรสเซนต ์ T5 และหลอดฟลูออเรสเซนต์  LED  โดยไดท้  า
การเปรียบเทียบปัจจยัต่างๆ 3 ดา้น ผลการศึกษา ดงัน้ี 
 
   2.1  การเปรียบเทยีบปริมาณความเข้มแสง 
         ท าการตรวจวดัแสงในห้องทดสอบท่ีแสงสว่างไม่สามารถส่องเข้ามาได้  วาง
หลอดไฟใหห้นัตรงก าหนดเป็นมุม 0 องศา และจุดตั้งฉากดา้นขา้งทั้งสองดา้น ก าหนดมุม 90 องศา  
โดยจุดท่ีตรวจวดัแสงทุกจุดและหลอดไฟจะมีระยะห่าง  280  เซนติเมตร ตามระยะห่างระหว่าง
หลอดไฟกบัพื้นโตะ๊ในหอ้งเรียน โดยท าการวดัความเขม้ของแสงท่ีระยะห่างแต่ละจุดท ามุม 5 องศา 
ไปเร่ือยๆ ดงัภาพท่ี  24   
  

 
 

ภาพที ่24   การตรวจวดัความเขม้แสงของหลอดไฟท่ีจุดต่างๆ 
 

 การตรวจวดัความเขม้แสงของหลอดไฟตวัอยา่งท่ีใชใ้นห้องเรียน เพื่อท าการศึกษาเปรียบเทียบ
ปริมาณแสงของหลอดฟลูออเรสเซนต ์ 3  ชนิด  ผลการศึกษาดงัน้ี 
   2.1.1  หลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิด  T8   ลกัษณะของหลอดและแสงขณะท าการ
ตรวจวดัดงัภาพท่ี 25   
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ภาพที ่25  โคมไฟทดสอบหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด T8 แบบบลัลาสตแ์กนเหล็ก 
 

 ผลการตรวจวดัความเขม้แสงท่ีมุมต่างๆ ดงัภาพท่ี 26  จะเห็นวา่หลอดชนิดน้ีให้ค่า
ความเขม้แสงสูงสุด 198.2  ลกัซ์  ท่ีมุม  0  องศา  ระหวา่งหลอดและจุดตรวจวดั  และปริมาณแสงจะ
ลดลงเร่ือยๆ จนกระทัง่จุดท่ีตรวจวดัท ามุม 55  องศากบัหลอด  จะเห็นวา่ปริมาณแสงมีค่านอ้ยมาก 
ปริมาณความเขม้แสงมีการกระจายแสงทั้งสองดา้นเป็นไปในลกัษณะเดียวกนั   
 

 
 

ภาพที ่26  ผลการตรวจวดัความเขม้ของแสงหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด T8 
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 เม่ือน าโคมไฟมาท าการตรวจวดั โดยจ่ายแรงดนัคงท่ีขนาด 220 โวลต ์ ความถ่ี  50  
เฮิร์ต  พบวา่โคมไฟชนิดน้ีมีปริมาณกระแสไฟฟ้า  0.766  แอมแปร์  มีก าลงัไฟฟ้าจริง (Real Power)  
88  วตัต ์ก าลงัไฟฟ้าท่ีใชใ้นการท างาน (Reactive Power)  164 โวลต-์แอมแปร์ และก าลงัไฟฟ้า
ปรากฏ  138 วาร์   มีเพาเวอร์แฟกเตอร์ (PF)  0.54  มีแรงดนัฮามอนิกส์ (THD)  0.8  และมีกระแสฮา
มอนิกส์ (THD)  9.6  รายละเอียดดดงัภาพท่ี 27 
 

   
 

   
 

ภาพที ่27  การตรวจวดัแรงดนั กระแส ก าลงั และฮามอนิกส์ หลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด  T8 
 
   2.1.2  หลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิด  T5   ลกัษณะของหลอดและแสงขณะท าการ
ตรวจวดัดงัภาพท่ี 28   
 ผลการตรวจวดัความเขม้แสงท่ีมุมต่างๆ ดงัภาพท่ี 29  จะเห็นวา่หลอดชนิดน้ีให้ค่า
ความเขม้แสงสูงสุด 202.1  ลกัซ์  ท่ีมุม  0  องศา  ระหวา่งหลอดและจุดตรวจวดั  และปริมาณแสงจะ
ลดลงเร่ือยๆ จนกระทัง่จุดท่ีตรวจวดัท ามุม 55  องศากบัหลอด  จะเห็นวา่ปริมาณแสงมีค่านอ้ยมาก 
ปริมาณความเขม้แสงมีการกระจายแสงทั้งสองดา้นเป็นไปในลกัษณะเดียวกนั    
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ภาพที ่28  โคมไฟทดสอบหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด T5  
 

 
ภาพที ่29  ผลการตรวจวดัความเขม้ของแสงหลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิด T5 

 
 เม่ือน าโคมไฟมาท าการตรวจวดั โดยจ่ายแรงดนัคงท่ีขนาด 220 โวลต ์ ความถ่ี  50  
เฮิร์ต  พบวา่โคมไฟชนิดน้ีมีปริมาณกระแสไฟฟ้า  0.269  แอมแปร์  มีก าลงัไฟฟ้าจริง (Real Power)  
60  วตัต ์ก าลงัไฟฟ้าท่ีใช้ในการท างาน (Reactive Power)  61 โวลต-์แอมแปร์ และก าลงัไฟฟ้า
ปรากฏ  8 วาร์   มีเพาเวอร์แฟกเตอร์ (PF)  0.99  มีแรงดนัฮามอนิกส์ (THD)  0.8  และมีกระแสฮามอ
นิกส์ (THD)  2.3  รายละเอียดดดงัภาพท่ี 30 
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ภาพที ่30  การตรวจวดัแรงดนั กระแส ก าลงั และฮามอนิกส์ หลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด T5                
แบบบลัลาสตอิ์เล็กทรอนิกส์ร่วมกนั 

 
   2.1.3  หลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิด  LED   ลกัษณะของหลอดและแสงขณะท าการ
ตรวจวดัดงัภาพท่ี 31 

 

  
 

ภาพที ่31  โคมไฟทดสอบหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด LED แบบแสงเตม็หลอด  
บลัลาสตอิ์เล็กทรอนิกส์ 
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 ผลการตรวจวดัความเขม้แสงท่ีมุมต่างๆ ดงัภาพท่ี 32  จะเห็นวา่หลอดชนิดน้ีให้ค่า
ความเขม้แสงสูงสุด 139.3  ลกัซ์  ท่ีมุม  0  องศา  ระหวา่งหลอดและจุดตรวจวดั  และปริมาณแสงจะ
ลดลงเร่ือยๆ จนกระทัง่จุดท่ีตรวจวดัท ามุม 55  องศากบัหลอด  จะเห็นวา่ปริมาณแสงมีค่านอ้ยมาก 
ปริมาณความเขม้แสงมีการกระจายแสงทั้งสองดา้นเป็นไปในลกัษณะเดียวกนั   
 

 
 

ภาพที ่32  ผลการตรวจวดัความเขม้ของแสงหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด LED 
 

 เม่ือน าโคมไฟมาท าการตรวจวดั โดยจ่ายแรงดนัคงท่ีขนาด 220 โวลต ์ ความถ่ี  50  
เฮิร์ต  พบวา่โคมไฟชนิดน้ีมีปริมาณกระแสไฟฟ้า  0.233  แอมแปร์  มีก าลงัไฟฟ้าจริง (Real Power)  
30  วตัต ์ก าลงัไฟฟ้าท่ีใช้ในการท างาน (Reactive Power)  51 โวลต-์แอมแปร์ และก าลงัไฟฟ้า
ปรากฏ  41 วาร์   มีเพาเวอร์แฟกเตอร์ (PF)  0.59  มีแรงดนัฮามอนิกส์ (THD)  0.8  และมีกระแสฮา
มอนิกส์ (THD)  73.0  รายละเอียดดดงัภาพท่ี 33 
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ภาพที ่33  การตรวจวดัแรงดนั กระแส ก าลงั และฮามอนิกส์ หลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด LED 
 แบบแสงเตม็หลอด บลัลาสตอิ์เล็กทรอนิกส์ 

 
  เม่ือน าค่าความเขม้แสงท่ีตรวจวดัไดท่ี้แต่ละมุมของหลอดฟลูออเรสเซนตท์ั้ง 3  ชนิด มาท า
การเปรียบเทียบค่าความเขม้แสง  ดงัภาพท่ี  34  จะเห็นวา่หลอดฟลูออเรสเซนต ์ T5 และ T8  จะให้
ค่าความเขม้แสงท่ีใกลเ้คียงกนั  ขณะท่ีหลอดฟลูออเรสเซนต ์LED  ใหค้่าความเขม้แสงท่ีต ่ากวา่   
 

 
 

ภาพที ่34  ผลการตรวจวดัความเขม้ของแสงหลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิด T8  T5 และ LED 
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 ปริมาณค่าทางไฟฟ้าของหลอดฟลูออเรสเซนตแ์ต่ละชนิด แสดงดงัตารางท่ี 4  โดยจะเห็น
วา่เมือก าหนดให้แรงดนัของทุกหลอดมีขนาดเท่ากนัท่ี  220  โวลต์   ความถ่ี  50  เฮิร์ต  พบว่า 
กระแสไฟฟ้าท่ีใชก้บัหลอด LED  มีค่าต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 0.233  แอมแปร์  และก าลงัไฟฟ้าท่ี
ใชใ้นการท างานของหลอด T8 มีค่ามากท่ีสุด  ทั้งน้ีเน่ืองจากหลอดชนิดน้ีตอ้งมีการใชอุ้ปกรณ์ร่วม
ในการท างาน ได้แก่ บัลลาสต์  นอกจากน้ีจะเห็นว่า ค่าเพาเวอร์แฟกเตอร์ของหลอด T5 มี
ประสิทธิภาพสูงกวา่หลอดชนิดอ่ืน  และพบวา่หลอด LED มีค่ากระแสฮามอนิกส์มากท่ีสุด   
 
ตารางที ่4  ปริมาณค่าทางไฟฟ้าของหลอดฟลูออเรสเซนตแ์ต่ละชนิด 

ชนิดของหลอด T8 T5 LED 
แรงดนั (โวลต)์ 220 220 220 
กระแส (แอมแปร์) 0.766 0.269 0.233 
ความถ่ี (เฮิร์ต) 50 50 50 
ก าลงัไฟฟ้าจริง (วตัต)์ 88 60 30 
ก าลงัไฟฟ้าท่ีใชใ้นการท างาน (โวลต-์แอมแปร์) 164 61 51 
ก าลงัไฟฟ้าปรากฏ (วาร์) 138 8 41 
เพาเวอร์แฟกเตอร์ (PF) 0.54 0.99 0.59 
แรงดนัฮามอนิกส์ 0.8 0.8 0.8 
กระแสฮามอนิกส์ 9.6 2.3 73.0 
 
  2.2  การเปรียบเทยีบด้านความส้ินเปลอืงพลงังาน 
  2.2.1  การค านวณค่าพลงังานไฟฟ้าหลอดฟลูออเรสเซนต ์แบบ T8 

คิดเวลาในการเปิดใชโ้คมไฟ (เวลาราชการ)                8        ชัว่โมง 
 ค่าไฟฟ้าผนัแปร ( Ft )  (พฤษภาคม 59 - สิงหาคม 59)          -33.29   สตางคต่์อหน่วย 
 ค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม                  7 % 
  พลงังานไฟฟ้า    =  (W×h)/1,000    
      =  ( 354  โคมไฟ × 88 วตัต ์× 8 ชัว่โมง)/1,000 
      =  249.22  หน่วย 

1) ค่าไฟฟ้าฐาน 
    ค่าพลงังานไฟฟ้า   =  หน่วยการใชไ้ฟฟ้า × อตัราค่าไฟฟ้า 
     =  249.22  หน่วย × 2.7815  บาท/หน่วย 
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      =  693.21  บาท/วนั 
      =  693.21  บาท/วนั × 20 วนั  
                                                              (คิดเวลาท างาน 20 วนัต่อเดือนไม่รวมวนัเสาร์และอาทิตย)์ 
      =   13,864.2  บาท 
   ค่าบริการรายเดือน  =  312.24  บาท 
   รวมค่าไฟฟ้าฐาน   =   13,864.2  + 312.24 
      =   14,176.44   บาท 
            2) ค่าไฟฟ้าผนัแปร ค่า (Ft)   หน่วยละ             - 0.3329     บาทต่อหน่วย 
      =  หน่วยการใชไ้ฟฟ้า × ค่า (Ft)    
      =  249.22 หน่วย ×(- 0.3329)  บาท 
      =  (-82.97)  บาท 
             3) ค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม 7 % 
      =  (ค่าไฟฟ้าฐาน + ค่า Ft) × (7/100)   
      = (14,176.44  + (-82.97)) × (7/100)  
      =  986.54  บาท 
    รวมเงินค่าไฟฟ้า   =  14,176.44 – 82.97 + 986.54 
      =  15,080.01  บาท/เดือน 
 ดงันั้นการใช้พลงังานไฟฟ้าส าหรับหลอดฟลูออเรสเซนต์ ชนิด T8  เม่ือคิดการใช้งาน 8  
ชัว่โมงต่อวนั  และคิดจ านวนการเปิดใช้งานเฉล่ียต่อเดือน  20 วนั จะตอ้งจ่ายค่าพลงังานไฟฟ้า
ทั้งส้ิน 15,080.01  บาทต่อเดือน หรือประมาณ  180,960.12  บาทต่อปี 
 
 2.2.2  การค านวณค่าพลงังานไฟฟ้าหลอดฟลูออเรสเซนต ์แบบ T5 

คิดเวลาในการเปิดใชโ้คมไฟ (เวลาราชการ)                8        ชัว่โมง 
 ค่าไฟฟ้าผนัแปร ( Ft )  (พฤษภาคม 59 - สิงหาคม 59)          -33.29   สตางคต่์อหน่วย 
 ค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม                  7        % 
   พลงังานไฟฟ้า    =  (W×h)/1,000    
      =  (354 โคมไฟ × 60 วตัต ์× 8 ชัว่โมง)/1,000 
      =  169.92  หน่วย 

1) ค่าไฟฟ้าฐาน 
    ค่าพลงังานไฟฟ้า   = หน่วยการใชไ้ฟฟ้า × อตัราค่าไฟฟ้า 
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      =  169.92  หน่วย × 2.7815  บาท/หน่วย 
      =  472.63  บาท/วนั 
      =  472.63  บาท/วนั × 20 วนั  
                                                              (คิดเวลาท างาน 20 วนัต่อเดือนไม่รวมวนัเสาร์และอาทิตย)์ 
      =   9,452.6  บาท 
   ค่าบริการรายเดือน  =  312.24  บาท 
    รวมค่าไฟฟ้าฐาน   =   9,452.6  + 312.24 
      =   9,764.84   บาท 

2) ค่าไฟฟ้าผนัแปร ค่า (Ft)   หน่วยละ             - 0.3329     บาทต่อหน่วย 
      =  หน่วยการใชไ้ฟฟ้า × ค่า (Ft)    
      =  169.92 หน่วย ×(- 0.3329)  บาท 
      =  (-56.57)  บาท 

3) ค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม 7 % 
      =  (ค่าไฟฟ้าฐาน + ค่า Ft) × (7/100)   
      = (9,764.84  + (-56.57)) × (7/100)  
      =  679.58  บาท 
   รวมเงินค่าไฟฟ้า   =  9,764.84 - 56.57 + 679.58 
      =  10,387.85  บาท/เดือน 
 ดงันั้นการใช้พลงังานไฟฟ้าส าหรับหลอดฟลูออเรสเซนต์ ชนิด T5  เม่ือคิดการใช้งาน 8  
ชัว่โมงต่อวนั  และคิดจ านวนการเปิดใช้งานเฉล่ียต่อเดือน  20 วนั จะตอ้งจ่ายค่าพลงังานไฟฟ้า
ทั้งส้ิน 10,387.85 บาทต่อเดือน หรือประมาณ  124,654.2 บาทต่อปี 
 
 2.2.3  การค านวณค่าพลงังานไฟฟ้าหลอดฟลูออเรสเซนต ์แบบหลอด LED 

คิดเวลาในการเปิดใชโ้คมไฟ (เวลาราชการ)                8        ชัว่โมง 
 ค่าไฟฟ้าผนัแปร ( Ft )  (พฤษภาคม 59 - สิงหาคม 59)          -33.29   สตางคต่์อหน่วย 
 ค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม                  7 % 
  พลงังานไฟฟ้า    =  (W×h)/1,000    
      =  (354  โคมไฟ × 30 วตัต ์× 8 ชัว่โมง)/1,000 
      =  84.96  หน่วย 
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1) ค่าไฟฟ้าฐาน 
    ค่าพลงังานไฟฟ้า   = หน่วยการใชไ้ฟฟ้า × อตัราค่าไฟฟ้า 
      =  84.96  หน่วย × 2.7815  บาท/หน่วย 
      =  236.32  บาท/วนั 
      =  236.32  บาท/วนั × 20 วนั  
                                                              (คิดเวลาท างาน 20 วนัต่อเดือนไม่รวมวนัเสาร์และอาทิตย)์ 
      =   4,726.4  บาท 
   ค่าบริการรายเดือน  =  312.24  บาท 
   รวมค่าไฟฟ้าฐาน   =   4,726.4  + 312.24 
      =   5,038.64   บาท 

2) ค่าไฟฟ้าผนัแปร ค่า (Ft)   หน่วยละ             - 0.3329     บาทต่อหน่วย 
      =  หน่วยการใชไ้ฟฟ้า × ค่า (Ft)    
      =  84.96 หน่วย ×(- 0.3329)  บาท 
      =  (-28.28)  บาท 

3) ค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม 7 % 
      =  (ค่าไฟฟ้าฐาน + ค่า Ft) × (7/100)   
      = (5,038.64  + (-28.28)) × (7/100)  
      =  350.73  บาท 
 รวมเงินค่าไฟฟ้า   =  5,038.64 – 28.28 + 350.73 
      =  5,361.09  บาท/เดือน 

 ดงันั้นการใชพ้ลงังานไฟฟ้าส าหรับหลอดฟลูออเรสเซนต์ ชนิด LED  เม่ือคิดการใชง้าน 8  
ชัว่โมงต่อวนั  และคิดจ านวนการเปิดใช้งานเฉล่ียต่อเดือน  20 วนั จะตอ้งจ่ายค่าพลงังานไฟฟ้า
ทั้งส้ิน 5,361.09  บาทต่อเดือน หรือประมาณ  64,333.08 บาทต่อปี 

   จากการค านวณพลงังานไฟฟ้าส าหรับหลอดฟลูออเรสเซนต์ทั้ง 3  ชนิด พบว่าหลอด 
LED  มีการส้ินเปลืองพลงังานไฟฟ้าต่อปีนอ้ยท่ีสุด  รองลงมา ไดแ้ก่  หลอด T5  และ T8  ตามล าดบั 
โดยจะเห็นว่าเม่ือใช้หลอด  T5  แทนหลอด T8  จะช่วยลดค่าพลงังานไฟฟ้าไดป้ระมาณ 1.5 เท่า 
ในขณะท่ีหากใชห้ลอด LED แทนหลอด T8  และหลอด T5  จะลดค่าพลงังานไดป้ระมาณ 2.8 และ 
1.9 เท่า ตามล าดบั โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 5 
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ตารางที ่5  ค่าพลงังานไฟฟ้าของหลอดฟลูออเรสเซนตแ์ต่ละชนิด 
ชนิดของหลอด                
ฟลูออเรสเซนต์ 

การใช้ไฟฟ้า 
(หน่วย) 

ค่าพลงังานไฟฟ้า 
ต่อเดือน (บาท) 

ค่าพลงังานไฟฟ้า 
ต่อปี (บาท) 

T8        249.22          15,080.01         180,960.12 
T5  169.92          10,387.85         124,654.20 

LED         84.96            5,361.09           64,333.08 
 

 2.3  การเปรียบเทยีบด้านการลงทุน 
  ท าการเปรียบเทียบดา้นการลงทุนเม่ือมีการเปล่ียนชนิดของหลอดไฟโดยใชโ้คมไฟเดิม  ซ่ึง
ท าการศึกษา  3  กรณี  ไดแ้ก่  การเปล่ียนหลอดฟลูออเรสเซนตแ์บบ T8  เป็น  T5    การเปล่ียน
หลอดฟลูออเรสเซนตแ์บบ T8  เป็น  LED  และการเปล่ียนหลอดฟลูออเรสเซนตแ์บบ T5  เป็น  
LED  โดยสามารถคิดค านวณค่าการลงทุนไดด้งัน้ี 
 
  2.3.1 ค่าการลงทุนและคืนทุนหลอดฟลูออเรสเซนต ์แบบ T8 เปล่ียนเป็นหลอด   T5 

  ก าลงัไฟฟ้าหลอด T8  = 88  วตัต/์โคมไฟ 
  จ านวนโคมไฟ  T8  = 354  โคมไฟ 
  ชัว่โมงการท างาน  = 8  ชัว่โมง/วนั 
      วนัท างาน   = 250  วนั / ปี 
  เปอร์เซ็นตก์ารท างาน  = 70% 
  พลงังานไฟฟ้าก่อนปรับปรุง =   (จ านวนหลอด × ก าลงัไฟฟ้า ×  
       เวลาการท างาน ×  %) /1000 
      = 43,612.8 กิโลวตัตฮ์าว/ปี  
  หลงัปรับปรุง 
  ก าลงัไฟฟ้าหลอด T5  = 60  วตัต/์โคมไฟ 
  จ านวนโคมไฟ T5  = 354  โคมไฟ 
  ชัว่โมงการท างาน  = 8  ชัว่โมง/วนั 
  วนัท างาน   = 250  วนั / ปี 
  เปอร์เซ็นตก์ารท างาน  = 70% 
  พลงังานไฟฟ้าหลงัปรับปรุง =   (จ านวนหลอด × ก าลงัไฟฟ้า ×  
       เวลาการท างาน ×  %) /1000 
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      = 29,736  กิโลวตัตฮ์าว/ปี  
  ผลประหยดั 
  พลงังานไฟฟ้าท่ีประหยดัได ้ =   พลงังานไฟฟ้า(ก่อนปรับปรุง) - พลงังานไฟฟ้า(หลงัปรับปรุง) 
      = 43,612.8 – 29,736 
      = 13,876.8 กิโลวตัตฮ์าว/ปี  
  ค่าพลงังานไฟฟ้าเฉล่ีย  = 4.07  บาท/กิโลวตัตฮ์าว 
  คิดเป็นเงินท่ีประหยดัได ้  = 13,876.8 × 4.07 
      = 56,478.58 บาท 
  เงินลงทุน   = ราคาหลอดไฟ × จ านวนหลอด 
  ราคาหลอด (ราคารวมค่าแรง) = 570  บาท 
  จ านวนโคมไฟ   = 354  โคมไฟ 
      = 354 × 570  
      = 201,780  บาท 
  ระยะเวลาคืนทุน   = เงินลงทุน / เงินท่ีประหยดัได ้
      = 201,780/56,478.58 
      = 3.57  ปี 
 

2.2.2 ค่าการลงทุนและคืนทุนหลอดฟลูออเรสเซนต ์แบบ T8 เปล่ียนเป็นหลอด LED 

  ก าลงัไฟฟ้าหลอด T8  = 88  วตัต/์โคมไฟ 
  จ านวนโคมไฟ  T8  = 354  โคมไฟ 
  ชัว่โมงการท างาน  = 8  ชัว่โมง/วนั 
      วนัท างาน   = 250  วนั / ปี 
  เปอร์เซ็นตก์ารท างาน  = 70% 
  พลงังานไฟฟ้าก่อนปรับปรุง =   (จ านวนหลอด × ก าลงัไฟฟ้า ×  
       เวลาการท างาน ×  %) /1000 
      = 43,612.8 กิโลวตัตฮ์าว/ปี  
  หลงัปรับปรุง 
  ก าลงัไฟฟ้าหลอด LED  = 30  วตัต/์โคมไฟ 
  จ านวนโคมไฟ LED  = 354  โคมไฟ 
  ชัว่โมงการท างาน  = 8  ชัว่โมง/วนั 
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  วนัท างาน   = 250  วนั / ปี 
  เปอร์เซ็นตก์ารท างาน  = 70% 
  พลงังานไฟฟ้าหลงัปรับปรุง =   (จ านวนหลอด × ก าลงัไฟฟ้า ×  
       เวลาการท างาน ×  %) /1000 
      = 14,868  กิโลวตัตฮ์าว/ปี  
  ผลประหยดั 
  พลงังานไฟฟ้าท่ีประหยดัได ้ =   พลงังานไฟฟ้า(ก่อนปรับปรุง) - พลงังานไฟฟ้า(หลงัปรับปรุง) 
      = 43,612.8 – 14,868 
      = 28,744.8 กิโลวตัตฮ์าว/ปี  
  ค่าพลงังานไฟฟ้าเฉล่ีย  = 4.07  บาท/กิโลวตัตฮ์าว 
  คิดเป็นเงินท่ีประหยดัได ้  = 28,744.8 × 4.07 
      = 116,991.34 บาท 
  เงินลงทุน   = ราคาหลอดไฟ × จ านวนหลอด 
  ราคาหลอด (ราคารวมค่าแรง) = 518  บาท 
  จ านวนโคมไฟ   = 354  โคมไฟ 
      = 354 × 518  
      = 183,372  บาท 
  ระยะเวลาคืนทุน   = เงินลงทุน / เงินท่ีประหยดัได ้
      = 183,372/116,991.34 
      = 1.57  ปี 
 

2.2.3 ค่าการลงทุนและคืนทุนหลอดฟลูออเรสเซนต ์แบบ T5 เปล่ียนเป็นหลอด LED 

  ก าลงัไฟฟ้าหลอด T5  = 60  วตัต/์โคมไฟ 
  จ านวนโคมไฟ T5  = 354  โคมไฟ 
  ชัว่โมงการท างาน  = 8  ชัว่โมง/วนั 
  วนัท างาน   = 250  วนั / ปี 
  เปอร์เซ็นตก์ารท างาน  = 70% 
  พลงังานไฟฟ้าหลงัปรับปรุง =   (จ านวนหลอด × ก าลงัไฟฟ้า ×  
       เวลาการท างาน ×  %) /1000 
      = 29,736  กิโลวตัตฮ์าว/ปี  
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  หลงัปรับปรุง 
  ก าลงัไฟฟ้าหลอด LED  = 30  วตัต/์โคมไฟ 
  จ านวนโคมไฟ LED  = 354  โคมไฟ 
  ชัว่โมงการท างาน  = 8  ชัว่โมง/วนั 
  วนัท างาน   = 250  วนั / ปี 
  เปอร์เซ็นตก์ารท างาน  = 70% 
  พลงังานไฟฟ้าหลงัปรับปรุง =   (จ านวนหลอด × ก าลงัไฟฟ้า ×  
       เวลาการท างาน ×  %) /1000 
      = 14,868  กิโลวตัตฮ์าว/ปี  
  ผลประหยดั 
  พลงังานไฟฟ้าท่ีประหยดัได ้ =   พลงังานไฟฟ้า(ก่อนปรับปรุง) - พลงังานไฟฟ้า(หลงัปรับปรุง) 
      = 29,736 – 14,868 
      = 14,868  กิโลวตัตฮ์าว/ปี  
  ค่าพลงังานไฟฟ้าเฉล่ีย  = 4.07  บาท/กิโลวตัตฮ์าว 
  คิดเป็นเงินท่ีประหยดัได ้  = 14,868 × 4.07 
      = 60,512.76 บาท 
  เงินลงทุน   = ราคาหลอดไฟ × จ านวนหลอด 
  ราคาหลอด (ราคารวมค่าแรง) = 518  บาท 
  จ านวนโคมไฟ   = 354  โคมไฟ 
      = 354 × 518  
      = 183,372  บาท 
  ระยะเวลาคืนทุน   = เงินลงทุน / เงินท่ีประหยดัได ้
      = 183,372/60,512.76 
      = 3.03  ปี 
 
 จากการค านวณความคุม้ทุนในการเปล่ียนหลอดฟลูออเรสเซนต์จ  านวน 354 โคม  ท่ีอาคาร
เฉลิมพระเกียรติ 80  พรรษา พบวา่ หากเปล่ียนจากหลอดชนิด T8  เป็น หลอดชนิด T5  จะใชเ้วลา
ในการคืนทุน  3.57  ปี  และหากเปล่ียนจากหลอดชนิด  T8  เป็น หลอดชนิด  LED  จะใชเ้วลาใน
การคืนทุน  1.57  ปี  ในขณะท่ีหากเปล่ียนจากหลอดชนิด  T5  เป็น หลอดชนิด LED  จะใชเ้วลาใน
การคืนทุน  3.03  ปี   



สรุปผลการวจิัย 
 
 การศึกษาประสิทธิภาพด้านเทคนิคและความเขม้แสงของหลอดฟลูออเรสเซนต์ท่ีใช้ใน
ห้องเรียนบรรยายอาคารเฉลิมพระเกียรติ 80  พรรษา  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั 
วทิยาเขตตรัง  สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 
1.  ความเข้มแสงของหลอดฟลูออเรสเซนต์เมื่อเร่ิมติดตั้งและเมื่อผ่านการใช้งานแล้ว  3 ปี  

1.1  เม่ือเร่ิมติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนต ์ พบวา่จ านวนห้องเรียนบรรยายท่ีมีค่าความเขม้
แสงของหลอดฟลูออเรสเซนต์อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานตามกฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการ
บริหารและจดัการด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั  และสภาพแวดล้อมในการท า งานเก่ียวกับ  
ความร้อน  แสงสว่าง  และเสียง พ.ศ. 2549  (ค่ามาตรฐานแสงเฉล่ียแบบพื้นท่ีทัว่ไปห้องเรียน
บรรยาย อยูใ่นช่วง 300-500  ลกัซ์)  เท่ากบัร้อยละ 33.3  และจ านวนห้องเรียนบรรยายท่ีมีค่าความ
เขม้แสงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานเท่ากบัร้อยละ 66.7   

1.2  เม่ือหลอดฟลูออเรสเซนต์ผ่านการใช้งานแลว้ 3 ปี พบว่าความเขม้แสงของหลอด
ฟลูออเรสเซนตมี์ค่าลดลง เน่ืองจากอายุการใชง้านของหลอดไฟท่ีนานข้ึน  โดยห้องเรียนบรรยายท่ี
ยงัคงมีค่าความเขม้แสงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานเท่ากบัร้อยละ 4.8  และห้องเรียนท่ีมีค่าความเขม้แสง
ลดลงจนมีค่าอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน เท่ากบัร้อยละ 95.2  อยา่งไรก็ตามควรมีการดูแลและบ ารุงรักษา
หลอดไฟอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อยดือายกุารใชง้านของหลอดไฟ 

 
2.  การศึกษาประสิทธิภาพด้านเทคนิคของหลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิด T8  T5  และ LED   

2.1  ดา้นปริมาณความเขม้แสงของหลอด T5 และ T8  มีค่าใกลเ้คียงกนั และมีค่าสูงกวา่
หลอด LED  

2.2  ดา้นความส้ินเปลืองพลงังาน  พบวา่หลอด LED มีการส้ินเปลืองพลงังานไฟฟ้าต่อปี
นอ้ยท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ หลอดชนิด T5 และ T8 โดยจะเห็นวา่เม่ือใชห้ลอดชนิด  T5  แทนหลอด
ชนิด  T8 ค่าพลงังานไฟฟ้าลดลงไดป้ระมาณ 1.5 เท่า และหากใชห้ลอดชนิด  LED แทนหลอดชนิด 
T8  และหลอดชนิด  T5  จะลดค่าพลงังานไฟฟ้าไดป้ระมาณ 2.8 และ 1.9 เท่า ตามล าดบั 

2.3  ดา้นการลงทุน  พบวา่หากเปล่ียนหลอดฟลูออเรสเซนต์จ  านวน 354  โคมไฟ จากเดิม
หลอดชนิด  T8  เป็นหลอดชนิด LED จะใชเ้วลาในการคืนทุนเร็วท่ีสุด  คือ 1.57 ปี  และหากเปล่ียน
หลอดชนิด T8 เป็นหลอดชนิด T5 จะใช้เวลาในการคืนทุน  3.57   ปี  ในขณะท่ีหากเปล่ียนจาก
หลอดชนิด  T5  เป็น หลอดชนิด  LED  จะใชเ้วลาในการคืนทุน  3.03 ปี   
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ตารางผนวกที ่1  ความเขม้แสงของหลอดฟลูออเรสเซนตเ์ม่ือเร่ิมติดตั้งและเม่ือผา่นการใชง้าน 3 ปี 
 

ห้องเรียน
บรรยาย 

ความเข้มแสงของหลอดฟลูออเรสเซนต์
เมื่อเร่ิมติดตั้ง (ลกัซ์) 

ความเข้มแสงของหลอดฟลูออเรสเซนต์
เมื่อผ่านการใช้งาน 3 ปี (ลกัซ์) 

ฉ104 557 485 
ฉ109 646 432 
ฉ110 618 393 
ฉ201 548 483 
ฉ202 400 387 
ฉ203 358 362 
ฉ204 660 502 
ฉ205 559 363 
ฉ206 778 450 
ฉ208 654 409 
ฉ301 533 450 
ฉ302 487 381 
ฉ303 608 426 
ฉ304 736 462 
ฉ305 391 385 
ฉ306 331 311 
ฉ307 492 367 
ฉ308 404 384 
ฉ309 608 440 
ฉ310 579 422 
ฉ311 518 413 
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ตารางผนวกที ่2  ความเขม้แสงของหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิด T8  T5  และ LED  ท่ีมุมต่างๆ 
 

มุมที่
ตรวจวดั 

ความเข้มแสงทีต่รวจวดัได้ (ลกัซ์) 

หลอดฟลูออเรสเซนต์
ชนิด T8 

หลอดฟลูออเรสเซนต์
ชนิด T5 

หลอดฟลูออเรสเซนต์
ชนิด LED 

90 5.14 4.18 2.59 

85 5.21 4.44 2.99 

80 5.54 4.99 3.21 

75 6.41 5.29 3.6 

70 6.85 5.76 4.02 

65 7.6 6.64 4.45 

60 8.64 7.27 4.88 

55 11.7 9.42 7.07 

50 25.05 16.93 14.76 

45 50.8 53.4 32.73 

40 76.8 99.4 54.5 

35 97.1 110 64.7 

30 124.8 111.2 73 

25 150.6 137.5 82.5 

20 166 167 89.5 

15 173.5 177.4 99 

10 178.7 191.7 108.5 

5 190.5 196.4 124.2 

0 198.2 202.1 139.3 

5 195.9 202.1 139.3 

10 190.6 198 135.2 

15 179.7 191.9 124.8 

20 168.1 180.7 114.4 
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ตารางผนวกที ่1  ความเขม้แสงของหลอดฟลูออเรสเซนตเ์ม่ือเร่ิมติดตั้งและเม่ือผา่นการใชง้าน 3 ปี  
                             (ต่อ) 

มุมที่
ตรวจวดั 

ความเข้มแสงทีต่รวจวดัได้ (ลกัซ์) 

หลอดฟลูออเรสเซนต์
ชนิด T8 

หลอดฟลูออเรสเซนต์
ชนิด T5 

หลอดฟลูออเรสเซนต์
ชนิด LED 

25 153 158.9 102.7 

30 130.1 151.4 83.1 

35 104.9 122.9 70.8 

40 83 118 63 

45 53.9 99.2 46.8 

50 25.43 43 24.08 

55 13.28 14.45 9.58 

60 9.37 10.31 5.4 

65 8.27 7.82 4.62 

70 7.23 7.06 4.24 

75 6.55 5.69 3.74 

80 5.7 5.55 3.33 

85 5.32 5.07 3.2 

90 4.88 4.99 2.85 
 
 


