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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมของสวนไมผลในจังหวัด

นครศรีธรรมราชนํามาปรับปรุงกายภาพของพื้นที่ดานการจัดภูมิทัศนใหเหมาะสมกับการ

จัดภูมิทัศนและเพื่อหาแนวทางการปรับปรุงภูมิทัศนในสวนไมผลที่เหมาะสมกับทองถิ่น 

จากการศึกษาพบวากายภาพของสวนไมผลประกอบไปดวย  2 สวน คือสวนที่อยูดานหนา

ของสวนเปนสวนที่พักอาศัยของเกษตรกรหรือเจาของบานการพัฒนาในสวนน้ีสามารถทํา

ไดโดยการจัดภูมิทัศนในสวนใหสวยงามเปนสวนสําคญัที่จะสรางความประทับใจแกผูมา

เยือนหรือนักทองเที่ยวในสวนน้ีควรพัฒนาเปนแบบสวนบานชนบทที่เนนเอกลักษณความ

เปนทองถิ่น และเอกลักษณพื้นบาน ในขณะเดียวกันตองมีสิ่งอํานวยความสะดวก ไดแก 

ศาลาที่พัก ที่พักผอน มาน่ัง สิ่งอํานวยความสะดวก และบริการขายอาหาร กายภาพสวนที่

สอง เปนสวนของสวนแปลงผลไม ปลูกผลไม 2รูปแบบ ไดแก แบบสวนสมรม และการ

ปลูกเปนแถว กายภาพในสวนน้ีจะใหผลผลิตและความเปนธรรมชาติในการจัดกายภาพ

ของสวนผลไมเนนการจัดระบบสาธารณูปโภคในสวน ไดแก การจัดระบบการระบายนํ้า 

การจัดทางเดินภายในสวน การดูแลรักษาสวนใหมีความสะอาดอยูเสมอในสวนน้ีสิ่งสําคัญ

ตองมีการดูแลรักษาอยูเปนประจําและสม่ําเสมอ 

 ขอมูลดานการมาเที่ยวของนักทองเที่ยวที่สัมพันธกับการจัดสวนผลไม พบวา

นักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวสวนมากตองการมาชื่นชมธรรมชาติและตองการมาเพื่อสัมผัส

วิถีชีวิตความเปนเกษตรของชุมชน โดยสวนใหญเปนคนในจังหวัดนครศรีธรรมราชเดิน

ทางผานแลวเดินทางทองเที่ยวตอไปยังแหลงอ่ืน เชน คีรีวง ลานสกา โดยสวนมากไมไดพัก

ในพื้นที่ทองเที่ยวทางการเกษตร และสวนมากไดขอมูลการทองเที่ยวมาจากเพื่อน 

อินเตอรเนต และปายโฆษณา 
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บทนํา  

 

ความสําคัญของปญหา 

การจัดตกแตงสถานเปนสวนหน่ึงของงานภูมิทัศนที่มีผลทําใหสถานที่น้ัน ๆ มีความเปน

ระเบียบสะอาด สะดวก และสงเสริมใหพื้นที่มีความปลอดภัย สงเสริมความงามทางทัศนภาพใหแก

ผูเขาไปใชพื้นที่ไมวาพื้นที่น้ันจะเปนสวนสาธารณะ,พื้นที่ในเมือง,พื้นที่ชนบท ตามบาน รวมทั้ง

พื้นที่ทําเกษตรกรรม โดยเฉพาะในสวนไมผล ก็สามารถจัดตกแตงใหมีความสวยงาม เปนระเบียบ

ได โดยงานภูมิทัศนจะเขาไปเปนสวนหน่ึงที่ทําใหพื้นที่เกิดคุณคา ทางสุนทรียภาพ  

 จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนจังหวัดที่ประชากรมีอาชีพดานการเกษตรเปนสวนใหญ 

อาชีพทางการเกษตรที่สําคัญไดแก การทําฟารมปศุสัตว  การประมง การทําสวนผลไม และอ่ืนๆ  

โดยมีพื้นที่ปลูกผลไมชนิดตางๆเชน ทุเรียน เงาะ มังคุดและลองกอง รวมกันจํานวน 210,783 ไร 

(สํานักงานเกษตรจังหวัดนครศรีธรรมราช,2550)  แยกเปนการทําสวนมังคุดจํานวน 78,718 ไร, เงาะ 

53,487 ไร, ทุเรียน 49,725 ไร และลองกอง 28,853 ไร  

อยางไรก็ตามการทําสวนผลไมของเกษตรกรในจังหวัดนครศรีธรรมราช ประสบปญหา

ราคาตกตํ่าอยูเปนประจํา เชนป พ.ศ. 2550 มังคุดกิโลกรัมละ 3-4 บาท เงาะกิโลกรัมละ 2-3 บาท 

ลองกองกิโลกรัมละ 8-10 บาท ทําใหเกษตรกรประสบปญหาขาดทุนอยูเปนประจํา จนหาทางออก

กับปญหาดังกลาวไมไดและมีเกษตรกรบางรายไดตัดโคนตนไมผล ดังน้ันการทําวิจัยคร้ังน้ีจึงมี

แนวคิดในการจัดตกแตงสถานที่ใหมีความสวยงามของสวนไมผลและชุมชนโดยรอบ  จะเปนอีก

ทางหน่ึงที่สามารถทําใหสวนผลไมมีความรมร่ืนสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบภูมิทัศนจัดเปนแหลง

ทองเที่ยวเชิงเกษตรได  เปนการทางเลือกแกเจาของสวนผลไมไดอีกทางหน่ึง 

 

วัตถุประสงคของโครงการ 

1.เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมของสวนไมผลในจังหวัดนครศรีธรรมราชนํามาปรับปรุง

กายภาพของพื้นที่ดานการจัดภูมิทัศนใหเหมาะสมกับการนํามาเปนฐานทรัพยากรการ

ทองเที่ยวเชิงเกษตร 

  2.เพื่อหาแนวทางการปรับปรุงภูมิทัศนในสวนไมผลที่เหมาะสมกับทองถิ่น         

 

ขอบเขตของโครงการวิจัย 

              ขอบเขตของเน้ือหาที่ทําการศึกษา 

        ทําการศึกษาเพื่อปรับภูมิทัศนในสวนผลไมใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร ใหเปน

เอกลักษณในการจัดตกแตงภูมิทัศนเหมาะสมกับทองถิ่นเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวจากการทองเที่ยว

จากแหลงอ่ืนเนนการปรับเปลี่ยนบรรยากาศการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากฝงชายทะเล  
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              ขอบเขตของพื้นที่ศึกษา 

  ดําเนินการวิจัยในพื้นที่กิ่งอําเภอชางกลาง 

      เลือกเกษตรกรสวนผลไมที่มีความสมัครใจจะเขารวมโครงการโดยเปนเกษตรกรที่มีพื้นที่

ปลูกสวนไมผลประมาณ 5 ไรขึ้นไป เปนพื้นที่สวนผลไมที่กําลังมีการเก็บผลผลิต  

ทฤษฎี สมมุติฐาน (ถามี) และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยที่รวบรวมองคความรู การจัดระบบภูมิทัศนในสวนผลไม

อยางเปนเชิงวิชาการ สามารถนําไปพัฒนากายภาพของพื้นที่โครงการไดดังตอไปน้ี 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะหขอมูล 

เชิงกายภาพ 

 

 

พื้นที่สวนไมผลเดิม 

พัฒนาลักษณะกายภาพของสวน

ไมผล 

จัดระบบระบายนํ้า จัดระบบสาธารณูปโภค จัดระบบกายภาพอ่ืนๆ 
การปลูก 

ไมดอกไมประดับ 

ภูมิทัศนที่มีความสะอาด

,สะดวก  
มีสุนทรียภาพ 

ประชุมกลุม

เกษตรกรรมเพื่อหา

แนวทาง 

ความตองการของ

นักทองเที่ยว 

เสนอแนวทางการจัดภูมิทัศนใน 
สวนผลไม 

วิเคราะหขอมูล 
เชิงสังคม 
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วิธีการดําเนินการวิจัย และสถานท่ีทําการทดลอง/เก็บขอมูล 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอมูล  ที่มาของขอมูล 3 แหง ไดแก  

 1.ขอมูลปฐมภูมิ (primary data) เปนขอมูลที่ไดจากการสํารวจภาคสนาม การสัมภาษณ 

2.ขอมูล ทุติยภูมิ (secondary data) เปนขอมูลที่ไดจาการทบทวนวรรณกรรมที่มีบุคคลหรือ

หนวยงานสถาบันตาง ๆ เก็บรวบรวมขอมูล เชน แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สิ่งพิมพ วีดิทัศน และสื่ออ่ืน ๆ เปนตน ที่เกี่ยวของกับการศึกษาจากแหลงขอมูลหองสมุดตาง ๆ 

รวมทั้งสื่อทางอิเลคทรอนิค 

3.ขอมูลจากการสํารวจภาคสนาม ไดแก  

 - การสํารวจพื้นที่ศึกษาทั้งสภาพทางดานกายภาพ ปจจุบัน เพื่อหาแนวทางการพัฒนา

กายภาพของพื้นที่ โดยพัฒนาระบบระบายนํ้า ระบบสาธารณูปโภค ระบบกายภาพ อ่ืน ไดแก การ

ปลูกไมดอก ไมประดับ ในสวนไมผล 

 -  การออกแบบสอบถามแบบสัมภาษณผูที่เกี่ยวของ ไดแกเจาของสวนเพื่อหาปญหา

อุปสรรคในการทองเที่ยวเชิงเกษตร นักทองเที่ยว      แบบสัมภาษณผูที่เขาไปทองเที่ยวเชิงเกษตร

และแบบสอบถามนักทองที่มาทองเที่ยวเชิงเกษตร 

 การประชุมกลุมเพื่อหาปญหาและขอเสนอแนะในการพัฒนาทั้งทางดานกายภาพของพื้นที่

และการพัฒนากายภาพพื้นที่ในสวนไมผล 

วิธีการประมวลขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 1.การจําแนกขอมูลเปนหมวดหมู 

2.การตีความตามปรากฏการณ และอธิบายความหมายวิเคราะหและสังเกตจากการ

สัมภาษณ ออกแบบสอบถาม  

 3.ขอมูลประเภทเอกสารประเมินเอกสารและตรวจสอบขอมูลปจจุบันแลวจึงสรุป 

 4.ขอมูลจากการประชุมกลุม ใชวิธีการบันทึกขอมูล เรียบเรียงนํามาตรวจสอบ 

 5.นําผลการวิเคราะหและการสังเคราะหมาจัดทําเปนรายงานการวิจัย 
 

ระยะเวลาทําการวิจัย และแผนการดําเนินงานตลอดโครงการวิจัย (ใหระบุข้ันตอนอยางละเอียด) 

 ระยะเวลาที่ทําการวิจัยและแผนการดําเนินงานวิจัยตลอดโครงการ 
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ลําดับที่ กิจกรรม ระยะเวลา(2552) 

  
ตค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. ตรวจเอกสารการศึกษา

ผลงานวิจัยในอดตี 
x x           

2. กําหนดกรอบและวางแผน

งานวิจัย 
  x          

3. สรางระบบวางแผนนักวิจัย    x         

4. พบเกษตรกรประชุมช้ีแจง

โครงการ 
    x        

5. ดําเนินการวิจัย             

 5.1.ตรวจสอบขอมูล

ทางดานกายภาพของพื้นท่ี

จัดระบบกายภาพ เชน

ระบบระบายนํ้า 

     x x x x x x x 

 5.2.การออกแบบสอบถาม

นักทองเท่ียวถึงความ

ตองการการเทองเท่ียวเชิง

เกษตรกรรม 

         x x x 

 5.3.นําขอมูลทางกายภาพ           x x 

ลําดับที่ กิจกรรม ระยะเวลา(2553) 

  
ตค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

 5.3.นําขอมูลทางกายภาพ

มาวิเคราะห 
x x           

 5.4.ออกแบบสอบถาม

เกษตรกร และ

ประชุมสัมมนาเพื่อ

วิเคราะหรวมกัน 

  x x         

 5.4.จัดระบบขอมูล     x x x x     

 5.5.จัดระบบกายภาพ 

สงเสริมสุนทรียภาพของ

พื้นท่ี ไดแก ระบบระบาย

นํ้า สรางศาลาท่ีพัก 

       x x x   

 5.6.วิเคราะหขอมูล         x x x  

 5.8.สรุปขอมูลรายงาน

ผลการวิจัย และเผยแพร

ผลงานการวิจัย 

          x x 
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ผลสําเร็จและความคุมคาของการวิจัยท่ีคาดวาจะไดรับ  

 1.ไดแนวทางการปรับปรุงภูมิทัศนในสวนไมผลที่เหมาะสมกับทองถิ่น       

    2.สวนผลไมมีความรมร่ืนสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบภูมิทัศนจัดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร 

เปนการเพิ่มทางเลือกและรายไดใหแกเกษตรกร 
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ทบทวนวรรณกรรม 

แนวความคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียว 

 องคประกอบการทองเที่ยวมีองคประกอบ 3 ปจจัยหลัก ไดแก ทรัพยากรแหลงทองเที่ยว           

( tourism resources)  บริการการทองเที่ยว ( tourism services) และตลาดการทองเที่ยว ( tourism  

market or  tourist) และในแตละองคประกอบจะมีองคประกอบยอย ๆ ที่มีความสัมพันธเปนเหตุผลซึ่ง

กันและกันนอกจากองคประกอบภายในระบบแลว การทองเที่ยวยังมีสิ่งแวดลอมสําคัญที่เกี่ยวของ

สัมพันธกันอีกหลายประการ เชนสภาพทางกายภาพและระบบนิเวศสิ่งแวดลอม โครงสรางพื้นฐาน 

เศรษฐกิจและการลงทุน สังคมและวัฒนธรรม องคกรและกฎหมายเปนตนปจจุบันรูปแบบการ

ทองเที่ยวของประเทศไทย แบงออกเปน 4 ประเภท คือ 

1.การทองเที่ยวธรรมชาติ ( natural  tourism) 

2.การทองเที่ยววัฒนธรรม (cultural tourism) 

3.การทองเที่ยวแบบบันเทิงและกีฬา (spot and entertainment tourism) 

4.การทองเที่ยวเพื่อการประชุมสัมมนา (business and convention tourism) 

การทองเที่ยวทั้ง 4 ประเภทดังกลาวอาจแบงระดับกิจกรรม ไดเปนรูปแบบที่ตองการการจัดที่

แตกตางกัน ไดแก  

1.การทองเที่ยวมุง เนนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหไดนานที่สุด  ครอบคลุม

ทรัพยากรธรรมชาติทุกประเภท เชน ธรรมชาติ ประวัติศาสตร โบราณคดี วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ของ

มนุษยเปนตนจัดเปนการทองเที่ยวเที่ยวเชิงอนุรักษ 

2.การทองเที่ยวที่มุงเนนการนันทนาการ พักผอนหยอนใจ ทัศนศึกษาประชุม สัมมนา การ

ติดตอธุรกิจ ที่ใหความสําคัญในการตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว เปนหลัก จัดเปนการ

ทองเที่ยวนันทนาการ ประชุมและสัมมนา ( business  and convention tourism) 

3.การทองเที่ยวที่มุงเนนการศึกษาในแหลงธรรมชาติ โดยคํานึงถึงการมีสวนรวมของทองถิ่น

มากเปนพิเศษ ทั้งน้ี เปนสวนหน่ึงหรือบางสวนของการทองเที่ยวธรรมชาติ วัฒนธรรมและ

ประวัติศาสตร 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียวเชิงเกษตร   

สําหรับการทองเที่ยวเชิงเกษตร เปนแผนยุทธศาสตรที่สงเสริมการสรางรายไดใหแก

เกษตรกรในชนบท จากการจําหนายผลผลิตทางการเกษตรโดยมีกิจกรรมที่สอดรับการทองเที่ยวเชิง

เกษตรดังน้ี 
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 1. การทํานา (rice cultivation) การทํานาป ทํานาปรัง การทํานาหวานนํ้าตม การทํานา

ข้ันบันได พิพิธภัณฑขาว ความรูเร่ืองขาวสายพันธตาง ๆ ประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับขาว วัฒนธรรม

การกินขาวของไทย 

 2. การทําสวนไมตัดดอก (cutting flowers) การสวนไมดอก เพื่อตัดดอกขาย ทุกชนิดเชน 

สวนกุหลาบ ฟารมกลวยไม สวนไมดอกไมประดับนานาชนิด ไมกระถางทุกประเภทรวมไร

ทานตะวัน 

 3. การทําสวนผลไม (horticulture)  การทําสวนผลไมทุกประเภท รวมทั้งการทําวนเกษตรการ

ทําการเกษตรแผนใหม การทําสวนผสม รวมถึงการทําสวนยางพารา สวนไผ สวนปาลมนํ้ามัน 

 4. การทําสวนครัวสวนสวนผัก  (vegetation) การปลูกพืชผักสวนครัว ทุกประเภทรวมถึงการ

ทําไรผัก ไรถั่ว ไรขาวโพดขาวฟาง ไรพริกไทย เปนตน 

 5. การทําสวนสมุนไพร (herbs) การปลูกพืชสมุนไพรนานาชนิด เพื่อใชเปนอาหารเสริม 

พืชผักสวนครัวขางบาน เพื่อใชเปนเคร่ืองด่ืม ใชเปนเคร่ืองสําอาง เพื่อใชในการแพทยแผนไทย 

 6. การทําฟารมปศุสัตว (animal  farming) การเลี้ยงและขยายพันธสัตวเศรษฐกิจนานาชนิด

อาทิการเลี้ยงไหม การทําฟารมปลา การเลี้ยงหอยแมลงภู 

 7. งานเทศกาลผลิตภัณฑตาง ๆ (festival) การจัดงานเพื่อสงเสริมการขายผลผลิตทาง

การเกษตร เมื่อถึงฤดูที่พืชผลเหลาน้ันออกชุก เชนมหกรรมไมดอกไมประดับในปจจุบัน พื้นที่ในเมือง

มีความหนาแนนของประชากรมาก ทําใหขาดพื้นที่สีเขียว ซึ่งเปนปอดของคนเมืองคนที่อยูในเมือง

ใหญ จึงนิยมออกจากเมือง เพื่อชื่นชมทัศนียภาพที่สวยงาม ศึกษาชีวิตความเปนอยูตามพื้นที่

เกษตรกรรม ลองอาหาร ตามแผงขางทาง หรือรานอาหารพื้นถิ่น พักแรมตามพื้นที่นันทนาการ โดยมี

กิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว ในพื้นที่ธรรมชาติ ในเขตชนบท ทําใหมีการใชทรัพยากร 

ธรรมชาติในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งสัมพันธกับสภาพแวดลอมโดยตรง โดยมีการทองเที่ยว

เปนพื้นฐานจึงถือเปนกิจกรรมนันทนาการกลางแจง อยางหน่ึงที่เกี่ยวกับการทองเที่ยว อยางไรก็ตาม

การเจริญเติบโตทางการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นยังมีขอนาสงสัยวาการทองเที่ยวทําใหสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติและสังคมเสื่อมโทรมลงหรือไม  

การพัฒนาการทองเที่ยวแบบยั่งยืน ( sustainable  tourism development) เปนเปาหมายสูงสุด

ของการจัดการอุตสาหกรรมทองเที่ยว โดยการใชทรัพยากรอยางรอบคอบ ชาญฉลาด และกอ

ประโยชนสูงสุดแตกอปญหาผลกระทบนอยที่สุด วิธีหน่ึงที่นํามาจัดการไดคือ การทองเที่ยวเชิง

อนุรักษ (ecotourism) ซึ่งมีหลักการวา ตองใหนักทองเที่ยวไดรับประสบการณใหม มีความประทับใจ 

ความพึงพอใจ มีความปลอดภัย ขณะเดียวกันก็มีสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอม ทรัพยากรการ

ทองเที่ยวและระบบนิเวศน โดยที่ผูประกอบการและประชาชนในทองถิ่น มีสวนรวมตอการจัดการ

การทองเที่ยวแหงน้ันดวย สวนเกษตรจัดเปนระบบนิเวศนทางธรรมชาติอยางหน่ึงที่เกษตรกรเปนผูที่
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สรางขึ้น และเปนแหลงทองเที่ยวที่มีเสนหชวนใหนักทองเที่ยวอยากเขาไปชม โดยสวนเกษตรในที่น้ี

รวมถึงรูปแบบการเกษตรตาง ๆ ของการทําการการเกษตรดวย เชน วนเกษตร ไรนาสวนผสม ฟารม

ตาง ๆ เปนตน ดังน้ันการทองเที่ยวเชิงเกษตรจึงเปนรูปแบบหน่ึงของการทองเที่ยวเชิงนิเวศและเชิง

เกษตร 

 

กรณีศึกษาการทองเท่ียวเชิงเกษตรของสวนสุภัทราแลนด 

สวนสุภัทราแลนด สวนเกษตรขนาดใหญบนเน้ือที่กวา 700 ไร แบงพื้นที่เปนสวนยางพารา 

สวนสม ไรองุน ไปบางสวน ที่เหลือสวนใหญประมาณ 450 ไร ปลูกผลไมเมืองรอนรสชาดดีกวา 20 

ชนิด เชน เงาะ ทุเรียน มังคุด มะมวง พุทรา สละ มะเฟอง ขนุน มะพราว ลองกอง แกวมังกร ลําไย สม

โอ เปนตน มีการจัดแตงพื้นไดสวยงามเปนสัดสวนเปนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรไดอยางนาสนใจที่

เดียวครบ เปดใหเขาชมอยางทั่วถึง ไดเห็นในวิธีการทําสวน การบํารุงรักษา การเก็บเกี่ยวผลผลิต ได

เด็ดชิมลิ้มรสชาติผลไมในสวนอยางเต็มที่ ไดประสบการณ ไดความสุข ไดความเพลิดเพลินในพื้นที่

ทั้งหมด 800 ไร ต้ังอยูในตําบลหนองละลอก อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง ผลไมที่มี เงาะ ทุเรียน 

มังคุด มะเฟอง มะพราว ขนุน สละ มะมวง แกวมังกร ลองกอง ลําใย สมโอ องุน ระบบสาธารณูปการ

เชน การชมสวนดวยรถรางชิมผลไมจากตน การทานผลไมแบบบุฟเฟต โดยพื้นที่ถนนจะเปนถนนดํา

และคอนกรีตเปนบางสวน มีที่พักใหเชาคืนละ 1200 บาท/คืน 6 คน/หลังและยังมีการบริการคนพิการ

อีกดวย ระบบโครงขายการทองเที่ยวจะมีการรวมกลุมกันเปนเครือขายเมื่อมาที่สวนสุภัทราแลนดก็จะ

ไดพบเจอกับสวนตางๆ 
 

โครงขายการทองเท่ียวจะมีการประสานการนําเท่ียวและการเขาชมแหลงตาง ๆ ดังน้ี    

สวนกํานันพงษ สภาพพื้นที่ความรมร่ืนความเปนเอกลักษณในรสชาติของผลไมไมวาจะเปน

ทุเรียน เงาะ มังคุด ลองกอง ที่เจาของสวนเนนย้ําเปนหนักหนาวาที่น่ีแหละผลไมคุณภาพ "กินไดทุก

ลูก" เรียกวาปลอดภัยในระดับ GAP โดยนําระบบการทําการเกษตรที่ดีมีคุณภาพ (Good Agricultural 

Practice : GAP) เขามาใชในการผลิต ซึ่งระบบ GAP น้ีเองชวยใหผลผลิต มีคุณภาพมากขึ้น และ

ปลอดภัยตอผูบริโภครวมทั้งตัวเกษตรกรเอง เพราะระบบ GAP มีการควบคุมการใชสารเคมีใหอยูใน

ระดับที่ปลอดภัยตอผูบริโภค เพราะฉะน้ันผูบริโภคหรือนักทองเที่ยวสบายใจไดวา ปลอดภัยหายหวง

ทําสวน ซึ่งเปนระบบที่มีการควบคุมการใชสารเคมี ใหอยูในระดับปลอดภัยตอผูบริโภค อีกทั้งสวน

ของคุณสุวัฒนเองก็ไมไดใชสารเคมีแตอยางใด เพราะฉะน้ันผูบริโภคหรือนักทองเที่ยวสบายใจไดวา

ปลอดภัยหายหวง สวนทองเที่ยวเชิงเกษตร 50 ไร  

สวนปาหนัน ภายในสวนจะเห็นผลหมากรากไม ขึ้นดกเต็มไปหมด ไกดนําเที่ยวประจําสวนน้ี 

ปาปาหนัน เจาของสวนปาหนันน่ันเอง ที่น่ีปลูกทั้งเงาะ มังคุด ลองกอง ทุเรียน แถมยังมีไฮไลตที่ปา
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ปาหนันภูมิใจนําเสนอ คือ ตนมังคุดอายุเกาแกกวา 99 ป ปลูกกันมาต้ังแตรุนแมอยูยืนตนมาจนปจจุบัน 

โดยคาใชจายในการมาเที่ยวสวนปาหนันชวงเดือน พ.ค. - มิ.ย.          ซึ่งเปนชวงที่มีผลไมเต็มสวนน้ัน 

นอกจากน้ีที่น่ียังมีบริการที่พักแบบโฮมสเตยในสวนผลไมดวย  

 สวนยายดา เปนการกินผลไมกลางสวนเพราะทันทีที่เดินเขามาจากบริเวณทางเขาเราจะถูก

ดัดดวยตนผลไมนานาชนิดทั้งเงาะ มังคุด ทุเรียน เดินไป ชิมไป มองไปเพลินๆจะเดินเขาสูสวนในของ

สวนที่มีศาลาหลังเล็กๆปลูกไวตามมุมตางๆไวในนักทองเที่ยวไดเขามาน่ังพักกินผลไม และศูนยกลาง

ความสนใจของสวนยายดาก็อยูที่ลานกวางกลางสวนน้ันเองเพราะบริเวณน้ีจะเปนจุดที่นักทองเที่ยว

เขามารับ มาหยิบ ผลไมไปกินกัน ใสกระจาดแลวหม่ําผลไมแบบบุฟเฟต ใครอยากกินกับตนก็มี

ตะกราไวใหใสผลไม แตตองเลือกกินตนที่เขาอนุญาตเทาน้ัน เพราะบางตนเจาของสวนยังตองการเก็บ

ไวขาย 5 แปลง 40 ไร สวนทองเที่ยวเชิงเกษตร 20 ไร  

สวนประสมทรัพย มะยงชิดรสดี ในพื้นที่สวนไดปลูกไมผลหลากหลายชนิด เชน มังคุด 

ลองกอง ทุเรียน เงาะ กระทอน และ มะยงชิดซึ่งการดูแลไมผลภายในสวนของคุณลุงก็คลายกับสวน

ผลไมทั่วไป แตกตางตรงที่สวนของคุณลุงจวบจะใชสารที่สกัดจากธรรมชาติ และใชปุยชีวภาพ ใน

การกําจัดศัตรูพืชและการบํารุงรักษาไมผล ทําใหมั่นใจไดวา สินคามีคุณภาพและปลอดภัยจากสารพิษ 

มีรสชาติที่หอมหวานและอรอยกวา พื้นที่ม ี18 ไร สวนทองเที่ยวเชิงเกษตรจํานวน 9 ไร  

สวนผูใหญสมควรบานแลง ชิมมังคุดรอยป ภายในสวนบรรยากาศรมร่ืน ซึ่งจะมีลมพัดเย็น

ตลอดเวลา มีการจัดเสนทางเดินชมสวนและมีซุมสําหรับใหนักทองเที่ยวไดน่ังพักผอน รับประทาน

ผลไมในสวนนานาชนิด โดยเอกลักษณที่สําคัญของสวนผูใหญสมควรคือ ตนมังคุด 100 ป จะมีขนาด

ลําตนที่ใหญ สูง และมลีักษณะเปนพุมสวยงาม ซึ่งลักษณะเดนของมังคุด 100 ป คือ จะมีเปลือกบาง 

หวานอรอยกวามังคุดทั่วไป โดยลูกจะมีขนาดไมใหญมากนักและผิวพรรณจะไมนวลเนียนเทาที่ควร 

แตรับรองวาถาใครไดลิ้มลองแลวจะตองติดใจ หาไมไดอีกแลว พื้นที่มี 100 ไร สวนทองเที่ยวเชิง

เกษตร 8 ไร  

สวนคุณไพบูลย ผลไมตางๆในสวนคุณไพบูลย เชน ทุเรียนนกกระจิบ,มังคุดรอยป โดยไม

เก็บคาเขาชมแตอยางใด ลูกคาสามารถเลือกซื้อแลวน่ังรับประทานที่สวนคุณไพบูลย ซึ่งทางเรามีเรือน

รับรองใหน่ังทานผลไมทามกลางธรรมชาติหรือจะเลือกซื้อผลไมกลับบาน โดยเราจะมีผลไม 3 ชนิด

คือ ทุเรียนหมอนทอง,มังคุด,เงาะ ใหทานเทาไหรก็ได จะเดินเก็บรับประทานจากตน (เฉพาะมังคุดกับ

เงาะ) เหรือรับประทานที่ทางเราเตรียมไวใหก็ได บริการน้ีจะมีชวงประมาณเดือน พฤษภาคม เพราะ

ตองรอใหผลไมทุกอยางสุกกอน และสําหรับชวงที่มีทุเรียนนกกระจิบก็จะมีบุฟเฟตพิเศษ คือทุเรียน

นกกระจิบ+เงาะ+มังคุด พื้นที่มี 200 ไร สวนทองเที่ยวเชิงเกษตร 20 ไร 
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สวนมังคุดไทย  สวนมังคุดไทย มีตนมังคุดกวา 300 ตนอีกทั้งผลไมหลากหลายชนิดประกอบ 

ไมวาจะเปน มะยงชิด มะมวง มะพราว เงาะ แตจุดเดนอยูที่ผลของมังคุดมี ประกอบดวยพื้นที่มีความ

เหมาะสม ดินเปนดินเหนียวปนทราย มีนํ้าทั้งป จากการที่รับชวงตอจากบิดาไดมีการนําผลผลิตออกสู

ทองตลาดโดยการขายสงตามแผงผลไมตลาดและโรงแรม บางสวนไดมีการสงออก แตคุณภาพไมได 

ผลผลิตสวนใหญจึงสงขายตามรานคาตางๆ จากการสงออกมังคุดซึ่งเสมือนเปนเคร่ืองรับรองคุณภาพ

ของมังคุดไดเปนอยางดีและไดรับรางวัลชนะเลิศการประกวดมังคุด ในงานเทศกาลผลไมและของดี

จังหวัดระยอง มพีื้นที่ 20 ไร มีตนมังคุดกวา 300 ตน 

 

 
 

ภาพที่  1  แสดงซุมผลไมสําหรับบริการนักทองเที่ยวของสุภัทราแลนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  2  แสดงรถบริการนักทองเที่ยวในการชมสวนของสุภัทราแลนด 
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            ภาพที่ 3  แสดงหองนํ้าสําหรับผูพิการของสุภัทราแลนด 

 

 
 

ภาพที่  4  แสดงการทัศนียภาพของสวนของสุภัทราแลนด 

 

การทองเท่ียวเชิงเกษตรของนครศรีธรรมราช 

อําเภอชางกลางที่มีกิจกรรมทางการทองเที่ยวที่นาสนใจที่กําลังไดรับความสนใจและเปนที่

รูจักในหมูนักทองเที่ยวที่นิยมทองเที่ยวเชิงเกษตร โดยมีรางวัลดีเดนอุตสาหกรรมทองเที่ยวไทย 

(Thailand Tourism Awards 2002) จากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) เปนสิ่งยืนยันคุณภาพ

ของแหลงทองเที่ยว การดําเนินการทองเที่ยวเชิงเกษตรของกิ่งอําเภอชางกลางเปนความรวมมือของ

ชุมชน โดยรวมตัวเปนกลุมและจัดต้ังชมรมทองเที่ยวเกษตรชางกลางเปนหนวยกลาง  

เมื่อเปรียบเทียบอําเภอชางกลางกับสวนสุภัทราแลนดอําเภอชางกลางยังคงตองปรับปรุง

ระบบสาธารณูปการหลายอยาง เชน จะตองการการจัดบริการรถในการนําประชาชนที่เขามาเยื่อมชม

หรือมาเที่ยว ลักษณะพื้นผิวทางสัญจรจะตองทําใหมีมาตรฐานของพื้นผิว เชน ถนนคอนกรีต การปูอิฐ

บล็อก ถนนหินบดอัดอยางดีหรือถาตองการความเปนวิถีชาวบานโดยการบดอัดดินใหแนนและโรย

ดวยทราย การปูทางเดินเพื่อบังคับการเดินชมสวนของนักทองเที่ยวก็ได ที่น่ังพักผอนยังไมมีการ
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จัดสรรใหเปนสัดสวน ควรจัดใหเปนสัดสวนรวมไปถึงจะตองมีการจัดภูมิทัศนรอบๆ ดวย ที่พักยังไม

มีการจัดเปนใหเปนที่พักที่สามารถพักคางคืนไดและจะตองเลือกจุดที่สามารถจัดทําเปนที่พักอาศัยได  

จัดต้ังศูนยบริการอาหาร เคร่ืองด่ืมสําหรับนักทองเที่ยวและผูคนที่เขามาในพื้นที่โดยจัดหาพื้นที่ที่

สะดวกในการเขาใชบริการ  หองนํ้ายังเปนหองนํ้าที่อยูกับตัวบานควรแยกหองนํ้าใหเปนสัดสวน  

สําหรับคนพิการดวยและจัดภูมิทัศนบริเวณรอบ ๆหองนํ้า อาจจะมีการจําหนายสินคาพื้นบานหรือ

สินคา OTOP  ปายบอกชื่อตางๆ สําหรับชาวตางชาติที่มาเยี่ยมชมภายในสวน และนาจะมีการจัด

กิจกรรมที่สนุกสนานภายสวนเพื่อผอนครายความตึงเครียด 

 

ภูมิทัศนสวนบานอิสลาม 
ภูมิทัศนในชนบทอันมีเอกลักษณเฉพาะตัวในแตละพื้นที่น้ันเกิดจากการผสมผสานกัน

ระหวางองคประกอบภูมิทัศนและธรรมชาติ กลาวคือ นอกจากสภาพทางภูมิศาสตรของพื้นที่แลว  

การประกอบกิจกรรมของมนุษยผูอาศัยอยูในพื้นที่ก็เปนองคประกอบ สําคัญ โดยมนุษยไดใชภูมิ

ปญญาพื้นถิ่น (local wisdom) เขาไปปรับปรุงเปลี่ยนแปลงภูมิทัศนธรรมชาติและสะทอน ออกมาให

เห็นในรูปแบบของสภาพแวดลอมสรรคสราง (built environment) ไดแก สภาพบานเรือนที่อยูอาศัย 

สภาพแวดลอม โดยรอบ  และเชื่อมโยงไปถึงพื้นที่ทํากินซึ่งมักจะเปนพื้นที่ เกษตรกรรม ไดแก สวน 

ไรนา เกิดเปนภูมิทัศนทางการเกษตรขึ้น (agricultural landscape) โดยสวนใหญการใช ภูมิปญญาพื้น

ถิ่นเพื่อดัดแปลงสภาพแวดลอมใหตอบสนอง ตอการดํารงชีวิตของมนุษยในพื้นที่น้ันเกิดจากพื้นฐาน

ความ เขาใจของมนุษยที่มีตอจังหวะและกลไกของสภาพแวดลอม ธรรมชาติอยางเปนองครวมโดย

ตระหนักวาตนเปนสวนหน่ึง ของระบบนิเวศในธรรมชาติ มิไดอยูเหนือกวา  สงผลให ภูมิทัศนชุมชน

ที่เกิดขึ้นสะทอนใหเห็นถึงจิตวิญญาณและธรรมชาติของพื้นที่สอดประสานไปกับกิจกรรมการ

ดํารงชีวิต ของมนุษยผูอาศัยไดอยางกลมกลืน    

ภูมิทัศนของชุมชนไทยมีการใชภูมิปญญาในการปรับตัวและปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะแก

การอยูอาศัย โดยตระหนักถึงสภาพแวดลอมทาง ภูมิศาสตรที่อุดมสมบูรณ   ดังน้ัน  กิจกรรมที่เกิดขึ้น

จึงมี ลักษณะเดน คือ 'การผสมผสาน' อยางเคารพตอขอจํากัดของ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  สงผล

ถึงลักษณะของภูมิทัศน พื้นถิ่นที่ภูมิทัศนสรรคสราง (built landscape) ผสมผสานกลมกลืนไปกับภูมิ

ทัศนธรรมชาติ (natural landscape) ดังเห็นไดจากลักษณะของการต้ังกลุมบานเรือนที่ผสม กลมกลืน

กับสภาพแวดลอมธรรมชาติโดยแทรกไปกับกลุม ตนไมที่ใหรมเงาพรอมกับรักษาตนไมใหญด้ังเดิม

ในพื้นที่ เพื่อสรางรมเงา และเวนพื้นที่เปดโลงโดยรอบบริเวณสิ่งปลูกสรางเทาที่จําเปน ตลอดจนเลือก

ทิศทางการวางตัวเรือนที่ สอดคลองตอแรงของธรรมชาติทั้งแรงนํ้าและแรงลม ในสวนของภูมิทัศนที่

อยูถัดออกมาจากชุมชนจะเปนภูมิทัศนที่เกิด จากการทําเกษตรกรรม ไดแก การทํานา สวนผลไม สวน

ยาง ซึ่งมักจะพบการทําสวนยางในพื้นที่สูงหรือเชิงเขา โดยผืนนามักจะอยูติดกับกลุมบานเรือนและ
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บางคร้ังจะถูกสลับดวย พื้นที่สวนผสมหรือสวนยาง เมื่อพิจารณาภูมิทัศนภายในหมูบานของชุมชน

พบวาไมสามารถบอกขอบเขตของอาณาบริเวณบานแตละหลังไดอยางแนนอน เน่ืองจากมีลักษณะ

การซอนทับของการใชพื้นที่เปดโลงระหวางบานในการทํากิจกรรมที่หลากหลาย โดยไมมีการแสดง

ความเปนเจาของพื้นที่ที่ชัดเจน  แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชุมชนที่ถอยที ถอยอาศัยและพึ่งพากันตาม

แบบอยางชุมชนเกษตรกรรม ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดลักษณะเฉพาะของภูมิทัศนพื้นถิ่น คือ ลักษณะ

ทางภูมิศาสตร และวิถีของชุมชนเกษตรกรรมในพื้นที่สะทอนออกมาในรูป ของพื้นที่ปฏิสัมพันธทาง

สังคมระหวางสมาชิกในชุมชนและมีความเปน “ ถิ่นที่ ” ( place ) อยางชัดเจน  ในขณะที่อิทธิพลของ

วัฒนธรรมอิสลามน้ันจะแสดงออกมาอยางชัดเจนผานลักษณะสถาปตยกรรมประเพณีและหลักการ

ดําเนินชีวิตของชุมชน สอดคลองกับหลักของการอยูอาศัยแบบเคารพตอธรรมชาติ อิทธิพลของ

วัฒนธรรม เหลาน้ีจึงเปนเหตุผลที่ทําใหผูตองการปลูกสรางเรือนจะหักรางถางพงเปนบริเวณจํากัดแต

พอเพียง โดยตัดตนไมเทาที่จําเปนรักษาตนไมใหญในพื้นที่เอาไวสรางเรือน ในที่สูงที่เปนโคกหรือ

เนินและหลีกเลี่ยงการสรางเรือนครอมทางนํ้า แตจากการสํารวจพบวา ในปจจุบันความเชื่อเหลาน้ี 

โดยเฉพาะในดานการวางผังบริเวณตัวเรือนและในระดับหมูบาน ไดลดนอยลงไมมีใครยึดถือ 

เน่ืองจากสภาพแวดลอมและวิถี การดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ผูคนมุงเนนการพัฒนาสภาพ ที่อยู

อาศัยใหดีขึ้นตามหลักสมัยใหมโดยหนาบานจะหันหนา ไปยังถนนที่ตัดผานเปนหลัก พื้นที่เปดโลง

โดยรอบบริเวณตัวเรือนหรือที่เรียก กันวา ' ลานบาน ' มีลักษณะเปนพื้นทรายตามธรรมชาติและ จะ

ไดรับการปดกวาดใหเรียบและสะอาดอยูเสมอ  ลักษณะพื้นดินเชนน้ีนํ้าฝนหรือนํ้าจากการใชสอยจาก

เรือนสามารถซึม ผานลงใตดินไดสะดวก พื้นที่บริเวณรอบตัวเรือน ที่โลงเรียบจึงเปนพื้นที่

อเนกประสงคเหมาะแกการประกอบ กิจกรรมในการอยูอาศัย จากการสํารวจและสัมภาษณผูอยู อาศัย

พบวา กิจกรรมที่เกิดขึ้นมีหลากหลาย ไดแก การเลี้ยง สัตว การผาฟน การทํางานไม การซอมแซม ขาว

ของเคร่ือง ใชทางการเกษตร เชน  แห อวน การปลูกพืชผัก สวนครัว การตากอาหารและแผนยาง 

ตลอดจนการจัดงานเลี้ยงร่ืนเริง ในโอกาสตาง ๆ หรือการรวมกลุมเลนกันของเด็ก ๆ เปนในบางชุมชน

ที่มีกลุมบานเรือนรวมตัวกันอยู หนาแนน ปานกลาง  ลอมรอบดวยนาขาวหรือสวนยางถัดออกไป จาก

การสํารวจพบวา ระหวางเรือนจะมีแนวของไมพุม ขนาดเต้ียถึงปานกลางสลับกับตนไมสูงใหรมเงา

ปลูกไวเปนบริเวณโดยรอบเพื่อบงบอกอาณาเขตของบริเวณเรือนมากกวา การปองกันการบุกรุกอยาง

จริงจัง  หากเรือนใดที่อยูติดกัน และมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดจะมีการเวนชองระหวาง แนวพุม

ไมหรือร้ัวบอกอาณาเขตเพื่อความสะดวกในการไปมา หาสูกันหรือบางคร้ังจะไมมีร้ัวกั้น แตจะมีการ

เวนพื้นที่ เปดเปนลานโลงระหวางเรือนเพื่อใชเปนที่ประกอบกิจกรรม รวมกันระหวางสมาชิกใน

ครอบครัวที่เปนลักษณะครอบครัว ในกรณีที่กลุมบานเรือนมีการรวมตัวกัน คอนขางหนาแนน เรือน

แตละหลังที่ต้ังอยูคอนขาง ใกลชิดกันจะแบงอาณาเขตระหวางกันดวยทางเดินเทาที่เชื่อมโยงเปน

เครือขายตลอดทั้งหมูบาน 
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 ผลไมและพันธไมพื้นเมือง  

ผลไมพื้นเมืองเปน "ผลไมที่หาได ในทองถิ่นน้ันๆ ตามฤดูกาล ซึ่งชาวบานนํามาบริโภค" โดย

อาจเปนผลไมปา ผลไมบานหรือผลไมตางแดน ที่นําเขามาปลูก และปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม 

บานเมืองเราเน่ินนานแลวก็ตามซึ่งผลไมพื้นเมืองน้ัน จะหาเก็บหากินงายไมวาจะจากสวนหลังบาน 

หรือแหลงธรรมชาติทั่วไป เชน ริมทาง ริมหวย ชายคลอง ธารนํ้าตก ตลอดจน ในปาในเขา ทุกสภาพ

ปา สภาพแวดลอมและสวนหน่ึงของผลไมเหลาน้ี ก็ถูกนํามาขายตามตลาดในทองถิ่นดวย ความจริง 
ผลไมพันธุ สวนหน่ึงก็เปนผลไมพื้นเมือง แตทวาเปนไมผลที่คัดสรรแลววา รสชาติดี เน้ือเยอะ เมล็ด

นอย คนนิยม รวมถึงขายไดราคาและนํ้าหนักดีดวยจึงมีการบํารุงพันธุ ผสมขามพันธุ จนไดผลลัพธ 

ตามความตองการ 
         ผลไมพื้นบาน พื้นเมือง เมื่อเทียบกับ ผลไมพันธุ พืชไร ตลอดจน ผลไมนําเขาจากตางประเทศจะ

เห็นขอตางไดวาผลไมพื้นเมืองน้ันเราแนใจวา ปราศจากสารพิษ จากยาฆาแมลงและเคมีอ่ืนๆ ให

ประโยชน แกรางกาย หางาย ราคาไมแพง หากซื้อจากตลาด แมรสชาติบางคร้ัง จะสุดขั้ว ชนิดเปร้ียวก็

เปร้ียวจ๊ีด หวานก็หวานแหลม และบางคร้ัง ก็ฝาดเฝอนอยางมากก็ตาม 

สําหรับฤดูกาล ที่จะเสาะหา ผลไมพื้นเมือง สามารถกําหนด คราว ๆ ดังน้ีฤดูรอน  เดือนมีนาคม 

พฤษภาคม : มะมวง ลูกหวา ระกํา มะปริง มะมวงหิมพานต มะมุด  

ฤดูฝน    เดือนมิถุนายน – ตุลาคม    : สมอไทย กระทอน มังคุด ลางสาด ระกํา มะไฟ ตะขบ 

กะทกรก มะขาม มะเด่ือ มะกอกปา มะกอกนํ้า มะกอกฝร่ัง มะมาว (ขาวเมา) นมควาย กลวยมูสัง 

ชับพลา จาก ทุเรียนเทศ ลูกหวาย สําหรับในภาคใตในฤดูน้ี ลองกอง ทุเรียนบาน เงาะบาน จําปาดะ 

หลุมพี ละไม กําไร ลูกเตียน ลูกหย ีลูกประ จะออกผล 

ฤดูหนาว  เดือนพฤศจิกายน – กุมภาพันธ : มะขาม มะขามเทศ มะขวิด มะตาด จาก มะมวง

หิมพานต ผลไมที่ใหผล ตลอดทั้งป คือ ฝร่ังบาน มะยม มะขามปอม มะดัน กลวยตางๆ 

( ดูภาคผนวกที่ 2 ) 

ผลไมและพันธไมพื้นเมืองถือวาเปนฐานทรัพยากรที่สําคัญเปนอยางยิ่งในการพัฒนาภูมิทัศน

ชนบท เน่ืองจากเปนเอกลักษณและความเปนทองถิ่นและสื่อถึงวิถีการดํารงชีวิตเร่ืองการกิน การใช

ประโยชนของคนในชุมชนไดเปนอยางดี การนําเอาผลไมพื้นเมืองมาชวยในการจัดภูมิทัศนจะทําให

การเกิดความเปนเอกลักษณของกสารจัดภูมิทัศนในชนบท ทําใหมีความแตกตางจากทองถิ่นอ่ืนใน

การใชพืชพรรณทําใหเกิดบรรยากาศที่มีความแตกตาง แยกความเปนพื้นเมืองออกมาไดอยางเดนชัด 

การชื่นชมธรรมชาติเหลาน้ีเปนสิ่งที่ทําใหมีความทรงคาของพืชพรรณแตละทองถิ่น  

 



กระถนิไทย 

ช่ือวิทยาศาสตร :Leucaena leucocephala de Wit. 

ช่ือวงศ  : LEGUMINOSAE 

ช่ือสามัญ  :lpil – lpil , Lead Tree. 

ช่ืออื่นๆ  :กระถิน กระถินบาน กะเส็ดโคก กะเส็ดบก 

ตอเบา สะตอเทศ สะตอเบา ผักกานถิน ผักหนองบก กันเชด 

(เขมร) กระถินดอกขาว กระถินหวัหงอก กิถินนอย กะตง 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร: เปนไมพุมยืนตนสูง 3-5 เมตร ลําตน

แกสีน้ําตาล ขรุขระ และมักหลุดเปนขุยออกมา 

ใบ  เปนใบประกอบแบบขนนก 2 ช้ัน ยาว 15-30 ซม. แตก

ออกเปนชอใบยอย 3-10 คู ยาวประมาณ 10 ซม. ใบมีขนาดเล็ก

คลายใบมะขาม จํานวน 5-20 คู รปูขอบขนานปลายแหลมยาว 

6-12 มม. กวาง 1.5-5 มม.ดอกเปนชอขนาดเล็กเทาหัวแมมือ 

กลมฟูสีขาวมีกล่ินหอมเล็กนอยผล เปนฝกแบนยาว 12-18 ซม. 

กวางประมาณ 2 ซม. มีเมล็ด 15-30 เมล็ด สีเขียว เม่ือแกจัด

เปล่ียนเปนสีน้ําตาล 

ประโยชน ใบ หมักเปนปุย ใบ ยอด ฝก และเมล็ดออนใชเปน

อาหารของวัว ควาย แพะ แกะ ไก ฯลฯ ยอดออนและฝกออนใช

กินเปนผักไดเมล็ดนํามาทําเปนเครื่องประดับหลายชนิด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กระทอน 

ช่ือวิทยาศาสตร :    Sandoricum koetjape ( Burm. f.) Merr.  

ช่ือสามัญ :   Sentul, Santol, Red sentol, Yellow sentol 

ช่ือวงศ :   MELIACEAE  

ช่ืออื่น :  เตียน ลอน สะทอน (ภาคใต) มะตอง (ภาคเหนือ

,อุดรธานี)  มะติ๋น (ภาคเหนือ) สตียา สะตู (มาเลย-นราธิวาส) 

สะโต (มาเลย-ปตตานี)   

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ 

ไมผลัดใบ สูง 15-40 เมตร ตนเปลา ตรง แตกก่ิงต่ํา เปลือกสี

เทาอมน้ําตาล คอนขางเรียบ ใบแกจัดสีแดงอิฐหรือสีแสด ใบ

ชอ ยาว 20-40 ซม. ชอติดเรียงสลับเวียนกันไป ใบปลายชอ

เปนใบเดี่ยว ดอกชอ ออกรวมเปนชอ ไมแยกแขนงตามปลาย

ก่ิง ชอยาว 5-15 ซม. มีขนนุมทั่วไป ดอกเล็ก สีเหลืองออน 

หรือเขียวออนอมเหลือง ดอกสมบรูณเพศ กล่ินหอมออนๆ 

ผล กลมหรือแปน อุมน้ํา ผลออนสีเขียว แกจัดสีเหลือง เมล็ด

รูปไต เรียงตามแนวตัง้ 5 เมล็ด ออกดอกเดือน มกราคม -

มีนาคม และเปนผลเดือน มีนาคม - พฤษภาคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขนุน 

ช่ือวิทยาศาสตร :  Artocarpus heterophyllus Lam. 

วงศ :  MORACEAE 

ช่ือสามัญ :  Jackfruit Tree 

ช่ืออ่ืน ๆ :  มะหนนุ หมักหม๊ี หมากลาง 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมยืนตนขนาดใหญ สูง 15 - 

30 เมตร ลําตนและก่ิงเม่ือมีบาดแผลจะมีน้ํายางสีขาวขน

คลายน้ํานมไหล ใบเปนใบเดี่ยว เรียงสลับ แผนใบรูปรี ขนาด

กวาง 5-8 เซนติเมตร ยาว 10 - 15 เซนตเิมตร ปลายใบทู ถึง

แหลม โคนใบมน   ผิวในดานบนสีเขียวเขมเปนมัน เนื้อใบ

หนาผิวใบดานลางจะสากมือ  ดอก เปนชอแบบชอเชิงสด

แยกเพศอยูรวมกัน ดอกเพศผูเรียกวา "สา" มักออกตามปลาย

ก่ิง ดอกเพศเมียจะออกตามก่ิงใหญและตามลําตนยอดเกสร

เพศเมีย เปนหนามแหลม สวนของเนื้อที่รับประทานเจริญมา

จากกลีบดอก สวนซังคือกลีบเล้ียง 

ผล เปนผลรวมมีขนาดใหญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แคบาน 

ช่ือวิทยาศาสตร : Sesbania grandiflora Desv. 

ช่ือวงศ : PAPILIONACEAE 

ช่ือสามัญ :  Papilionaceae  

ช่ืออื่น ๆ : แคขาว แคนา แคแน แคตุย แคปา แคบีฮอ แค

ผา  แค 

เปนไมโตเร็ว นิยมปลูกเพ่ือเพ่ิม nitrogen ใหกับดิน และ

ใชไมทําฟน  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมยืนตนขนาดกลาง 

เปนพืชตระกูลถ่ัว เชนเดียวกับมะขาม โสน กระถิน ใบ

เปนใบรวมแบบขนนก ใบเล็กรูปไขยาวมน คลายดอกถ่ัว 

มีฝกกลม ยาวประมาณ 10 นิ้ว คลายถ่ัวฝกยาว สวนที่

ใช  ดอก ยอดออน เปลือกตน ราก  

สรรพคุณ : ดอก ใชเปนอาหารเหมือนผักทั่วๆไป 

               ยอดออน ใชรักษาไขหัวลม 

               เปลือกตน จะมีรสฝาด ใชรักษาอาการทองเดิน แตถากิน

มากๆ                   อาจจะอาเจียนได 

               ราก นําน้ําจากรากมาผสมกับน้ําผึ้ง ใชเปนยาขบัเสมหะ  

               - ยอดแคมีแคลเซียมสูง นิยมนํามาลวกเปนผักจิ้มน้ําพริก ดอก

แค                นิยมใชปรงุอาหาร เชน แกงสม และลวกเปนผักจิ้ม                ยอดออนใช

รับประทาน แกไขหวัดหัวลม 

ขอมูลอ่ืน ๆ : ใบแกไขเปล่ียนฤดู แกริดสีดวงจมูก แกปวดศรษีะ แกนอนไมหลับ ดอก บํารงุกําลัง เจริญอาหาร แก

ลงทอง แกบวม แกพยาธิ แกตกโลหิต ผล แกลงทอง แกฝเปอยพัง แกบวม แกตกโลหิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขี้เหล็ก 

ช่ือวิทยาศาสตร  : Cassia siamea Lamk.  

ช่ือวงศ : Leguminosae  

ช่ือสามัญ  : Cassod tree, Thai copperpod 

ช่ือทองถิน่  : ขี้เหล็กแกน, ขี้เหล็กบาน, ขี้เหล็กหลวง, 

ขี้เหล็กใหญ, ผักจี้ล้ี, แมะขี้เหละพะโดะ,  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ขี้เหล็ก เปนไมยืนตนขนาด

กลาง สูง 8-15 เมตร เรือนเปนยอด เปนพุมแคบทึบ สีเขียว

เขม เปลือกตนสีเทาปนน้ําตาล มีรอยแตกตามยาวของ ลํา

ตัน เปนรองตื้น ใบเปนใบประกอบ ยาว 20 เซนติเมตร มีใบ

ยอย 7-16 คู รูปรางใบเปนขอบขนาน ปลายมนเรียบไมมีขน 

ใบออนมีสีน้ําตาลอมเขียว ดอกสีเหลืองออกเปนชอใหญ 

ตามปลายก่ิงชอหนึ่ง มีมากกวา 10 ดอก กลีบดอก และกลีบ

รองขนาดเทากัน รวงงาย เสนผาศนูยกลางของดอก ประมาณ 

2.5-4 เซนติเมตร ผลเปนฝกแบน แคมคอนขางหนา สีน้ําตาล

คลํ้า 

สรรพคุณ : - แกอาการทองผูก การที่สวนตาง ๆ ของขี้เหล็ก 

ชวยแกอาการทองผูกได เพราะมีสารสําคัญพวกแอนทราควิ

โนนหลายชนิดออกฤทธ์ิเปนยาระบาย 

- ชวยเจริญอาหาร การที่ใบและดอกขี้เหล็ก ชวยเจริญอาหาร

ไดเพราะมีสารที่มีรสขม จึงชวยกระตุนทําใหอยากอาหาร 

- ชวยใหนอนหลับ การที่สารสกัดดวยเหลาโรงของใบออน และ ดอกตูมแหงของขี้เหล็ก

สามารถชวยใหนอนหลับได เพราะมีสารพวกอัลคาลอยด ออกฤทธ์ิกดประสาท

สวนกลางชวยทําใหนอนหลับ แตไมไชยานอนหลับโดยตรง  

ประโยชนทางยา :เปลือก แกริดสีดวง 

                       ใบ แกระดูขาว แกนิ่ว ขับปสสาวะ 

                        ดอกตูม และใบออน มีสรรพคุณระบายออนๆ 

                        ดอก ทําใหนอนปลับ แกหืด ลางศีรษะ แกรังแค กระพ้ี แกรอนใน กระสับกระสาย 

                        แกน แกไฟธาติพิการ แกไขทําใหตัวเย็น แกแสบตา แกกามโรค แกหนองใน 

 

 

 

 

 



มะมวง 

ช่ือวิทยาศาสตร  : Manaifera indica Linn.  

ช่ือวงศ  : ANACARDIACEAE 

ช่ือสามัญ  : mango  

ช่ือพื้นเมือง  : หมากมวง  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : มะมวงเปนไมยืนตนขนาดกลาง

ถึงขนาดใหญ สูงประมาณ 10 – 30 เมตร ใบ ใบเดี่ยวสีเขียว 

ขอบใบเรียบ ฐานใบมน ปลายใบแหลม ดอก เปนชอ กลีบ

ดอกมี 5 กลีบ เกสรสีแดงเรื่อๆ ดอกออกชวงเดือนธันวาคมถึง 

เดือนกุมภาพันธ ชวงฤดูรอนจะตดิผล ผล ยาวประมาณ 5 – 20 

ซม. กวาง 4 – 8 ซม. ลูกดิบสีเขยีว เม่ือสุกเปล่ียนเปนสีเหลือง 

หรือเหลืองสม มีเมล็ด ภายใน 1 เมล็ด  

สรรพคุณ : - ผลมะมวง เปนยาขบัปสสาวะ หรือรอนใน แก

คล่ืนไส แกบิดถาย เปนเลือด และใชเปนยาบํารุงกระเพาะ

อาหาร  

               - ใบมะมวง ตมรับประทานแกซางตานขโมยในเด็ก 

แกลําไลอักเสบ หรือใชใบสด ๆ ตําพอกบริเวณที่เปนแผลสด 

เปนยาสมานแผลสดได  

               - เปลือกลําตนมะมวง ใชเปลือกสด ๆ มาตม

รับประทานเปนยาแก  

รักษาโรคคอตีบ เย่ือปากอักเสบ จมูกอักเสบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                             แคนา 

ช่ือสามัญ: D.longissima Schum D.rheedii Seem. 

ช่ือวิทยาศาสตร: Dolichandrone rpathacea Schum 

ช่ือวงศ: Bignoniaceae 

ช่ืออื่นๆ : แคนา แคปา 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :พืชใบเล้ียงคู ไมตน เปลือกสี

น้ําตาลใบ เปนใบประกอบแบบขนนก ออกตรงขาม 3-5 คู มี

ใบที่ยอด 1 ใบ ดอก ชอแบบชอกระจะ (raceme) บานตอน

กลางคืน กลีบดอกติดกันเปนทอ ปลายขยายออกเปนรูประฆัง 

แยกเปน 5 แฉก ขอบกลีบยน ดอกสีขาวผลเปนฝก 

การใชประโยชน : กลีบดอกบาน นํามาตมรินน้ําขมทิ้ง เปน

ผักจิ้ม หรือแกงสมเปนอาหารของ สัตวเล้ียง เชน วัว ควาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                          เงาะ            

ช่ือวิทยาศาสตร :  Nephelium lappaceum 

ช่ือสามัญ           :  Rambutan 

วงศ                    :           

ช่ืออื่นๆ  : 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :เงาะเปนไมผลยืนตนขนาดกลาง

ถึงขนาดใหญ ชอบอากาศรอนช้ืน อุณหภูมิที่เหมาะสม อยู

ในชวง 25 – 30? C ความช้ืนสัมพัทธสูงประมาณ 75 – 85 % 

ดินปลูกทีเ่หมาะสมควรมีคาความเปนกรดเปนดาง (คา pH) 

ของดนิประมาณ 5.5 – 6.5 และที่สําคัญควรเลือกแหลงปลูกที่

มีน้ําเพียงพอตลอดป เงาะเปนไมผลที่มีระบบรากหาอาหารลึก

ประมาณ 60 – 90 เซนติเมตรจากผิวดินจึงตองการสภาพแลง

กอนออกดอกติดตอกัน ประมาณ 21 – 30 วัน เม่ือตนเงาะผาน

สภาพแลงและมีการจัดการน้ําอยางเหมาะสมเงาะจะออกดอก 

ชวงพัฒนาการของดอก (ผลิตดอก – ดอกแรกเริ่มบาน) 

ประมาณ 10 – 12 วัน ดอกเงาะจะทยอยบานจากโคนชอไปหา

ปลายชอ ใชเวลาประมาณ 25 – 30 วัน จึงจะบานหมดชอ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จําปาดะ 

ช่ือวิทยาศาสตร  : Artocarpus integer (Thunb.) Merr.  

ช่ือสามัญ  : Champeak   

ช่ือวงศ  : Moraceae  

ช่ืออื่น  : จําปาปา  จําปากอ  จําปาเขา    จําปา

ทอง   

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :เชนเดียวกับขนนุและ สาเก ใบ

สีเขียว หนาใบเปนมัน ตามก่ิงออนมีขนออนขึน้คลุมรอบ 

ผลคลายกับขนุน แตมีขนาดเล็กกวา ผลกลมยาวคลายผลฟก 

ขนาดเสนผาศูนยกลางผล 12-15 ซม. ยาว 25-30 ซม. 

เปลือกบาง ผลดิบเปลือกแข็ง มียางสีขาวขุนแทรกซึมอยู

ตามเปลือก ผลสุกเปลือกนิ่ม และมียางนอยลง เนื้อยวง

เหลว รสหวานแหลม มีกล่ินหอมมากกวาขนุในแตยวงมี

เมล็ด 1 เมล็ด ชวงที่จําปาดะสุกอยูระหวางเดือนพฤษภาคม

ถึงกรกฎาคม ปลูกมากแถบภาคใต เปนผลไมขึน้ขื่อของอําเภอ

เกาะยอ จังหวัดสงขลา และจังหวัดสตูล ยวงเนื้อของจําปาดะ

พรอมเมล็ดนํามาชุบแปงทอง คลายกลวยแขก เนื้อแปงกรอบ 

หอมเนื้อจําปาดะ และมันดวยเมล็ดที่สุก เนื้อลอน จําปาดะกิน

ยวงเนื้อสด ๆ รสหวานจัด เนื้อเละเหนียว กล่ินหอมแรง สวน

เมล็ดนําไปตมกิน หรือเอามาแกงไตปลาก็ได 

คุณคาอาหารและสรรพคุณ : จําปาดะ มีเสนใยแบบละลายน้ํา 

ซ่ึงเปนเสนใยที่สามารถขบัไขมันและสารพิษออกจากรางกาย นอกจากนี้ยังมีเบตาแคโร

ทีนและน้ําตาลสูง เนื้อผลออน ชวยฝาดสมาน แกทองเสีย เนื้อผลสุก บํารุงกําลัง เปนยา

ระบายออน ๆ เมล็ด ชวยขับน้ํานมในสตรีหลังคลอด และบํารุงรางกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะนาว 

ช่ือวิทยาศาสตร : Citrus aurantifolia Swing 

ช่ือสามัญ : Common Lime, Lime  

ช่ือวงศ : RUTACEAE 

ช่ืออื่น ๆ :มะนาว มิสิว(เชียงใหม) สีมานีบีห(ใต-มลายู) 

(ฉาน-แมฮองสอน) ปะนอเกล มะนอเกละ มะเนาตเล

(กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) หมากฟา ปะโหนงกลยาน

(กะเหรี่ยง-กาญจนบุร)ี โกรยชะมา(เขมร-สุรินทร) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :ตน    เปนไมพุมยืนตน ผิว

เปลือกลําตนเรียบเกล้ียง ก่ิงกานออนมีหนาม 

ใบ    ออกเรียงสลับกัน ใบรูปไขหรือรปูยาวรี ปลายใบ

แหลม โคนใบกลมมีปกแคบ ริมดอกใบหยัก 

ดอก    เปนชอส้ัน ๆ มีประมาณ 5-7 ดอก หรืออาจเปนดอก

เดี่ยว ดอกมีสีขาว กลีบดอก 4-5 กลีบ 

ผล    เปนรูปกลม ผิวเรียบเกล้ียง ผลออนมีสีเขียวเขม เม่ือแก

จะมีสีเหลือง 

สรรพคุณและสวนท่ีนํามาใชเปนยา : ใชเปนอาหาร    น้ําจาก

ผล ใชปรุงรสอาหารใหมีรสเปรี้ยว ใชทั้งน้ําและเปลือก

รับประทานกับเม่ียง ใชดองไวปรุงอาหาร ทําน้ําผลไมคุณคา

ทางโภชนาการ     น้ํามะนาวมีกรดอินทรียหลายชนิด เชนกรด

ซิตริก มาลิค วิตามินซีสูง และมีสาร อ่ืน ๆ ผิวมะนาว มีน้ํามัน

หอมระเหย มีวิตามินเอ และซี มีธาตุแคลเซียมฟอสฟอ รัส สูง

กวาในน้ํามะนาว มีสารที่มีรสขม และอ่ืน ๆใชเปนยา   ใบ ตม

เอาน้ํากิน เปนยาแกไอ ละลายเสมหะ แกทองอืด ทองเสีย ชวย

ขับลม และทําให เจริญอาหาร ผล คั้นเอาน้ํากินเปนยา แก

กระหายน้ํา แกรอนใน บํารุงธาตุ เจริญอาหาร แกเลือดออกตามไรฟน และถายพยาธิ หรือผลดอกเกลือใชเปนยา 

ชับเสมหะ และทําใหชุมคอ เปลือกผล เปลือกผลแหง ตมน้ํากินเปนยาแกจุกเสียด แนนทอง แกปวดทอง ขับ

เสมหะ บํารุงกระเพาะอาหาร และขับลม รากสด แกฟกชํ้าจากการถูกกระแทก หรือหกลม แกปวด และแกพิษสุนัข

กัด 

 
 
 
 
 
 
 

 



มังคุด 

ช่ือวิทยาศาสตร : Garcinia mangostana Linn. 

ช่ือสามัญ : Mangosteen  

ช่ือวงศ : GUTTIFERAE 

ช่ืออื่น ๆ :แมงคดุ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมยืนตนขนาดกลาง สูง

ประมาณ 10-12 เมตร ทุกสวนมียางสีเหลือง ก่ิงกานแตกแขนง 

ต่ําตั้งแตโคนตน เปนพุมเจดียหนาแนน ก่ิงออน เปนเหล่ียม

ใบ    ใบเดี่ยว ออกเปนคู เปนรูปไข หรือรปูวงรีแกม ขอบขนาน 

เนื้อในหนา ขอบเรียบผิวมัน หลังใบมีสีเขียวเขม ทองใบสีออน

กวาดอก    ดอกสีแดงชํ้า ออกเดี่ยว ๆ หรือเปนคูตามซอกใบ 

ใกลปลายก่ิง ดอกเปนดอกสมบรูณเพศหรือ แยกเพศ มีกลีบ

เล้ียงสีเขียวอมเหลือง รูปกลม จะติดอยูจนกระทั่วเปนผล 

จํานวน 4 กลีบ สวนกลีบดอกฉํ่าน้ําและหนามีดวยกัน 5 กลีบ เกสร

มีสีเหลืองเปนกระจุกอยูใจกลางดอกผล    เปนผลกลมขนาดยอม 

ผลสุกจะเปนสีมวงดํา เนื้อในสีขาวนวล 

สรรพคุณและสวนท่ีนํามาใชเปนยา : ใชเปนอาหาร    ใบออน ใช

ดอก กินเปนผักจิ้มคุณคาทาง โภชนาการ     เนื้อผล มีน้ําตาล และ

กรดอินทรียบางชนิด มีธาตุแคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก และอ่ืนๆ เปลือกผล มีสารฝาดสมาน และมีตัวฆาเช้ือ

หนองใชเปนยา    เปลือกผล บดตมหรือชงแกทองรวง แกบิดมูกเลือด แกไขทองเสีย ผสมน้ําปูน ทาสมานแผล แก

แผลเนาเปอยพุพอง แผลมีหนอง เนื้อหุมเมล็ด แกรอนใน ยางจากผล แกบิดทองรวงใสแผลหนอง เปลือกผลมีฤทธ์ิ

ฆาเช้ือแบคทีเรีย ซ่ึงทําให เกิดหนอง โดยฆาไดทัง้สวยพันธุปกติ สายพันธุที่ดื้อยา "เพนนิซิลิน" มีฤทธ์ิดานเช้ือโรค

ผิวหนัง ใชรักษาแผล เปนหนองสิว ชวยลดรองรอยดางดํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ลังสาด 

ช่ือวิทยาศาสตร : Aglaia domestica Pelleg. 

ช่ือสามัญ : Lansat 

 ช่ือวงศ : MELIACEAE 

ช่ืออื่น ๆ :  ลองกอง ลังสาด ละซะ ดูกู(มลายู) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมยืนตนขนาดกลาง ลําตนสีเทา มีกระสีขาวทั่วไปใบเปนใบประกอบ ใบยอยมี

ลักษณะเปนรูปไขปลายใบแหลมมีสีเขียว ดอกออกเปนชอตามลําตนดอกมีสีเหลือผลรปูรางกลมรเีล็กนอย เปน

พวงแนน เปลือกหนังออนสีเหลืองนวล เนื้อหุมเมล็ด รับประทานมากทําใหรอนใน 

สรรพคุณและสวนท่ีนํามาใชเปนยา : ใชเปนอาหาร    ผลสุกงอม รับประทานเปนผลไม ทําแยม และทําน้ําผลไม

คุณคาทาง โภชนาการ     เนื้อลังสาด มีกรดอินทรีย มีวิตามินซี ธาตุฟอสฟอรัส และแคลเซียม และอ่ืนๆใชเปน

ยา    เปลือกผล ตมดื่มแกโรคทองรวง แกปวดทอง และใชเผาไฟไลยุง เมล็ด ตมดื่มแกไข และขบัพยาธิ เปลือกตน 

ตมดื่มแกโรคกระเพาะอาหาร ลําไส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สมโอ 

ช่ือวิทยาศาสตร : Citrus maxima Merr 

ช่ือสามัญ : Pomelo , Shaddock 

ช่ือวงศ : RUTACEAE 

ช่ืออื่น ๆ : มะขุน มะโอ (เหนือ) ลีมาบาลี (มาเลย-ยะลา) ไกรัยตะลอง(เขมร) ลังอู(กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :ตนเปนไมยืนตนขนาดเล็ก แตกก่ิงกานสาขาที่เรือน ยอดของตน ลําตนมีสีน้ําตาล และ

มีหนามเล็ก ๆ อยู สูงประมาณ 8 เมตร ใบ    เปนใบประกอบ มีใบยอย 1 ใบ แผนใบเหมือน มะกรูด คือแบงใบเปน 

2 ตอน แตขนาดใบใหญ กวา ใบหนาแข็ง มีสีเขียวแก มีกล่ินหอม 

ดอก    ออกเปนชอส้ัน หรือดอกเดี่ยว ตามบริเวณงาม ใบมีสีขาว ปลายกลีบมนมี 4 กลีบ กลางดอกมี เกสร 20-25 

อัน ผลรูปรางกลมโต บางพันธุตรงขั้วมีจุกสูงขึ้นมา ผิวผลเม่ือยังออนมีสีเขียว เม่ือแกจัดเปล่ียนเปนสี เขียวอม

เหลือง ผิวของผลไมเรียบ ภายในผลเปน ชอง ๆ มีแผนบาง ๆ สีขาวก้ันเนื้อใหแยกออกจาก กัน เนื้อแตละสวน

เรียกวา กลีบ มีรสหวานหรือหวานอมเปรี้ยว มีเมล็ดฝงอยู ระหวางเนื้อมากกวา 1 เมล็ด 

สรรพคุณและสวนท่ีนํามาใชเปนยา : ใชเปนอาหาร    เปลือกผลสีขาว เช่ือมเปนอาหารหวาน เนื้อผล รับประทาน

เปนผลไม ทํายําสมโอ ใสขาวยํา ทําเม่ียงสมโอ และน้ําผลไมคุณคาทาง โภชนาการ     ผิวผลนอกสุด มีน้ํามันหอม

ระเหย เปลือก ผลสีขาว มีสารเพคตินสูง ธาตุฟอสฟอรัส แคลเซียม และอ่ืน ๆ เนื้อผล มีกรดอินทรีย วิตามินซี เอ 

และบ ีมีธาตุแคลเซียม ฟอสฟอรัส และสารอ่ืน ๆใชเปนยา    ใบ แกปวดขอ ทองอืดแนน แกปวดหวั ดอก แกปวด

กระเพาะอาหาร แกปวดกระบังลม ขับเสมหะ และขบัลม ผล แกเมาสุรา ขับลมในกระเพาะอาหาร ชวยเจริญ

อาหาร เปลือกผล ขับลม ชวยขับเสมหะ แนนหนาอก ไอ ปวดทองนอย ไสเล่ือน หรือตมน้ําอาบแก คัน และตํา

พอกฝ เมล็ดแกไสเล่ือน แกปวด ทอง ราก แกหวัด แกไอ แกปวดกระเพาะ อาหาร และไสเล่ือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



มะมวงหิมพานต 

ช่ือวิทยาศาสตร  : Anacardium occidentale 

ช่ือสามัญ  :  

ช่ือวงศ  : ANACARDIACEAE 

ช่ืออื่น ๆ  : กาหยู, ยารวง, เล็ดลอ, หัวครก 

ลักษณะท่ัวไปทางพฤกษศาสตร : หิมพานตเปนไมผลยืน

ตนตระกูลเดียวกับมะมวงมีขึน้อยูทั่วไปใน ประเทศที่มี

อากาศรอน และฝนตกชุก จัดเปนไมผลัด- ใบสูง 6 -12 

เมตร แผก่ิงกานสาขาเปนพุมกวางออกไปโดยรอบ 4 -10 

เมตร ก่ิงทอดยาวแผออกขางจากก่ิงใหญ หรือสวนโคนของ

ก่ิงใหญ ถาปลอยตามธรรมชาติจะไมมี ก่ิงแขนงเกิด แตถา

ไดรับการตัดแตงหรือบังคบัก็จะมีก่ิงแขนงแตกออกตาม

ทิศทางที่เราตอง การได มีใบหนาคลายรูปไข ปลายใบปอม 

โคนใบแหลมยาว 10 - 12 เซนติเมตร กวาง 5 - 7.5 เซนติเมตร 

ขอบใบเรีย สวนดอกนัน้ออกชอดอกที่ปลายก่ิง ชอดอกยาว 

15- 25 เซนติเมตร แตละดอกตอนแรกมีสีเขียวซีด แลว

เปล่ียนเปนสีแดงจดัมี 5 กลีบ ปลายแหลมเรียวยาว 7-15 

มิลลิเมตร บางดอกมีแตเกสรตัวผู บางดอกมีทั้งเกสรตั้วผูและ

เกสรตัวเมียอยูในชอดอกเดียวกัน ดังนั้น การผสมพันธุจึงทํา

การผสมในชอเดียวกัน  

         ผล สวนที่เขาใจวาเปนผลของมะมวงหิมพานตนั้น 

ก็คือผลวิสามัญ (accessory fruit) รูปไข หรือรปูลูกแพร ซ่ึงจะ

เติบโต  จากฐานดอกขึ้นมา ผลมะมวงหิมพานตนี้มีช่ือเรียกใน

แถวอเมริกากลางวา maranon เม่ือสุกจะมีสีเหลืองหรือสีสม

แดง มีความ    ยาวประมาณ 5-11 เซนติเมตร  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



ตะขบปา 

ช่ือวิทยาศาสตร : Flacourtia jangomas ( Lour.) Ransch 

ช่ือสามัญ : East Indian plum  
ช่ือวงศ : FLACOURTIACEAE  

ช่ืออื่น: ตะขบควาย 

ลักษณะท่ัวไปทางพฤกษศาสตร : ตะขบเปนไมตนขนาด

กลาง  แตกก่ิงกานสาขาที่เรือนยอดของตน ใบ22เดี่ยว รูปเกือบ

กลม ใบเรียงสลับตรงขามหรือวงรอบขอสีเขียว ดอก22 สมมาตร

เทากัน ออกตามซอกใบหรือปลายยอด กลีบดอกมีมากกวา

กลีบเล้ียง ผลมีเนื้อหลายเมล็ด รปูทรงกลม มีรสหวานแตฝาด

เล็กนอย  สุกมีสีแดงอมดํา22การขยายพันธุ22เพาะเมล็ด ตอนก่ิง 
22ประโยชน22 ผล กินได เนื้อไมใชทาํยาแกทองรวง บิด มูกเลือด 

ราก นําไปปรุงเปนยาขบัเหงื่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



ตะขบไทย 
ช่ือสามัญ: Governor plum 

ช่ือวิทยาศาสตร: Flacourtia cataphracta, Roxb. 

ช่ือวงศ: Flacourtiaceae 

ช่ืออื่นๆ: มะเกวนควาย  ครบ 

ลักษณะท่ัวไปพฤกษศาสตร: ตะขบไทยเปนไมยืนตนขนาด

กลาง แตกก่ิงกานสาขาที่ยอด ใบลักษณะกลมคลายใบพุทรา 

ผลกลม โตเทาลูกพรุทรา ผลสุกสีแดงอมดํา การขยายพันธุ ใช

เมล็ดปลูก  

ประโยชนทางสมุนไพร ราก ใชเปนยาขบัเหงื่อ ยาขับเสมหะ 

เนื่อไม ใชปรุงเปนยาแกทองรวง แกบิด มูกเลือด 

น้ําตะขบไทยน้ําตะขบไทย ใชเปนยาขับเหล่ือ แกทองรวง 

และรักษาโรคผิวหนัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะกอกปา 
ช่ือวิทยาศาสตร : Spondias pinnata (L.f.) Kurz 

ช่ือสามัญ : Hog Plum 

ช่ือวงศ : ANACARDIACEAE 

ช่ืออื่น: กราไพย ไพย (กะเหรี่ยง กาญจนบุร)ี กอกกุก กูก (เชียงราย) กอกเขา (นครศรีธรรมราช) กอกหมอง (ชาน 

ภาคเหนือ) ไพแซ (กะเหรี่ยง เชียงใหม) 

ลักษณะท่ัวไปทางพฤกษศาสตร : มะกอกปาเปนไมตน ผลัดใบ สูง 5–25 ม. เปลือกตนสีเทาคอนขางเรียบ ใบ 

ประกอบแบบขนนกปลายคี่ กานใบยาว 5–25 ซม. มีใบยอย 4–6 คู แผนใบยอยรูปขอบขนาน หรือรปูรี กวาง 1.5–

10.5 ซม. ยาว 4–26 ซม. ปลายแหลม หรือเรียวแหลม โคนกลม หรอืมนเบี้ยว ขอบเรียบ หรือเปนคล่ืน เสนแขนง

ใบยอย 10–24 คู ปลายเสนจรดกันเปนเสนขนานขอบใบ กานใบยอยยาว 0.2–0.7 ซม. ดอก เล็ก สีขาว ออกเปนชอ

ที่ปลายยอด ผล รูปรี หรือรูปไขแกมรูปขอบขนาน  กวาง 2.5–3.5 ซม.  ยาว 3.5–4.5 ซม.  สีเหลือง อมเขียว ฉํ่า

น้ํา  เมล็ด มี 1 เมล็ด มีรอยแผลเปน 5 รอยมะกอกปามีการกระจายพันธุทั่วไปในปาเบญจพรรณและปาดิบช้ืน ที่

ความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 50–500 ม.ผลมีรสเปรี้ยวอมฝาด ใชปรุงรสอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มะยม 

ช่ือวิทยาศาสตร  :Phyllanthus acidus Skeels  

ช่ือสามัญ  :Star gooseberry  

วงศ   :EUPHORBIACEAE  

ช่ืออื่น       :มะยมแดง มะยมหวาน หมักยม หมาก

ยม        

ลักษณะพฤกษศาสตร : เปนไมพุมขนาดกลาง สูง 5 - 10 

เมตร ลําตนตรงและแตกก่ิงกานสาขาบริเวณปลายยอด ก่ิง

กานจะเปราะและแตกงาย ผิวเปลือกของลําตนขรขุระสีเทา

ปนน้ําตาล ใบเปนใบรวม มีใบยอยออกเรียงแบบสลับเปน 

2 แถว แตละกานมีใบยอย 20 - 30 คู ใบรูปขอบขนานกลม 

หรือคอนขางเปนส่ีเหล่ียมขนมเปยกปูน ปลายใบแหลม 

ฐานใบกลมหรือมน ขอบใบเรียบ ใบกวาง 1.5 - 3.5 ซม. 

ยาว 2.5 - 7.5 ซม. ดอกออกเปนชอและออกตามก่ิง ดอกตัว

ผูและดอกตัวเมียแยกกัน ดอกตัวผูเกิดทีป่ลายชอไมมีกลีบ

ดอก กลีบเล้ียงมี 6 กลีบ แยกกัน ดอกตัวเมียมีกลีบเพียง 6 

กลีบ ผลรูปรางกลมแบนมี 3 พู ผลออนสีเขียวเม่ือแก

เปล่ียนเปนสีเหลืองหรือขาวแกมเหลืองเมล็ดรปูรางกลม เหน็

เปนรองสีน้ําตาลออน ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด  

ประโยชนทางยาสําหรบัการใชประโยชนทางยา แพทยแผน

โบราณมักนิยมใชรากของมะยมตัวผู (มะยมที่ออกดอกเต็ม

ตนและรวงหลนไปไมติดลูก) ในการปรุงยากลาวกันวามี

คุณภาพดีกวามะยมตัวเมียราก สรรพคุณ แกโรคผิวหนงั แกผดผืน่คนั ชวยขับน้ําเหลืองใหแหง ประดง ดับพิษ

เสมหะ โลหิตเปลือกลําตน สรรพคุณแกไขทบัระดู ระดูทบัไขใบ ปรุงเปนสวนประกอบของยาเขียว สรรพคุณดับ

พิษไข แกไข และใบมะยมรวมกับใบมะเฟอง ใบหมากผูหมากเมียตมน้ําอาบแกพิษคนั พิษไขหัวเหอืด หัด ไขดํา

แดง ไขสุกไส แกคันได ประโยชนทางอาหารสวนทีเ่ปนผัก/ฤดูกาล ยอดออน ใบออน (ใบออนสีเขยีวอมชมพูเรื่อ 

ๆ) ผลมะยมแกรับประทานเปนผกัได ยอดออนออกมากในฤดูฝน ผลมะยมแกในชวงปลายหนาฝน และตนหนา

หนาว รสและประโยชนตอสุขภาพยอด รสฝาด รสมัน กล่ินหอม สรรพคุณ ดับพิษไข แกไข 

 

 

 

 

 

 

 



มะกรูด 

ช่ือวิทยาศาสตร  : Citrus hystrix DC. 

ช่ือสามัญ  : Leech Lime 

วงศ   : RUTACEAE 

ช่ืออื่น   : มะขุน มะขูด สมกรูด 

ลักษณะพฤกษศาสตร : เปนไมยืนตนขนาดเล็ก เปนไมเนื้อแข็ง 

ลําตนและก่ิงมีหนามยาวเล็กนอย ใบเปนใบประกอบชนิดลดรูป 

มีใบยอย 1 ใบ เรียงสลับ รูปไข คือมีลักษณะคลายกับใบไม 2 

ใบ ตอกันอยู คอดก่ิวที่กลางใบเปนตอนๆ มีกานแผออกใหญ

เทากับแผนใบ ทําใหเหน็ใบเปน 2 ตอน กวาง 2.5-4 เซนติเมตร 

ยาว 4-7 เซนติเมตร ใบสีเขียวแกพ้ืนผิวใบเรียบเกล้ียง เปนมัน 

คอนขางหนา มีกล่ินหอมมากเพราะมีตอมน้ํามันอยู ใบดานบน

สีเขม ใตใบสีออน ดอกออกเปนกระจุก 3 – 5 ดอก กลีบดอกสี

ขาว เกสรสีเหลือง รวงงาย มีกล่ินหอม มีผลสี เขียวเขมคลายมะนาวผิวเปลือกนอกขรขุระ ขั้วหัวทายของผลเปนจุก 

ผลออนมีเปนสีเขียวแก เม่ือผลสุกจะเปล่ียนเปนสีเหลืองสด พันธุที่มีผลเล็ก ผิวจะขรขุระนอยกวาและไมมีจุกที่ขั้ว 

ภายในมีเมล็ดจํานวนมาก 

สรรพคุณทางยา  ผิวผลสดและผลแหง รสปรา หอมรอน สรรพคณุแกลมหนามืด แกวิงเวียน บํารุงหัวใจ ขบัลม

ลําไส ขับระด ูผล รสเปรี้ยว มีสรรพคุณเปนยาขับเสมหะ แกไอ แกน้ําลายเหนียว ฟอกโลหิต ใชสระผมทําใหผม

ดกดํา ขจัดรังแคราก รสเย็นจืด แกพิษฝภายใน แกเสมหะ แกลมจกุเสียด  

น้ํามะกรูด รสเปรี้ยว กัดเสมหะ ใชดองยามีสรรพคุณเปนยาฟอกโลหิตสําหรับสตร ีใบ รสปราหอม แกไอ แก

อาเจียนเปนโลหิต แกชํ้าใน และดับกล่ินคาว  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



นมควาย 

ช่ือวิทยาศาสตร: Uvaria hahinii sincl. 

ช่ือสามัญ: Annonaceae 

ช่ือวงศ : ANNONACEAE 

ช่ือ อื่น : บหุงาใหญ (เหนือ) นมควาย (ใต) นมแมวปา (เชียงใหม) หําลิง 

(ตะวันออกเฉียงเหนือ) ติงตงั (นครราชสีมา) ตีนตั่งเครือ (ศรีสะเกษ อุบล) พีพวน 

(อุดรธานี) สีมวน (ชัยภูมิ) หมากผิผวน 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ตนประเภท ไมพุมรอเล้ือย ลําตนสูงไดถึง 5 เมตร ก่ิง

ออนมีขนละเอียดสีน้ําตาลแดง ใบ ใบ เดี่ยว เรียงสลับรูปวงรหีรือรปูไข ผิวใบมี

ขนสีน้ําตาลแดงทั้งสองดาน กวาง 2.5-3.5 เซนติเมตร ยาว 4.5-10 เซนติเมตร ดอก 

ออกเปนกระจุก 2-3 ดอกที่ก่ิงกาน กลีบดอกสีแดงเขม กล่ินหอมผล เปนผลกลุม 

รูปไขหรือไขกลับเม่ือสุกสีแดงสด แหลงที่พบ พบทั่วไปตามปาเบญจพรรณ 

ประโยชน และความสําคัญ แกนและราก ตมน้ําดื่ม แกไข สลับไขซํ้า เนื่องจาก

กินของแสลง ราก แกผอมแหง สําหรับสตรีที่อยูไฟไมได หลังการคลอดบตุรและ

ชวยบํารุงน้ํานม ผล ตําผสมน้ําทา แกเม็ดผดผืน่คนั ดอกมีกล่ินหอม ออกดอกชวง

เดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ สวนผลมีรสหวานรับประทานได  

 

งานวิจัย : นริศรา มาตราช และธีระวัฒน สงคแกว 

ขอบคุณขอมูลจากhttp://pineapple-eyes.snru.ac.th/animal/pupan/?q=node/79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชะมวง                                                

ช่ือวิทยาศาสตร: Garcinia cowa Roxb. 

ช่ือวงศ : GUTTIFERAE 

ช่ืออื่น       กะมวง มวงสม หมากโมก กานิ (ภาคใต) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ชะมวงเปนไมตน สูง 15–30 ม. 

เรือนยอดเปนพุมทรงสูง เปลือกเรียบสีน้ําตาลคลํ้าเกือบดํา 

เปลือกช้ันในสีแดง มียางสีเหลืองซึมออกมาเปนเม็ดๆ ใบ 

เดี่ยว เรียงตรงขาม แผนใบรปูรีแกมรูปใบหอก ถึงรูปขอบ

ขนานแกมรูปใบหอก กวาง 2–3.5 ซม. ยาว 6–15 ซม. เรียว

ไปทางปลายและโคนใบ ผิวใบเกล้ียงทั้งสองดาน เสน

แขนงใบบางไมเดนชัด กานใบยาว ดอก เล็ก สีเหลืองนวล

ถึงชมพู หรือแดง ออกเปนกระจุกตามงามใบใกลปลายก่ิง 

ผล รูปกลม หรือรูปกลมแกมรูปไข กวาง 2.5–3 ซม. ยาว

ประมาณ 3 ซม. สุกสีเหลืองสม มีกลีบเล้ียงขนาดใหญ 4 กลีบ

ปดขั้วผล 

        ชะมวงมีการกระจายพันธุทั่วไปในปาดบิช้ืนที่ลุมต่ําและ

ในปาพรุทางภาคใต และภาคตะวันออกเฉียงใต ที่ความสูงจาก

ระดับทะเลปานกลาง 800–900 ม. ในตางประเทศพบที่อินเดีย 

พมา และมาเลเซีย ออกดอกเดือนกุมภาพันธ–มิถุนายน ผลแก

เดือนเมษายน–พฤษภาคม 

        รากแกไข แกรอนในกระหายน้ํา ถอนพิษไข แกบิด ตนใหยางสีเหลืองใชยอมผา ใบและผลเปนยาระบาย กัด

ฟอกเสมหะ แกธาตุพิการ แกไอ ฟอกโลหิต ใบออนสีแดงมีรส

เปรี้ยวกินได 

 

 

 

 

 

 

 
 



สะตอ 

ช่ือวิทยาศาสตร  : Parkia speciosa 

ช่ือสามัญ : 

ช่ือวงศ :  LEGUMINOSAE-MIMOSOIDEAE 

ช่ืออื่น :  กะตอ สะตอ ตอดาน ตอขาว (ภาคกลาง ภาคใต) 

ปะตา ปตเตาะ (มลาย  ู- ยะลา-ปตตานี) ปาไต (มลายู-สตูล) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมยืนตนขนาดกลางถึงใหญ มี

ความสูงเฉล่ีย 30 เมตร ตนสูงชะลูดขึ้นไปแลวแตกก่ิงกาน

เปนพุม แผกวาง ลําตนเรียบ ลอกเปนสะเก็ดเล็กนอย มีสี

น้ําตาลออน ลักษณะใบเปนใบประกอบคลายขนนก ใบ

แขนงมี 14-18 คู ใบยอยมีขนาดเล็กกวาง 1.5-2.2 มิลลิเมตร 

ยาว 5-9 มิลลิเมตร ปลายใบบนฐานใบดานนอกเบี้ยวเปนติ่ง 

ลักษณะดอกเปนดอกชอรวมกัน เปนกระจุกคลายกระถิน มี

ขนาดเล็กมาก ติดเปนชอกลม ชอดอกหอย แตละดอกมีกาน

ดอกและมีใบประดบัรอง ดอกจะออกเดือนเมษายน ลักษณะ

ผลหลังจากออกดอก 70 วัน จะสามารถเก็บฝกได ฝกกวาง 3-5 

เซนติเมตร ยาว 35-45 เซนติเมตร ฝกบิดเปนเกลียวหาง ฝก

ออนมีสีเขียว พอแกจะเปนสีดํา เมล็ดรูปรีเกือบกลมเรียงตาม

ขวางกับฝก เมล็ดมีขนาด 22-25 มิลลิเมตร ยาว 15-20 

มิลลิเมตร 

สรรพคุณทางยา : ประโยชนเมล็ด ใชรับประทานเพ่ือขบัปสสาวะ ชวยลดน้ําตาลในเลือด กินเปนประจําชวย

ปองกันโรคเบาหวาน และใชกินเปนผักเหนาะ 21 ยอดใช

รับประทานเปนผักเหนาะ 
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เนียง 

ช่ือวิทยาศาสตร : Archidendron jiringa Nielsen  

ช่ือพอง : Pithecellobium lobatum Benth.,  

P. jirniga (Jack) Prain ex King 

วงศ : Fabaceae  

ช่ืออ่ืนๆ : ขาวแดง คะเนียง ชะเนยีง ชะเอียง เจง็โกล ตานิงิน เนียง เนียงใหญ เนียงนก ผักหละตน พะเนียง มะเนียง 

มะเนียงหยอง ยิริงหรือยือริง ยินิกิง หยอง 

ลักษณะทางพฤกษศาสตรลําตนเปนไมตน  ไมผลัดใบขนาดเล็กถึงขนาดกลาง  สูงถึง 15 เมตร เรือนยอดเปนพุม

กลมใหญแนนทึบ คลุมลําตนไวเปนสวนใหญ เปลือก เรียบสีเทาหรือน้ําตาลออนปนเทา  

ใบ เปนชอแบบขนนกสองช้ัน กานชอยาว 1.5-8 ซม. ที่ปลายกานชอมีชอใบแขนงดานขาง 1 คู ตดิตรงกันขามชอ

ใบแขนงยาว 8-29 ซม. แตละชอมีใบยอย 2-4 คู ขึน้ตรงกันขาม ใบยอยรูปมนแกมรูปขอบขนาน ขนาดแตกตางกัน 

กวาง 3-9 ซม.ยาว 3-20 ซม. ปลายใบเรียวแหลมฐานใบมนและเบี้ยว 

เล็กนอย แผนใบเกล้ียงไม มีขน  ดอกสีขาว ขนาดเล็กจํานวน 3-6 ดอก ออกบนชอกลมเล็กๆ ซ่ึงแตกแขนงมาจาก

ชอใหญ ยาว  7-18 ซม. ชอดอกโปรงออกตามงามใบของใบแกทีห่ลุดรวงไปแลวกลีบรองกลีบดอกเล็กมาก มี 5 

กลีบ โคนกลีบตดิกัน กลีบดอกมี 5 กลีบ  ผลแบนยาว รูปบรรทัด มีสวนคอดเวาระหวางเมล็ด กวางประมาณ  3-5 

ซม.  ตัวฝกบิดเวียนเปนเกลียวไปทางเดียวกัน ผิวสีน้ําตาลคลํ้าหรือสีน้ําตาลอมมวง ฝกแกผนังจะแตกอาออก ผนัง

หนาคลายแผนหนงัชอบขึน้ตามชายปาดิบช้ืนทางภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงใต  และยังพบขึ้นหางๆ ตามชาย

ปาดิบ บนพ้ืนทีท่ี่คอนขางชุมช้ืนใกลลําธารบนเทือกเขาตะนาวศรทีางภาคตะวันตกเฉียงใต  
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สาคู  

ช่ือวิทยาศาสตร : Metroxylon sagu Rottb.  

ช่ือสามัญ : Sago palm 

ช่ือวงศ : Marantaceae 

ช่ืออื่นๆ : สากู (มลายู-ใต) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : สาคูเปนพืชที่มีอายุอยูไดหลายฤดูฝน ลักษณะใบคลายใบคลา ตนคลายตนขิง ตนสูง 

๖๐-๑๘๐ ซม. ขึ้นอยูเปนกอ หัวเล็กยาว แผกวางลึก อีกชนิดหนึ่งตนและใบคลายพุทธรักษา หัวส้ันใหญ มีหัวนอย

อยูไมลึกสาคู เปนพืชเนื้อออนมีอายุอยูไดปลายฤด ู มีหัวซ่ึงเกิดจากลําตนใตดินโดยหัวขยายตัวอยูใตระดับดิน หวั

ใหญ กลม ยาว ขนาดของหัว ๒.๕ ซม. ยาว ๒๐-๔๕ ซม. ใบเปนชนิด แลนซิโอเลต (lanceolate) เหมือนใบคลา

ดอกสีขาว เปนชอแฝด เมล็ดสีแดงแตไมคอยตดิเมล็ด 

แหลงทีป่ลูกสาคูมาก ไดแก ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย เชน จังหวัดนครราชสีมา ขอนแกน เปน

ตน 

ประโยชน : แปงสาค ูนับเปนคารโบไฮเดรตที่บริสุทธ์ิที่สุดในบรรดาคารโบไฮเดรตที่ไดจาก ธรรมชาติและมีความ

เหนียวสูงสุด การวิเคราะหหัวสาคู ประเภท “เครโอล” ประกอบดวยความช้ืนรอยละ ๖๙.๑ เถารอยละ ๑.๔ ไขมัน

รอยละ ๐.๑ เสนใยรอยละ ๑.๓ โปรตีนรอยละ ๑.๐ แปงรอยละ ๒๑.๗ สําหรับหัวสาคูประเภท “แบนานา” 

ประกอบดวยความช้ืนรอยละ ๗๒.๐ เถารอยละ ๑.๓ ไขมันรอยละ ๐.๑ เสนใยรอยละ ๐.๖ โปรตีนรอยละ ๒.๒ 

แปงรอยละ ๑๙.๔ แปงสาคูประกอบดวยเม็ดยาวรี ยาวประมาณ ๑๕-๗๐ ไมครอน พวก แบนานา มีเม็ดแปงใหญ

กวาพวกเครโอล เล็กนอย สวนใหญใชหัวทําแปง ซ่ึงเปนแปงที่ยอยงายมาก สงออกสูตลาดเปนแปงผล สีขาว เรียก 

“แปงสาค”ู นิยมใชเปนอาหารทารก และทําอาหารอยางอ่ืน เชน ขนมปง ขนมตาง ๆ แพทยใหคนปวยดวยโรค

ลําไสรับประทาน แปงสาค ู นอกจากนี้เราใชแปงสาคูทํา “ผงแบเรยีม” (barium meals) และใชในอุตสาหกรรมยา 

ทําแปงผดัหนา ทํากาวและทํา กระดาษ ที่ใชกับคอมพิวเตอร หัวสาคูใชเปนอาหาร โดยตมหรือเผาเสียกอน หัวสด

นํามาโมจะไดแปงสาคูใชทําขนมไดดี ใบและตน สาคูใชในการบรรจุหบีหอได กากที่เหลือจากการทําแปงแลวใช

เปนอาหารสัตวและทําปุย คนไทยตมหรือนึ่งสาครูับประทาน เปนของ หวาน แตปริมาณสาคูที่ใชเปนของหวานมี

ไมมากนัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เทียม 

ช่ือวิทยาศาสตร :  Azadirachta  excelsa  (Jack)  Jacobs 

ช่ือสามัญ : Meliaceac 

ช่ือวงศ :  

ช่ืออื่น ๆ : ตนเทียม  ไมเทียม  สะเดาชาง  สะเดาเทียมสะเดาใบใหญ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตรเปนไมยืนตนสูงไมมีก่ิง  ขนาดใหญ  เม่ืออายุนอย  เปลือกตนเรียบ   เม่ืออายุมากเปลือก

จะแตก   เปนแผนรอนสีเทาปนดาํ    ใบเปนใบประกอบ  ขอบใบหยักคลายฟนเล่ือย   ไมเบี้ยวไมไดสัดสวน  ปลาย

ใบแหลม   สีเขียวเปนมัน  ออกดอกเปนชอตามงามใบหรือปลายก่ิง  ดอกบานสีขาว   ผลทรงกลมรี  ผลแกสีเขียว  

เม่ือสุกจะเปนสีเหลือง 

ประโยชน : การใชงานตามภูมิทัศน  ใหรมเงา   ปลูกในพ้ืนที่กวาง  เชน   สวนสาธารณะ   ริมถนน   ใหชอดอก

สวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก 2 ไมผลและพันธไมพ้ืนเมือง 
 

1. มะมวงหิมพานต, กาหยู, ยารวง, เล็ดลอ, หัวครก 

ไมรอยชื่อ ใชประโยชนไดทุกสวนต้ังแตราก 

ลําตน ใบ ผล และเน้ือในเม็ด ผลสุกมีรสหวาน

หอมแปลก ๆ ที่คนรุนเกาโปรดปราน เน้ือใน

เม็ดคั่วหรืออบกินอรอย ใหพลังงาน โปรตีน 

และแคลเซียมสูงกวาผลไมอ่ืนใด ถาอยากชิม

ผลอยาไปชากวาเดือนเมษายน 
 

2. มะดัน 

ไมปาที่นํามาปลูกกันทั่วไปใหผลตลอดป จะ

กินผลดิบหรือดองก็ได  

สรรพคุณ บํารุงโลหิต ขับเสมหะ ระบายออน ๆ 
 

3. ตะขบ 

พื้นเพเดิมวากันวาเปนของอเมริกาใต แตกลาย

มาเปนยอดผลไมของเด็กไทย ปลูกทั่วไปแต

เชียงใหมยันนราธิวาสนานแลว ผลดิบสีเขียว 

สุกเปลี่ยนเปนสีแดง และเมื่อสุกเต็มที่จะมีสี

มวงคล้ํา รสหวานจัด ใหผลตลอดป  

4. มะมวงเบา 

มะมวงพันธุเล็ก วางขายเปนพวงตามตลาดปกษ

ใต พวงละ 10 บาท กินกับนํ้าปลาหวานดีที่สุด 

 



5. มะกอกปา 

ผลคลายมะกอกฝร่ังแตเล็กกวา รสฝาด ซาลิ้น 

สวนมากกินใบและยอดใชเหนาะขนมจีน คน

อีสานฝานผลใสสมตํา  

สรรพคุณ แกบิด แกโรคธาตุพิการเพราะนํ้าดีไม

ปกติ 
 

6. กําไร, จําปูไร 

หรือมะไฟลิง ผลไมกลุมมะไฟที่รสชาติวิเศษ 

ยามสุกเปลือกผลสีเหลืองสมจะแตกออกงาย ๆ 

เน้ือสีสมสวยงาม ถาจะหากินไมควรเขา

หมูบานลากวากันยายน 

 

7. ฝร่ังบาน, ฝร่ังข้ีนก 

หรือ "ยาหมู" ของคนแถบชุมพร ระนอง เปน

ฝร่ังรสอรอยที่ทุกวันน้ีหากินยากเหลือเกิน 

 

8. เงาะบาน 

คนปกษใตกินเงาะสองสามชนิดคือ เงาะ

โรงเรียนกับเงาะบาน เงาะบานเปนเงาะพื้นเมือง

ที่กระเถิบจากเงาะปาหรือลูกลวนขึ้นมาหนอย 

แตก็ยังนับวามีเยื่อนอย ไมหวานลอนเหมือน

เงาะโรงเรียน ชาวบานชอบเพราะรสชาติ "ดิบ 

ๆ" ราคาถูก สําหรับคุณที่ไมใชชาวบานเสมือน

เปน "ทางเลือก" ของคนที่ไมชอบเหมือนใคร 
 

9. มะเฟอง 

ผลไมรูปทรงมีดีไซน บางตนหวาน บางตน

เปร้ียว แตฝานกินไดทั้งผลสุกและดิบ ฝร่ังใส

มะเฟองใสสลัดและอธิบายวารสเหมือนลูก

พลัม สับปะรด มะนาว รวมกัน แถบริมนํ้าโขง  



กินแกลมแหนมเนือง สุดอรอย 

10. มะเมา, สัมเมา 

ไมขนาดกลาง พบในปาดิบแลงทั่วประเทศ 

นายแพทยทานหน่ึงบอกวา อาจมีสวนหยุดยั้ง

โรคเอดส แตก็ตองวิจัยกันตอไป ผลมะเมามี

ขนาดใหญกวาหัวไมขีดเล็กนอย กินผลสุกสีดํา 

(ตอนปลายฤดูฝน) แตผลดิบสีเขียวรสเปร้ียวจัด 

เด็ก ๆ ก็ชอบ 
 

11. ลางสาดขาว 

จากเทือกเขานครศรีธรรมราช รสหวานอม

เปร้ียวแบบที่ชาวบานนิยม แมไมอาจเทียบเคียง

กับลางสาดลิปะนอย อําเภอเกาะสมุย ที่วากันวา

รสชาติดีที่สุดก็ตาม ลางสาดขาวราคาตํ่ากวา

ลองกองถึงสองในสาม  

12. มะกอกฝร่ัง 

เปนมะกอกชนิดที่ผลไดนํ้าไดเน้ือที่สุด เราพบ

มันไดตามรถเข็นผลไมตลอดทั้งป 
 

13. ละไม 

ญาติที่ใกลชิดของมะไฟ มีมากแถบยะลา 

ปตตานี นราธิวาส และพบไดทั่วไปในตลาด

ภาคกลาง และอีสาน ชวงเดือนสิงหาคม 

 

14. กะทกรก, รกชาง 

พบทั่วไปในปาทุกประเภท โดยเฉพาะที่โลงริม

ทาง ผลสุกสีเหลืองสม ขางในมีเม็ดเกาะที่ผนัง

ดานขางของผล รสหวานหอม 

 



15. กลวยเล็บมือนาง 

คนนครฯ เรียกชื่อไปคนละทางวา "กลวย

กินดิบ" วางขายมากรายทางชวง อําเภอทาแซะ 

จังหวัดชุมพร 
 

16. มังคุด 

พืชพื้นเมืองคาบสมุทรมลายูขึ้นไดดีในที่ซึ่งมี

ความชื้นสูง เปนผลไมชนิดเดียวที่ไมกลายพันธุ 

จึงไมจําเปนตองเสาะหาพันธุแท ความที่มีดก

ด่ืน ชาวนครฯ จึงเก็บลูกออนแชนํ้าเกลือกิน

เรียกวา มังคุดคัด 
 

17. มะขาม 

ไมมงคลอายุยืน มีอยูทั่วทุกภาคของไทย ฝก

ออนรสเปร้ียวจ๊ีด บางคนชอบเก็บมาจ้ิมกะป  

สรรพคุณ ดีตอสุขภาพเหงือกและฟน เปนยา

ระบายออน ๆ 
 

18. มะขามปอม 

ชอบปลูกตามวัดหรือโรงเรียน คนเดินปารูจักดี 

เพราะตอนกินรสฝาด พอกลืนนํ้าลายหรือด่ืมนํ้า

ตามจะชุมคอ  

สรรพคุณ คลายกับสมอไทย 
 

19. ตะลิงปลิง, มูงมัง (เกาะสมุย) 

ผัก-ผลไม ที่อยูตรงกลางระหวางมะเฟองกับ

มะดัน กินดิบแบบมะเฟองได แตนิยมใช

ประกอบอาหารคาว และขึ้นชื่อลือชาในการตํา

นํ้าพริก  

สรรพคุณ ชวยเจริญอาหาร บํารุงกระเพาะ

อาหาร ลดไข  



20. ชับพลา, พลับพลา 

ไมปาจากกระบี่ พอสุกสีดําจะหวานเด็ก ๆ เก็บ

ลูกสดใสปนกระบอกไมไผไลยิงกัน เรียกวา 

"ชับโพลง" 
 

21. ลองกอง 

ผลไมพื้นเมืองสกุลน้ีที่มีหนาตาคลายกันมีอยู

ไมนอยกวาหกชนิด ฉะน้ันกอนควักกระเปาพึง

ระวังใหจงหนัก ลองกองเมื่อบีบ (ปอก) แทบ

ไมพบยาง เน้ือแตละกลีบจะลอน ไมมีเยื่อหุม

เน้ือ รสหวาน เม็ดนอยมาก  

22. หลุมพี 

นอยคนจะมีโอกาสเห็นตนและผล เพราะขึ้นอยู

ตามปาพรุ ปาที่ราบตํ่า คลายระกํา แตเปลือกผล

มีสีแดงเลือดหมู และไมมีหนาม รสเปร้ียวติด

อันดับโลก นิยมนํามาดองกินจ้ิมพริกเกลือ  

23. หลุมพี 

ปอกเปลือกแลวสีเน้ือในคลายระกํา แตมีขนาด

เล็กและกลมกวา 
 

24. จําปาดะ, จําปา 

ที่เห็นวาจําปาดะตางจากขนุนชัดเจนก็คือ 

สามารถปอกเปลือกโดยกรีดแลวใชมือจับขั้ว

ผลดึงเน้ือในรวมทั้งเม็ดใหหลุดออกมาทั้งยวง 

ดังภาพ แตขนุนไมสามารถทําเชนน้ีได  

25. จําปาดะ 

ทรงผลกลมยาว เปลือกผลบางและขนาดเล็ก

กวาขนุน ยวงบางและคอนขางเหลว รสหวาน

แหลม กลิ่นฉุนจัดกวาขนุน เม็ดนํามาตมเกลือ

กินหรือชุบแปงทอดทั้งยวงทั้งเม็ด จําปาขึ้นชื่อ

คือที่สตูล และเกาะยอ สงขลา 
 



26. ลูกสาย 

จากเทือกเขานครศรีธรรมราช ขึ้นอยูตามริมธาร

ในปาดิบ ผลสุกมีสีดํา เปลือกแข็งหนา เน้ือและ

รสชาติของลูกสายออกจะคลายลําใย แตอรอย

นอยกวา ชาวปาบอกวาคางคาวแมไกชอบกิน 

 

27. นมควาย, หมากพิพาน (อีสาน) 

ไมเถากลุมเดียวกับนมวัวและกลวยมูสัง ขึ้นใน

ปาผลัดใบและปาดิบแลงทั่วประเทศ ผลสุกราว

เดือนมิถุนายน-ตุลาคม รสเปร้ียวอมหวาน 

 

28. ระกํา 

ออกผลเปนทะลายตามตน บางตนเปร้ียว บาง

ตนหวาน โดยคนพื้นถิ่นจะรูไดจากกลิ่นถา

หวาน พอสุกไปยืนใกลตนจะหอมหวาน แตถา

เปร้ียวจะหอมเปร้ียว  
 

29. ลูกกอ 

ไมจําพวกกอในประเทศไทย พบมากกวา 80 

ชนิด แตที่นิยมกินผลไดแก กอแปน กอเดือย 

และกอแซะ ผลแกใชเปนอาหารไดราวเดือน

พฤศจิกายน วิธีการคือนําเม็ดมาตมหรือคั่วให

สุกแลวกินเน้ือในเมล็ด 

 

30. มะมุด 

พืชสกุลเดียวกับมะมวง กนิทั้งผลสุกและดิบ

เหมือนกัน แตกลิ่นหอมฉุนและเน้ือเปนเสี้ยน

กวา คนใตนิยมนําผลดิบมายําหรือแกงสม ผล

สุกชวงพฤษภาคม-มิถุนายน  



31. ลูกหวาย 

ผลของตนหวาย เน้ือหรือที่คนปกษใตเรียก 

"เยื่อ" มีนอย รสออกเปร้ียว ฝาด เหมาะจะกิน

เลน 

 

32. ลางสาดเขา 

จากเทือกเขานครศรีธรรมราชเชนกัน ภายนอก

คลองลองกอง แตสีออกนํ้าตาลกวา เปลือก

คอนขางหนา เน้ือหวานหอม ชาวสวนมักนํามา

เปนตนตอของลองกอง  

33. ทุเรียนบาน 

ผลเล็กกวาทุเรียนพันธุและคอนขางกลม พบได

ทั่วภาคใต ในชวงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม เน้ือ

นอย แตรสหวานแบบที่คนใตโปรดปรานนําไป

ทําทุเรียนกวนก็อรอย  

34. มะกอกนํ้า 

ผลทรงยาวรี เน้ือมีรสเปร้ียว มักนําไปดองหรือ

เชื่อม  

35. มะขวิด 

ขึ้นตามปาเบญจพรรณทั่วไป นิยมปลูกตามบาน

สวนหรือวัด ผลกลมโตกวากําปนผูชาย เปลือก

นอกแข็ง ขนาดเวลากินตองเขว้ียงพื้น เน้ือในสี

นํ้าตาลไหม รสเปร้ียวอมหวาน 
 

36. มะขามเทศ 

"นําเขา" จากทวีปอเมริกามาปลูกแพรหลายใน

ยานน้ี จนเหมารวมเรียกวาเปนผลไมพื้นเมือง

เชนเดียวกับผลไมอีกหลายชนิด  

37. เม็ดขนุนสําปะลอ 

สําปะลอเปนไมที่หาดูยากอีกชนิดหน่ึง ลักษณะ

ผลภายนอกคลายขนุนแตเล็กกวา เปลือกมี

หนามแหลมเล็ก ๆ แตนุมโดยรอบ ผลภายใน
 



คลายขนุน แตไมมียวง ความจริงสําปะลอเปน

สาเก แตเปนชนิดมีเม็ด และเจาเม็ดน่ีละที่เราเอา

มาตมกิน 

38. ลูกลาน 

หลังจากผาผลก็จะไดเน้ือหรือแปงในเม็ดเปน

ลูกกลม ๆ มักนําไปเชื่อมแบบลูกชิด 

 

39. ลูกประ, กระ 

ถิ่นกําเนิดคือเทือกเขานครศรีธรรมราช ผลมี

เปลือกแข็ง เมื่อสุกจะแตกดัง "แปะปะ ๆ" กิน

เน้ือในเม็ดของผลโดยตมแลวดอง ภาคกลางใช

คั่ว 
 

40. ลูกหยี 

พันธุผลใหญ 
 

41. ลูกหยี 

ผลหยีสดหากินไมไดงายนัก พบตามธารนํ้าตก 

แถบนครศรีธรรมราช สงขลา ใครมีหยีสักสอง

ตนบนที่ดินถือวาโชคดี เพราะราคาสูง  

42. มะปริง 

นิยมกินผลดิบทั้งในรูปผัก-ผลไม เด็ดจากตน

สด ๆ มาเหนาะแกงเผ็ดอรอยนัก 
 

42. ทุเรียนเทศ, ทุเรียนนํ้า 

ผลคลายทุเรียน แตเปลือกไมมีหนามแหลม จัด

อยูในจําพวกนอยโหนงลักษณะเน้ือผลและ

เมล็ดไมตางจากนอยหนา แตรสอมเปร้ียว และ

ผลใหญกวามาก  

 

 



43. จาก 

ไมจําพวกปาลม ขึ้นตามชายเลน เน้ือในขณะที่

ยังไมแข็ง มีรสหวาน กินสดได แตเมื่อแกจัดจะ

แข็งและมีแปงมาก 
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