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การศึกษาการเพาะเลีย้งเส้นใยเห็ดเสมด็บนอาหารสังเคราะห์และฤทธ์ิทางชีวภาพของเห็ดเสมด็ 

อมรรัตน์ อังอจัฉะริยะ1 ดลฤดี พชัิยรัตน์1 และ นพรัตน์ มะเห1 

บทคัดย่อ 

 เห็ดเสมด็เป็นเห็ดเอกโตไมคอร์ไรซ่าท่ีกินไดเ้ป็นท่ีนิยมในภาคใตข้องประเทศไทย วตัถุประสงค์

ของการศึกษาเพื่อคน้หาอาหารเล้ียงเช้ือท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบใตของเส้นใยเห็ดเสมด็ คุณสมบติัในการ

ตา้นอนุมูลอิสระและกิจกรรมในการตา้นแบคทีเรีย จากการทดสอบอาหาร 4 ไดแ้ก่ Potato dextrose agar 

หรือ PDA, Boletus medium, Modified Melin Norkran medium หรือ MMN, MMN ท่ีมีการเติมสารสกดั

ดว้ยนํ้าของเห็ดเสมด็สด พบวา่นํ้าหนกัเส้นใยเห็ดเสมด็นั้นเพิ่มข้ึนมากท่ีสุดบนอาหาร MMN ท่ีมีการเติมสาร

สกดัดว้ยนํ้าของเห็ดเสมด็สด 10 % สาํหรับสารสกดัหยาบเมทานอลจากเห็ดเสมด็แห้งใหค้่าการตา้นอนุมูล

อิสระดว้ยวธีิ DPPH เท่ากบั 200.3+4.4 µg vitamin C / กรัมต่อตวัอยา่ง ซ่ึงมีค่าท่ีสูงกวา่สารสกดัหยาบ

เอทิลอะซีเตทจากเห็ดเสมด็แหง้เท่ากบั 77.9+0.4 µg vitamin C / กรัมต่อตวัอยา่ง ส่วนการตรวจสอบการตา้น

อนุมลูอิสระดว้ยวธีิรีดิวซ์เฟอร์ริคให้ผลท่ีคลา้ยคลึงกนั ขณะท่ีฤทธ์ิในการตา้นแบคทีเรียดว้ยวธีิการ agar well 

diffusion พบวา่สารสกดัหยาบของเอทิลอะซีเตทจากเห็ดเสมด็แหง้สามารถใหว้งใสของการยบัย ั้งเช้ือ P. 

aerunginosa TISTR 2370 เท่ากบั 17.33+1.155 มม. และใหว้งใสของการยบัย ั้งเช้ือ and E. faecalis TISTR 

379 เท่ากบั13.33+2.082  มม.ซ่ึงแตกต่างกบัสารสกดัหยาบเมทานอลิกของเห็ดเสมด็แหง้ใหว้งใสการยบัย ั้ง

เพียงเช้ือ P. aerunginosa TISTR 2370 เท่ากบั 15.33+0.577 มม. 

 

คาํสาํคญั เห็ดเสมด็ การสร้างเส้นใยของเช้ือรา สารตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิการตา้นเช้ือแบคทีเรีย 
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Abstract 

 Boletus griseipurpureus Corner is a popular edible ectomycorrhizal mushroom in the south of 

Thailand. The objective of this study was to identify optimal media for mycelial formation, antioxidant 

and antimicrobial activities. Of the four media tested, PDA, Boletus medium, MMN, and MMN with 10 

% fresh basidiocarp hot water extract, the latter medium was superior for mycelial dry weight increment. 

Methanolic extraction of dried basidiocarps showed that the DPPH radical scavenging activity (200.3+4.4 

µg vitamin C/g sample) was stronger than crude ethyl acetate extract (77.9+0.4 µg vitamin C/g sample). 

Ferric reducing antioxidant power (FRAP) gave similar results.  While antibacterial properties of B. 

griseipupureus were examined by agar well diffusion The crude ethyl acetate extract from dried B. 

griseipurpureus revealed inhibition zones against P. aerunginosa TISTR 2370 (17.33+1.155 mm) and E. 

faecalis TISTR 379 (13.33+2.082 mm). By contrast, the crude methanolic extract only inhibited P. 

aerunginosa TISTR 2370 (15.33+0.577). 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ความสําคัญและท่ีมาของงานวิจัย 

  การใชประโยชนจากเห็ดปากินไดในชุมชนทองถ่ินไดสืบตอกันมากจากรุนสูรุน และเห็ดปากินได มี

คุณสมบัติในการรักษาโรคหลายชนิดซ่ึงเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีตกทอดมาจากอดีตจนถึงปจจุบัน พบไดใน

หลายประเทศไดแกประเทศมาเลเซีย ไทย ฟลิปปนส อินเดีย อินโดนีเซีย (Lee and Chang, 2004, Cai, 

2010, Tibuwa, 2013, Lau 2014 and Venkatachalapathi and Paulsamy, 2016).   เห็ดเปนอาหารท่ีมี

ประโยชนในดานสุขภาพเนื่องจากมีคุณคาทางโภชนาการ เห็ดหลายชนิดก็มีสรรพคุณทางยา (ชลดา และคณะ, 

2556)  เห็ดบางชนิดมีราคาสูงเพราะนอกจากมีคุณคาทางโภชนาการและมีคุณคาทางยาเนื่องจากมีฤทธิ์ทาง

ชีวภาพหลายอยาง เชน มีสารตานอนุมูลอิสระ สารตานการอับเสบ สารตานแบคทีเรียเปนตน (Kosanic et 

al., 2012, and Hamza et al., 2016). ในประเทศไทย ประชาชนในภาคอีสานมีการบริโภคเห็ดหลายชนิด  

ไดแกเห็ดในจําพวกเห็ดผึ้งซ่ึงชาวบานนิยมบริโภคไดแก ไดแก เห็ดในตระกูล Austroboletus, Boletellus, 

Boletus, Chalciporus, Heimiella, Hydnum, Leccinum, Phaeogyroporus, Phylloporus, 

Strobilomyces, Suillus, Tylopilus, Xerocomus (อุษา ละวินัย, มมป) เห็ดหลายชนิดก็มีฤทธิ์ทางชีวภาพ 

เชน เห็ดหิ้งเกือกมา (Phellinus rimosus) มีฤทธิ์ในการตานการกลายพันธุ และเห็ดในตระกูล Bolete เชน 

Boletus edulis  มีสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณท่ีสูง (Zhang et al., 2011) เห็ดกลุมนี้พบไดในทางตอนใต

ของประเทศไทยดวย เชน เห็ดเสม็ด ซ่ึงมีชื่อวิทยาศาสตร Boletus griseipurpureus Corner มีรายงาน

การศึกษาสารสกัดจากเห็ดเสม็ดมีฤทธิ์ในการตานแบคทีเรียบางชนิด (Angajchariya, 2013) 

 สําหรับภาคใตของประเทศไทยเห็ดเสม็ดเปนเห็ดพ้ืนบานชนิดหนึ่งซ่ึงเปนท่ีนิยมบริโภคของคนใน

ทองถ่ิน ดั้งนั้นเห็ดเสม็ดจึงมีราคาสูงเนื่องจากพบไดเฉพาะฤดูกาลเทานั้น สภาพท่ีเหมาะแกการงอกของเห็ด

ชนิดนี้ คือ สภาพอากาศท่ีรอน แหง หลังจากนั้นมีฝนตก 1-2 ครั้งก็ทําใหเปนสภาวะท่ีเหมาะสมกับการงอกของ

เห็ดชนิดนี้ (สายพิณ 2541) ปจจุบันเห็ดเสม็ดมีปริมาณลดลงมาก เนื่องจากมีการเก็บเห็ดเสม็ดจํานวนมาก อีก

ท้ังชาวบานจะเก็บเห็ดท่ีมีขนาดใหญและเล็กโดยไมคํานึงปริมาณเชื้อเห็ดเสม็ดในธรรมชาติ  รวมถึงการบุกรุก

พ้ืนท่ีปาเสม็ดขาวมากข้ึน รวมถึงฤดูกาลเกิดการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากอุณหภูมิโลกสูงข้ึน ทีมผูวิจัยจึงเห็น

ความสําคัญในการศึกษาการเพาะเสนใยเห็ดเสม็ดเพ่ือพัฒนาหัวเชื้อเพ่ือจะนําไปสูการอนุรักษเห็ดเสม็ดใหอยู

รวมกับพืชอิงอาศัยโดยใหเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีอยูคูกับทองถ่ินและการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพเพ่ือเปน

ทางเลือกในการผลิตสารยับยั้งหรือตานเชื้อจลุชีพในอนาคต 

 1.2 การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ท่ีเกี่ยวของ 

 การบริโภคเห็ดในประเทศไทยนั้นเปนทีนิยมอยางแพรหลาย ท้ังเห็ดเศรษฐกิจและเห็ดพ้ืนบาน เห็ด

เปนอาหารท่ีมีประโยชนในดานสุขภาพเนื่องจากมีปริมาณโปรตีนและคารโบไฮเดรตสูง แตไขมันต่ํา เห็ดหลาย



 
2 

 
ชนิดก็มีสรรพคุณทางยาเพราะมีฤทธิ์ทางชีวภาพหลากหลาย อาทิเชน การตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) การ

ตานการอักเสบ (anti-inflammatory) การตานมะเร็ง (anticancer) สงเสริมระบบภูมิคุมกัน

(immunomodulatory) การตานแบคทีเรีย (antimicrobial) สงเสริมการทํางานของตับ 

(hepatoprotective) และคุณสมบัติการตานโรคเบาหวาน (antidiabetic properties) (Cheung, 2010; 

Zhang et al., 2016) เห็ดกินไดบางชนิดมีคุณสมบัติการเปนเอกโตไมคอรไรซา (ectomycorrhiza fungus) 

ซ่ึงเปนราท่ีอยูรวมกับรากพืชอิงอาศัย เห็ดหลายชนิดมีราคาคอนขางสูงไดแกเห็ด truffle ในยุโรปมีราคา

กิโลกรัมละ 30,000 บาท (Hall et al., 2003) ในประเทศไทยเปนประเทศเขตรอนและมีความหลากหลายทาง

ชีวภาพของเห็ดคอนขางสูง เห็ดเปนอาหารจากชุมชนท่ีมีราคาตองแตงสูงจนถึงต่ํา เห็ดกินไดจากปาเหลานี้ทํา

ใหคนในทองถ่ินสามารถสรางรายไดจากการเก็บเห็ดปากินไดไปจําหนายตั้งแตราคาต่ําไปจนถึงราคาสูง 

ตัวอยางเชน เห็ดปากินไดท่ีพบในทางภาคเหนือของประเทศไทย เห็ดปากินไดท่ีมีราคาสูงประมาณ 200 บาท/ 

กิโลกรัมข้ึนไป ไดแก เห็ดไคร (Boletus  colossus) เห็ดเผาะ (Astraeus hygrometricus) เห็ดท่ีมีราคาปาน

กลาง 100-200 บาท ไดแกกลุมเห็ดโคน (Termitomyces sp.) เห็ดโมงโกงขาว (Amanita princeps) 

เห็ดหอมดิน (Agaricus campestris) เห็ดกูด (Cortinarius sp.) เห็ดตีนตุกแก (Schizophyllum 

commune) และ เห็ดลม (Lentinus polychrous) สวนเห็ดท่ีมีราคาต่ํากวา 100 บาท ไดแก เห็ดหูหนูปา 

(Auricularia sp.) เห็ดมันกบ (Polyporus luberaster) (พรรณพร และปยะนุช 2554) ในทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของไทยมีปาไมผลัดใบทําใหมีความหลากหลายของเห็ดหลายชนิดเชนกันรวมถึงเห็ดเอก

โตไมคอรไรซาท่ีกินได ตัวอยางเชน มีการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดในปาชุมชนโคกใหญใน

จังหวัดมหาสารคาม พบเห็ดแทคเห็ดทา (Calvatia boninensis) เห็ดตะปอ (Calvatia craniiformis) เห็ดท่ี

เกิดกับตอไม (Lentinus polychrous Lev.) เห็ดขอนขาว (Lentinus squarrosulus Mont.)  เห็ดหูหน ู

(Auricularia auricular Judae) เห็ดท่ีเกิดใตดิน เห็ดเผาะ (Astreaus hygrometricus Pers, Morgan) เห็ด

ท่ีเกิดบริเวณจอมปลวก เห็ดปลวกขาว (Calvatia boninensis) เห็ดปลวกจิก (Termitomyces 

microcarpus) เห็ดท่ีเกิดบนพ้ืนดินใตตนไม (Amanita hemibapha) เห็ดไค (Russula delica) เห็ดผึ้ง 

(Heimiella retispora Pat and Bak.) (สมสงวน และคณะ 2557) 

 เห็ดปากินไดหลายชนิดเปนเห็ดท่ีอยูรวมกับพืชอิงอาศัยเรียกวา เอกโตไมคอรไรซา 

(Ectomycorrhizal fungus) เห็ดเอกโตไมคอรไรซาท่ีรับประทานไดสวนใหญมีราคาสูงเพราะพบไดเฉพาะ

ฤดูกาลเทานั้น ในตางประเทศมีขอมุลการเก็บเห็ดเอกโตไมคอรไรซาท่ีกินได มีมูลคาเขาประเทศปละหลายลาน

บาท ตัวอยางเชน Tricholoma matsutake ใหมูลคาปละ500 ลานดอลลาหสหรัฐ Boletus edulis  ให

มูลคา 250 ลานดอลลาหสหรัฐ เห็ดทรัพเฟล (truffe) หรือ Tuber melanosporum  สรางมูลคาปละ 

มากกวา 150 ลานดอลลาหสหรัฐ (Roy, 2003) เนื่องจากเห็ดเอกโตไมคอรไรซา เปนไมคอรไรซาชนิดหนึ่งมี

ลักษณะแตกตางจากเห็ดราท่ัวไป เห็ดพวกนี้มีความสัมพันธกับพืชอิงอาศัยแบบพ่ีงพากัน 

 ราชนิดไมคอรไรซา (mycorrhiza) เปนการอยูรวมกันแบบภาวะพ่ึงพากัน (mutualism) ระหวาง

เชื้อรา (fungi) และรากพืช โดยท่ีพืชไดรับน้ําและธาตุอาหาร เชน ฟอสฟอรัสและไนโตรเจนจากเชื้อรา ในขณะ
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ท่ีเชื้อราไดรับสารอาหารท่ีจําเปน เชน น้ําตาล กรดอะมิโนและวิตามินจากพืชผานทางระบบราก รากฝอยทํา

หนาท่ีหาอาหารใหกับพืช (fine feeder root) เปนท่ีอยูของเชื้อราท่ีอยูรวมกับเนื้อเยื่อพืชแบบอิงอาศัย โดย

เสนใยราหรือไฮฟา (hypha) ท่ีเจริญอยูภายนอกรากและภายในรากจะชวยเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวในการดูดซึมธาตุ

อาหารใหแกพืช จึงทําใหพืชท่ีมีเสนใยราไมคอรไรซา (mycorrhizal fungi) อาศัยอยูท่ีรากมีอัตราการ

เจริญเติบโตสูงกวาพืชท่ีไมมีเชื้อราไมคอรไรซาอาศัย นอกจากนี้ราไมคอรไรซายังชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของ

ราท่ีเปนสาเหตุของโรคพืช จากการศึกษาพบวา รากของพืชเกือบทุกชนิดมีไมคอรไรซาอาศัยอยู และมีสวนชวย

ใหพืชรอดชีวิตเม่ือเจริญบนดินท่ีมีสภาพไมเหมาะสมได เชน ดินท่ีมีความเปนกรดสูง ดินเค็มและดินท่ีขาดธาตุ

อาหาร สภาวะท่ีคอนขางแหงแลง เปนตน (Brundrette et al, 1998) 

ชนิดของไมคอรไรซา 

                จากลักษณะทางสัณฐานวิทยาและสรีรวิทยาของไมคอรไรซา สามารถจําแนกไมคอรไรซาไดเปน 

2 กลุม ท่ีมีความสําคัญและมีการแพรกระจายมากคือ เอคโตไมคอรไรซา (ectomycorrhiza) และอาบัสคูลาไม

คอรไรซา (arbuscular mycorrhiza) หรือเอนโดไมคอรไรซา (endomycorrhiza)โดยท้ังสองมีประโยชนตอ

การเจริญเติบโตของตนไม คือ เพ่ิมประสิทธิภาพในการดูดธาตุอาหารของราก ชวยใหลําตนพืชเหี่ยวชาใน

สภาวะขาดน้ํา และท่ีสําคัญราไมคอรไรซามีหลายชนิดท่ีพบในเขตรอนสามารถนํามาบริโภคได ท่ัวโลกพบเห็ด

ราไมคอรไรซาประมาณ 3,000-5,000 ชนิด 

 

 

เอคโตไมคอรไรซา 

                เปนการอยูรวมกันระหวางเชื้อราและรากพืช โดยเสนใยของเอกโตไมคอรไรซาจะเจริญรอบๆ ราก

และสานตัวเปนแผนหรือเปนปลอกหุมเรียกวาแมนเทิล (mantle) ซ่ึงจะมีสีและความหนาแตกตางกันข้ึนอยูกับ

ชนิดของราเอกโตไมคอรไรซา เสนใยบางสวนจากแมนเทิลจะเจริญเขาไปอยูในชองวางระหวางเซลลชั้นเอพิ

เดอรมิส (epiderimis) และชั้นคอรเทกซ  (cortex) ของรากพืช แลวเจริญสานกันเปนตาขายอยูรอบๆ เซลล 

เรียกวาฮาทิกเนท (Hartig net)  (รูปท่ี 1) ราเอคโตไมคอรไรซามีมากกวา 5,000 ชนิดและอยูรวมกับรากของ

พืชใบเลี้ยงคูท่ีเปนไมพุมและไมตนประมาณ 8,000 ชนิด เชนพืชในวงศสน (Pinaceae) และวงศยาง 

(Dipterocarpaceae) เปนตน แตไมพบเอคโตไมคอรไรซาอยูรวมกับรากของพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 
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รูปท่ี 1  A ไดอะแกรมภาพตัดตามขวางของรากพืชท่ีมีเชื้อราเอกโตไมคอรไรซา 

     B ไดอะแกรมภาพตัดตามขวางของรากพืชท่ีมีเชื้อราอาบัสคูราไมคอรไรซา 

 เอคโตไมคอรไรซาสวนใหญอยูในไฟลัมเบสิดิโอไมโคตา (Phylum Basidiomycota) และบาง สวน

อยูในไฟลัมแอสโคไมโคตา (Phylum Ascomycota) และไฟลัมไซโกไมโคตา (Phylum Zygomycota)  เม่ือ

อยูในสภาวะแวดลอมท่ีเหมาะสม ราเอคโตไมคอรไรซาจะสรางดอกเห็ดท้ังท่ีอยูบนดินและบางชนิดสรางดอก

เห็ดใตดิน เห็ดเอคโตไมคอรไรซาท่ีสรางดอกเห็ดบนดิน ไดแก เห็ดลูกฝุน (Rhizopogon) และเห็ดน้ํานม 

(Lactarius) เปนตน บางชนิดนิยมนํามารับประทาน เชน เห็ดระโงกเหลือง (Amanita hemibapha) และเห็ด

น้ําหมาก (Russula) เปนตน สวนเอคโรไมคอรไรซาท่ีสรางดอกเห็ดใตดิน เชน เห็ดเผาะ (Astraeus) และ

เห็ดทรัฟเฟล (truffle) ซ่ึงเปนเห็ดท่ีนิยมรับประทานมากในประเทศเขตหนาว มีราคาแพงเนื่องจากมีรสชาติ

อรอยและไมสามารถเพาะไดตองเก็บจากปา  เอคโตไมคอรไรซาท่ัวโลกพบ 167 ชนิด มีรายงานพบในระบบ

นิเวศปาไมในประเทศไทย ไดสํารวจของไทยแลว 47 ชนิด โดยพบชนิดของเห็ดราไมคอรไรซาท่ีมีศักยภาพ 

ไดแก เห็ดราในวงศ Russulaceae: เห็ดไคลหลังเขียว (Russula aeruginea) เห็ดน้ําแปง (Russula albida) 

เห็ดไคลหลังขาว (Russula delica) เห็ดน้ําหมาก(Russula lepida) และเห็ดหาด (Lactarius 

hygrophoroides) วงศ Boletaceae : เห็ดน้ําผึ้ง (Boletus edulis) วงศ Cortinariaceae : เห็ดข้ีเถา 

(Cortinarius alboviolaceus) และวงศ Sclerodermataceae: เห็ดเผาะ (Astraeus hygrometricus) 

(กิตติมา มปป) 

อาบัสคูลาไมคอรไรซา  

 เปนความสัมพันธของการอยูรวมกันระหวางเชื้อราและเนื้อเยื่อของรากพืช โดยเสนใยราเจริญเขา

ไปในเซลลชั้นคอรเทกซ ของราก และสรางโครงสรางของราเรียก อาบัสคูล (arbuscule) เสนใยราทําหนาท่ี

สะสมธาตุอาหาร และสงธาตุอาหารไปใหกับพืช บางครั้งเชื้อราอาบัสคูลาไมคอรไรซาจะสรางโครงสรางชนิด

หนึ่งเรียกวา เวสิเคิล (vesicle)  ท่ีบริเวณปลายหรือกลางเสนใย มีลักษณะรูปทรงกลมหรือรูปไข ผนังหนา 

ภายในเวสิเคิลมีหยดไขมันสีเหลือง ใชสําหรับเก็บสะสมสารอาหารของรา (รูปท่ี 2) นอกจากนี้ยังพบสปอรท่ี

สรางจากเสนใยภายนอกรากซ่ึงสปอรทําหนาท่ีสําหรับแพรพันธุ(สุนัดดา มปป) 
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รูปท่ี 2 ไดอะแกรมอาบัสคูราไมคอรไรซา 

เห็ดเสม็ด  

 เห็ดเสม็ด (Boletus griseipurpureus Corner) หรือคนใตเรียกวา “เห็ดเหม็ด”  เปนเห็ดตับเตา

ชนิดหนึ่งท่ีมีถ่ินกําเนิดในภาคใต รวมท้ังในจังหวัดตรัง  (Aung-aud-chariya และ คณะ, 2012) เห็ดชนิดนี้พบ

ไดในภาคตะวันออกของประเทศไทย (Seehanan และ Petcharat, 2008) และสามารถพบเห็ดชนิดเดียวกันนี้

ไดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีชื่อพ้ืนเมือง เห็ดผึ้งยูคา  ไดมีการจัดจําแนกอยูในอีกจีนัสหนึ่งของกลุมเห็ด 

Bolete ซ่ึงใหชื่อวิทยาศาสตร Tylopilus plumbeoviolaceus (Snell and Dick, 1941) เม่ือไมนานมานี้ได

มีการจัดจําแนกเห็ดเสม็ดโดยใชเทคนิคอนูพันธุศาสตร(molecular identification) สําหรับยีน 2 ชนิด โดยมี

การเก็บตัวอยางในภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ตัวอยางของเห็ดเสม็ดท่ีไดจากปา

เสม็ดในจังหวัดตรัง เห็ดชนิดเดียวกันจากปากระถินเทพาในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจากปากระถินเทพาใน

จังหวัดสงขลา  จากการศึกษา ยีน Internal transcripe sequence  (ITS) พบวาสามารถจัดกลุมของเห็ดชนิด

นี้ใหอยูใน genus Tylopilus ซ่ึงมีความใกลชิดทางสายวิวัฒนาการมากกวา genus Boletus (Aung-aud-

chariya et al, 2012) ในขณะท่ีผลการศึกษาการจัดจําแนกของเห็ดชนิดนี้จากปากระถินเทพาในสองจังหวัด

ทางภาคใตคือ สุราษฎรธานีและสงขลา เห็ดยูคาจากปายูคาลิปตัสในสองจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ไดแก จังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดรอยเอ็ด โดยใชยีน RNA  Polymerase II Second Largest Subunit 

(RPB2) ในการศึกษา พบวาเห็ดเสม็ดจากปากระถินเทพาทางภาคใตและเห็ดยูคาจากปายูคาลิปตัสในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ มีความหลากหลายท่ีต่ําและสามารถจัดจําแนกเห็ดชนิดนี้อยูในกลุม genus Boletus 

(Aung-aud-chariya et al, 2015) 

สัณฐานวิทยาของเห็ดเสม็ด 

 ลักษณะหมวกดอกเห็ดมีเสนผานศูนยกลาง 4-15 ซม. มีลักษณะรูปรางโคงนูนครึ่งทรงกลมแลวเม่ือ

ดอกเห็ดแกพัฒนาเปนรูปรางนูนแกมระนาบ ผิวหมวกเห็ดแหง มีสีมวงถึงสีมวงเขม มวงเทาและมวงออนใน

ท่ีสุด เนื้อเห็ดสีขาวไมเปลี่ยนสีเม่ือสัมผัสอากาศ มีรสขม ใตหมวกดอกเห็ดมีรูเล็กๆ สีครีม แลวเม่ือดอกเห็ดแกสี

ของใตหมวกดอกเห็ดเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลแดงอมชมพูหรือน้ําตาลอมมวง รอบกานดอกเปนรอง สีของสปอรพ
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ริ้นตมีสีน้ําตาลอมชมพูขนาด 10-13 X 3-4 ไมครอน สปอรผิวเรียบ กานของดอกเห็ดยาว 8-12 ซม. 

เสนผาศูนยกลาง 1-1.5 ซม. ขนาดกานดอกสมํ่าเสมอหรือเรียวใหญท่ีโคนกานดอก ผิวเรียบ ดานบนสีมวงเขม

แตโคนกานดอกสี ดานบนของกานดอกท่ีติดกับหมวกดอกมีลายคลายรางแห (รูปท่ี 3) ลักษณะการเกิดดอก

เห็ด เกิดข้ึนเปนดอกเดี่ยวหรือเปนกลุมบนพ้ืนดินใตตนไมเนื้อออนหรือตนยูคาลิปตัส ในปาดิบแลง ปาเบญจ

พรรณ ปาเต็งรัง (อุษา และ วินัย,  2550) ในขณะท่ีเห็ดเสม็ดท่ีพบอยูใกลกับตนเสม็ดขาวและตนกระถินเทพา

ทางภาคใตมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาไมแตกตางจากเห็ดยูคาท่ีพบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 

 

รูปท่ี 3 เห็ดเสม็ด 

 ทางภาคใตของประเทศไทย มีปาเสม็ด (Melaleuca forest) เปนสังคมพืชปาพรุ (Peat Swamp 

Forest) เปนพืชท่ีมีลักษณะเฉพาะตัว เกิดในพ้ืนท่ีลุมต่ํา หรือสภาพเปนแองน้ําจืดทวมขังติดตอกันเปน

เวลานาน เนื่องจากมีพืชพรรณ และสัตวชนิดตางๆ อยูจํานวนมาก จึงเปนแหลงท่ีมีคุณคาทางดานนิเวศวิทยา

อยางมหาศาล เพราะประกอบดวยซากพืช และอินทรียวัตถุทับถมรวมอยูบนผิวดิน หนาตั้งแต 0.5-5 เมตร 

หรือมากกวา และมีคาความเปนกรดดาง 4.5-6 ซ่ึงในปาเสม็ดจะมีตนเสม็ดขาว (Melaleuca 

leucadendron) จํานวนมาก ซ่ึงเปนบริเวณท่ีมีเห็ดเสม็ดงอก เห็ดเสม็ดจัดเปนราชนิดเอกโตไมคอรไรซาชนิด

หนึ่ง ซ่ึงนอกจากตนเสม็ดขาวแลวยังพบพืชอิงอาศัยชนิดอ่ืนท่ีเปนพืชเจาบานใหเห็ดเสม็ดไดอีกคือ ตนกระถิน

เทพา (Acacia mangium) ตนกระถินณรงค (Acacia auriculiformis Cunn) ตนสนทะเล (Casuarina 

equisetifolia) ตัวอยางเชนในฤดูกาลการงอกของเห็ดเสม็ดในพ้ืนท่ีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี

วิชัย วิทยาเขตตรังนั้นจะมีชาวบานจํานวนมากจากหลายพ้ืนท่ีในจังหวัดตรังมาเก็บเห็ดเสม็ดในพ้ืนท่ีของ
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มหาวิทยาลัยเพราะในพ้ืนท่ีเหลานี้มีปาเสม็ดจํานวนมากซ่ึงเปนพืชอิงอาศัยของเห็ดเสม็ด (ปยะวฒัน และ

โกสินทร 2552; ลัดดาวัลย และคณะ 2560) ซ่ึงในการงอกของเห็ดเสม็ดยังมีปจจัยทางกายภาพท่ีเก่ียวของและ

สงเสริมการงอกของเห็ดเสม็ด 

 ลักษณะปจจัยทางกายภาพท่ีสงผลใหเกิดการงอกของเห็ดชนิดนี้ยังมีรายงานไมมาก บางรายงาน

บงบอกวา พบเห็ดชนิดนี้ในบริเวณท่ีชื้น อุณหภูมิ 31 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 92% มีคาพีเอช 7 

ความเขมแสง 1,862 Lux หลังฝนตกหนัก 2-3 วัน และอากาศรอนอบอาว พบตลอดในชวงเดือนพฤษภาคม-

มิถุนายน  (พิมพเพ็ญ มปป)  สอดคลองกับ สมสงวน และคณะ 2557 ไดรายงานเก่ียวกับการเก็บเห็ดปากินได

ในชุมชนโคกใหญจะเกิดข้ึนในสภาพอากาศรอนอบอาวมากหลังฝนตก 3-4 วัน ขณะท่ีมีการศึกษาปจจัยทาง

กายภาพท่ีมีผลตอการงอกของเห็ดเสม็ดใน 3 พ้ืนท่ีของจังหวดตรังไดแก 2 พ้ืนท่ีในตําบลไมฝาด และ หนึ่งพ้ืนท่ี

ในตําบลบอหิน โดยท่ีตําบลไมฝาด พบปาเสม็ดขาวในพ้ืนท่ีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยา

เขตตรัง ซ่ึงมีขอมูลของการงอกของเห็ดเสม็ด โดยมีการนําตัวอยางดินท่ีขุดลึกลงไปจากผิวดิน 20 เซนติเมตรใน

บริเวณท่ีเห็ดเสม็ดเคยงอกไปวิเคราะหปริมาณอินทรียวัตถุในดินและปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนตอพืช 

พบวาปริมาณอินทรียวัตถุในดินและปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนตอพืชเพ่ิมข้ึนในชวงเห็ดเสม็ดงอก ซ่ึง

เปนผลจากการเกิดฝนตกเกิดการละลายสารอาหารและแรธาตุท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของพืชท่ีอยูในดิน 

ทําใหตนพืชนําสารเหลานั้นไปใชเจริญเติบโต รวมถึงเกิดการกระตุนระบบรากของพืชท่ีมีราเอคไมคอรไรซา

อาศัยรวมกับพืชเจาบาน เลยสงผลใหมีการงอกของดอกเห็ดเสม็ดจํานวนมากในชวงเดือนเมษายนจนถึงเดือน

มิถุนายน (ลัดดาวัลย และคณะ 2560)  แมวาเห็ดเอกโตไมคอรไรซาท่ีกินไดหลายชนิดจะมีราคาแพง แต

อยางไรก็ตามก็ยังมีขอจํากัดของเห็ดเอกโตไมคอรไรซาหลายชนิดยังไมสามารถเพาะเลี้ยงในหองปฎิบัติการได  

 เนื่องจากเอกโตไมคอรไรซากินไดมีราคาคอนขางสูงและพบไดเฉพาะในฤดูกาลเทานั้น  ดังนั้น

นักวิทยาศาสตรหลายทานไดพยายามทดลองการเพาะเห็ดเอกโตไมคอรไรซาในหองปฎิบัติการ การเพาะเลี้ยง

เห็ดเอกโตไมคอรไรซาหลายชนิดสามารถเจริญเติบโตในลักษณะเสนใยบนอาหารสังเคราะห เชน Phlebopus 

portentosus หรือเห็ดหา P. portentosus เจริญไดบนอาหาร Gamborg (Sanmee et al., 2010) 

Pisolithus tinctoriusเจริญไดบนอาหาร Modified Melin Norkrans หรือ MMN (Janyakumar และ Tan 

2005), Lactarius delciosus, Boletus aureus, Boletus reticulatus เจริญไดบนอาหาร MMN (Xu et 

al., 2008), (Auega et al., 2008) เห็ดเอคโตไมคอรไรซาบางชนิดสามารถเจริญไดในอาหารเลี้ยงเชื้อราท่ัวไป

อยาง Potato Dextros Agar (PDA) เชน เห็ดเผาะสามารถพัฒนาเปนเสนใยบนอาหารสังเคราะห  โดยนําสวน

ท่ีเปนเยื่อหุมสปอร (peridium) และผงสปอรของดอกเห็ดเผาะในระยะแก สามารถแยกเชื้อไดจากสวนตางๆ 

ของดอกเห็ดบนอาหาร PDA แตสวนของเยื่อหุมสปอรสามารถเจริญงอกเปนเสนใยไดเร็วท่ีสุด โดยท่ัวไปเสนใย

เจริญคอนขางชาโดยมีโคโลนท่ีีมีเสนผาศูนยกลางขนาด 9 เซนติเมตร ใชเวลาในการเจริญเติบโตประมาณ 30-

45 วัน (จันจิรา และคณะ, มมป) อยางไรก็ตามการศึกษาวิจัยการใชประโยชนจากเห็ดปากินไดจําพวกเห็ด

พ้ืนบานท่ีเปนเอคโตไมคอรไรซาในประเทศไทยยังมีจํานวนไมมาก ดังนั้นการศึกษาเห็ดเสม็ดจําเปนตองศึกษา

การเพาะเลี้ยงเสนใยและจําเปนตองศึกษาทางดานการใชประโยชนควบคูไปดวยซ่ึงจะทําใหเห็ดชนิดนี้มีคุณคา
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กับมนุษยเพ่ิมสูงข้ึนในอนาคต เชนคุณคาของเห็ดชนิดนี้ในดานสรรพคุณทางยาเบื้องตน ไดแก การศึกษาสาร

ตานอนุมูลอิสระ การตานจุลชีพ ซ่ึงมีสวนชวยใหเห็ดชนิดนี้มีคุณสมบัติเดนมากข้ึนและเอ้ือประโยชนใหกับ

มนุษยเพ่ิมข้ึน 

ฤทธิ์ทางชีวภาพของเห็ด 

 เห็ดเศรษฐกิจและเห็ดปากินไดพ้ืนบานหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา บางชนิดมีฤทธิ์ในการปองกัน

และรักษาโรคท่ีรายแรงหรือโรคท่ีไมสามารถรักษาใหหายได และเห็ดอีกหลายชนิดชวยในการปองกันและ

รักษาโรคเรื้อรัง เชน โรคมะเร็ง (cancer) โรคหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular diseases) 

โรคเบาหวานชนิดท่ีสอง (diabetes mellitus type II) โรคทางระบบประสาท (neurodegenerative 

diseases) ท้ังนี้เพราะวาเห็ดมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลากหลาย หนึ่งในสารเหลานั้นคือสารตานอนุมูลอิสระ 

(antioxidant) (Zhang et al., 2016)   

 สารตานอนุมูลอิสระคือ สารชนิดนี้เปนสารประกอบทางเคมีชนิดหนึ่งซ่ึงมีคุณสมบัติในการทําลาย

อนุมูลอิสระ (free radical) สารตานอนุมูลอิสระเหลานี้สามารถปองกันเซลลโดยการยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชันท่ีเกิดจากออกซิเจนหรือเปอรออกไซด สารอนุมูลอิสระเหลานี้มีคุณสมบัติในการทําลาย

องคประกอบของรางกายท่ีประกอบดวย สารชีวโมเลกุลขนาดใหญจําพวก โปรตีน ไขมัน หรือสารพันธุกรรม

เชน ดีเอ็นเอ (Zhang et al., 2016) สารตานอนุมูลอิสระหลายชนิดมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตเพราะมี

คุณสมบัติทําใหอนุมูลอิสระถูกปลอยออกมาชาลงหรือหยุดรูปแบบการเกิดอนุมูลอิสระ แมวามีกระบวนการใน

การปองกันตอตานการทําลายปฏิกิริยาออกซิเดชันจากอนุมูลอิสระตามธรรมชาติโดยสารตานอนุมูลอิสระใน

รางกาย เชน กลูตาไทโอนท่ีสรางจากเซลล แตก็ยังไมเพียงพอตอการปองกันการทําลายจากอนุมูลอิสระได

ท้ังหมด (ธารทิพย และธนากร 2559) จึ่งเปนเหตุใหนักวิทยาศาสตรในปจจุบันพยายามหาสารตานอนุมูลอิสระ

ในผลิตภัณฑธรรมชาติ เชน สมุนไพร ธัญพืช ผลไม ผัก และเห็ดท่ีเปนอาหารของมนุษย จึงทําใหมีผูสนใจศึกษา

เห็ดหลายชนิด รวมถึงเห็ดท่ีพบในทองถ่ินเพ่ือใชในการประยุกตรักษาโรคตางๆ มากข้ึน  เพราะเห็ดจะมี

สวนประกอบของสารตานอนุมูลอิสระอยูในตัวดอกเห็ด มีการศึกษาโดยใชสารสกัดหยาบในตัวทําละลายอะซี

โตนและเมทานอลในการสกัดสารจากเห็ด Boletus edulis  Boletus aestivalis และ Leccinum carpini 

พบวาสารสกัดหยาบในตัวทําละลายอะซีโตนของเห็ด B. edulis ใหคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระมากกวา

สารสกัดในตัวทําละลายอ่ืนของเห็ดท้ังสามชนิดโดยใหคา IC50 = 4.72 μg/mLซ่ึงใกลเคียวกับคามาตรฐาน

ของกรดวิตามีนซี IC50 = 4.22 μg/mL และ BHA (IC50 = 6.42 μg/mL) และ α-tocopherol (IC50 = 

62.43 μg/mL) (Kosani et al, 2012) มีรายงานการพบสารโพลีแซคคาไรดจากเห็ด Jisongrong ท่ีถูกใหทาง

ปากของหนู rat เปนเวลา 2 เดือน เปรียบเทียบกับหนูปกติพบวา ลดระดับปฎิกิริยาท่ีเกิดจากการออกซิเดชั่น

ของไขมัน (lipid peroxidation products) และมีการลดลงของกิจกรรมของเอนไซมท่ีเก่ียวของกับการตาน

อนุมูลอิสระในเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Zhou and Chen, 2011) นอกจากนี้มีการศึกษาเห็ด 5 ชนิด 

โดยใชเปนตัวสกัด พบวาสารสกัดหยาบจากเห็ด Inonotus obliquus ใหผลกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระได

ดีกวา เห็ด 4 ชนิด ไดแก Ganoderma lucidum, Lentins edodes, Tremella fuciformis  และ 
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Auricularia auricular แตเม่ือทําการสกัดหยาบดวยตัวทําละลายเอทานอล พบวาสารสกัดหยาบของเห็ด I. 

obliquus มีกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระท่ีดีท่ีสุด (Zhang et al., 2015) มีขอมูลในรายละเอียดของสารสกัด

หยาบจากเห็ดบางกลุม พบวาโพลีแซคคาไรดของเห็ดกินได 4 ชนิดไดแก Agaricus bisporus, Auricularia 

auricula, Flammulina velutipes และ Lentinus edodes พบวา สารสกัดหยาบของโพลีแซคคาไรดของ

เห็ด A. bisporus มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุด (He et al., 2012) มีรายงานวาสารประกอบฟนอลลิค

และโปรตีนท่ีแทนท่ีดวยคารโบไฮเดรตมีการตอบสนองท่ีดีเก่ียวกับกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระของสารโพลี

แชคคาไรดในเห็ด (Siu et al., 2014) และในประเทศไทยไดมีรายงานของเห็ดทองถ่ินบางชนิดเชน เห็ดหิ้ง

เกือกมา (Phellinus rimosus) เปนเห็ดท่ีพบในภาคอีสาน สรรพคุณมีฤทธิ์ทางยา ตามภูมิปญญาดั้งเดิมทาง

การแพทยแผนไทย สารสกัดเห็ดหิ้งเกือกมาดวยเอทานอลมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ตานการกลายพันธุ  

สําหรับเห็ดเศรษฐกิจชนิดอ่ืนมีการศึกษาฤทธิ์ทางชี่วภาพของเห็ดเหลานั้น ไดแก เห็ดฟางท่ีสกัดดวยเมทานอลมี

ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระสูง (Scavenging activity (%) of DPPH radical) (อรวัสสา และคณะ มมป.) เห็ด 

Boletus หลายชนิดมีฤทธิ์ในกาตานอนุมูลอิสระเชนกัน ไดแก Boletus edulis  มีสารตานอนุมูลอิสระใน

ปริมาณท่ีสูงและมีรสชาติท่ีอรอย (Zhang et al., 2011) เห็ดบางชนิดสามารถเพาะเลี้ยงในรูปแบบเสนใย

ไดแก Boletus aereus ท่ีเลี้ยงแบบ submerged culture สามารถสรางสาร exopolysaccharide ท่ีมี

ความสามารถเปนสารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) ท่ีสูงมาก (Zheng et al., 2014) การศึกษาเสนใยของ

เห็ดตับเตาจําพวก Boletus colossus โดยนํามาสกัดเย็นและสกัดรอน เสนใยเชื้อเห็ดตับเตาดวยวิธีการสกัด

รอนมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH radical scavenging capacity และวิธี Reducing power มี

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ IC50= 85.59 µg/ml (พรพิมล 2558) นอกจากฤทธิ์ในการตานอนุมูล

อิสระแลวคุณสมบัติในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียก็เปนอีกปจจัยหนึ่งในการตรวจสอบฤทธิ์ของ

สารสกัดหยาบของเห็ดเบื้องตน  

 ในการตรวจสอบฤทธิ์ในการตานแบคทีเรียนั้นนิยมใชวิธีการ Agar well diffusion test และ 

Minimal inhibition concentration หรือ MIC สารสกัดหยาบของเห็ดหลายชนิดมีฤทธิ์ในการตานเชื้อ

แบคทีเรียท้ังแบคทีเรียในกลุมแกรมบวกและแกรมลบ เชน สวนสารสกัดเล็กตินจาก Volvariella volvacea 

MC131 มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย ไดแก Bacillus subtilis ATCC 6633 Staphylococcus 

aureus ATCC 29213 และ Escherichai coli ATCC 2592 (Mothong et al, 2010) สารสกัดหยาบดวยตัว

ทําละลายเมทานอลของเห็ด Terfezia boudieri ซ่ึงเปนเห็ด truffle ท่ีพบในแถบพ้ืนท่ีทะเลทราย สามารถ

ยับยั้งแบคทีเรียได 7 ชนิดไดแก Enterococcus faecalis, S. aureus, Staphylococcus epidermis, 

Bacillus subtilis, Salmonella typhimurium, E. coli และ Pseudomonas aerunginosa โดยใหคา 

MIC ตั้งแต 0.25 ถึง1.3 mg/ml (Hamza et al., 2016) สารสกัดหยาบของเมทานอลและเฮกเซนของเห็ด 

Pleutrotus djamor var. roseus มีฤทธิ์ในการตานแบคทีเรีย S. aureus (ATCC2079), Bacillus cereus 

(ATCC 11778), E. coli (ATCC 2567), Klebsiella pneumonia (ATCC 29665) และ Pseudomonas 

aerunginosa (ATCC 2036) ดวยวิธี Agar well diffusion (Jegadeesh et al, 2014) สารสกัดหยาบของ

เห็ด Pleurotus citrinopileatus และ Tricholoma crassum Berk. ดวยตัวทําละลายเอทิลอะซีเตทสามา
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รถยับยัง้การเจริญของแบคทีเรีย S. aureus (ATCC 25923) และ E. coli (ATCC 25922) โดยใหคา MIC 

5mg/ml และ 2.5 mg/ml ตามลําดับ (Chomcheon et al, 2013) สารสกัดหยาบของเห็ด Ganoderma 

lucidum ดวยตัวทําละลายเอทิลอะซีเตทสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย Micrococcus sp., 

Enterobacter sp., Pseudomonas sp., E. faecalis, S. aureus, Salmonella sp. ขณะท่ีสารสกัดหยาบ

ดวยตัวทําละลายคลอโรฟอรมของเห็ดชนิดนี้ทสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียไดเฉพาะเชื้อ E. 

faecalis, Salmonella sp. และ Enterobacter sp. (Rajesh and Dhanasekaran, 2014). เห็ดตับเตา

หลายชนิดมีคุณสมบัติในการตานเชื้อแบคทีเรียเชน สารสกัดหยาบเมทานอลและสารสกัดหยาบอะซิโตนของ

เห็ด Boletus aestivalis, Boletus edulis, Leccinum carpini มีคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งหรือ 

MIC อยูในชวง 1.25 -10 mg/ml  ในประเทศไทยไดมีฤทธิ์ในการตานแบคทีเรียจากสารสกัดหยาบของเห็ดบาง

ชนิด 

 เห็ดพ้ืนบานชนิดหนึ่งทางภาคใตของไทยและเปนท่ีนิยมบริโภคคือ เห็ดเสม็ดซ่ึงมีชื่อวิทยาศาสตร 

Boletus griseipurpureus Cornerในเวลาตอมานักวิทยาศาสตรบางทานไดจัดจําแนกเห็ดชนิดนี้ในชื่อ

วิทยาศาสตร Tylopilus plumbeoviolaceus  (Snell and Dick, 1941). เปนเห็ดตับเตาชนิดหนึ่ง พบไดใน

ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออกของประเทศไทย (Seehanan และ Petcharat, 2008) 

มีรายงานสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดมีฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียบางชนิดเชน Staphylococcus aereus 

และ Escherichia coli (Angajchariya, 2013)  เห็ดเสม็ดจัดเปนเชื้อราเอกโตไมคอรไรซนิดหนึ่ง เห็ดชนิดนี้มี

ราคาคอนขางสูงในทางภาคใตซ่ึงเปนเห็ดท่ีเกิดข้ึนตามฤดูกาลและเปนอาหารท่ีนิยมบริโภคสําหรับคนทองถ่ิน

ภาคใต โดยปกติแลวมีรสขม แตคนทองถ่ินมีวิธีการลดรสขมแลวนํามาประกอบเปนอาหาร เห็ดเสม็ดมีคุณคา

ทางโภชนาการโดยมีปริมาณโปรตีนสูงและไขมันต่ํา (Aung-aud-chariya, et al, 2012) แตยังไมมีรายงานการ

วิจัยท่ีศึกษาการเพาะเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะหอยางจริงจังรวมท้ังการวิจัยทางดานฤทธิ์ในการตาน

แบคทีเรียของสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดยังมีไมมากพอ ดังนั้นการใหความสนใจศึกษาการเพาะเลี้ยงเสนใย

เห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะหเพ่ือจะนําไปสูการพัฒนาการอนุรักษเห็ดเสม็ดใหอยูรวมกับปาพืชอิงอาศัยใน

อนาคต เพ่ือจะไดปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษเห็ดเสม็ดและการอนุรักษปาพืชอิงอาศัยควบคูกันไป 

เพราะฉะนั้นการศึกษาเบื้องตนในการตานอนุมูลอิสระและการยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย ทําใหเห็ดเสม็ดมี

ประโยชนกับมนุษยมากข้ึน ไมใชเพียงทางดานอาหาร และในอนาคตเห็ดเอกโตไมคอรไรซาอยางเห็ดเสม็ด

อาจจะเปนเห็ดเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนท่ีตองการของตลาดและมีมูลคาสูงยิ่งข้ึน 

1.3 วัตถุประสงค 

1. ศึกษาการเพาะเลี้ยงเสนใยเสม็ดบนอาหาร สังเคราะหตางชนิดเพ่ือดูอัตราการเจริญของเสนใย

บนอาหารเหลานั้น 

2. ศึกษาคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากเห็ดเสม็ด 

3. ศึกษาคุณสมบัติในการยับยังจุลินทรียของสารสกัดจากเห็ดเสม็ด 
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1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. ทราบอาหารสังเคราะหท่ีทําใหเสนใยเห็ดเสม็ดเจริญได 

 2. ทราบคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ด 

 3. ทราบฤทธิ์ในการยับยั้งของสารสกัดหยาบจากเห็ดเสม็ดตอแบคทีเรียบางชนิด 

 4. ไดผลงานตีพิมพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 2 

วิธีในการดําเนินการวิจัย 

 

 งานวิจัยเรื่องการศึกษาการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะหและฤทธิ์ทางชีวภาพของ

เห็ดเสม็ด แบงงานออกเปน 3 สวน สวนแรกคือการศึกษาอาหารสังเคราะหท่ีใชในการเจริญเติบโตของเห็ด

เสม็ด สวนท่ีสองคือการศึกษาฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH และ FRAP สวนท่ีสามศึกษาคุณสมบัติ

หรือฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรีย 2 ชนิด โดยมีวัสดุ อุปกรณ  และวิธีวิเคราะห ดังตอไปนี้ 

2.1 วัสดุและอุปกรณ 

1. อาหารเลี้ยงเชื้อ Modified Melin Norkran medium หรือ MMN pH 5.6, Bolete 

medium, MMN ท่ีเติมท่ีเติมสารสกัดจากน้ําเห็ดเสม็ดสด 10%, Potato dextrose agar 

หรือ PDA 

2. ลวดเข่ียเชื้อรูปตัว L 

3. ตูปลอดเชื้อ 

4. แอลกอฮอล 70% 

5. จานอาหารเลี้ยงเชื้อ 

6. ตูบมเชื้อ 

7. ขวดรูปชมพูขนาด 200 ml, 500 ml และ1000 ml 
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8. น้ํา 

9. เห็ดเสม็ด 

10. เอทิลอะซีเตท (EtOAc) 

11.  เมทานอล (Methanol) 

12. โหลแกวท่ีใชหมัก 

13. ผาขาวบาง 

14. เครื่องปนน้ําผลไม  

15. เครื่องระเหยแหง 

16. ตูเย็น 

17. MHA ( Mueller Hinton Agar) 

18. Tryptic soy agar หรือ TSA  

19. Nutrient broth หรือ NB 

20. Nutrient agar หรือ NA 

21. Tryptic soy broth หรือ TSB 

22. Cork borer 

23. Autopipette ขนาด 1000 µl, 200 µl และ 1-20 µl 

24. Tip  

25. บีกเกอร 

26. พลาสติก wrap 

27. ขวดสีชาสําหรับใสสารสกัดหยาบ 

28. ปเปตขนาด 5 ml, 10 ml 

29. กระบอกใสปเปต 

30. ถุงพลาสติกขนาด 7x10, 12x18 นิ้ว 

31. Laminar air flow 

2.1 วิธีการทดลอง 

 2.1.1 การเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะห  

 การเพาะเลี้ยงเสนใยจากเนื้อเยื่อดอกเห็ดเสม็ดสดบนอาหาร Modified Melin Norkran 

medium หรือ MMN pH 5.6 ในจานอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียขนาด 90 mm บมท่ีอุณหภูมิ 27ºC เปนเวลา 

1-2 เดือน และทําการทดลองโดยตัดเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหาร MMN ดวย cork borer ขนาด 6 mm ดวย

เทคนิคปลอดเชื้อวางบนอาหารสังเคราะหชนิดตางๆ ซ่ึงมีแผนกระดาษเซลโลเฟนท่ีตัดเปนวงกลมซ่ึงผานการฆา

เชื้อ 2 ครั้ง (De Araujo และ Roussos, 2002) อาหารสังเคราะหท่ีใชทดสอบไดแก เชน MMN  อาหารชนิดท่ี

สองคือ MMN ท่ีเติมสารสกัดจากน้ําเห็ดเสม็ดสดโดยปรับปรุงจาก (Xu et al., 2008) อาหารชนิดท่ีสามคือ 
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Bolete medium (Ohta and Fujiwara, 2003) และอาหาร potato dextrose agar หรือ PDA หลังจาก 

21 วัน นํากระดาษเซลโลเฟนท่ีมีเสนใยเห็ดเสม็ดเจริญบนอาหารสังเคราะหชนิดตางๆ โดยชั่งน้ําหนักเสนใย

กอนหลังบนกระดาษเซลโลเฟน หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Kumla et al., 2011) 

 2.1.2 การศึกษาคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระของเห็ดเสม็ด 

 ศึกษาคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระ โดยการศึกษาผลของตัวทําละลาย 2 ชนิดคือสารละลายเม

ทานอล และสารละลายเอทิลอะซิเตด ซ่ึงดัดแปลงจากวิธีการของ Angajchariya (2013)   นําเห็ดเสม็ดแหงท่ี

ผานการอบดวยเครื่อง food dehydrator นําเห็ดแหง 100 g มาบดดวยเครื่องบดแลวใสในขวดชมพูขนาด 

1000 ml เติมตัวทําละลายเมทานอล 500 ml และนําเห็ดเสม็ดแหงท่ีบดละเอียด 100 g ใสลงในขวดลูกชมพู

ขนาด 1000 ml ประยุกตจาก แลวสกัดผานกระบวนการสกัดและระเหยใหตัวอยางแหงดวยเครื่อง rotary 

evaporator เก็บตัวอยางสารสกัดเห็ดเสม็ดไวท่ี 4ºC  ในสวนของสารละลายเอทิลอะซิเตด ดําเนินการ 

เชนเดียวกับสารละลายเมทานอล แลวนํามาคํานวณดวยสูตร I% 

I% = (Ablank     Asample / Ablank) x100 

 A blank  = the absorbance of the control reaction 

 A sample = the absorbance of the test compound 

 ตรวจสอบคุณสมบัติในการตานอนุมูลดังนี้คือ 

 1) ปริมาณสารประกอบฟนอลิก 

          ตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดในตัวอยางสารสกัดจากเห็ด ใชวิธีของ Zhang 

et al. (2013)  โดยใชกรดแกลลิกเปนสารมาตรฐาน  และรายงานผลในหนวยของมิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก

ในตัวอยางหนัก 100 กรัมน้ําหนักสด  โดยปเปตตัวอยางสารสกัดปริมาตร 0.25 มิลลิลิตร ใสในหลอดทดลองท่ี

มีน้ํากลั่น 1 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน  เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu ปริมาตร 0.25 มิลลิลิตร  ผสมใหเขา

กัน ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง 6 นาที   เติมสารละลายโซเดียมคารบอเนตความเขมขนรอยละ 7  ปริมาตร 2.5 

มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน  เติมน้ํากลั่นปริมาตร 2 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน  ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง 90 นาที   วัด

คาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร  สําหรบั blank ใชเอธานอลความเขมขนรอยละ 70  แทน

ตัวอยางสารสกัด 

 2) ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ DPPH 

        วิเคราะหความสามารถในการทําลายอนุมูลอิสระ DPPH (2,2-Diphenyl-1-picryl-hydrazyl)  ใน

ตัวอยาง  สารสกัดจากเห็ด ใชวิธีของ Zhang et al. (2013)  โดยใชกรดแกลลิกและวิตามินซีเปนสาร

มาตรฐาน  และรายงานผลในหนวยของมิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกหรือวิตามินซีในตัวอยางหนัก 100 กรัม
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น้ําหนักสด  โดยปเปตตัวอยางสารสกัดปริมาตร 0.4 มิลลิลิตร ใสในหลอดทดลอง  เติมสารละลาย DPPH 

ความเขมขน 0.07 มิลลิโมลาร ปริมาตร 5.6 มิลลิลิตร  ผสมใหเขากัน  ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง  30 นาที   วัด

คาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร  โดยใชเอธานอลความเขมขนรอยละ 70 เปน blank  

และในหลอดควบคุมใชเอธานอลความเขมขนรอยละ 70 แทนตัวอยางสารสกัด 

 3) ความสามารถในการตานในการรีดิวซเฟอรริก 

การวิเคราะหความสามารถในการรีดิวซเฟอรริกในตัวอยางสารสกัดจากเห็ด ใชวิธีของ Benzie and Strain 

(1996)  โดยใชกรดแกลลิกเปนสารมาตรฐาน  และรายงานคาในหนวยของมิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก ใน

ตัวอยางหนัก 100 กรัมน้ําหนักสด   โดยปเปตตัวอยางสารสกัดปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร ใสในหลอดทดลองเติม

สารละลาย Frap reagent ปริมาตร 6 มิลลิลิตร  ผสมใหเขากัน ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง 8 นาที   วัดคาการ

ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 593 นาโนเมตรสําหรับ blank  ใชเอธานอลความเขมขนรอยละ 70  แทน

ตัวอยางสารสกัด 

 2.1.3 การศึกษาความสามารถในการยับยั้งจุลินทรีย 

 ศึกษาความสามารถในการยับยั้งจุลินทรีย โดยการทดสอบการตานแบคทีเรียดวยวิธี agar well 

diffusion method  ตามวิธีการของ Sarker et al (2007)  โดยใชสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดในการยับยั้ง

แบคทีเรียตามวิธีการดังนี้ 

 1) เตรียม Mueller Hinton Agar (MHA) ในจานอาหารเลี้ยงเชื้อดวยวิธีปลอดเชื้อ เตรียมสาร

แขวนลอยของเชื้อมาตรฐานใน สารละลาย 0.85% NaCl โดยเปรียบเทียบกับสาระละลายมาตรฐาน 

Mcfarland 0.5  

 2) ใชไมพันสําลีท่ีปลอดเชื้อจุมลงในสารแขวนลอยของเชื้อท่ีเตรียมไวในขางตน แลวกวาดใหท่ัว

อาหาร MHA โดยเชื้อท่ีแตกตางกันก็ใชอาหารคนละจาน 

 3) เจาะหลุมขนาด 6 มม.โดยใช cork borer แลวหยดสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ด แลวบมจาน

อาหารท่ีตูบมอุณภูมิ 37 องศาเซลเซียสแลวสังเกตวงใสเพ่ือดูการยับยั้งแบคทีเรีย 

 

 

 

บทท่ี 3 

ผลการทดลองและการอภิปรายผล 
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3.1การเพาะเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะห 

 ดอกเห็ดเสม็ดท่ีเก็บไดจากปาเสม็ดขาวในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขต

ตรัง (รูปท่ี 3) นํามาเพาะในอาหารสังเคราะห Modified Melin Nokran Medium หรือ MMN ท่ีอุณหภูมิ 27 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 14 วันแลวนํามาศึกษาตอในอาหารสังเคราะหท่ีแตกตางกัน 4 ชนิดไดแก  MMN, 

MMN ท่ีมีสวนผสมสารสกัดเนื้อเยื่อเห็ดเสม็ดสดดวยน้ํารอน 10% (Xu et al., 2008) (รุปท่ี 4)  Boletus  

medium (Ohta and Fujiwara 2003) และ Potato Dextrose Agar (PDA) เสนใยเห็ดเสม็ดท่ีเจริญใน

อาหาร MMN ท่ีมีสวนผสม10% ของสารสกัดเนื้อเยื่อเห็ดเสม็ดสดดวยน้ํารอน  มีคาน้ําหนักแหงของการ

เจริญเติบโตของเสนใยเห็ดเสม็ดดีท่ีสุดโดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี (P<0.05) รองลงมา คือ

อาหาร MMN และอาหาร Bolete medium ตามลําดับ และพบวาเสนใยเห็ดเสม็ดไมสามารถเจริญเติบโตใน

อาหาร PDA (ตารางท่ี 1) สอดคลองกับงานวิจัย เห็ดเอกโตไมคอรไรซาบางชนิดสามารถเจริญในอาหาร

สังเคราะหท่ีมีสวนผสมจากสารสกัดธรรมชาติหรือธาตุอาหารรอง และวิตามิน  Lactorius insulus, 

Lactarius delicious และ Boletus edulis สามารถเจริญในอาหารสังเคราะหท่ีมีสวนผสมของ 20% น้ําสกัด

จากตนสน มันฝรั่ง และธาตุเหล็ก มักเนเซียม (Xu  et al., 2008) ขณะท่ีมีรายงานวาเชื้อเอกโตไมคอรไรซา 

Tricholoma matsutake และ Rhizopogon roseolus สามารถเจริญบนอาหารสังเคราะห MMN และ 

PDA ท่ีมีการเติมธาตุอาหารรองและวิตามิน (Islam และOhga, 2013) เห็ดเอกโตไมคอรไรซาอยาง 

Phlebopus portentosus สามารถเจริญไดบนอาหารสังเคราะหชนิด PDA แตเสนใยของ P. portentosus 

เจริญไดดีท่ีสุดบนอาหาร modified Murashige & Skoog หรือ MS และอาหาร  fungal –host medium 

(Kumla และคณะ 2011) การเจริญของเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะหเปนการเจริญเติบโตเพียงระยะ

สั้นแลวกอหยุดการเจริญเติบโต อาจเปนไปไดท่ีการไมเจริญเติบโตของเสนใยเอกโตไมคอรไรบนอาหาร

สังเคราะหมีสาเหตุจากเมตาบอลิซึมของเสนใยราถูกยับยั้งดวยความเขมขนของสารอาหารท่ีสูง การท่ีในอาหาร

สังเคราะหมีวิตามินและฮอรโมนท่ีสูงจะไปยับยั้งการทํางานของเอนไซมในการผลิตเสนใยรา (Hatakeyama 

และ Ohmasa 2004). สอดคลองกับการวิจัยเชื้อราเอกโตไมคอรไรซามักเจริญไดชาบนอาหารสังเคราะห 

(Mello et al., 2001) โดยปกติแลวการเพาะเลี้ยงเอกโตไมคอรไรซา ปญหาสําคัญในการเพาะเลี้ยงเอกโตไม

คอรไรซานั้นเกิดการท่ียังขาดองคความรูเก่ียวกับสภาพทางนิเวศวิทยาและปจจัยความตองการทางกายภาพ

ของเชื้อรากลุมนี้  (Hall, 2003) มีเอกโตไมคอรไรซาไมก่ีชนิดท่ีสามารถออกดอกไดในสภาพการทดลองเชน 

Boletus reticulatus (Yamada 2000) Tylopilus catanieceps (Kikuchi et al.,2009) ในขณะท่ี 

Phlebopus portentosus หรือเห็ดหาเชื่อวาเปนเปนเห็ดท่ีมีคุณสมบัติก่ึงเอกโตไมคอรไรซา (putative 

ectomycorrhiza fungi) ซ่ึงพบไดทางภาคเหนือของประเทศไทย เห็ดชนิดนี้สามารถออกดอกไดโดยปราศจาก

พืชอิงอาศัย (Kumla et al., 2012) ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหมีความจําเปนในการหาสูตรอาหารท่ีเหมาะสม

ตอการเจริญของเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะหใหดียิ่งข้ึนในอนาคต  

ตารางท่ี 1 น้ําหนักแหงของเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะหท่ีแตกตางกัน 4 ชนิด 
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Type of  medium Dried weight ( X+SD) 

MMN 0.012+0.0015bc 

MMN+ 10% extract fresh Bg 0.0169+0.0017c 

PDA 0a 

Boletes medium 0.008+0.0054b 

คาเฉล่ีย (n = 3) พรอมกับคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  พยัญชนะตัวหอยที่แตกตางกนัมีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญดวยการทดสอบ  Duncan’s multiple 

range test (P<0.05) 

 

 

 

รูปท่ี 4 เสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะห MMN ท่ีเติมน้ําสกัดเห็ดเสม็ดสด 10% 

3.2 การทดสอบฤทธิ์ในการตานสารอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ด 

  ผลจากการคํานวณดวยสูตรเปอรเซ็นตผลผลิตของสารสกัดหยาบดวยตัวทําละลายของเมทา

นอลจากเห็ดเสม็ดแหงมีคามากกวเปอรเซ็นตผลผลิตของสารสกัดหยาบดวยตัวทําละลายของเอทิลอะซีเตท 
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และการทอสอบคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดดวยวิธี DPPH และ Ferric 

Reducing Antioxidant power (FRAP) ซ่ึงวิธี  DPPH ไดเปนวิธีท่ีใชในการทดสอบการตานอนุมูลอิสระของ

สารอยางแพรหลาย (Cottelle et al, 1996) ผลจากการวิเคราะหพบวากิจกรรมในการตานอนุมูลอิสระของ

สารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดในตัวทําละลายเมทานอลมีคาสูงกวาเม่ือเทียบกับสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดดวย

เอทิลอะซีเตท (ตารางท่ี 2) ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลของกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบของพืชท่ี

คอนขางสูงมักมีความสัมพันธกับสารประกอบฟนอลลิค (Velioglu et al, 1998) ซ่ึงคลายคลึงกับ

สารประกอบฟนอลลิคในเห็ดซ่ึงมีขอมูลเก่ียวกับกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระท่ีดีมาก และเปนสารท่ีชวยในการ

สงเสริมสารเคมีตัวอ่ืนท่ีทําใหฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดีข้ึน ซ่ึงไมใชสารกอกลายพันธุ (Ishikawa et al., 

1984) ในประเทศมาเลเซียมีเห็ด Boletus spp. หรือ เห็ดในภาษาทองถ่ินเรียก เห็ด Gelam ท่ีมีลักษณะท่ี

ใกลเคียงกับดอกเห็ดเสม็ดของไทยและมีการยืนยันวามีคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระซ่ึงเปนอาหารทองถ่ินท่ี

คนในประเทศมาเลเซียนิยมบริโภค (Yuswan et al., 2013) มีขอมูลของเห็ด Gelam ในเมือง Tok Bali 

Kelantan ของประเทศมาเลเซีย มีการศึกษาในดานการสารสกัดของเห็ดชนิดนี้มีโอกาสในการปองกัน

โรคเบาหวาน มะเร็งปากมดลูก มะเร็งทรวงอก (Muniandy et al, 2016)  

ตารางท่ี 2 การทดสอบการตานอนุมลอิสระของสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดในตัวทําละลาย 2 ชนิด 

Solvent  Radical scavenging activity Sig. 

% yield DPPH 

(µg vitamin C/g 

sample) 

FRAP 

(µg gallic acid/g 

sample) 

Bg ETOAc 2.8719 77.959 + 0.457 19.072 + 0.047 * 

Bg MeOH 6.2304 200.356 + 4.490 65.351 + 0.247 * 

 Sig. * *  

*Statistical significance (P<0.05) by Independent-samples t test 
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3.3 การทดสอบฤทธิ์ในการตานแบคทีเรียของสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดแหง 

ผลการทดลองในการทดสอบฤทธิ์ในการตานแบคทีเรียของสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ด ดวยวิธี agar well 

diffusion ดวยเชื้อโรค 2 สายพันธุไดแก Entercoccus faecalis TISTR 379 และ Pseudomonas 

aeruginosa TISTR 2370  ซ่ึงแสดงความไวในการตอบสนองตอสารตานจุลชีพ (Alves et al, 2012) ในการ

ทดลองการตรวจสอบคุณสมบัติในการตานแบคทีเรียดวยสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดดวยตัวทําละลาย 2 ชนิด

พบวา สารสกัดเอทิลอะซีเตทจากดอกเห็ดเสม็ดสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Ps. aeruginosa 

TISTR 2370 โดยวงใสยับยั้งการเจริญเติบโตมีขนาดเทากับ 17.33+1.155 mm และขนาดวงใสยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อ E. faecalis TISTR 379 มีขนาดเทากับ 13.33+2.082 mm (ตารางท่ี 3) เม่ือมีการ

เปรียบเทียบกับสารสกัดหยาบเมทานอลของเห็ดเสม็ดซ่ึงสามารถยับยั้งไดเฉพาะเชื้อ Ps. aeruginosa TISTR 

2370 ซ่ึงใหขนาดวงใสของการยับยั้งการเจริญเติบโตมีขนาดเทากับ 15.33+0.577 mm ซ่ึงขอมูลสอดคลอง

กับการรายงานการวิจัยเก่ียวกับสารสกัดหยาบของตัวทําละลายเอทิลอะซีเตทของเห็ด Lenzites quercina 

สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย Ps. aeruginosa ATCC 27853 แตไมสามารถยับยั้งการ

เจริญเติบโตของ E. faecalis (Ogidi et al., 2015) ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาคุณสมบัติในการตานเชื้อ

แบคทีเรียของเห็ดเสม็ดท่ีเคยมีรายงานเพียงเบื้องตนวาสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได 2 ชนิดไดแก 

Staphylococcus aureus ATCC 29523 และ Esherichia coli ATCC 25922 ดวยวิธี agar well 

diffusion (Aung-aud-chariya et al., 2015) ควรมีการเพ่ิมชนิดของเชื้อแบคทีเรียรวมถึงเชื้อราเพ่ือใหขอมูล

ในการทดสอบคุณสมบัติในการตานแบคทีเรียนั้นมีมากข้ึนจะไดทราบประสิทธิภาพของสารสกัดเห็ดเสม็ดในตัว

ทําละลายท้ังสองชนิดไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
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ตารางท่ี 3 วงใสจากการยับยั้งแบคทีเรียกอโรค 2 ชนิดดวยสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดในตัวทําละลาย 2 ชนิด  

Bacterial strain Inhibition zone of 

BgETOAC  

(200mg/ml) (mm) 

X+ SD 

Inhibition zone of BgMeOH 

(200mg/ml) (mm) 

X+ SD 

Pseudomonas aerunginosa 

TISTR 379 

17.33+1.155b 15.33+0.577ab 

Enterococcus faecalis 

TISTR 2370 

13.33+2.082a 0* 

Values are means (n = 3) with standard deviations. Subscripts with different common letters are significant 

by Duncan‘s multiple range test (P<0.05). *No inhibition zone was observed. Hence, this treatment was 

excluded from one-way ANOVA (Gomez and Gomez, 1984) 

สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 เห็ดเอกโตไมคอรไรซาทีกินไดมีการศึกษาอยางกวางขวางเชน การเปนแหลงอาหาร แตความรูใน

เรื่องประโยชนของสุขภาพยังคงไมสมบรูณ เชนเดียวกับเห็ดเสม็ด (B. griseipurpureus Corner) ซ่ึงเปนเห็ด

กินไดท่ีเกิดข้ึนตามฤดูกาลและเปนท่ีนิยมในการบริโภคในภาคใตของประเทศไทย เชื้อเห็ดเสม็ดสามารถ

เจริญเติบโตบนอาหาร MMN ท่ีมีการเติมสารสกัดเห็ดเสม็ดสดจากน้ํารอนประมาณ 10%  ซ่ึงเห็ดชนิดนี้มี

คุณคาทางดานอ่ืนดวยไมเพียงแตมีคุณคาทางดานอาหาร จากผลการศึกษานี้ไดรับการยืนยันวา เห็ดเสม็ดมี

ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระและมีคุณสมบัติในการตานแบคทีเรียจากสารสกัดหยาบดวยตัวทําละลาย 2 ชนิด 

ซ่ึงในอนาคตควรมีการศึกษาในเชิงลึกมากข้ึนเก่ียวกับพฤกษเคมีของเห็ดชนิดนี้เพ่ือนําไปประยุกตทาง

การแพทยหรือการนําเห็ดเสม็ดมาประยุกตเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารซ่ึงจําเปนจะตองศึกษาคุณสมบัติทางยา

ของเห็ดเสม็ดใหมากข้ึน 
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