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การศึกษาการเพาะเลีย้งเส้นใยเห็ดเสมด็บนอาหารสังเคราะห์และฤทธ์ิทางชีวภาพของเห็ดเสมด็ 

อมรรัตน์ อังอจัฉะริยะ1 ดลฤดี พชัิยรัตน์1 และ นพรัตน์ มะเห1 

บทคัดย่อ 

 เห็ดเสมด็เป็นเห็ดเอกโตไมคอร์ไรซ่าท่ีกินไดเ้ป็นท่ีนิยมในภาคใตข้องประเทศไทย วตัถุประสงค์

ของการศึกษาเพื่อคน้หาอาหารเล้ียงเช้ือท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบใตของเส้นใยเห็ดเสมด็ คุณสมบติัในการ

ตา้นอนุมูลอิสระและกิจกรรมในการตา้นแบคทีเรีย จากการทดสอบอาหาร 4 ไดแ้ก่ Potato dextrose agar 

หรือ PDA, Boletus medium, Modified Melin Norkran medium หรือ MMN, MMN ท่ีมีการเติมสารสกดั

ดว้ยนํ้าของเห็ดเสมด็สด พบวา่นํ้าหนกัเส้นใยเห็ดเสมด็นั้นเพิ่มข้ึนมากท่ีสุดบนอาหาร MMN ท่ีมีการเติมสาร

สกดัดว้ยนํ้าของเห็ดเสมด็สด 10 % สาํหรับสารสกดัหยาบเมทานอลจากเห็ดเสมด็แห้งใหค้่าการตา้นอนุมูล

อิสระดว้ยวธีิ DPPH เท่ากบั 200.3+4.4 µg vitamin C / กรัมต่อตวัอยา่ง ซ่ึงมีค่าท่ีสูงกวา่สารสกดัหยาบ

เอทิลอะซีเตทจากเห็ดเสมด็แหง้เท่ากบั 77.9+0.4 µg vitamin C / กรัมต่อตวัอยา่ง ส่วนการตรวจสอบการตา้น

อนุมลูอิสระดว้ยวธีิรีดิวซ์เฟอร์ริคให้ผลท่ีคลา้ยคลึงกนั ขณะท่ีฤทธ์ิในการตา้นแบคทีเรียดว้ยวธีิการ agar well 

diffusion พบวา่สารสกดัหยาบของเอทิลอะซีเตทจากเห็ดเสมด็แหง้สามารถใหว้งใสของการยบัย ั้งเช้ือ P. 

aerunginosa TISTR 2370 เท่ากบั 17.33+1.155 มม. และใหว้งใสของการยบัย ั้งเช้ือ and E. faecalis TISTR 

379 เท่ากบั13.33+2.082  มม.ซ่ึงแตกต่างกบัสารสกดัหยาบเมทานอลิกของเห็ดเสมด็แหง้ใหว้งใสการยบัย ั้ง

เพียงเช้ือ P. aerunginosa TISTR 2370 เท่ากบั 15.33+0.577 มม. 

 

คาํสาํคญั เห็ดเสมด็ การสร้างเส้นใยของเช้ือรา สารตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิการตา้นเช้ือแบคทีเรีย 
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Abstract 

 Boletus griseipurpureus Corner is a popular edible ectomycorrhizal mushroom in the south of 

Thailand. The objective of this study was to identify optimal media for mycelial formation, antioxidant 

and antimicrobial activities. Of the four media tested, PDA, Boletus medium, MMN, and MMN with 10 

% fresh basidiocarp hot water extract, the latter medium was superior for mycelial dry weight increment. 

Methanolic extraction of dried basidiocarps showed that the DPPH radical scavenging activity (200.3+4.4 

µg vitamin C/g sample) was stronger than crude ethyl acetate extract (77.9+0.4 µg vitamin C/g sample). 

Ferric reducing antioxidant power (FRAP) gave similar results.  While antibacterial properties of B. 

griseipupureus were examined by agar well diffusion The crude ethyl acetate extract from dried B. 

griseipurpureus revealed inhibition zones against P. aerunginosa TISTR 2370 (17.33+1.155 mm) and E. 

faecalis TISTR 379 (13.33+2.082 mm). By contrast, the crude methanolic extract only inhibited P. 

aerunginosa TISTR 2370 (15.33+0.577). 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ความสําคัญและท่ีมาของงานวิจัย 

  การใชประโยชนจากเห็ดปากินไดในชุมชนทองถ่ินไดสืบตอกันมากจากรุนสูรุน และเห็ดปากินได มี

คุณสมบัติในการรักษาโรคหลายชนิดซ่ึงเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีตกทอดมาจากอดีตจนถึงปจจุบัน พบไดใน

หลายประเทศไดแกประเทศมาเลเซีย ไทย ฟลิปปนส อินเดีย อินโดนีเซีย (Lee and Chang, 2004, Cai, 

2010, Tibuwa, 2013, Lau 2014 and Venkatachalapathi and Paulsamy, 2016).   เห็ดเปนอาหารท่ีมี

ประโยชนในดานสุขภาพเนื่องจากมีคุณคาทางโภชนาการ เห็ดหลายชนิดก็มีสรรพคุณทางยา (ชลดา และคณะ, 

2556)  เห็ดบางชนิดมีราคาสูงเพราะนอกจากมีคุณคาทางโภชนาการและมีคุณคาทางยาเนื่องจากมีฤทธิ์ทาง

ชีวภาพหลายอยาง เชน มีสารตานอนุมูลอิสระ สารตานการอับเสบ สารตานแบคทีเรียเปนตน (Kosanic et 

al., 2012, and Hamza et al., 2016). ในประเทศไทย ประชาชนในภาคอีสานมีการบริโภคเห็ดหลายชนิด  

ไดแกเห็ดในจําพวกเห็ดผึ้งซ่ึงชาวบานนิยมบริโภคไดแก ไดแก เห็ดในตระกูล Austroboletus, Boletellus, 

Boletus, Chalciporus, Heimiella, Hydnum, Leccinum, Phaeogyroporus, Phylloporus, 

Strobilomyces, Suillus, Tylopilus, Xerocomus (อุษา ละวินัย, มมป) เห็ดหลายชนิดก็มีฤทธิ์ทางชีวภาพ 

เชน เห็ดหิ้งเกือกมา (Phellinus rimosus) มีฤทธิ์ในการตานการกลายพันธุ และเห็ดในตระกูล Bolete เชน 

Boletus edulis  มีสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณท่ีสูง (Zhang et al., 2011) เห็ดกลุมนี้พบไดในทางตอนใต

ของประเทศไทยดวย เชน เห็ดเสม็ด ซ่ึงมีชื่อวิทยาศาสตร Boletus griseipurpureus Corner มีรายงาน

การศึกษาสารสกัดจากเห็ดเสม็ดมีฤทธิ์ในการตานแบคทีเรียบางชนิด (Angajchariya, 2013) 

 สําหรับภาคใตของประเทศไทยเห็ดเสม็ดเปนเห็ดพ้ืนบานชนิดหนึ่งซ่ึงเปนท่ีนิยมบริโภคของคนใน

ทองถ่ิน ดั้งนั้นเห็ดเสม็ดจึงมีราคาสูงเนื่องจากพบไดเฉพาะฤดูกาลเทานั้น สภาพท่ีเหมาะแกการงอกของเห็ด

ชนิดนี้ คือ สภาพอากาศท่ีรอน แหง หลังจากนั้นมีฝนตก 1-2 ครั้งก็ทําใหเปนสภาวะท่ีเหมาะสมกับการงอกของ

เห็ดชนิดนี้ (สายพิณ 2541) ปจจุบันเห็ดเสม็ดมีปริมาณลดลงมาก เนื่องจากมีการเก็บเห็ดเสม็ดจํานวนมาก อีก

ท้ังชาวบานจะเก็บเห็ดท่ีมีขนาดใหญและเล็กโดยไมคํานึงปริมาณเชื้อเห็ดเสม็ดในธรรมชาติ  รวมถึงการบุกรุก

พ้ืนท่ีปาเสม็ดขาวมากข้ึน รวมถึงฤดูกาลเกิดการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากอุณหภูมิโลกสูงข้ึน ทีมผูวิจัยจึงเห็น

ความสําคัญในการศึกษาการเพาะเสนใยเห็ดเสม็ดเพ่ือพัฒนาหัวเชื้อเพ่ือจะนําไปสูการอนุรักษเห็ดเสม็ดใหอยู

รวมกับพืชอิงอาศัยโดยใหเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีอยูคูกับทองถ่ินและการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพเพ่ือเปน

ทางเลือกในการผลิตสารยับยั้งหรือตานเชื้อจลุชีพในอนาคต 

 1.2 การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ท่ีเกี่ยวของ 

 การบริโภคเห็ดในประเทศไทยนั้นเปนทีนิยมอยางแพรหลาย ท้ังเห็ดเศรษฐกิจและเห็ดพ้ืนบาน เห็ด

เปนอาหารท่ีมีประโยชนในดานสุขภาพเนื่องจากมีปริมาณโปรตีนและคารโบไฮเดรตสูง แตไขมันต่ํา เห็ดหลาย
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ชนิดก็มีสรรพคุณทางยาเพราะมีฤทธิ์ทางชีวภาพหลากหลาย อาทิเชน การตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) การ

ตานการอักเสบ (anti-inflammatory) การตานมะเร็ง (anticancer) สงเสริมระบบภูมิคุมกัน

(immunomodulatory) การตานแบคทีเรีย (antimicrobial) สงเสริมการทํางานของตับ 

(hepatoprotective) และคุณสมบัติการตานโรคเบาหวาน (antidiabetic properties) (Cheung, 2010; 

Zhang et al., 2016) เห็ดกินไดบางชนิดมีคุณสมบัติการเปนเอกโตไมคอรไรซา (ectomycorrhiza fungus) 

ซ่ึงเปนราท่ีอยูรวมกับรากพืชอิงอาศัย เห็ดหลายชนิดมีราคาคอนขางสูงไดแกเห็ด truffle ในยุโรปมีราคา

กิโลกรัมละ 30,000 บาท (Hall et al., 2003) ในประเทศไทยเปนประเทศเขตรอนและมีความหลากหลายทาง

ชีวภาพของเห็ดคอนขางสูง เห็ดเปนอาหารจากชุมชนท่ีมีราคาตองแตงสูงจนถึงต่ํา เห็ดกินไดจากปาเหลานี้ทํา

ใหคนในทองถ่ินสามารถสรางรายไดจากการเก็บเห็ดปากินไดไปจําหนายตั้งแตราคาต่ําไปจนถึงราคาสูง 

ตัวอยางเชน เห็ดปากินไดท่ีพบในทางภาคเหนือของประเทศไทย เห็ดปากินไดท่ีมีราคาสูงประมาณ 200 บาท/ 

กิโลกรัมข้ึนไป ไดแก เห็ดไคร (Boletus  colossus) เห็ดเผาะ (Astraeus hygrometricus) เห็ดท่ีมีราคาปาน

กลาง 100-200 บาท ไดแกกลุมเห็ดโคน (Termitomyces sp.) เห็ดโมงโกงขาว (Amanita princeps) 

เห็ดหอมดิน (Agaricus campestris) เห็ดกูด (Cortinarius sp.) เห็ดตีนตุกแก (Schizophyllum 

commune) และ เห็ดลม (Lentinus polychrous) สวนเห็ดท่ีมีราคาต่ํากวา 100 บาท ไดแก เห็ดหูหนูปา 

(Auricularia sp.) เห็ดมันกบ (Polyporus luberaster) (พรรณพร และปยะนุช 2554) ในทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของไทยมีปาไมผลัดใบทําใหมีความหลากหลายของเห็ดหลายชนิดเชนกันรวมถึงเห็ดเอก

โตไมคอรไรซาท่ีกินได ตัวอยางเชน มีการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดในปาชุมชนโคกใหญใน

จังหวัดมหาสารคาม พบเห็ดแทคเห็ดทา (Calvatia boninensis) เห็ดตะปอ (Calvatia craniiformis) เห็ดท่ี

เกิดกับตอไม (Lentinus polychrous Lev.) เห็ดขอนขาว (Lentinus squarrosulus Mont.)  เห็ดหูหน ู

(Auricularia auricular Judae) เห็ดท่ีเกิดใตดิน เห็ดเผาะ (Astreaus hygrometricus Pers, Morgan) เห็ด

ท่ีเกิดบริเวณจอมปลวก เห็ดปลวกขาว (Calvatia boninensis) เห็ดปลวกจิก (Termitomyces 

microcarpus) เห็ดท่ีเกิดบนพ้ืนดินใตตนไม (Amanita hemibapha) เห็ดไค (Russula delica) เห็ดผึ้ง 

(Heimiella retispora Pat and Bak.) (สมสงวน และคณะ 2557) 

 เห็ดปากินไดหลายชนิดเปนเห็ดท่ีอยูรวมกับพืชอิงอาศัยเรียกวา เอกโตไมคอรไรซา 

(Ectomycorrhizal fungus) เห็ดเอกโตไมคอรไรซาท่ีรับประทานไดสวนใหญมีราคาสูงเพราะพบไดเฉพาะ

ฤดูกาลเทานั้น ในตางประเทศมีขอมุลการเก็บเห็ดเอกโตไมคอรไรซาท่ีกินได มีมูลคาเขาประเทศปละหลายลาน

บาท ตัวอยางเชน Tricholoma matsutake ใหมูลคาปละ500 ลานดอลลาหสหรัฐ Boletus edulis  ให

มูลคา 250 ลานดอลลาหสหรัฐ เห็ดทรัพเฟล (truffe) หรือ Tuber melanosporum  สรางมูลคาปละ 

มากกวา 150 ลานดอลลาหสหรัฐ (Roy, 2003) เนื่องจากเห็ดเอกโตไมคอรไรซา เปนไมคอรไรซาชนิดหนึ่งมี

ลักษณะแตกตางจากเห็ดราท่ัวไป เห็ดพวกนี้มีความสัมพันธกับพืชอิงอาศัยแบบพ่ีงพากัน 

 ราชนิดไมคอรไรซา (mycorrhiza) เปนการอยูรวมกันแบบภาวะพ่ึงพากัน (mutualism) ระหวาง

เชื้อรา (fungi) และรากพืช โดยท่ีพืชไดรับน้ําและธาตุอาหาร เชน ฟอสฟอรัสและไนโตรเจนจากเชื้อรา ในขณะ
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ท่ีเชื้อราไดรับสารอาหารท่ีจําเปน เชน น้ําตาล กรดอะมิโนและวิตามินจากพืชผานทางระบบราก รากฝอยทํา

หนาท่ีหาอาหารใหกับพืช (fine feeder root) เปนท่ีอยูของเชื้อราท่ีอยูรวมกับเนื้อเยื่อพืชแบบอิงอาศัย โดย

เสนใยราหรือไฮฟา (hypha) ท่ีเจริญอยูภายนอกรากและภายในรากจะชวยเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวในการดูดซึมธาตุ

อาหารใหแกพืช จึงทําใหพืชท่ีมีเสนใยราไมคอรไรซา (mycorrhizal fungi) อาศัยอยูท่ีรากมีอัตราการ

เจริญเติบโตสูงกวาพืชท่ีไมมีเชื้อราไมคอรไรซาอาศัย นอกจากนี้ราไมคอรไรซายังชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของ

ราท่ีเปนสาเหตุของโรคพืช จากการศึกษาพบวา รากของพืชเกือบทุกชนิดมีไมคอรไรซาอาศัยอยู และมีสวนชวย

ใหพืชรอดชีวิตเม่ือเจริญบนดินท่ีมีสภาพไมเหมาะสมได เชน ดินท่ีมีความเปนกรดสูง ดินเค็มและดินท่ีขาดธาตุ

อาหาร สภาวะท่ีคอนขางแหงแลง เปนตน (Brundrette et al, 1998) 

ชนิดของไมคอรไรซา 

                จากลักษณะทางสัณฐานวิทยาและสรีรวิทยาของไมคอรไรซา สามารถจําแนกไมคอรไรซาไดเปน 

2 กลุม ท่ีมีความสําคัญและมีการแพรกระจายมากคือ เอคโตไมคอรไรซา (ectomycorrhiza) และอาบัสคูลาไม

คอรไรซา (arbuscular mycorrhiza) หรือเอนโดไมคอรไรซา (endomycorrhiza)โดยท้ังสองมีประโยชนตอ

การเจริญเติบโตของตนไม คือ เพ่ิมประสิทธิภาพในการดูดธาตุอาหารของราก ชวยใหลําตนพืชเหี่ยวชาใน

สภาวะขาดน้ํา และท่ีสําคัญราไมคอรไรซามีหลายชนิดท่ีพบในเขตรอนสามารถนํามาบริโภคได ท่ัวโลกพบเห็ด

ราไมคอรไรซาประมาณ 3,000-5,000 ชนิด 

 

 

เอคโตไมคอรไรซา 

                เปนการอยูรวมกันระหวางเชื้อราและรากพืช โดยเสนใยของเอกโตไมคอรไรซาจะเจริญรอบๆ ราก

และสานตัวเปนแผนหรือเปนปลอกหุมเรียกวาแมนเทิล (mantle) ซ่ึงจะมีสีและความหนาแตกตางกันข้ึนอยูกับ

ชนิดของราเอกโตไมคอรไรซา เสนใยบางสวนจากแมนเทิลจะเจริญเขาไปอยูในชองวางระหวางเซลลชั้นเอพิ

เดอรมิส (epiderimis) และชั้นคอรเทกซ  (cortex) ของรากพืช แลวเจริญสานกันเปนตาขายอยูรอบๆ เซลล 

เรียกวาฮาทิกเนท (Hartig net)  (รูปท่ี 1) ราเอคโตไมคอรไรซามีมากกวา 5,000 ชนิดและอยูรวมกับรากของ

พืชใบเลี้ยงคูท่ีเปนไมพุมและไมตนประมาณ 8,000 ชนิด เชนพืชในวงศสน (Pinaceae) และวงศยาง 

(Dipterocarpaceae) เปนตน แตไมพบเอคโตไมคอรไรซาอยูรวมกับรากของพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 
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รูปท่ี 1  A ไดอะแกรมภาพตัดตามขวางของรากพืชท่ีมีเชื้อราเอกโตไมคอรไรซา 

     B ไดอะแกรมภาพตัดตามขวางของรากพืชท่ีมีเชื้อราอาบัสคูราไมคอรไรซา 

 เอคโตไมคอรไรซาสวนใหญอยูในไฟลัมเบสิดิโอไมโคตา (Phylum Basidiomycota) และบาง สวน

อยูในไฟลัมแอสโคไมโคตา (Phylum Ascomycota) และไฟลัมไซโกไมโคตา (Phylum Zygomycota)  เม่ือ

อยูในสภาวะแวดลอมท่ีเหมาะสม ราเอคโตไมคอรไรซาจะสรางดอกเห็ดท้ังท่ีอยูบนดินและบางชนิดสรางดอก

เห็ดใตดิน เห็ดเอคโตไมคอรไรซาท่ีสรางดอกเห็ดบนดิน ไดแก เห็ดลูกฝุน (Rhizopogon) และเห็ดน้ํานม 

(Lactarius) เปนตน บางชนิดนิยมนํามารับประทาน เชน เห็ดระโงกเหลือง (Amanita hemibapha) และเห็ด

น้ําหมาก (Russula) เปนตน สวนเอคโรไมคอรไรซาท่ีสรางดอกเห็ดใตดิน เชน เห็ดเผาะ (Astraeus) และ

เห็ดทรัฟเฟล (truffle) ซ่ึงเปนเห็ดท่ีนิยมรับประทานมากในประเทศเขตหนาว มีราคาแพงเนื่องจากมีรสชาติ

อรอยและไมสามารถเพาะไดตองเก็บจากปา  เอคโตไมคอรไรซาท่ัวโลกพบ 167 ชนิด มีรายงานพบในระบบ

นิเวศปาไมในประเทศไทย ไดสํารวจของไทยแลว 47 ชนิด โดยพบชนิดของเห็ดราไมคอรไรซาท่ีมีศักยภาพ 

ไดแก เห็ดราในวงศ Russulaceae: เห็ดไคลหลังเขียว (Russula aeruginea) เห็ดน้ําแปง (Russula albida) 

เห็ดไคลหลังขาว (Russula delica) เห็ดน้ําหมาก(Russula lepida) และเห็ดหาด (Lactarius 

hygrophoroides) วงศ Boletaceae : เห็ดน้ําผึ้ง (Boletus edulis) วงศ Cortinariaceae : เห็ดข้ีเถา 

(Cortinarius alboviolaceus) และวงศ Sclerodermataceae: เห็ดเผาะ (Astraeus hygrometricus) 

(กิตติมา มปป) 

อาบัสคูลาไมคอรไรซา  

 เปนความสัมพันธของการอยูรวมกันระหวางเชื้อราและเนื้อเยื่อของรากพืช โดยเสนใยราเจริญเขา

ไปในเซลลชั้นคอรเทกซ ของราก และสรางโครงสรางของราเรียก อาบัสคูล (arbuscule) เสนใยราทําหนาท่ี

สะสมธาตุอาหาร และสงธาตุอาหารไปใหกับพืช บางครั้งเชื้อราอาบัสคูลาไมคอรไรซาจะสรางโครงสรางชนิด

หนึ่งเรียกวา เวสิเคิล (vesicle)  ท่ีบริเวณปลายหรือกลางเสนใย มีลักษณะรูปทรงกลมหรือรูปไข ผนังหนา 

ภายในเวสิเคิลมีหยดไขมันสีเหลือง ใชสําหรับเก็บสะสมสารอาหารของรา (รูปท่ี 2) นอกจากนี้ยังพบสปอรท่ี

สรางจากเสนใยภายนอกรากซ่ึงสปอรทําหนาท่ีสําหรับแพรพันธุ(สุนัดดา มปป) 
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รูปท่ี 2 ไดอะแกรมอาบัสคูราไมคอรไรซา 

เห็ดเสม็ด  

 เห็ดเสม็ด (Boletus griseipurpureus Corner) หรือคนใตเรียกวา “เห็ดเหม็ด”  เปนเห็ดตับเตา

ชนิดหนึ่งท่ีมีถ่ินกําเนิดในภาคใต รวมท้ังในจังหวัดตรัง  (Aung-aud-chariya และ คณะ, 2012) เห็ดชนิดนี้พบ

ไดในภาคตะวันออกของประเทศไทย (Seehanan และ Petcharat, 2008) และสามารถพบเห็ดชนิดเดียวกันนี้

ไดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีชื่อพ้ืนเมือง เห็ดผึ้งยูคา  ไดมีการจัดจําแนกอยูในอีกจีนัสหนึ่งของกลุมเห็ด 

Bolete ซ่ึงใหชื่อวิทยาศาสตร Tylopilus plumbeoviolaceus (Snell and Dick, 1941) เม่ือไมนานมานี้ได

มีการจัดจําแนกเห็ดเสม็ดโดยใชเทคนิคอนูพันธุศาสตร(molecular identification) สําหรับยีน 2 ชนิด โดยมี

การเก็บตัวอยางในภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ตัวอยางของเห็ดเสม็ดท่ีไดจากปา

เสม็ดในจังหวัดตรัง เห็ดชนิดเดียวกันจากปากระถินเทพาในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจากปากระถินเทพาใน

จังหวัดสงขลา  จากการศึกษา ยีน Internal transcripe sequence  (ITS) พบวาสามารถจัดกลุมของเห็ดชนิด

นี้ใหอยูใน genus Tylopilus ซ่ึงมีความใกลชิดทางสายวิวัฒนาการมากกวา genus Boletus (Aung-aud-

chariya et al, 2012) ในขณะท่ีผลการศึกษาการจัดจําแนกของเห็ดชนิดนี้จากปากระถินเทพาในสองจังหวัด

ทางภาคใตคือ สุราษฎรธานีและสงขลา เห็ดยูคาจากปายูคาลิปตัสในสองจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ไดแก จังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดรอยเอ็ด โดยใชยีน RNA  Polymerase II Second Largest Subunit 

(RPB2) ในการศึกษา พบวาเห็ดเสม็ดจากปากระถินเทพาทางภาคใตและเห็ดยูคาจากปายูคาลิปตัสในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ มีความหลากหลายท่ีต่ําและสามารถจัดจําแนกเห็ดชนิดนี้อยูในกลุม genus Boletus 

(Aung-aud-chariya et al, 2015) 

สัณฐานวิทยาของเห็ดเสม็ด 

 ลักษณะหมวกดอกเห็ดมีเสนผานศูนยกลาง 4-15 ซม. มีลักษณะรูปรางโคงนูนครึ่งทรงกลมแลวเม่ือ

ดอกเห็ดแกพัฒนาเปนรูปรางนูนแกมระนาบ ผิวหมวกเห็ดแหง มีสีมวงถึงสีมวงเขม มวงเทาและมวงออนใน

ท่ีสุด เนื้อเห็ดสีขาวไมเปลี่ยนสีเม่ือสัมผัสอากาศ มีรสขม ใตหมวกดอกเห็ดมีรูเล็กๆ สีครีม แลวเม่ือดอกเห็ดแกสี

ของใตหมวกดอกเห็ดเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลแดงอมชมพูหรือน้ําตาลอมมวง รอบกานดอกเปนรอง สีของสปอรพ
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ริ้นตมีสีน้ําตาลอมชมพูขนาด 10-13 X 3-4 ไมครอน สปอรผิวเรียบ กานของดอกเห็ดยาว 8-12 ซม. 

เสนผาศูนยกลาง 1-1.5 ซม. ขนาดกานดอกสมํ่าเสมอหรือเรียวใหญท่ีโคนกานดอก ผิวเรียบ ดานบนสีมวงเขม

แตโคนกานดอกสี ดานบนของกานดอกท่ีติดกับหมวกดอกมีลายคลายรางแห (รูปท่ี 3) ลักษณะการเกิดดอก

เห็ด เกิดข้ึนเปนดอกเดี่ยวหรือเปนกลุมบนพ้ืนดินใตตนไมเนื้อออนหรือตนยูคาลิปตัส ในปาดิบแลง ปาเบญจ

พรรณ ปาเต็งรัง (อุษา และ วินัย,  2550) ในขณะท่ีเห็ดเสม็ดท่ีพบอยูใกลกับตนเสม็ดขาวและตนกระถินเทพา

ทางภาคใตมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาไมแตกตางจากเห็ดยูคาท่ีพบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 

 

รูปท่ี 3 เห็ดเสม็ด 

 ทางภาคใตของประเทศไทย มีปาเสม็ด (Melaleuca forest) เปนสังคมพืชปาพรุ (Peat Swamp 

Forest) เปนพืชท่ีมีลักษณะเฉพาะตัว เกิดในพ้ืนท่ีลุมต่ํา หรือสภาพเปนแองน้ําจืดทวมขังติดตอกันเปน

เวลานาน เนื่องจากมีพืชพรรณ และสัตวชนิดตางๆ อยูจํานวนมาก จึงเปนแหลงท่ีมีคุณคาทางดานนิเวศวิทยา

อยางมหาศาล เพราะประกอบดวยซากพืช และอินทรียวัตถุทับถมรวมอยูบนผิวดิน หนาตั้งแต 0.5-5 เมตร 

หรือมากกวา และมีคาความเปนกรดดาง 4.5-6 ซ่ึงในปาเสม็ดจะมีตนเสม็ดขาว (Melaleuca 

leucadendron) จํานวนมาก ซ่ึงเปนบริเวณท่ีมีเห็ดเสม็ดงอก เห็ดเสม็ดจัดเปนราชนิดเอกโตไมคอรไรซาชนิด

หนึ่ง ซ่ึงนอกจากตนเสม็ดขาวแลวยังพบพืชอิงอาศัยชนิดอ่ืนท่ีเปนพืชเจาบานใหเห็ดเสม็ดไดอีกคือ ตนกระถิน

เทพา (Acacia mangium) ตนกระถินณรงค (Acacia auriculiformis Cunn) ตนสนทะเล (Casuarina 

equisetifolia) ตัวอยางเชนในฤดูกาลการงอกของเห็ดเสม็ดในพ้ืนท่ีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี

วิชัย วิทยาเขตตรังนั้นจะมีชาวบานจํานวนมากจากหลายพ้ืนท่ีในจังหวัดตรังมาเก็บเห็ดเสม็ดในพ้ืนท่ีของ
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มหาวิทยาลัยเพราะในพ้ืนท่ีเหลานี้มีปาเสม็ดจํานวนมากซ่ึงเปนพืชอิงอาศัยของเห็ดเสม็ด (ปยะวฒัน และ

โกสินทร 2552; ลัดดาวัลย และคณะ 2560) ซ่ึงในการงอกของเห็ดเสม็ดยังมีปจจัยทางกายภาพท่ีเก่ียวของและ

สงเสริมการงอกของเห็ดเสม็ด 

 ลักษณะปจจัยทางกายภาพท่ีสงผลใหเกิดการงอกของเห็ดชนิดนี้ยังมีรายงานไมมาก บางรายงาน

บงบอกวา พบเห็ดชนิดนี้ในบริเวณท่ีชื้น อุณหภูมิ 31 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 92% มีคาพีเอช 7 

ความเขมแสง 1,862 Lux หลังฝนตกหนัก 2-3 วัน และอากาศรอนอบอาว พบตลอดในชวงเดือนพฤษภาคม-

มิถุนายน  (พิมพเพ็ญ มปป)  สอดคลองกับ สมสงวน และคณะ 2557 ไดรายงานเก่ียวกับการเก็บเห็ดปากินได

ในชุมชนโคกใหญจะเกิดข้ึนในสภาพอากาศรอนอบอาวมากหลังฝนตก 3-4 วัน ขณะท่ีมีการศึกษาปจจัยทาง

กายภาพท่ีมีผลตอการงอกของเห็ดเสม็ดใน 3 พ้ืนท่ีของจังหวดตรังไดแก 2 พ้ืนท่ีในตําบลไมฝาด และ หนึ่งพ้ืนท่ี

ในตําบลบอหิน โดยท่ีตําบลไมฝาด พบปาเสม็ดขาวในพ้ืนท่ีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยา

เขตตรัง ซ่ึงมีขอมูลของการงอกของเห็ดเสม็ด โดยมีการนําตัวอยางดินท่ีขุดลึกลงไปจากผิวดิน 20 เซนติเมตรใน

บริเวณท่ีเห็ดเสม็ดเคยงอกไปวิเคราะหปริมาณอินทรียวัตถุในดินและปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนตอพืช 

พบวาปริมาณอินทรียวัตถุในดินและปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนตอพืชเพ่ิมข้ึนในชวงเห็ดเสม็ดงอก ซ่ึง

เปนผลจากการเกิดฝนตกเกิดการละลายสารอาหารและแรธาตุท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของพืชท่ีอยูในดิน 

ทําใหตนพืชนําสารเหลานั้นไปใชเจริญเติบโต รวมถึงเกิดการกระตุนระบบรากของพืชท่ีมีราเอคไมคอรไรซา

อาศัยรวมกับพืชเจาบาน เลยสงผลใหมีการงอกของดอกเห็ดเสม็ดจํานวนมากในชวงเดือนเมษายนจนถึงเดือน

มิถุนายน (ลัดดาวัลย และคณะ 2560)  แมวาเห็ดเอกโตไมคอรไรซาท่ีกินไดหลายชนิดจะมีราคาแพง แต

อยางไรก็ตามก็ยังมีขอจํากัดของเห็ดเอกโตไมคอรไรซาหลายชนิดยังไมสามารถเพาะเลี้ยงในหองปฎิบัติการได  

 เนื่องจากเอกโตไมคอรไรซากินไดมีราคาคอนขางสูงและพบไดเฉพาะในฤดูกาลเทานั้น  ดังนั้น

นักวิทยาศาสตรหลายทานไดพยายามทดลองการเพาะเห็ดเอกโตไมคอรไรซาในหองปฎิบัติการ การเพาะเลี้ยง

เห็ดเอกโตไมคอรไรซาหลายชนิดสามารถเจริญเติบโตในลักษณะเสนใยบนอาหารสังเคราะห เชน Phlebopus 

portentosus หรือเห็ดหา P. portentosus เจริญไดบนอาหาร Gamborg (Sanmee et al., 2010) 

Pisolithus tinctoriusเจริญไดบนอาหาร Modified Melin Norkrans หรือ MMN (Janyakumar และ Tan 

2005), Lactarius delciosus, Boletus aureus, Boletus reticulatus เจริญไดบนอาหาร MMN (Xu et 

al., 2008), (Auega et al., 2008) เห็ดเอคโตไมคอรไรซาบางชนิดสามารถเจริญไดในอาหารเลี้ยงเชื้อราท่ัวไป

อยาง Potato Dextros Agar (PDA) เชน เห็ดเผาะสามารถพัฒนาเปนเสนใยบนอาหารสังเคราะห  โดยนําสวน

ท่ีเปนเยื่อหุมสปอร (peridium) และผงสปอรของดอกเห็ดเผาะในระยะแก สามารถแยกเชื้อไดจากสวนตางๆ 

ของดอกเห็ดบนอาหาร PDA แตสวนของเยื่อหุมสปอรสามารถเจริญงอกเปนเสนใยไดเร็วท่ีสุด โดยท่ัวไปเสนใย

เจริญคอนขางชาโดยมีโคโลนท่ีีมีเสนผาศูนยกลางขนาด 9 เซนติเมตร ใชเวลาในการเจริญเติบโตประมาณ 30-

45 วัน (จันจิรา และคณะ, มมป) อยางไรก็ตามการศึกษาวิจัยการใชประโยชนจากเห็ดปากินไดจําพวกเห็ด

พ้ืนบานท่ีเปนเอคโตไมคอรไรซาในประเทศไทยยังมีจํานวนไมมาก ดังนั้นการศึกษาเห็ดเสม็ดจําเปนตองศึกษา

การเพาะเลี้ยงเสนใยและจําเปนตองศึกษาทางดานการใชประโยชนควบคูไปดวยซ่ึงจะทําใหเห็ดชนิดนี้มีคุณคา
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กับมนุษยเพ่ิมสูงข้ึนในอนาคต เชนคุณคาของเห็ดชนิดนี้ในดานสรรพคุณทางยาเบื้องตน ไดแก การศึกษาสาร

ตานอนุมูลอิสระ การตานจุลชีพ ซ่ึงมีสวนชวยใหเห็ดชนิดนี้มีคุณสมบัติเดนมากข้ึนและเอ้ือประโยชนใหกับ

มนุษยเพ่ิมข้ึน 

ฤทธิ์ทางชีวภาพของเห็ด 

 เห็ดเศรษฐกิจและเห็ดปากินไดพ้ืนบานหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา บางชนิดมีฤทธิ์ในการปองกัน

และรักษาโรคท่ีรายแรงหรือโรคท่ีไมสามารถรักษาใหหายได และเห็ดอีกหลายชนิดชวยในการปองกันและ

รักษาโรคเรื้อรัง เชน โรคมะเร็ง (cancer) โรคหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular diseases) 

โรคเบาหวานชนิดท่ีสอง (diabetes mellitus type II) โรคทางระบบประสาท (neurodegenerative 

diseases) ท้ังนี้เพราะวาเห็ดมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลากหลาย หนึ่งในสารเหลานั้นคือสารตานอนุมูลอิสระ 

(antioxidant) (Zhang et al., 2016)   

 สารตานอนุมูลอิสระคือ สารชนิดนี้เปนสารประกอบทางเคมีชนิดหนึ่งซ่ึงมีคุณสมบัติในการทําลาย

อนุมูลอิสระ (free radical) สารตานอนุมูลอิสระเหลานี้สามารถปองกันเซลลโดยการยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชันท่ีเกิดจากออกซิเจนหรือเปอรออกไซด สารอนุมูลอิสระเหลานี้มีคุณสมบัติในการทําลาย

องคประกอบของรางกายท่ีประกอบดวย สารชีวโมเลกุลขนาดใหญจําพวก โปรตีน ไขมัน หรือสารพันธุกรรม

เชน ดีเอ็นเอ (Zhang et al., 2016) สารตานอนุมูลอิสระหลายชนิดมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตเพราะมี

คุณสมบัติทําใหอนุมูลอิสระถูกปลอยออกมาชาลงหรือหยุดรูปแบบการเกิดอนุมูลอิสระ แมวามีกระบวนการใน

การปองกันตอตานการทําลายปฏิกิริยาออกซิเดชันจากอนุมูลอิสระตามธรรมชาติโดยสารตานอนุมูลอิสระใน

รางกาย เชน กลูตาไทโอนท่ีสรางจากเซลล แตก็ยังไมเพียงพอตอการปองกันการทําลายจากอนุมูลอิสระได

ท้ังหมด (ธารทิพย และธนากร 2559) จึ่งเปนเหตุใหนักวิทยาศาสตรในปจจุบันพยายามหาสารตานอนุมูลอิสระ

ในผลิตภัณฑธรรมชาติ เชน สมุนไพร ธัญพืช ผลไม ผัก และเห็ดท่ีเปนอาหารของมนุษย จึงทําใหมีผูสนใจศึกษา

เห็ดหลายชนิด รวมถึงเห็ดท่ีพบในทองถ่ินเพ่ือใชในการประยุกตรักษาโรคตางๆ มากข้ึน  เพราะเห็ดจะมี

สวนประกอบของสารตานอนุมูลอิสระอยูในตัวดอกเห็ด มีการศึกษาโดยใชสารสกัดหยาบในตัวทําละลายอะซี

โตนและเมทานอลในการสกัดสารจากเห็ด Boletus edulis  Boletus aestivalis และ Leccinum carpini 

พบวาสารสกัดหยาบในตัวทําละลายอะซีโตนของเห็ด B. edulis ใหคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระมากกวา

สารสกัดในตัวทําละลายอ่ืนของเห็ดท้ังสามชนิดโดยใหคา IC50 = 4.72 μg/mLซ่ึงใกลเคียวกับคามาตรฐาน

ของกรดวิตามีนซี IC50 = 4.22 μg/mL และ BHA (IC50 = 6.42 μg/mL) และ α-tocopherol (IC50 = 

62.43 μg/mL) (Kosani et al, 2012) มีรายงานการพบสารโพลีแซคคาไรดจากเห็ด Jisongrong ท่ีถูกใหทาง

ปากของหนู rat เปนเวลา 2 เดือน เปรียบเทียบกับหนูปกติพบวา ลดระดับปฎิกิริยาท่ีเกิดจากการออกซิเดชั่น

ของไขมัน (lipid peroxidation products) และมีการลดลงของกิจกรรมของเอนไซมท่ีเก่ียวของกับการตาน

อนุมูลอิสระในเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Zhou and Chen, 2011) นอกจากนี้มีการศึกษาเห็ด 5 ชนิด 

โดยใชเปนตัวสกัด พบวาสารสกัดหยาบจากเห็ด Inonotus obliquus ใหผลกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระได

ดีกวา เห็ด 4 ชนิด ไดแก Ganoderma lucidum, Lentins edodes, Tremella fuciformis  และ 
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Auricularia auricular แตเม่ือทําการสกัดหยาบดวยตัวทําละลายเอทานอล พบวาสารสกัดหยาบของเห็ด I. 

obliquus มีกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระท่ีดีท่ีสุด (Zhang et al., 2015) มีขอมูลในรายละเอียดของสารสกัด

หยาบจากเห็ดบางกลุม พบวาโพลีแซคคาไรดของเห็ดกินได 4 ชนิดไดแก Agaricus bisporus, Auricularia 

auricula, Flammulina velutipes และ Lentinus edodes พบวา สารสกัดหยาบของโพลีแซคคาไรดของ

เห็ด A. bisporus มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุด (He et al., 2012) มีรายงานวาสารประกอบฟนอลลิค

และโปรตีนท่ีแทนท่ีดวยคารโบไฮเดรตมีการตอบสนองท่ีดีเก่ียวกับกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระของสารโพลี

แชคคาไรดในเห็ด (Siu et al., 2014) และในประเทศไทยไดมีรายงานของเห็ดทองถ่ินบางชนิดเชน เห็ดหิ้ง

เกือกมา (Phellinus rimosus) เปนเห็ดท่ีพบในภาคอีสาน สรรพคุณมีฤทธิ์ทางยา ตามภูมิปญญาดั้งเดิมทาง

การแพทยแผนไทย สารสกัดเห็ดหิ้งเกือกมาดวยเอทานอลมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ตานการกลายพันธุ  

สําหรับเห็ดเศรษฐกิจชนิดอ่ืนมีการศึกษาฤทธิ์ทางชี่วภาพของเห็ดเหลานั้น ไดแก เห็ดฟางท่ีสกัดดวยเมทานอลมี

ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระสูง (Scavenging activity (%) of DPPH radical) (อรวัสสา และคณะ มมป.) เห็ด 

Boletus หลายชนิดมีฤทธิ์ในกาตานอนุมูลอิสระเชนกัน ไดแก Boletus edulis  มีสารตานอนุมูลอิสระใน

ปริมาณท่ีสูงและมีรสชาติท่ีอรอย (Zhang et al., 2011) เห็ดบางชนิดสามารถเพาะเลี้ยงในรูปแบบเสนใย

ไดแก Boletus aereus ท่ีเลี้ยงแบบ submerged culture สามารถสรางสาร exopolysaccharide ท่ีมี

ความสามารถเปนสารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) ท่ีสูงมาก (Zheng et al., 2014) การศึกษาเสนใยของ

เห็ดตับเตาจําพวก Boletus colossus โดยนํามาสกัดเย็นและสกัดรอน เสนใยเชื้อเห็ดตับเตาดวยวิธีการสกัด

รอนมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH radical scavenging capacity และวิธี Reducing power มี

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ IC50= 85.59 µg/ml (พรพิมล 2558) นอกจากฤทธิ์ในการตานอนุมูล

อิสระแลวคุณสมบัติในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียก็เปนอีกปจจัยหนึ่งในการตรวจสอบฤทธิ์ของ

สารสกัดหยาบของเห็ดเบื้องตน  

 ในการตรวจสอบฤทธิ์ในการตานแบคทีเรียนั้นนิยมใชวิธีการ Agar well diffusion test และ 

Minimal inhibition concentration หรือ MIC สารสกัดหยาบของเห็ดหลายชนิดมีฤทธิ์ในการตานเชื้อ

แบคทีเรียท้ังแบคทีเรียในกลุมแกรมบวกและแกรมลบ เชน สวนสารสกัดเล็กตินจาก Volvariella volvacea 

MC131 มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย ไดแก Bacillus subtilis ATCC 6633 Staphylococcus 

aureus ATCC 29213 และ Escherichai coli ATCC 2592 (Mothong et al, 2010) สารสกัดหยาบดวยตัว

ทําละลายเมทานอลของเห็ด Terfezia boudieri ซ่ึงเปนเห็ด truffle ท่ีพบในแถบพ้ืนท่ีทะเลทราย สามารถ

ยับยั้งแบคทีเรียได 7 ชนิดไดแก Enterococcus faecalis, S. aureus, Staphylococcus epidermis, 

Bacillus subtilis, Salmonella typhimurium, E. coli และ Pseudomonas aerunginosa โดยใหคา 

MIC ตั้งแต 0.25 ถึง1.3 mg/ml (Hamza et al., 2016) สารสกัดหยาบของเมทานอลและเฮกเซนของเห็ด 

Pleutrotus djamor var. roseus มีฤทธิ์ในการตานแบคทีเรีย S. aureus (ATCC2079), Bacillus cereus 

(ATCC 11778), E. coli (ATCC 2567), Klebsiella pneumonia (ATCC 29665) และ Pseudomonas 

aerunginosa (ATCC 2036) ดวยวิธี Agar well diffusion (Jegadeesh et al, 2014) สารสกัดหยาบของ

เห็ด Pleurotus citrinopileatus และ Tricholoma crassum Berk. ดวยตัวทําละลายเอทิลอะซีเตทสามา
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รถยับยัง้การเจริญของแบคทีเรีย S. aureus (ATCC 25923) และ E. coli (ATCC 25922) โดยใหคา MIC 

5mg/ml และ 2.5 mg/ml ตามลําดับ (Chomcheon et al, 2013) สารสกัดหยาบของเห็ด Ganoderma 

lucidum ดวยตัวทําละลายเอทิลอะซีเตทสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย Micrococcus sp., 

Enterobacter sp., Pseudomonas sp., E. faecalis, S. aureus, Salmonella sp. ขณะท่ีสารสกัดหยาบ

ดวยตัวทําละลายคลอโรฟอรมของเห็ดชนิดนี้ทสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียไดเฉพาะเชื้อ E. 

faecalis, Salmonella sp. และ Enterobacter sp. (Rajesh and Dhanasekaran, 2014). เห็ดตับเตา

หลายชนิดมีคุณสมบัติในการตานเชื้อแบคทีเรียเชน สารสกัดหยาบเมทานอลและสารสกัดหยาบอะซิโตนของ

เห็ด Boletus aestivalis, Boletus edulis, Leccinum carpini มีคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งหรือ 

MIC อยูในชวง 1.25 -10 mg/ml  ในประเทศไทยไดมีฤทธิ์ในการตานแบคทีเรียจากสารสกัดหยาบของเห็ดบาง

ชนิด 

 เห็ดพ้ืนบานชนิดหนึ่งทางภาคใตของไทยและเปนท่ีนิยมบริโภคคือ เห็ดเสม็ดซ่ึงมีชื่อวิทยาศาสตร 

Boletus griseipurpureus Cornerในเวลาตอมานักวิทยาศาสตรบางทานไดจัดจําแนกเห็ดชนิดนี้ในชื่อ

วิทยาศาสตร Tylopilus plumbeoviolaceus  (Snell and Dick, 1941). เปนเห็ดตับเตาชนิดหนึ่ง พบไดใน

ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออกของประเทศไทย (Seehanan และ Petcharat, 2008) 

มีรายงานสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดมีฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียบางชนิดเชน Staphylococcus aereus 

และ Escherichia coli (Angajchariya, 2013)  เห็ดเสม็ดจัดเปนเชื้อราเอกโตไมคอรไรซนิดหนึ่ง เห็ดชนิดนี้มี

ราคาคอนขางสูงในทางภาคใตซ่ึงเปนเห็ดท่ีเกิดข้ึนตามฤดูกาลและเปนอาหารท่ีนิยมบริโภคสําหรับคนทองถ่ิน

ภาคใต โดยปกติแลวมีรสขม แตคนทองถ่ินมีวิธีการลดรสขมแลวนํามาประกอบเปนอาหาร เห็ดเสม็ดมีคุณคา

ทางโภชนาการโดยมีปริมาณโปรตีนสูงและไขมันต่ํา (Aung-aud-chariya, et al, 2012) แตยังไมมีรายงานการ

วิจัยท่ีศึกษาการเพาะเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะหอยางจริงจังรวมท้ังการวิจัยทางดานฤทธิ์ในการตาน

แบคทีเรียของสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดยังมีไมมากพอ ดังนั้นการใหความสนใจศึกษาการเพาะเลี้ยงเสนใย

เห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะหเพ่ือจะนําไปสูการพัฒนาการอนุรักษเห็ดเสม็ดใหอยูรวมกับปาพืชอิงอาศัยใน

อนาคต เพ่ือจะไดปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษเห็ดเสม็ดและการอนุรักษปาพืชอิงอาศัยควบคูกันไป 

เพราะฉะนั้นการศึกษาเบื้องตนในการตานอนุมูลอิสระและการยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย ทําใหเห็ดเสม็ดมี

ประโยชนกับมนุษยมากข้ึน ไมใชเพียงทางดานอาหาร และในอนาคตเห็ดเอกโตไมคอรไรซาอยางเห็ดเสม็ด

อาจจะเปนเห็ดเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนท่ีตองการของตลาดและมีมูลคาสูงยิ่งข้ึน 

1.3 วัตถุประสงค 

1. ศึกษาการเพาะเลี้ยงเสนใยเสม็ดบนอาหาร สังเคราะหตางชนิดเพ่ือดูอัตราการเจริญของเสนใย

บนอาหารเหลานั้น 

2. ศึกษาคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากเห็ดเสม็ด 

3. ศึกษาคุณสมบัติในการยับยังจุลินทรียของสารสกัดจากเห็ดเสม็ด 
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1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. ทราบอาหารสังเคราะหท่ีทําใหเสนใยเห็ดเสม็ดเจริญได 

 2. ทราบคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ด 

 3. ทราบฤทธิ์ในการยับยั้งของสารสกัดหยาบจากเห็ดเสม็ดตอแบคทีเรียบางชนิด 

 4. ไดผลงานตีพิมพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 2 

วิธีในการดําเนินการวิจัย 

 

 งานวิจัยเรื่องการศึกษาการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะหและฤทธิ์ทางชีวภาพของ

เห็ดเสม็ด แบงงานออกเปน 3 สวน สวนแรกคือการศึกษาอาหารสังเคราะหท่ีใชในการเจริญเติบโตของเห็ด

เสม็ด สวนท่ีสองคือการศึกษาฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH และ FRAP สวนท่ีสามศึกษาคุณสมบัติ

หรือฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรีย 2 ชนิด โดยมีวัสดุ อุปกรณ  และวิธีวิเคราะห ดังตอไปนี้ 

2.1 วัสดุและอุปกรณ 

1. อาหารเลี้ยงเชื้อ Modified Melin Norkran medium หรือ MMN pH 5.6, Bolete 

medium, MMN ท่ีเติมท่ีเติมสารสกัดจากน้ําเห็ดเสม็ดสด 10%, Potato dextrose agar 

หรือ PDA 

2. ลวดเข่ียเชื้อรูปตัว L 

3. ตูปลอดเชื้อ 

4. แอลกอฮอล 70% 

5. จานอาหารเลี้ยงเชื้อ 

6. ตูบมเชื้อ 

7. ขวดรูปชมพูขนาด 200 ml, 500 ml และ1000 ml 
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8. น้ํา 

9. เห็ดเสม็ด 

10. เอทิลอะซีเตท (EtOAc) 

11.  เมทานอล (Methanol) 

12. โหลแกวท่ีใชหมัก 

13. ผาขาวบาง 

14. เครื่องปนน้ําผลไม  

15. เครื่องระเหยแหง 

16. ตูเย็น 

17. MHA ( Mueller Hinton Agar) 

18. Tryptic soy agar หรือ TSA  

19. Nutrient broth หรือ NB 

20. Nutrient agar หรือ NA 

21. Tryptic soy broth หรือ TSB 

22. Cork borer 

23. Autopipette ขนาด 1000 µl, 200 µl และ 1-20 µl 

24. Tip  

25. บีกเกอร 

26. พลาสติก wrap 

27. ขวดสีชาสําหรับใสสารสกัดหยาบ 

28. ปเปตขนาด 5 ml, 10 ml 

29. กระบอกใสปเปต 

30. ถุงพลาสติกขนาด 7x10, 12x18 นิ้ว 

31. Laminar air flow 

2.1 วิธีการทดลอง 

 2.1.1 การเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะห  

 การเพาะเลี้ยงเสนใยจากเนื้อเยื่อดอกเห็ดเสม็ดสดบนอาหาร Modified Melin Norkran 

medium หรือ MMN pH 5.6 ในจานอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียขนาด 90 mm บมท่ีอุณหภูมิ 27ºC เปนเวลา 

1-2 เดือน และทําการทดลองโดยตัดเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหาร MMN ดวย cork borer ขนาด 6 mm ดวย

เทคนิคปลอดเชื้อวางบนอาหารสังเคราะหชนิดตางๆ ซ่ึงมีแผนกระดาษเซลโลเฟนท่ีตัดเปนวงกลมซ่ึงผานการฆา

เชื้อ 2 ครั้ง (De Araujo และ Roussos, 2002) อาหารสังเคราะหท่ีใชทดสอบไดแก เชน MMN  อาหารชนิดท่ี

สองคือ MMN ท่ีเติมสารสกัดจากน้ําเห็ดเสม็ดสดโดยปรับปรุงจาก (Xu et al., 2008) อาหารชนิดท่ีสามคือ 
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Bolete medium (Ohta and Fujiwara, 2003) และอาหาร potato dextrose agar หรือ PDA หลังจาก 

21 วัน นํากระดาษเซลโลเฟนท่ีมีเสนใยเห็ดเสม็ดเจริญบนอาหารสังเคราะหชนิดตางๆ โดยชั่งน้ําหนักเสนใย

กอนหลังบนกระดาษเซลโลเฟน หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Kumla et al., 2011) 

 2.1.2 การศึกษาคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระของเห็ดเสม็ด 

 ศึกษาคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระ โดยการศึกษาผลของตัวทําละลาย 2 ชนิดคือสารละลายเม

ทานอล และสารละลายเอทิลอะซิเตด ซ่ึงดัดแปลงจากวิธีการของ Angajchariya (2013)   นําเห็ดเสม็ดแหงท่ี

ผานการอบดวยเครื่อง food dehydrator นําเห็ดแหง 100 g มาบดดวยเครื่องบดแลวใสในขวดชมพูขนาด 

1000 ml เติมตัวทําละลายเมทานอล 500 ml และนําเห็ดเสม็ดแหงท่ีบดละเอียด 100 g ใสลงในขวดลูกชมพู

ขนาด 1000 ml ประยุกตจาก แลวสกัดผานกระบวนการสกัดและระเหยใหตัวอยางแหงดวยเครื่อง rotary 

evaporator เก็บตัวอยางสารสกัดเห็ดเสม็ดไวท่ี 4ºC  ในสวนของสารละลายเอทิลอะซิเตด ดําเนินการ 

เชนเดียวกับสารละลายเมทานอล แลวนํามาคํานวณดวยสูตร I% 

I% = (Ablank     Asample / Ablank) x100 

 A blank  = the absorbance of the control reaction 

 A sample = the absorbance of the test compound 

 ตรวจสอบคุณสมบัติในการตานอนุมูลดังนี้คือ 

 1) ปริมาณสารประกอบฟนอลิก 

          ตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดในตัวอยางสารสกัดจากเห็ด ใชวิธีของ Zhang 

et al. (2013)  โดยใชกรดแกลลิกเปนสารมาตรฐาน  และรายงานผลในหนวยของมิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก

ในตัวอยางหนัก 100 กรัมน้ําหนักสด  โดยปเปตตัวอยางสารสกัดปริมาตร 0.25 มิลลิลิตร ใสในหลอดทดลองท่ี

มีน้ํากลั่น 1 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน  เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu ปริมาตร 0.25 มิลลิลิตร  ผสมใหเขา

กัน ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง 6 นาที   เติมสารละลายโซเดียมคารบอเนตความเขมขนรอยละ 7  ปริมาตร 2.5 

มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน  เติมน้ํากลั่นปริมาตร 2 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน  ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง 90 นาที   วัด

คาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร  สําหรบั blank ใชเอธานอลความเขมขนรอยละ 70  แทน

ตัวอยางสารสกัด 

 2) ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ DPPH 

        วิเคราะหความสามารถในการทําลายอนุมูลอิสระ DPPH (2,2-Diphenyl-1-picryl-hydrazyl)  ใน

ตัวอยาง  สารสกัดจากเห็ด ใชวิธีของ Zhang et al. (2013)  โดยใชกรดแกลลิกและวิตามินซีเปนสาร

มาตรฐาน  และรายงานผลในหนวยของมิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกหรือวิตามินซีในตัวอยางหนัก 100 กรัม
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น้ําหนักสด  โดยปเปตตัวอยางสารสกัดปริมาตร 0.4 มิลลิลิตร ใสในหลอดทดลอง  เติมสารละลาย DPPH 

ความเขมขน 0.07 มิลลิโมลาร ปริมาตร 5.6 มิลลิลิตร  ผสมใหเขากัน  ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง  30 นาที   วัด

คาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร  โดยใชเอธานอลความเขมขนรอยละ 70 เปน blank  

และในหลอดควบคุมใชเอธานอลความเขมขนรอยละ 70 แทนตัวอยางสารสกัด 

 3) ความสามารถในการตานในการรีดิวซเฟอรริก 

การวิเคราะหความสามารถในการรีดิวซเฟอรริกในตัวอยางสารสกัดจากเห็ด ใชวิธีของ Benzie and Strain 

(1996)  โดยใชกรดแกลลิกเปนสารมาตรฐาน  และรายงานคาในหนวยของมิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก ใน

ตัวอยางหนัก 100 กรัมน้ําหนักสด   โดยปเปตตัวอยางสารสกัดปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร ใสในหลอดทดลองเติม

สารละลาย Frap reagent ปริมาตร 6 มิลลิลิตร  ผสมใหเขากัน ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง 8 นาที   วัดคาการ

ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 593 นาโนเมตรสําหรับ blank  ใชเอธานอลความเขมขนรอยละ 70  แทน

ตัวอยางสารสกัด 

 2.1.3 การศึกษาความสามารถในการยับยั้งจุลินทรีย 

 ศึกษาความสามารถในการยับยั้งจุลินทรีย โดยการทดสอบการตานแบคทีเรียดวยวิธี agar well 

diffusion method  ตามวิธีการของ Sarker et al (2007)  โดยใชสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดในการยับยั้ง

แบคทีเรียตามวิธีการดังนี้ 

 1) เตรียม Mueller Hinton Agar (MHA) ในจานอาหารเลี้ยงเชื้อดวยวิธีปลอดเชื้อ เตรียมสาร

แขวนลอยของเชื้อมาตรฐานใน สารละลาย 0.85% NaCl โดยเปรียบเทียบกับสาระละลายมาตรฐาน 

Mcfarland 0.5  

 2) ใชไมพันสําลีท่ีปลอดเชื้อจุมลงในสารแขวนลอยของเชื้อท่ีเตรียมไวในขางตน แลวกวาดใหท่ัว

อาหาร MHA โดยเชื้อท่ีแตกตางกันก็ใชอาหารคนละจาน 

 3) เจาะหลุมขนาด 6 มม.โดยใช cork borer แลวหยดสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ด แลวบมจาน

อาหารท่ีตูบมอุณภูมิ 37 องศาเซลเซียสแลวสังเกตวงใสเพ่ือดูการยับยั้งแบคทีเรีย 

 

 

 

บทท่ี 3 

ผลการทดลองและการอภิปรายผล 
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3.1การเพาะเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะห 

 ดอกเห็ดเสม็ดท่ีเก็บไดจากปาเสม็ดขาวในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขต

ตรัง (รูปท่ี 3) นํามาเพาะในอาหารสังเคราะห Modified Melin Nokran Medium หรือ MMN ท่ีอุณหภูมิ 27 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 14 วันแลวนํามาศึกษาตอในอาหารสังเคราะหท่ีแตกตางกัน 4 ชนิดไดแก  MMN, 

MMN ท่ีมีสวนผสมสารสกัดเนื้อเยื่อเห็ดเสม็ดสดดวยน้ํารอน 10% (Xu et al., 2008) (รุปท่ี 4)  Boletus  

medium (Ohta and Fujiwara 2003) และ Potato Dextrose Agar (PDA) เสนใยเห็ดเสม็ดท่ีเจริญใน

อาหาร MMN ท่ีมีสวนผสม10% ของสารสกัดเนื้อเยื่อเห็ดเสม็ดสดดวยน้ํารอน  มีคาน้ําหนักแหงของการ

เจริญเติบโตของเสนใยเห็ดเสม็ดดีท่ีสุดโดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี (P<0.05) รองลงมา คือ

อาหาร MMN และอาหาร Bolete medium ตามลําดับ และพบวาเสนใยเห็ดเสม็ดไมสามารถเจริญเติบโตใน

อาหาร PDA (ตารางท่ี 1) สอดคลองกับงานวิจัย เห็ดเอกโตไมคอรไรซาบางชนิดสามารถเจริญในอาหาร

สังเคราะหท่ีมีสวนผสมจากสารสกัดธรรมชาติหรือธาตุอาหารรอง และวิตามิน  Lactorius insulus, 

Lactarius delicious และ Boletus edulis สามารถเจริญในอาหารสังเคราะหท่ีมีสวนผสมของ 20% น้ําสกัด

จากตนสน มันฝรั่ง และธาตุเหล็ก มักเนเซียม (Xu  et al., 2008) ขณะท่ีมีรายงานวาเชื้อเอกโตไมคอรไรซา 

Tricholoma matsutake และ Rhizopogon roseolus สามารถเจริญบนอาหารสังเคราะห MMN และ 

PDA ท่ีมีการเติมธาตุอาหารรองและวิตามิน (Islam และOhga, 2013) เห็ดเอกโตไมคอรไรซาอยาง 

Phlebopus portentosus สามารถเจริญไดบนอาหารสังเคราะหชนิด PDA แตเสนใยของ P. portentosus 

เจริญไดดีท่ีสุดบนอาหาร modified Murashige & Skoog หรือ MS และอาหาร  fungal –host medium 

(Kumla และคณะ 2011) การเจริญของเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะหเปนการเจริญเติบโตเพียงระยะ

สั้นแลวกอหยุดการเจริญเติบโต อาจเปนไปไดท่ีการไมเจริญเติบโตของเสนใยเอกโตไมคอรไรบนอาหาร

สังเคราะหมีสาเหตุจากเมตาบอลิซึมของเสนใยราถูกยับยั้งดวยความเขมขนของสารอาหารท่ีสูง การท่ีในอาหาร

สังเคราะหมีวิตามินและฮอรโมนท่ีสูงจะไปยับยั้งการทํางานของเอนไซมในการผลิตเสนใยรา (Hatakeyama 

และ Ohmasa 2004). สอดคลองกับการวิจัยเชื้อราเอกโตไมคอรไรซามักเจริญไดชาบนอาหารสังเคราะห 

(Mello et al., 2001) โดยปกติแลวการเพาะเลี้ยงเอกโตไมคอรไรซา ปญหาสําคัญในการเพาะเลี้ยงเอกโตไม

คอรไรซานั้นเกิดการท่ียังขาดองคความรูเก่ียวกับสภาพทางนิเวศวิทยาและปจจัยความตองการทางกายภาพ

ของเชื้อรากลุมนี้  (Hall, 2003) มีเอกโตไมคอรไรซาไมก่ีชนิดท่ีสามารถออกดอกไดในสภาพการทดลองเชน 

Boletus reticulatus (Yamada 2000) Tylopilus catanieceps (Kikuchi et al.,2009) ในขณะท่ี 

Phlebopus portentosus หรือเห็ดหาเชื่อวาเปนเปนเห็ดท่ีมีคุณสมบัติก่ึงเอกโตไมคอรไรซา (putative 

ectomycorrhiza fungi) ซ่ึงพบไดทางภาคเหนือของประเทศไทย เห็ดชนิดนี้สามารถออกดอกไดโดยปราศจาก

พืชอิงอาศัย (Kumla et al., 2012) ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหมีความจําเปนในการหาสูตรอาหารท่ีเหมาะสม

ตอการเจริญของเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะหใหดียิ่งข้ึนในอนาคต  

ตารางท่ี 1 น้ําหนักแหงของเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะหท่ีแตกตางกัน 4 ชนิด 
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Type of  medium Dried weight ( X+SD) 

MMN 0.012+0.0015bc 

MMN+ 10% extract fresh Bg 0.0169+0.0017c 

PDA 0a 

Boletes medium 0.008+0.0054b 

คาเฉล่ีย (n = 3) พรอมกับคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  พยัญชนะตัวหอยที่แตกตางกนัมีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญดวยการทดสอบ  Duncan’s multiple 

range test (P<0.05) 

 

 

 

รูปท่ี 4 เสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหารสังเคราะห MMN ท่ีเติมน้ําสกัดเห็ดเสม็ดสด 10% 

3.2 การทดสอบฤทธิ์ในการตานสารอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ด 

  ผลจากการคํานวณดวยสูตรเปอรเซ็นตผลผลิตของสารสกัดหยาบดวยตัวทําละลายของเมทา

นอลจากเห็ดเสม็ดแหงมีคามากกวเปอรเซ็นตผลผลิตของสารสกัดหยาบดวยตัวทําละลายของเอทิลอะซีเตท 
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และการทอสอบคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดดวยวิธี DPPH และ Ferric 

Reducing Antioxidant power (FRAP) ซ่ึงวิธี  DPPH ไดเปนวิธีท่ีใชในการทดสอบการตานอนุมูลอิสระของ

สารอยางแพรหลาย (Cottelle et al, 1996) ผลจากการวิเคราะหพบวากิจกรรมในการตานอนุมูลอิสระของ

สารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดในตัวทําละลายเมทานอลมีคาสูงกวาเม่ือเทียบกับสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดดวย

เอทิลอะซีเตท (ตารางท่ี 2) ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลของกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบของพืชท่ี

คอนขางสูงมักมีความสัมพันธกับสารประกอบฟนอลลิค (Velioglu et al, 1998) ซ่ึงคลายคลึงกับ

สารประกอบฟนอลลิคในเห็ดซ่ึงมีขอมูลเก่ียวกับกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระท่ีดีมาก และเปนสารท่ีชวยในการ

สงเสริมสารเคมีตัวอ่ืนท่ีทําใหฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดีข้ึน ซ่ึงไมใชสารกอกลายพันธุ (Ishikawa et al., 

1984) ในประเทศมาเลเซียมีเห็ด Boletus spp. หรือ เห็ดในภาษาทองถ่ินเรียก เห็ด Gelam ท่ีมีลักษณะท่ี

ใกลเคียงกับดอกเห็ดเสม็ดของไทยและมีการยืนยันวามีคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระซ่ึงเปนอาหารทองถ่ินท่ี

คนในประเทศมาเลเซียนิยมบริโภค (Yuswan et al., 2013) มีขอมูลของเห็ด Gelam ในเมือง Tok Bali 

Kelantan ของประเทศมาเลเซีย มีการศึกษาในดานการสารสกัดของเห็ดชนิดนี้มีโอกาสในการปองกัน

โรคเบาหวาน มะเร็งปากมดลูก มะเร็งทรวงอก (Muniandy et al, 2016)  

ตารางท่ี 2 การทดสอบการตานอนุมลอิสระของสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดในตัวทําละลาย 2 ชนิด 

Solvent  Radical scavenging activity Sig. 

% yield DPPH 

(µg vitamin C/g 

sample) 

FRAP 

(µg gallic acid/g 

sample) 

Bg ETOAc 2.8719 77.959 + 0.457 19.072 + 0.047 * 

Bg MeOH 6.2304 200.356 + 4.490 65.351 + 0.247 * 

 Sig. * *  

*Statistical significance (P<0.05) by Independent-samples t test 
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3.3 การทดสอบฤทธิ์ในการตานแบคทีเรียของสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดแหง 

ผลการทดลองในการทดสอบฤทธิ์ในการตานแบคทีเรียของสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ด ดวยวิธี agar well 

diffusion ดวยเชื้อโรค 2 สายพันธุไดแก Entercoccus faecalis TISTR 379 และ Pseudomonas 

aeruginosa TISTR 2370  ซ่ึงแสดงความไวในการตอบสนองตอสารตานจุลชีพ (Alves et al, 2012) ในการ

ทดลองการตรวจสอบคุณสมบัติในการตานแบคทีเรียดวยสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดดวยตัวทําละลาย 2 ชนิด

พบวา สารสกัดเอทิลอะซีเตทจากดอกเห็ดเสม็ดสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Ps. aeruginosa 

TISTR 2370 โดยวงใสยับยั้งการเจริญเติบโตมีขนาดเทากับ 17.33+1.155 mm และขนาดวงใสยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อ E. faecalis TISTR 379 มีขนาดเทากับ 13.33+2.082 mm (ตารางท่ี 3) เม่ือมีการ

เปรียบเทียบกับสารสกัดหยาบเมทานอลของเห็ดเสม็ดซ่ึงสามารถยับยั้งไดเฉพาะเชื้อ Ps. aeruginosa TISTR 

2370 ซ่ึงใหขนาดวงใสของการยับยั้งการเจริญเติบโตมีขนาดเทากับ 15.33+0.577 mm ซ่ึงขอมูลสอดคลอง

กับการรายงานการวิจัยเก่ียวกับสารสกัดหยาบของตัวทําละลายเอทิลอะซีเตทของเห็ด Lenzites quercina 

สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย Ps. aeruginosa ATCC 27853 แตไมสามารถยับยั้งการ

เจริญเติบโตของ E. faecalis (Ogidi et al., 2015) ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาคุณสมบัติในการตานเชื้อ

แบคทีเรียของเห็ดเสม็ดท่ีเคยมีรายงานเพียงเบื้องตนวาสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได 2 ชนิดไดแก 

Staphylococcus aureus ATCC 29523 และ Esherichia coli ATCC 25922 ดวยวิธี agar well 

diffusion (Aung-aud-chariya et al., 2015) ควรมีการเพ่ิมชนิดของเชื้อแบคทีเรียรวมถึงเชื้อราเพ่ือใหขอมูล

ในการทดสอบคุณสมบัติในการตานแบคทีเรียนั้นมีมากข้ึนจะไดทราบประสิทธิภาพของสารสกัดเห็ดเสม็ดในตัว

ทําละลายท้ังสองชนิดไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
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ตารางท่ี 3 วงใสจากการยับยั้งแบคทีเรียกอโรค 2 ชนิดดวยสารสกัดหยาบของเห็ดเสม็ดในตัวทําละลาย 2 ชนิด  

Bacterial strain Inhibition zone of 

BgETOAC  

(200mg/ml) (mm) 

X+ SD 

Inhibition zone of BgMeOH 

(200mg/ml) (mm) 

X+ SD 

Pseudomonas aerunginosa 

TISTR 379 

17.33+1.155b 15.33+0.577ab 

Enterococcus faecalis 

TISTR 2370 

13.33+2.082a 0* 

Values are means (n = 3) with standard deviations. Subscripts with different common letters are significant 

by Duncan‘s multiple range test (P<0.05). *No inhibition zone was observed. Hence, this treatment was 

excluded from one-way ANOVA (Gomez and Gomez, 1984) 

สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 เห็ดเอกโตไมคอรไรซาทีกินไดมีการศึกษาอยางกวางขวางเชน การเปนแหลงอาหาร แตความรูใน

เรื่องประโยชนของสุขภาพยังคงไมสมบรูณ เชนเดียวกับเห็ดเสม็ด (B. griseipurpureus Corner) ซ่ึงเปนเห็ด

กินไดท่ีเกิดข้ึนตามฤดูกาลและเปนท่ีนิยมในการบริโภคในภาคใตของประเทศไทย เชื้อเห็ดเสม็ดสามารถ

เจริญเติบโตบนอาหาร MMN ท่ีมีการเติมสารสกัดเห็ดเสม็ดสดจากน้ํารอนประมาณ 10%  ซ่ึงเห็ดชนิดนี้มี

คุณคาทางดานอ่ืนดวยไมเพียงแตมีคุณคาทางดานอาหาร จากผลการศึกษานี้ไดรับการยืนยันวา เห็ดเสม็ดมี

ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระและมีคุณสมบัติในการตานแบคทีเรียจากสารสกัดหยาบดวยตัวทําละลาย 2 ชนิด 

ซ่ึงในอนาคตควรมีการศึกษาในเชิงลึกมากข้ึนเก่ียวกับพฤกษเคมีของเห็ดชนิดนี้เพ่ือนําไปประยุกตทาง

การแพทยหรือการนําเห็ดเสม็ดมาประยุกตเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารซ่ึงจําเปนจะตองศึกษาคุณสมบัติทางยา

ของเห็ดเสม็ดใหมากข้ึน 
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