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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อประยุกตใชแนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียงในการ

เสริมสรางความเขมแข็งชุมชนชาวกะเหรี่ยงในเขตชายแดนไทยและพมา ดานจังหวัดราชบุรี เปนการ

เขาไปเสริมสรางความเขมแข็งในชุมชนชาวกะเหรี่ยงดวยการศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ การระดมความ

คิดชาวกะเหรี่ยงในการแสวงหาแนวทางแกไขปญหาชุมชน โดยเนนความสามัคคีความรวมมือรวมใจกัน

เปนหนึ่งในฐานะสมาชิกของชุมชน โครงการวิจัยมีการรวมศึกษาคนควาทำความเขาใจกับแนวพระราช

ดำริเศรษฐกิจพอเพียง มีการทดลองปฏิบัติจริง มีการทดสอบภาวะดานจิตใจเพื่อการพรอมรับดวยจิตใจ 

มีการเสริมสรางศักยภาพของคน มีการจัดกิจกรรมที่เนนคนเปนศูนยกลาง การจัดกิจกรรมเนนการพัฒนา

กลุมคนในชมุชนทกุเพศทกุวยั เพือ่สงเสรมิใหเกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูและถายทอดไปสูสมาชกิในชมุชน 

และมีการขยายผลการปฏิบัติจากหมูบานไปสูตำบล และจากตำบลไปสูระดับอำเภอ ทั้งยังมีการติดตาม

ประเมินผลโดยคณะอาจารยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 ผลการวจิยัพบวา ชมุชนชาวกะเหรีย่งมกีารตืน่ตวัตอการนอมนำแนวพระราชดำรเิศรษฐกจิพอเพยีง

ไปปฏิบัติจริง ในชุมชนมีการสงเสริมการเพาะปลูกและการใชประโยชนพืชทองถิ่น มีการเผยแพรหลัก 

การใช มีการเตรียมพรอมดานอาหารในฤดูขาดแคลน มีการวางแผนในครัวเรือน ทำใหชุมชนมีความ
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รวมมือ ชวยเหลือ ยังผลใหชวยลดการขาดแคลนในดานตางๆ ลงได ทุกชุมชนมีการพึ่งตนเองอยางมี

เปาหมาย มีการสงเสริมวิถีชีวิตที่ประหยัดพอประมาณ บนพื้นฐานของความเปนจริง 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในครั้งนี้ยังเปนการกระตุนชาวกะเหรี่ยงใหตื่นตัวตอการมี

วิถีชีวิตที่พอเพียง เนนความประหยัด ความพอเหมาะสมกับอัตภาพ มีเปาหมายในการออม ทั้งยังมีการ

วางแผนในครวัเรอืนในทกุขัน้ตอน มกีารจดัทำขอมลูเพือ่ประชาสมัพนัธและแลกเปลีย่นขอมลูสนิคาเกษตร 

แหลงขาย และแหลงงานที่ปลอดภัยโดยสมาชิกในชุมชนจะตองรวมมือและชวยเหลือซึ่งกันและกัน จน

ทุกครัวเรือนมีกินอยางพออิ่มและมีชีวิตที่ปลอดภัย ทำใหชุมชนมีความเขมแข็งในดานเศรษฐกิจ และ

ดานพลังชุมชนทีพ่รอมรับกับปญหาตางๆ ไดอยางด ีผลการเขาไปจดักิจกรรมเชงิปฏิบัติการแบบมสีวนรวม

ไดรับความรวมมือจากชาวกะเหรี่ยงเปนอยางดี รวมถึงหนวยงานราชการในทองถิ่นที่กระตือรือรนใน

การรวมกิจกรรม และการใหความรวมมือดานขอมูลเชิงลึกในชุมชน 

 

คำสำคัญ: กะเหรี่ยง, การเสริมสรางความเขมแข็งในชุมชน 

 

ABSTRACT 
 

 The participatory action research for applying the Sufficiency Economy of His Majesty King 

Bhumibol Adulyadej to encourage the strength of the Karen community at Thai and Burmese frontier 

area in Ratchaburi Province was the research which encouraged the strength in the Karen community 

by problems and causes study. Then the Karen used a brain-storming technique to find ways for 

solving community’s problems. They emphasized on unity and cooperation as everyone was the 

member of the community. They learnt to understand about the Sufficiency Economy of His Majesty 

King Bhumibol Adulyadej. They tried out with their real life. They tested their mind and encouraged 

their proficiency. There were activities which emphasized on human being-centred. Then they expanded the 

operation from village to sub-district and district. This research was evaluated by the staff from 

Rajhabat Muban Chombueng University. The activities emphasized on human being development to 

most members of the community in order to encourage them to exchange and transfer their knowledge 

to other members of the community. 

 These were the results of the research ; 

 The Karen were active to use the Sufficiency Economy of His Majesty King Bhumibol 

Adulyadej in their real life. There were cultivated encouragements and they encouraged the usefulness 

and uses of local plants. They prepared food during season shortages. There was a planning on household. 

As the result, there were cooperation and help in the community. They could reduce lack of anything. 

The community could be self-reliant and economical. 
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 This participatory action research could stimulate the Karen to enthusiastic for the Sufficiency 

Economy of His Majesty King Bhumibol Adulyadej which emphasized on frugality, personal 

circumstances and goal. Moreover, there were a planning and data collecting for public relations and 

exchange data about agriculture goods, marketing and places to work. The members of the community 

have to cooperate and help one another, as the result every home was full and safe according to culture 

way of community. The participatory action activities got well cooperation from the Karen and the 

local government department. They were enthusiastic and they gave intensive data of the community. 

 

Key words: Karen, encourage the strength of the community 

 

ความเปนมาและความสำคัญ 
 ชาวกะเหรี่ยงเปนกลุมชนที่เกาและอาศัย

อยูตามเทือกเขาตะนาวศรีและถนนธงชัยมาไมต่ำ

กวา 200 ปมาแลว (วุฒิ และคณะ, 2546) ในเวลา

หลายรอยป ชาวกะเหร่ียงไดแผขยายแยกยายชุมชน

ออกไป เพื่อตั้งถิ่นฐานในหุบเขาทั้งเขตไทยและ

พมา กลาวไดวา ชาวกะเหรี่ยงคือกลุมชนพื้นถิ่น

แหงเทือกเขาตะนาวศรีและถนนธงชัย 

 ชุมชนชาวกะเหรี่ยงในเขตชายแดนไทย

และพมาประสบปญหาความยากจนและขาดแคลน

ในชุมชนอยางตอเนื่องมาชานาน เพราะปญหาการ

ไมปกปนแนวพรมแดนใหเปนที่แนนอนระหวาง

รัฐบาลไทยและพมา ปญหาความรุนแรงทางการ

เมืองในประเทศสหภาพพมาท่ีแผขยายเขาเขตพ้ืนท่ี

รอยตะเข็บชายแดน สภาพทำเลการตั้งถิ่นฐาน 

และสภาพการอยูในถ่ินหางไกลจนทำใหดอยโอกาส 

ทำใหชุมชนชาวกะเหรี่ยงในเขตชายแดนไทยและ

พมามีปญหาขาดแคลน มีปญหาในการปรับตัวตอ

การเปลี่ยนแปลงของสังคมรอบนอก ประกอบทั้ง

เขตพื้นที่ปาและหุบเขาถูกทำลายลงโดยตอเนื่อง  

(ที่วาการอำเภอสวนผึ้ง, 2547) จึงทำใหพื้นที่ปาที่

เปนแหลงอาหารลดลง จนชาวกะเหรี่ยงประสบ

สภาวะการขาดแคลนอาหารอยางหนัก ครั้นเมื่อ

หันมาประกอบอาชีพรับจางทั่วไปตามชุมชนเมือง

ที่อยูใกลเคียงก็ตองประสบกับปญหาเรื่องการไม

มีบัตรประชาชน ตองถูกจับกุม (ที่วาการอำเภอ

สวนผึ้ง, 2546) การขาดความรูดานทักษะอาชีพ

ตางๆ ทำใหทำงานไดเพียงการเปนแรงงานสงของ 

ท่ีรับคาแรงต่ำ สภาพดังกลาวน้ันทำใหชาวกะเหร่ียง

ในเขตชายแดนยังคงประสบปญหาอยางหนัก โดย

เฉพาะภาวการณขาดแคลนอาหาร เครื่องนุงหม ที่

อยูอาศัยและยา อันเปนปจจัยที่สำคัญที่สุด ทำให

เกิดการปวยไขและเสียชีวิตไปเปนจำนวนมากใน

แตละป 

 การอพยพเขาสูชุมชนชาวกะเหรี่ยงของ

ชาวพมา มอญ แขกทวาย ชาวจีนและคนไทยพื้น

ราบเปนบริบทหนึ่งที่สำคัญยิ่งสำหรับชุมชน

กะเหรี่ยง เพราะทำใหสภาพทางสังคมในชุมชน

ชาวกะเหรี่ยงไดรับผลกระทบอยางรุนแรง (สุทิน, 

2550) เพราะการมีเครือขายทางสังคมหลากกลุม

อพยพเขามา และมีการชักจูงกลุมญาติพี่นองให

เขามาตั้งถิ่นฐานรวมกันเพิ่มขึ้นเปนลำดับนั้น เปน

จุดเปลี่ยนแปลงอันสำคัญจุดหนึ่งในสังคมในเขต

ชายแดนไทยและพมาดานอำเภอบานคาและสวน

ผึ้ง จังหวัดราชบุรี เพราะกลุมชาวจีน ชาวไทยพื้น

ราบ ชาวมอญและชาวพมาเปนกลุมที่มีอำนาจทาง
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เศรษฐกิจสูงกวาชาวกะเหร่ียง ก็ไดสืบสานเครือขาย

ทางเศรษฐกิจในลักษณะแขงขันกันและสามารถ

ครองผลประโยชนสวนมากเหนือคนในทองถิ่น 

 การเปลี่ยนแปลงอยางสำคัญที่มีสวนทำให

ชุมชนชาวกะเหรี่ยงและในเขตชายแดนไทยและ

พมา มีสภาพของการเปลี่ยนแปลงที่สะสมปญหา 

หรือมีการเปลี่ยนแปลงภายใตการควบคมุและชี้นำ

ของคนไทยพ้ืนราบและชาวจีน คือการเปล่ียนแปลง

อยางไมมีมาตรฐานของหวงโซคาจางในเขต

ชายแดนในรอบ 30 ป ไดเปนตัวแปรอยางสำคัญ 

เพราะหวงโซคาจางในรอบ 30 ปที่ผานมา มีการ

จางงานชาวกะเหรี่ยงในเขตชายแดนในอัตราที่ต่ำ

กวาคาจางในเมืองในประมาณวันละ 20-60 บาท

ตอวัน อีกท้ังสภาพการจางงานทีมี่บริบททีแ่ตกตาง

จากการจางลูกจางในเมือง ตัวอยางเชน บางครั้ง

ใหคาจางเปนสิ่งของ อาหารและขาวสาร บางครั้ง

ก็มีการผัดผอนคาจางไปเรื่อยๆ ไมแนนอน บาง

ครั้งนายจางก็หยุดจางอยูเปนชวงๆ ไมมีอัตราการ

ทำงานทีแ่นนอน (ดุกะปอ, 2551: สัมภาษณ) ทำให

แรงงานชาวกะเหรี่ยงมีรายไดต่ำกวาเกณฑ ซึ่ง

นอกจากจะแสดงถงึความไมเปนธรรมแลว ยังแสดง

ถึงภาระอันหนักหนวงที่ชาวกะเหรี่ยงตองแบกเอา

ไวเพื่อหลอเลี้ยงสังคมใหญ กลาวคือ ผูคนตอง

ทำงานหนักรับใชนายจาง แตไมมีเงินเพียงพอที่

จะบำรุงรางกายใหแข็งแกรงสูงานได ทั้งไมมีเงิน

เพียงพอจะเลี้ยงดูบุตรหลานใหอิ่มหนำ 

 เหลานายจางในเขตชายแดนไทยและพมา

ไมมีการพัฒนายกระดับแรงงานในดานการเปน

ชางฝมือ เชน ชางกอสราง ชางไม ชางปูน ชางซอม

จักรยานยนต ชางแกะสลัก หรอืยังไมมีการพัฒนา

อาชีพทอผา อาชีพขายอาหารแบบไทยกลาง รวม

ทั้งอาชีพเสริมอื่นๆ ที่จำเปนตองทำเพื่อเสริมราย

ไดในครัวเรือน เพื่อหารายไดเสริมสำหรับเปนคา

ใชจายในการเลาเรียนของบุตร-หลาน คาใชจาย

ในการซื้อสิ่งของเครื่องใชใหมีมาตรฐาน และคา

ใชจายในการรักษาอาการเจ็บปวยของสมาชิกใน

ครัวเรือนตางๆ การขาดการพัฒนาการยกระดับ

การเปนชางฝมือทำใหชาวกะเหรี่ยงมีปญหาใน

การสรางบาน จนสวนใหญยังอาศัยอยูเรือนเคร่ืองผูก

ทำดวยไมไผและหญาคา ทำใหตองซอมแซมอยู

บอยครั้ง นอกจากนี้แลวเมื่อถึงฤดูฝนหลังคาก็เกิด

การรั่วซึม เปนอุปสรรคตอการหลับนอนของบุตร

หลาน จนนำไปสูการเจบ็ปวย สภาพดงักลาวทำให

ชาวกะเหรี่ยงในเขตชายแดนยังขาดทักษะในงาน

ฝมือ จนมีการยังชีพอยูในหมูบานอยางยากจนและ

อยูในสภาพไมมีคุณภาพชีวิต ทำใหเกิดโรคภัยไข

เจ็บฉุดคราชีวิตผูคนกอนวัยอันควร อันไดทำลาย

โครงสรางของระบบภูมิปญญาทองถิ่นในชุมชน

ชาวกะเหรี่ยงใหเสื่อมโทรมไป (สุทิน และคณะ, 

2549) จนชุมชนชาวกะเหร่ียงทุกแหงประสบปญหา

การขาดแคลนภูมิปญญาทองถิ่น 

 แนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียงเปน

หลักปรชัญาทีป่ระหยดั มเีหตผุล มคีวามเหมาะสม

กับสถานการณการขาดแคลนทรัพยากร และวัตถุดิบ

ในการประกอบอาหาร เพื่อแกปญหาดังกลาวใน

ชุมชนชาวกะเหร่ียงจึงมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมเกี่ยวกับการประยุกตใชแนวพระราชดำริ

เศรษฐกิจพอเพียงในกระบวนการเสริมสรางความ

เขมแข็งในชุมชนชาวกะเหรี่ยงอำเภอสวนผึ้ง ทั้งนี้ 

มีเปาหมายดวยการพัฒนาวิถีชีวิตที่นอมนำแนว

พระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแกปญหาความ

ยากจนในชีวิตประจำวัน เพ่ือใหชุมชนชาวกะเหร่ียง

ทีย่ากไรในเขตชายแดนสามารถสรางกระบวนการ

แกปญหาที่มีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล 

อีกท้ังยังมีเปาหมายในการดำรงชวิีตท่ีมีความสมดุล

พอดี จนคนในชมุชนคนพบแนวทางการดำรงชวิีต
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รวมกันอยางเหมาะสม ภายใตสำนึกในความรัก

และสามัคคีในฐานะที่เปนประชาชนคนไทย ที่มี

องคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราช

ทานแนวทางอันยั่งยืนตอการแกปญหาในชีวิต

ประจำวัน 

 การวิจัยเพื่อสรางกระบวนการเสริมสราง

ความเขมแข็งในชุมชนชาวกะเหรี่ยงดวยการ

ประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนสิ่ง

จำเปน เพราะภัยแหงความยากจนในชุมชนชายแดน

เปนภัยที่ทำลายเสถียรภาพทางการเมือง สังคม 

และเศรษฐกิจของประเทศ หากไมรีบเรงแกไข ภัย

ดังกลาวนี้จะลุกลามออกไป จนทำใหประเทศชาติ

เกิดความออนแอได นักวิชาการทางสังคมศาสตร

จึงควรศึกษาวิจัยกระบวนการทางสังคมที่สามารถ

จูงใจใหประชาชนที่ยากจนไดสนใจ เขาใจ และ

ตระหนักในแนวทางแกปญหาวิถีชีวิต ซึ่งแนวทาง

แหงความสำเร็จนั้น พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ภูมิพลอดุลยเดชไดทรงพระราชทานใหกับปวง

ชนชาวไทยไปแลว จึงสมควรย่ิงท่ีประชาชนท่ีกำลัง

มีปญหาไดทำการศึกษา วิเคราะหและปรับปรุง

แนวพระราชดำริดังกลาวใหสอดคลองกับสภาพ

ทองถิ่น การรอคอยการเยียวยาจากภาครัฐอยางไร

ทิศทาง เปนการรอคอยที่ไมสิ้นสุด และภาครัฐก็

คงไมมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะตอบสนองไดทุกปญหา

ของชุมชน การมุงใชแนวพระราชดำริเศรษฐกิจ

พอเพียงจึงเปนหนทางที่จะสามารถทำใหชุมชนที่

ยากจนสามารถฟนฝาอุปสรรคไปไดอยางมีศักยภาพ

มากที่สุดในปจจุบัน 

 มีนักวิจัยใหความสนใจศึกษาวิจัยชุมชน

ในเขตชายแดนไทยและพมาโดยตอเนื่อง เพราะ

พ้ืนท่ีชุมชนชายแดนไทยและพมามีสภาพท่ีนาสนใจ

มากกวาพื้นที่ตอนในของประเทศ ประกอบทั้งยัง

เปนพื้นที่เรงดวนที่หนวยงานภาครัฐและเอกชนจะ

ตองเขาไปรวมมือกันแกปญหา และสรางกระบวนการ

พัฒนาขึน้ในเขตชายแดน อีกทัง้พืน้ทีช่ายแดนไทย

และพมายังเปนเขตพืน้ทีแ่หงความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมในกลุมชาติพันธุตางๆ ท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ี

รอยตอตะเขบ็ชายแดนไทยและพมา ทามกลางการ

มีขอจำกัดดานความม่ันคง การเปนพ้ืนท่ีเคล่ือนไหว

ของกองกำลังจากตางชาติ และโดยเฉพาะอยางยิ่ง

วิกฤตดานสิ่งแวดลอมและยาเสพติด ทำใหชุมชน

ตางๆ ตามแนวชายแดนไทยและพมามีปญหาแทรก 

ซอนอยูตลอดเวลา จึงนับวาเปนพื้นที่ที่นักวิชาการ

ตางๆ ควรเขาไปศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ และการ

วิจัยเพ่ือพัฒนา อันจะเปนการพัฒนา และการกระจาย

โอกาสไปสูชุมชนชายแดนที่ยากจน ใหมีการยก

ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 

 จากปญหา ความจำเปนเรงดวนที่ชุมชน

ชาวกะเหรีย่งชายแดนเผชญิอยูดงัทีไ่ดกลาวมาแลว

ขางตนนั้น มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

ซึ่งเปนมหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาทองถิ่น จึงได

เขาไปเสริมสรางความเขมแข็งในชุมชนดวยการ

ประยุกตใชแนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียงจัด

กิจกรรมสงเสริมศักยภาพใหชาวกะเหร่ียงไดมีความ

รูความเขาใจตอหลักการดำรงชีวิตที่ประหยัด มี

เหตุผลและมีคุณภาพ มีการเปลี่ยนแปลงทุนทาง

สังคมใหมีมูลคา มีการระดมใชทรัพยากรในทองถ่ิน 

ทั้งยังมีการรวมมือรวมใจกันปฏิบัติจนเปนผลให

เกิดการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน ผูคนมีการพัฒนา

อาชีพ และมีการผลิตภาคเกษตรกรรมอยางพอเหมาะ

พอประมาณ และมีการเลือกอาชีพเสริมที่กอให

เกิดรายไดดวยการแสวงหาตลาดทองถิ่นให

กวางขวาง จนสามารถพัฒนาวิถีชีวิตใหสามารถ

สรางระบบแวดลอมที่เกื้อกูลตอการพัฒนาอาชีพ 

และตอการรักษาอัตลักษณทางวัฒนธรรมในพื้นที่

ทั้งในปจจุบันและในอนาคต 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพวิถีวัฒนธรรม และ

สภาพบริบทชุมชนและปญหาตางๆ ในชุมชนชาว

กะเหรี่ยงชายแดนไทยและพมา 

 2. เพื่อการสรางกระบวนการวิจัยแบบมี

สวนรวมในการพัฒนาเสริมสรางความเขมแข็งใน

ชุมชนชาวกะเหรี่ยงโดยการประยุกตใชแนวพระ

ราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง 

 3. เพื่อสรางความรวมมือระหวางหนวย

งานภาครัฐและเอกชนกับชุมชนชาวกะเหรี่ยงใน

การสรางกระบวนการพัฒนาในแนวทางของการ

สงเสริมแนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยในชุดโครงการนี้ใชการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 

Research-PAR) โดยจัดกิจกรรมสนทนากลุมเพื่อ

สรางความตระหนัก การใชกิจกรรม (Future Search 

Conference-FSC) ระดมแนวทางแกปญหา และ

การลงภาคสนามแกปญหาในแตละชุมชน การ

ทดลองแปลงปลูกทางการเกษตรและบันทึกความ

กาวหนารายครัวเรือน และในแตละหมูบาน โดย

ใหชาวกะเหรี่ยง ไดมีสวนรวมในทุกขั้นตอน การ

ทำวิจัยคร้ังน้ีใชวิทยาการวิจัยแบบผสมผสาน (Mix 

methods research) ดวยการสังเกต และการสัมภาษณ

ควบคูกันไปดวย เพื่อพัฒนาเครือขายชุมชน และ

พัฒนาศักยภาพชุมชนไปดวยพรอมกัน 

 ประชากรที่ใชศึกษา คือ ชาวกะเหรี่ยงใน

จังหวัดราชบุรีจำนวน 18,700 คน โดยกำหนดเปน 

กลุมตัวอยาง 450 คน 

 เครื่องมือที่ใชศึกษา คือ แบบสอบถาม 

แบบสัมภาษณ การใชกิจกรรม (Future Search 

Conference-FSC) และการจดักิจกรรมประชมุกลุม

ยอย Focus Group นำขอมูลมาวิเคราะห สังเคราะห

และประเมินคาตามวิธีผสมผสาน (Mix methods 

research) 

 การคนพบแนวทางในการจัดกิจกรรมการ

วิจัยแบบมีสวนรวม การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมในครั้งนี้ไดคนพบความสำคัญของ

กระบวนการจัดกิจกรรมการวิจัยแบบมีสวนรวมที่

ตองมีการเรียงลำดับกิจกรรมในการวิจัยอยาง

เหมาะสม ตามลำดับความยากงาย และเนนความ

สำคัญใหสอดคลองกับหลักการของการสรางระบบ

ความสัมพันธในชุมชน และระบบความสัมพันธ

ของคนที่ทำความรูจักในระยะแรก ซึ่งจำเปนตอง

มีการสรางมนุษยสัมพันธที่ดี ระมัดระวังและมี

มิตรภาพท่ีย่ังยืน เปนสวนหน่ึงของการสรางกิจกรรม

การวิจัยแบบมีสวนรวมในชุมชนชาวกะเหรี่ยง 

เพราะการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น 

หากไดรับความรวมมือจากประชาชนในชุมชน ก็

จะทำใหการจัดกิจกรรมการวิจัยดำเนินไปอยางมี

ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล ทั้งยังเห็นผล 

อยางเปนรูปธรรมไดอยางดี อาทิ จากการอบรม

กิจกรรมทางเลือกในการประยุกตใชแนวพระราช

ดำริเศรษฐกิจพอเพียง ชาวบานใหความรวมมือ

ดวยดี หลังอบรมไปเพียง 2-3 วัน ชาวบานจะทำ

แปลงปลูกพืชผักสวนครัวไวทายสวน จากน้ัน แตละ

ครัวเรือนก็มีกิจกรรมปลูกผักและแลกเปลี่ยนพันธุ

ผักตอกันเปนประจำ ทำใหชาวกะเหรี่ยงมีผักปลูก

ที่หลากหลายและมีเปาหมายการผลิตที่ชัดเจน 

เมื่อผลผลิตเจริญเติบโต ชาวกะเหรี่ยงก็สามารถ

ตัดผักสงขายตามตลาดนัดในที่ตางๆ สรางรายได

เสริมใหกับครัวเรือนไดเปนอยางดี 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใน

การประยุกตใชแนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง

ในชุมชนชาวกะเหรี่ยงในเขตชายแดนไทยและ
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พมา ที่มีกระบวนการจัดกิจกรรมการวิจัยอยางมี

ขัน้ตอนทีเ่หมาะสม ทัง้การสนทนากลุม การระดม

สมอง และทดลองปฏิบัติ เปนแนวทางที่ทำใหมี

ประสิทธิผลของงานวิจัยที่กาวหนามาก เพราะเกิด

ความรวมมือในกลุมผูมีสวนเก่ียวของตางๆ ซ่ึงกลุม

ผูมีสวนเกี่ยวของมีการกระจายขอมูล และรูปแบบ

ท่ีพึงประสงคหรือเง่ือนไขของการวิจัยไปสูประชาชน

อื่นๆ การสรางแกนนำในชุมชนใหเปนผูนำการ

เปลี่ยนแปลง (Change Agent) ไดนั้น นับเปนกระ

บวนการหน่ึงท่ีประหยัดเวลา ประหยัดงบประมาณ 

และสรางประสิทธิผลของเปาหมายไดเปนอยางดี 

นักวิจัยไมตองสรางกิจกรรมสำหรับทุกคนในชุมชน

เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเพราะเปนเรื่องที่ยาก 

การสงเสรมิผูนำการเปลี่ยนแปลงจะทำใหผูนำการ

เปลีย่นแปลงในชมุชนตางๆ สามารถกอใหเกดิการ

เปล่ียนแปลงอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล

ได เชนเดียวกับการที่คณะวิจัยจะสรางกิจกรรม

สำหรับมวลชนขนาดใหญ ทั้งนี้คณะวิจัยจักตอง

เลือกกิจกรรมใหสอดคลองกับเวลา สถานที่และ

เปาหมายของโครงการเปนประเด็นสำคัญ 

 

ผลการดำเนินงาน 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใน

การประยุกตใชแนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง

เสริมสรางความเขมแข็งในชุมชนชาวกะเหรี่ยง 

คนพบแนวทาง และโอกาสในการพัฒนาหลาย

ดาน ขอนำเสนอในแตละดาน ดังตอไป 

 

ผลการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมตอการพึ่งตนเองในชุมชนชาว

กะเหรี่ยง 
 ในการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมเพ่ือประยุกตใชแนวพระราชดำรเิศรษฐกจิ

พอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนชาว

กะเหรี่ยง ในทุกกิจกรรมมีการสอดแทรกแนวคิด

หลักการพ่ึงตนเองอันเปนหนทางท่ีงายและสะดวก 

การเนนการวางแผนในครัวเรือน การสรางความ

เขมแข็งดานจิตใจ การสรางความเขาใจแนวทาง

การดำเนินชีวิตที่มั่นคง หากประชาชนในทองถิ่น

ยอมรับหลักการที่วา มนุษยดิ้นรนสะสมทรัพยสิน

ใหเหนือผูอื่นเกินความจำเปนนั้นไมมีทางสิ้นสุด 

และไมใชหนทางแหงความสุขถาวร เพราะเมื่อ

มนุษยตายไป การเปลี่ยนมือเจาของกรรมสิทธิ์ก็

เกิดขึ้น มนุษยที่จบสิ้นชีวิตก็เอาสิ่งใดไปไมได

เหมือนกัน การกระทำดวยความโลภและสนอง

กิเลสจึงไมนาจะมีผลดี แตมนุษยที่อาศัยอยูดวย

ความพอเพียง พอประมาณบนพื้นฐานของความ

สมดุลพอดี จึงจะมีความสุขอยางยั่งยืน 

 1. หลักการพึ่งตนเอง 

 การพึ่งตนเองที่อยูบนหลักการของการ

ดำเนนิชวิีตตามแนวพระราชดำรเิศรษฐกจิพอเพยีง

จะทำใหปญหาตางๆ จบสิ้นลง ทุกครอบครัวใน

ชุมชนตางอาศัยอยูรวมกันโดยการยึดมั่นในความ

สุข ความเอื้อเฟอเผื่อแผและความเมตตากรุณา จะ

ทำใหชุมชนมีความเจริญขึ้นอยางมั่นคงจนกลาย

เปนสภาพการพัฒนาอยางยั่งยืนไดในอันดับตอไป 

หากผูคนรูจักพึ่งตนเองเปนพื้นฐาน การทำกิจการ

งานตางๆ ก็จะดำเนินไปอยางมีแบบแผน เจาของ

งานเอาใจใสในกิจการ กิจการน้ันมีเปาหมายชัดเจน 

มีการดำเนินการตอเนื่อง เจาของงานเชื่อมั่นใน

ความสุจริตและเช่ือม่ันในศักยภาพแหงตน แมความ

สามารถไมถึงก็มีการด้ินรนพัฒนาตนเอง เพ่ือสราง

กิจการงานใหสำเร็จตามเปาหมายใหได เมื่อทำ

กิจการงานสำเร็จแลว การดำเนินชีวิตตอไปก็จะมี

เปาหมายชัดเจน มีทางออก มีความภูมิใจ และมี

แรงจูงใจในการดำรงชีวิตในวิถีทางอันสุจริต 



วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 3(2) : 65-78 (2554)72

 ในอดตี ชาวกะเหรีย่งมกัวติกกงัวลกบัสภาพ 

ของบานเรือนที่ตางพยายามละทิ้งเรือนเครื่องผูก

ไมไผแบบดั้งเดิม เพื่อไปสรางบานตึก ทำใหมัก

นำเงินที่มีอยูไปสรางบานตึกจนหมด และไมมีเงิน

สงบุตรหลานเรียนหนังสือ ทำใหบุตรหลานไมมี

ทักษะอาชีพ และไมมีงานทำ บุตรหลานก็ตอง

ทำงานรับจางทั่วไป ซึ่งเปนงานที่หนักทั้งเสี่ยงภัย 

และไมมีงานประจำท่ีแนนอน ตองเรรอนไปรับเหมา

กอสรางทั้งใกลและไกล โดยจะมีชางรับเหมานำ

รถบรรทุกสี่ลอเกาๆ ขนอัดกันแนนไปตามกระบะ

ทาย จนเกิดการบรรทุกเกินพิกัด รถเสียหลักประสบ

อุบัติเหตุเสียชีวิตไปปละมากๆ เปนโศกนาฏกรรม

ของชุมชน เพราะครอบครัวมีความยากจนอยูแลว 

เมื่อหัวหนาครอบครัวที่เปนแรงงานสำคัญยังตอง

เสียชีวิตไปกอนวัยอันควร ก็ไดทิ้งบุตรหลานให

ลำบากยากเข็ญในหนหลัง 
 

การนำผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 ผลจากการจัดกิจกรรมแบบมีสวนรวมใน

ชุมชนดวยการสนทนากลุม การประชุมระดมสมอง 

การสรางกิจกรรมรวมคิดรวมทำโดยการสมมติ

บทบาทใหประชาชนเปนนักพัฒนาชุมชน รวมทั้ง

การตดิตามประเมนิกจิกรรมในรายครวัเรอืนหลาย

คร้ัง  ทำใหเกิดการหลอมรวมความคิดและพบแนวทาง

การแกปญหาดังนี้ 

 1. การวางแผนในครัวเรือน 

 การวางแผนในครัวเรือนเปนสาระสำคัญ

ของคนชายแดนที่ตองตระหนัก เพื่อความมั่นคง

ทางเศรษฐกิจ และเปนหนทางรอดสำคัญ ท่ีจะทำให

ชุมชนชายแดนสามารถคงอยูไดบนหลักการพึ่ง

ตนเอง โดยไมตองพึ่งพาดานเศรษฐกิจสังคมเมือง 

เพราะชุมชนชาวกะเหร่ียงก็เปนหนวยการผลิตหน่ึง 

ที่ผลิตสินคาเกษตร สมุนไพร และสินคาหายาก

บางชนิด เพียงแตระบบการผลิตมีนอย ทำใหอำนาจ

ตอรองกับสังคมเมืองขาดพลัง หากเพียงแตชาว

กะเหร่ียงมีการปรับกลยุทธตอสูกับสภาพการคุกคาม

จากกระแสโลกาภิวัตน ก็จะทำใหชาวกะเหรี่ยง

สามารถคนพบหนทางรอดอยางยั่งยืนได เชน การ

รวมตัวกันเปนกลุมการคา การประชุมใหมีการ

แบงโควตาการผลิตพืชพื้นเมือง การอนุรักษพื้นที่

แหลงอาหารทองถิ่นประจำชุมชน การแสวงหา

แนวทางจัดแสดงอาหารพื้นเมืองเพื่อแนะนำกับ

นักทองเที่ยว การเนนการอุดหนุนสินคาทองถิ่น

เปนหลักในลักษณะตองชวยเหลือกันเอง ก็สามารถ

เกิดพลังได ทำนองนี้เปนตน 

 การวางแผนในครัวเรือนที่สำคัญเปนการ

วางแผนเกี่ยวกับเศรษฐกิจในครัวเรือน สภาพการ

สะสมอาหารแหง การปลูกพืชสวนครัวเพิ่มเติม 

การประยุกตอาหารแนวใหมสำหรับฤดูแลง การ

จัดเตรียมวัสดุเก็บกักอาหารที่ปลอดภัยและมี

ประสิทธิภาพ การเลี้ยงสัตวอายุสั้นหรือสัตวเลี้ยง

งายเชน เปดเทศ เปดพันธุไขไวประกอบอาหาร 

และการผลติพืชผักสำหรบัประกอบอาหารในชวิีต

ประจำวัน เพราะหากบุตรหลานมีอาหารรับประทาน

ครบทุกมื้อ ภาวะอดอยากหิวโหยก็จะหมดไป การ

ขาดแคลนในเรื่องอื่นๆ ยังพอทนได แตการ

ขาดแคลนในเรื่องอาหารนั้น เปนปญหาสำคัญเรง

ดวนที่อาจมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของ

ประชาชนในเขตชายแดน 

 การวางแผนในการประกอบอาหาร และ

การผลิตสิ่งของเครื่องใชที่ทำเอง ชาวกะเหรี่ยงยัง

พอมีโอกาสในการตอสูกับกระแสทุนนิยม ที่ใช

อำนาจเงินเปนหลัก เดิมนั้นชาวกะเหรี่ยงปลอยให

ชะตาชีวิตดำเนินไปโดยแลวแตระบบทุนจะชักนำ

ไปสูการขายแรงงานนอกพื้นที่ การเปนหนี้สิน

และการผลักดันบุตรหลานที่ยังเล็กใหไปทำงาน
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เสี่ยงภัย แตเมื่อมีการวางแผนในครัวเรือนอยางดี

ทุกคนรวมมือกันประหยัด และแสวงหาหนทาง

เพิ่มคุณคาในชีวิตรอบตัว เชน การใชวัสดุที่มีใน

การประกอบอาหารที่ตองประหยัด การใชกะปทำ

เอง การใชเกลือ การใชน้ำตมกระดูกแทนการใช

ผงชูรส การใชน้ำตมใบหมอน น้ำตมใบชะมวง 

และนำ้ตมใบกระเจี๊ยบปา แทนการใชผงชรูส ทั้งนี้

รวมทั้งการใชวัสดุอื่นๆ ที่สามารถใชทดแทนกัน

ได กจ็ะทำใหเกดิการประหยดัและคุมคากบัทนุทาง

สังคมที่มีตามธรรมชาติ จะทำใหแตละครัวเรือน

ไมขัดสน ไมตองใชเงินจำนวนมากในการดำรง

ชีวิต ทำใหแตละครัวเรือนมีเงินออม และไมตอง

สงบุตรหลานที่ยังเล็กออกสูตลาดแรงงานในเวลา

ที่ยังไมพรอม 

 การวางแผนในครัวเรือนอยางครบวงจร

นับเปนแนวทางที่ยั่งยืน เนื่องจากทุกสิ่งที่ปลูกใน

แตละป ชาวกะเหรี่ยงตองวางแผนถึงการขายและ

การใชประโยชน การปลูกพืชเสริม การปลูกพืชที่

ทนแลง การถนอมอาหาร การใชทรัพยากรอยาง

ประหยัด การเก็บรักษาอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัย 

การทอผา และเครื่องนุงหม จำเปนตองมีการ

วางแผนในการใชเวลาวางอยางเหมาะสม การ

วางแผนเปนขั้นตอนสำคัญในการยังชีพตามแนว

พระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง (สำนักพระราชวัง, 

2542) เพราะเปนเรื่องของการมีเหตุผล การ

ประมาณตน การรูจักพอเหมาะพอควร 

 2. การใชทุนทางสังคมในทองถิ่นทำให

เกิดมูลคา และเกิดการประหยัด 

  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อ

เสริมสรางความเขมแข็งในชุมชนชาวกะเหรี่ยงใน

คร้ังน้ีมีสวนในการสงเสริมใหมีการใชทุนทางสังคม

ในทองถิ่น สอดคลองกับหลักการเปลี่ยนแปลง

สินทรัพยใหเปนทุน ซึ่งทำใหมีการปรับใชสิ่งที่

เปนทุนและสินทรัพยตางๆ อยางคุมคา ทันเวลา

และทันเหตุการณ ตัวอยางเชน ชาวกะเหรี่ยงมัก

สะสมเสาไมและไมแผนไวตามใตถุนบานนาน

นับสิบป ก็ไมข้ึนเสาบาน เพราะตองรอใหมีฝาบาน

ใหครบเสียกอน แตในบางครั้งการเก็บเสาไมและ

ไมแผนเอาไวนานๆ ก็จะมีปลวกทำลายไมกอนที่

จะไดสรางบาน นับวาเปนเร่ืองท่ีไมคุมคาและทำให

ไมเสียราคา ชาวกะเหรี่ยงควรขายไมใหไดราคา

แลวนำเงินไปเก็บออมไวสำหรับเปนทุนทำงาน

อื่นๆ เมื่อตอไปมีกำไร หรือประสบความสำเร็จ

จากการลงทุนก็อาจมีเงินสรางบานไดอยางดี 

 แนวคิดเรื่องการหมุนเวียนการใชเงินนั้น

เปนเรื่องจำเปนและเปนสาระสำคัญในการบริหาร

จัดการในครัวเรือนสำหรับชาวกะเหรี่ยง นอกจาก

นี้แลวการหันไปใชทุนทางสังคมอื่นๆ อยางเตม็

ศักยภาพ ก็จะทำใหชาวกะเหรี่ยงมีฐานะที่ดีขึ้น 

ตัวอยางเชน การใชสมุนไพรที่เหมาะสม เพราะ

ในชุมชนชาวกะเหรี่ยงมีสมุนไพรอยูอุดมสมบูรณ 

เชน ตนเปลานอย สบูเลือด เลือดคางคาว ลูกใตใบ 

ตนยานางและตนกุมบก การนำสมุนไพรเหลานี้

มาปลูก เพื่อสงขายรานยาแผนโบราณนั้นจะทำให

มีรายไดสูง มีแหลงตลาดรองรับสินคา ท้ังยังสามารถ

พัฒนาการปรุงยาสมุนไพร เพื่อการรักษาญาติมิตร

ไดอยางประหยัด เพราะการรักษาดวยสมุนไพร 

ทำไดทันที และสามารถระงับอาการปวยไดทัน

เวลา การตองไปพบแพทยแมการเจ็บปวยเล็กๆ 

นอยๆ ทำใหตองสิ้นเปลืองมากเกินไป 

 นอกจากนี้แลวการฟนฟูองคความรูเกี่ยว

กับสมุนไพร เพื่อบรรเทาอาการเจ็บปวยเบื้องตน

หรือการเจบ็ปวยเรื้อรังกรณโีรคตดิตอรายแรงหรอื

โรคที่ยาสมัยใหมรักษาไมได เชน โรคเอดสและ

โรคมะเร็งก็จะชวยสรางความหวังที่ดียิ่ง และชวย

รักษาสุขภาพจิตใหรักษาชีวิตผูปวยใหยืนยาวไป
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ไดในระยะ 3-6 ป นับวาเปนเรื่องที่เปนประโยชน 

เพราะชวงเวลาดังกลาวก็ทำใหผูปวยสามารถทำคณุ

ประโยชนและชวยเหลือสังคมได ทั้งยังทำให

สามารถรวมกิจกรรมทางสังคมกับบุตรหลานไป

ไดระยะหน่ึง แตในปจจุบันชุมชนชายแดนมักปลอย

ใหผูปวยโรครายแรงนอนรอความตายโดยไมมี

การรักษา นับเปนเรื่องที่นาเวทนาและเปนปญหา

ดานคุณภาพชวีิต เพราะคนปวยที่ถูกทอดทิ้งมัก

เสียชีวิตอยางนาเวทนา การใชทุนทางสังคมที่มีอยู

ใหคุมคานับเปนการประหยัด และลดความสูญเปลา

ของทรัพยากร เปนการสนองแนวพระราชดำริ

เศรษฐกิจพอเพียง อันเปนแนวทางที่ประหยัด 

พอประมาณ คุมคา มีเหตุผล และมีคุณคาตอการ

ดำรงชีวิต 

 3. การขาดการวเิคราะหในระดบัครวัเรอืน

ทำใหไมพนความยากจน 

 การเขาไปวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีวนรวม 

และใชเทคนิคผสมผสานกับการวิจัยภาคสนามใน

ชุมชนชาวกะเหรี่ยงในเขตชายแดน คนพบ ปญหา

ความยากจนหรือขาดแคลนอันเนื่องมาจากชาว

กะเหรี่ยงยังไมมีการวิเคราะหการใชจายในระดับ

ครัวเรือน ทั้งนี้อาจเปนเพราะความเคยชินจากอดีต 

กับการรับเอาคานิยมจากคนไทยพื้นราบ เพราะไป

เห็นหรือไดปฏิสัมพันธดวยแลวคิดวา การดำรง

ชีวิตของคนไทยพื้นราบนั้นเปนเรื่องที่ถูกตองทุก

สิ่ง (เช็ง, 2552: สัมภาษณ) ทั้งๆ ที่ความจริงแลว 

คนไทยพื้นราบที่ยากจนก็มีอยู เปนจำนวนมาก 

ชุมชนคนไทยพื้นราบจำนวนมากเปนแหลงแพร

ระบาดของยาเสพติด เปนชุมชนที่มีความขัดแยง

กันสูงจนตกอยูในภาวะชุมชนทองถิ่นออนแอ มี

ปญหาอบายมุข ยาเสพติด และเปนแหลงกอคดี

อาชญากรรมตางๆ เพียงแตภาพรวมโดยทั่วไปนั้น 

ชาวไทยพื้นราบและชาวจีนมีการหมุนเวียนเงินได

คลองกวา มีเครือขายทางสังคมที่มีประสิทธิภาพ

มากกวา ทำใหแสวงหาโอกาสดานตางๆ ไดดีกวา

อีกดวย 

 3.1 ปญหาคานิยมมะนาว 

 ปจจุบันชาวกะเหรี่ยงมีคานิยมใชมะนาว

ปรุงอาหารหลกัทกุสิง่ เหมือนชาวไทยพืน้ราบและ

ชาวจีน ท้ังๆ ท่ีคานิยมดังกลาวเปนคานิยมผิดพลาด

ของชาวชนบททั่วไป เพราะการมุงเนนไปบริโภค

มะนาวใชปรุงอาหารหลักทุกประเภท ทำใหใน

แตละวันมีคนบริโภคมะนาวจำนวนมาก สภาพดัง

กลาวทำใหมะนาวมรีาคาแพงมากในฤดแูลง ทำให

สิ้นเปลืองมากในการเตรียมอาหาร โดยเฉพาะ

สำหรับครัวเรือนชาวกะเหรี่ยงนั้น ผักและปลาก็

หาไดยากมากในฤดูแลง การตองสิ้นเปลืองไปกับ

การซื้อมะนาว ทำใหเกิดการไมประหยัด ทั้งยัง

เปนการไมรูจักประยุกตใชวัตถุดิบอื่นๆ ที่มีคุณคา

ทัดเทียมกัน แมวาชาวกะเหรี่ยงจะมีความพยายาม

ปลูกมะนาวไวทายสวน แตมะนาวเปนพืชที่ปลูก

ยาก ดูแลยาก ตองใชปุยปริมาณมากจึงจะผลิดอก

ออกผล เม่ือถึงฤดูแลงจะเกิดการผลัดใบไมออกดอก 

ทำใหไมมีผลผลิตมะนาวในฤดแูลง มะนาวจงึราคา

สูงมาก จนกลายเปนปญหาทางสังคมโดยทั่วไป 

 จากการระดมสมองชาวกะเหรี่ยงพบวา มี

พืชที่สามารถใชแทนมะนาวได มีเปนจำนวนมาก 

เปนพืชทองถิ่น พบไดทั่วไปในประเทศไทย ใน

ชุมชนชาวกะเหร่ียงในเขตชายแดนก็มีอยูเปนจำนวน

มาก เมื่อชาวกะเหรี่ยงตระหนักในคุณคาทาง

เศรษฐกิจของพืชเหลานี้ ชาวกะเหรี่ยงก็จะมีแหลง

อาหารไวใชโดยไมขัดสนตลอดทั้งป ในปจจุบัน

พืชทองถ่ิน และพืชปากำลังจะหมดไปไดแก มะขาม

เปรี้ยว มะกอกปา ใบติ้ว มะดัน มะอึก และตน

ชะมวง เปนตน ตนไมยืนตนเหลาน้ีแผก่ิงกานสาขา 

มีใบออนผลิออกมาตลอดทั้งป เมื่อชาวกะเหรี่ยง
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ชวยกันอนุรักษไวอยางรูคุณคาก็จะมีแหลงอาหาร

เอาไวสำหรับบุตรหลานไดใชเปนหนทางเลือก

ตลอดไป 

 3.2 การแกปญหาดานผักประกอบอาหาร

ในชุมชน 

 ชาวกะเหรี่ ยงมีความคุนเคยกับแหลง

อาหารในทองถิ่นมานาน ตางรับรูคุณคาของแหลง

อาหารตามธรรมชาติดี แตชาวกะเหรี่ยงยังขาดขั้น

ตอนการตระหนักตอการคิดวิเคราะหในการรวมมือ

กันแสวงหาหนทางปองกันแหลงอาหารตาม

ธรรมชาติ ทำใหขบวนการพฒันาภาครฐัมีการเกรด

ไถแหลงอาหารธรรมชาติไปจำนวนมาก (ชวย, 

2552: สัมภาษณ) ชาวกะเหรี่ยงตองดิ้นรนหาพันธุ

ผักมาปลูกทดแทน แตไมอาจจะแกไขปญหาได 

เพราะผักปาที่ถูกทำลายเปนตนไมขนาดใหญ เชน 

ตนมะกอกปา ตนพฤกษ ตนมะตูม ตนผักหวาน 

ตนเพกา และตนติ้ว ซึ่งมีลำตนแผกิ่งกานสาขา มี 

ดอกและใบเปนจำนวนมาก ตนผักปาตนหนึ่งๆ 

เลี้ยงคนไปไดนับรอยคนในรอบ 1 ป การปลูกผัก

ชนิดใดที่เปนพืชลมลุกก็ไมสามารถทดแทนได 

 ชาวกะเหรี่ ยงในเขตชายแดนมีความ

ขาดแคลนผักมาก ตองไปเก็บเอาลูกมะเขือขม ใบ

กระเจ๊ียบปา และลูกมะระปามาเปนอาหาร (จันทรา, 

2552: สัมภาษณ) แตก็ใชแกปญหาไปได เพราะ

พืชเหลานี้เปนพืชลมลุก ตองออกไปเสาะแสวงหา

ในปา ซึ่งบางครั้งก็ไมไดผัก เพราะพืชเหลานี้อายุ

สั้นและเมื่อไมมีน้ำฝนก็จะลมตายทันที 

 พืชที่เปนแหลงอาหารธรรมชาติเปนพืช

ประจำถิ่นที่ขึ้นในปาไดเอง เพียงแตคนไมทำลาย 

พืชปาเหลานี้ก็จะมีลำตนสูงใหญ ใชเปนอาหารได

อยางดี ในกิจกรรมการวิจัยจึงมีการสำรวจผัก

ธรรมชาติรอบๆ ชุมชน และจัดกิจกรรมใหหาทาง

แกปญหา แตละชุมชนไดมีมติประกาศพื้นที่แหลง

อาหารสาธารณะประจำชุมชน ที่หามบุคคลและ

สัตวเลี้ยงทำลาย แตสามารถเขาไปใชประโยชน

รวมกันได ทำให ตนมะกอกปา ตนติ้ว ตนมะตูม

นอก ตนเพกา ตนผักหวาน ตนมะขามเปรี้ยว ตน

กุมบก จำนวนมากไดรับการอนุรักษเอาไว ทำให

ชาวกะเหรี่ยงมีผักปาและมีเครื่องเทศปรุงอาหาร

ไปไดตลอดไป 

 การไมวางแผนในครวัเรอืนทำใหเศรษฐกจิ

ชุมชนชาวกะเหรี่ยงประสบปญหาอยางหนักนับ

เนื่องกันมากวา 40 ปแลว แมวารัฐทุกสมัยพยายาม

สรางกระบวนการพฒันา แตชาวกะเหรี่ยงกไ็มอาจ

ปรับตัวตามกระบวนการพัฒนาได เพราะในอดีต

เมื่อกวา 30 ปที่ผานมา กลุมชาวกะเหรี่ยงไมไดมี

สวนรวม การพัฒนาที่ผานมาหลายสิบปยิ่งสราง

ความเหลื่อมล้ำทางสังคมใหมีมากยิ่งขึ้น ซึ่งขอคน

พบของการวิจัยชุมชนชาวกะเหรี่ยงนี้มีความ

สอดคลองกับสถานการณภาพรวมของประเทศที่

พบวา ในป พ.ศ. 2553 ยังพบวาประเทศไทยยังมี

ชองวางระหวางคนจนกับคนรวยในระยะหางถึง 

13 เทาตวั (รายการวเิคราะหสถานการณประจำวนั, 

2553) ซึ่งสอดคลองกับสภาพเชิงประจักษที่พบวา 

แมราคาน้ำมันยังสูงขึ้น แตกลุมคนรวยยังนิยมใช

รถนำเขาจากตางประเทศที่มีอัตราการกินน้ำมัน

สูง 
 

การอภิปรายผลและสรุป 
 ผลการศึ กษาคนคว า ในการวิ จั ย เชิ ง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อเสริมสรางความ

เขมแข็งดวยการประยุกตใชแนวพระราชดำริ

เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนชาวกะเหรี่ยงชายแดน 

ดานจังหวัดราชบุรี พบวา มีขอจำกัดหลายประการท่ี

ทำใหการพัฒนาทางเศรษฐกิจไมกาวหนา รวมทั้ง

สภาพของการสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นมีการ
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ขาดตอน เพราะกลุมคนอาวโุสท่ีเหลืออยูในชุมชน 

ทำใหขาดบุคคลที่คอยตานทานการเปลี่ยนแปลง

อันไมเหมาะสม ประกอบทั้ง คานิยมสมัยใหมที่

แพรเขาสูชุมชนทำใหบุตร- หลานตางพากนัละเลย

องคความรูทองถิ่น เพราะไมเชื่อผูอาวุโส ทั้งยัง

กดดันใหพอแมและปูยา ตายาย ลมเลิกกระบวนการ

สรางเสริมวิถีภูมิปญญาทองถิ่น (นาวี, 2552: 

สัมภาษณ) เนื่องจาก สภาพแวดลอมในชุมชนชาว

กะเหรี่ยงเปลี่ยนแปลงไป กองทหารแหงสหภาพ

พมารุกขึ้นควบคุมสถานการณบนยอดดอยตาม

แนวพรมแดน การแตกสลายของเครือขายทางสังคม

ชาวกะเหรี่ยงที่ทวีความรุนแรง และสาเหตุการ

คุกคามทางวฒันธรรมจากคนพืน้ราบไดเปนสาเหตุ

สำคัญทำใหสถานการณดานเศรษฐกิจ และสังคม

ในชุมชนชาวกะเหรี่ยงเกิดวิกฤต 

 กลุมคนอาวุโสที่เหลืออยูสวนใหญเปน

สตรีที่เหลืออยูในชุมชน สวนใหญถูกฝกใหเปนผู

ตามมาโดยตลอด เมื่อเกิดความรูและหลักการคิด

ในการแกปญหาก็ไมกลาแสดงออก เพราะไมม่ันใจ 

ประกอบทั้งผูนำชุมชนและเหลาผูนำทางความคิด

ก็ไมสงเสริมใหสตรีอาวุโสไดแสดงความคิดเห็น 

เหลาสตรีอาวุโสจึงขาดโอกาสและทั้งยังขาดความ

ม่ันใจท่ีจะแสวงหาหนทางการแกปญหา หรือแมแต

โดยสวนใหญมีวิธีการในการแกปญหาเอาไวได

แลว ก็ไมมีการเผยแพรตอไปสูผูอื่น กลุมคนรุน

ใหมจึงเลี้ยงดูบุตร – หลานอยางยากลำบาก (จิ๊บ, 

2552: สัมภาษณ) และครั้นเมื่อเจ็บปวยก็ตองกูยืม

เงินนายทุนไปหาหมอในเมือง เพราะไมสืบทอด

แนวทางรกัษาดวยสมุนไพรเอาไว ทำใหส้ินเปลอืง

เงินคารักษา และคาเดินทาง นอกจากนี้แลวชาว

กะเหร่ียงรุนใหมก็ประสบปญหาในการทำมาหากนิ

อยางยิ่ง เพราะการกอสรางบานดวยปูนและไม

แผนน้ันเปนเร่ืองใหมท่ีส้ินเปลือง และชาวกะเหร่ียง

ไมถนัด ทั้งนี้เพราะโดยวัฒนธรรมดั้งเดิมนั้นชาว

กะเหรี่ยงมีความเชี่ยวชาญในการทำเรือนเครื่องผูก

จากไมไผและมุงหลังคาดวยหญาคา (ดาว, 2552: 

สัมภาษณ) แตในปจจุบันเรือนไมไผไมปลอดภัย

จากยุง ริ้นและหมัดปา อีกทั้งระยะหลังๆ ชุมชน

ประสบกับน้ำปาอยางรุนแรง ทำใหไดรับความ

ลำบากในการดำรงชีวิต ชาวกะเหรี่ยงจึงจำเปน

ตองมีการปรับปรุงบานเรือนแบบใหม เพ่ือใหอาศัย

อยูไดอยางมั่นคงและปลอดภัยมากขึ้น 

 ภูมิปญญาทองถิ่นชาวกะเหรี่ยงเสื่อมโทรม

ลงในเวลาที่มีกลุมคนไทยพื้นราบอพยพเขาไปตั้ง

ถิ่นฐานในชุมชนชาวกะเหรี่ยง โดยหวังกวานซื้อ

ท่ีดินถือครอง (สุรินทร, ม.ป.ป.) เม่ือไดท่ีดินจำนวน

มากแลว ก็เกรดไถทำลายตนพืช และสมุนไพร

ตามสองขางทางทิง้ไปหมด โดยไมสนใจวามีความ

สำคัญตอวิถีชีวิตชาวกะเหรี่ยงเปนอยางมาก ทำให

ชาวกะเหรี่ยงทั่วไปประสบกับความขัดสนและ

อัตคัดในแหลงอาหาร ผูใหญเจ็บปวยและวัยเด็กก็

หิวโหย 

 การที่ชาวไทยพื้นราบและชาวจีนเขาไป

ครอบงำ และประเมินคาท่ีผิดพลาดตอชาวกะเหร่ียง 

ทำใหชาวกะเหร่ียงขาดกำลังใจ ไมม่ันใจในแนวทาง

การธำรงไวในกระบวนการของภูมิปญญาทองถิ่น 

ทั้งยังหลงเชื่อวาอาจเปนแนวทางที่ผิด (จอลือพอ, 

2552: สัมภาษณ) และตื่นเตนกับการมองที่ไมให

เกียรติ หรือไมสรางคุณคาใดๆ ให ดังนั้นเมื่ออาศัย

อยูรวมกันนานไป การตกเปนเบี้ยลางก็เกดิเพิ่มขึ้น

เปนลำดับ นับเปนปรากฏการณปกติที่อำนาจทุน

ท่ีต่ำกวายอมตองพายแพและหลีกทางใหกลุมอำนาจ

ทุนท่ีใหญกวาไดเปนฝายครอบงำ เพราะกลุมอำนาจ

ทุนนั้นมีเครือขายอันแนนแฟน และมีเปาหมายใน

การสรางผลประโยชนรวมในชุมชนชาวกะเหรี่ยง 

ผลสุดทายกลุมเครือญาติและบุตรหลานของชาว
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กะเหร่ียงตางหันไปยอมรับและเขาขางกลุมนายทุน

พื้นราบและชาวจีน ปลอยใหแนวทางตามวิถี

วัฒนธรรมกะเหรี่ยงในหมูบานตางๆ โดดเดี่ยว 

ขาดการเหลียวแล 

 สภาวะของจิตที่ขัดแยง อึดอัด และ

เจ็บปวยของกลุมคนอาวุโส ลวนแตมีผลตอดาน

จิตใจ ดังจะพบวาในระยะ 3 – 5 ป ที่ผานมา 

ภูมิปญญาทองถิ่นชาวกะเหรี่ยงสูญเสียชีวิตไป

จำนวนมาก ภูมิปญญาทองถิ่นบางสวนเสียชีวิต

เหมือน “ผีไรญาติ” เพราะขัดแยงทางความคิดกับ

ผูนำชุมชน นักปกครองทองถ่ิน และเหลาขาราชการ

ทีมุ่งเปลีย่นแปลงทกุสิง่ เมือ่ไมมภูีมปิญญาทองถิน่

ชาวกะเหรี่ยงทั้งมวลจึงสยบยอมใหกับแนวทาง

ตามการชี้นำของคนพื้นราบกับชาวจีนก็มักมีอยู

แนวทางเดียวคือทุกอยางตองเปลี่ยนแปลงไปสู

ระบบตลาดสมัยใหม และระบบทุน 

 มีขอที่นาสังเกตในการวิจัยในครั้งนี้อยูวา 

เหตุใดกระบวนการพัฒนาโดยรัฐ จึงมักไมยอมรับ

แนวทางของภูมิปญญาทองถ่ิน หรือในสวนนโยบาย

ของรัฐน้ัน เหตุใดจึงไมสรางทางเลอืกแกภูมิปญญา

ทองถิ่น รัฐมุงพัฒนาโดยยึดกระแสหลักแตเพียง

กระแสเดียว คือทุกหมูบานตองเหมือนกันหมด 

โดยตองมีแหลงรับขาวสารจากฝายรัฐ มีการให

ผูนำชุมชนรายงานผูที่เปนปญหา ผูที่ติดขัดตอฝาย

รัฐเพ่ือจะไดเพงเล็ง สภาพการดงักลาวดูจะเปนการ

ละเมิดสิทธิมนุษยชนในชุมชนทองถิ่น เปนการ

ชี้นำ ที่อาจชี้ทางผิด เพราะโดยสวนใหญแลวชี้นำ

ใหมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ แตไมชี้หนทาง

ออก รวมทั้งไมมีการติดตามผลงาน ทั้งนี้ฝายรัฐก็

จะมีขออางตางๆ นานา ทั้งๆ ที่รัฐมีบุคลากรที่จะ

ใชเปนกลไกการดำเนินงานเปนจำนวนมากก็ตาม 

 การทำกิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการดวย

การประยุกตใชแนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง

ของชาวกะเหร่ียงเสริมสรางความเขมแข็งในชุมชน 

โดยมีกิจกรรมการสนทนากลุมสรางความตระหนัก 

การประชุมระดมสมอง การสมมติบทบาทใหลอง

วิเคราะหแนวทางแกไขปญหา และการลงมือปฏิบัติ

จริงตามแนวทางสมมต ิทำใหชาวกะเหร่ียงสามารถ

หย่ังเห็นแนวทางการลดภาระใหเปนพลังในชุมชน 

เกิดแนวคิดการรวมแรงรวมใจ การมีฉันทามติใน

เรื่องตางๆ การรูจักเลือกแนวทางการยังชีพที่ฉลาด 

ประหยัด พอเพียง สรางความผาสุกอยางยั่งยืน 

รวมทัง้ การอยากใหคนในหมูบานอยูรวมกนัมากๆ 

โดยไมตองยายถิ่น การรวมสุขรวมทุกขและเฝา

ระวังปญหารวมกัน ในท่ีสุดชุมชนก็จะมีความสงบ

สุข มีความเขมแข็งจนไมสรางภาระแกหนวยงาน

ใดๆ ทั้งในปจจุบันและในอนาคต 
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