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บทคดัย่อ

	 งานวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษากระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ทางเพศของกลุ่มชายรักชาย 

กรณีศึกษา นักศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลย ี

ราชมงคลศรีวชิยั เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ ดว้ยวธีิวทิยาปรากฏการณ์วทิยา ผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดแ้ก่ นกัศึกษา

สาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว จ�ำนวน 10 คน เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์เชิงลึก วเิคราะห์

ขอ้มูลดว้ยวธีิการพรรณาวเิคราะห์ 

	 ผลการวิจยัพบว่ากระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ทางเพศของกลุ่มชายรักชาย มี 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่  

1) การรับรู้สาเหตุ 2) การยอมรับตนเอง และ 3) การแสดงออกต่อสงัคม ขอ้เสนอแนะจากการศึกษาคร้ังน้ี 

คือ ควรสร้างความเขา้ใจและหาวธีิใหก้ลุ่มชายรักชายอยูร่่วมกบัคนกลุ่มอ่ืนในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข

ค�ำส�ำคญั: อตัลกัษณ์ทางเพศ, ชายรักชาย, นกัศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว
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ABSTRACT

	 The research aimed to study the process of creating gender identity of MSM: A Case Study of 
Students in the Hospitality and Tourism Major, Faculty of Liberal Arts, Rajamangala University of 
Technology Srivijaya. Qualitative research method was applied with the phenomenology methodology. 
There were 10 key informants of Students in the Hospitality and Tourism Major. Data were collected by 
using in-depth interview and it was analyzed by descriptive analysis. 
	 The results showed that the process of creating gender identity of MSM has three stages; 1) cause 
awareness 2) self-acceptance and 3) social expression. Also, the recommendation of this study was to 
create understanding and finding methods towards MSM for happiness living in society.

Key words: gender identity, MSM, students in the hospitality and tourism.

บทน�ำ
	 มนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวติท่ีเตม็ไปดว้ยความแตกตา่ง

หลากหลายแต่ก็ยงัมีความเหมือนกนัอยูอ่ยา่งหน่ึง 

คือ มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมท่ีตอ้งอยู่ร่วมกนั และท่ี

ต่างจากสัตวก์็ คือ มนุษยมี์วฒันธรรมท่ีคอยก�ำกบั

การกระท�ำ ดังนั้ นพอพูดถึงปัญหาเร่ืองเพศจึง

ไม่ใช่เพียงเร่ืองทางชีววิทยาหรือวิทยาศาสตร์ แต่

หมายความไปถึงเร่ืองวฒันธรรม เพราะวฒันธรรม 

สามารถเปล่ียนวธีิคิดของคนได ้และเม่ือปัญหาอยู่

ท่ีเร่ืองวฒันธรรมจึงต้องกลับไปดูท่ีโครงสร้าง

สังคม ซ่ึงก็จะพบว่าเป็นโครงสร้างสังคมท่ีไม่มี

ความเสมอภาค หากพิจารณาในแง่ มุมทาง

วฒันธรรมและประวติัศาสตร์จากมุมของความคิด

ในเร่ืองเพศ (Sex) จะเห็นไดว้า่หลายร้อยปีมาแลว้ 

บุคคลท่ีไม่มีคุณลกัษณะท่ีตรงกบัเพศ และ เพศ

สภาพแบบชาย - หญิง จะถูกจัดให้เป็นบุคคล 

ชายขอบ (Marginalized) ซ่ึงเป็นอิทธิพลท่ีตกทอด

มาจากความคิดแบบววิฒันาการ และโครงสร้างนิยม 

ท่ีสรุปได้ว่าบุคคลท่ีอยู่นอกระเบียบโครงสร้าง

ทางเพศท่ีถูกจดัไวแ้ลว้จะถูกมองว่าเป็นคนไร้ค่า 

และมักจะถูกท�ำร้ายให้ได้รับความเจ็บปวดอยู่

เสมอ โดยกลุ่มคนเหล่าน้ีมักจะถูกเรียกกันไป

ต่างๆ นานาว่า กลุ่มชายรักชาย เกย์ กะเทย  

กลุ่มหญิงรักหญิง ทอม ด้ี เลสเบ้ียนหรือเรียก  

โดยรวมวา่ “กลุ่มเพศท่ีสาม” (ธญัญา, 2555)

	 ในยคุของการยอมรับทางเพศวถีิ (Sexuality) 

ซ่ึงหมายถึง ระบบความคิด ความเช่ือเร่ืองเพศ 

เป็นกระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรมท่ี

ก�ำหนด จัดการ ก�ำกับควบคุม รวมทั้ ง  การ

แสดงออกเก่ียวกบัรสนิยมทางเพศ ความปรารถนา 

ความพงึพอใจในเร่ืองเพศ การแสดงท่าทีท่ีเก่ียวกบั

เร่ืองเพศ การแต่งกาย เป้าหมายในความสนใจ 

ทางเพศ และการสร้าง จินตนาการท่ีเก่ียวกบัเร่ือง

เพศท่ีก�ำลังเดินหน้ามาถึงจุดท่ีเรียกว่า เปิดเผย 

ภายใตก้ารยอมรับของสังคมท่ีเปิดกวา้งมากข้ึน 

ท�ำให้กลุ่มคนรักต่างเพศ โดยเฉพาะเพศหญิง  

อีกทั้งกลุ่มคนรักเพศเดียวกนัเร่ิมมีตวัตนในฐานะ

มนุษยผ์ูท้รงสิทธ์ิมากข้ึน ดงันั้น ในความเป็นกลุ่ม

คนชายขอบท่ี เรียกวา่ เพศท่ีสามในสงัคมไทย ถือ

เป็นกลุ่มท่ีมีวฒันธรรมเฉพาะกลุ่มและตอ้งการ

แสดงอตัลกัษณ์หรือความเป็นตวัตนของตนเอง

ออกมาตามพื้ น ท่ี ต่างๆ ในสังคมให้ปรากฏ 
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เพื่อหวงัวา่ สิทธิและความเสมอภาค เม่ือเทียบกบั

เพศชายและหญิงในสังคมคงยงัมีให้กบักลุ่มคน

เหล่าน้ี (ธญัญา, 2555)

	 ปัจจุบนั ในสังคมโลกมีการเปิดเผยความ

เป็นอตัลกัษณ์ทางเพศ และความหลากหลายทาง

เพศอย่างแพร่หลาย บุคคลท่ีมีความหลากหลาย

ทางเพศน้ีเรารู้จกัเขาเหล่านั้นในนาม กะเทย ทอม ด้ี

หญิงรักหญิง ชายรักชาย ซ่ึงสงัคมไดเ้ปิดโอกาสให้

บุคคลเหล่าน้ีได้มีส่วนร่วมในมิติต่างๆ มากข้ึน  

ไม่วา่จะเป็นครอบครัว ชุมชนและสงัคม แต่กระนั้น 

ก็ยงัมีเส้นใยบางๆ ไปจนถึงก�ำแพงอนัยิ่งใหญ่ใน

บางสิทธิท่ีมนุษยพ์ึงจะไดรั้บ แต่ส�ำหรับคนกลุ่มน้ี

กลับไม่ได้รับโอกาสเช่นเดียวกับเพศหลักผ่าน

กติกาของสังคมไปได้ หน่วยงานหลักเก่ียวกับ

สิทธิมนุษยชนในหลายๆ ประเทศ ไดต้ระหนกัถึง

ค ว า ม เ ส ม อ ภ า ค เ ช่ น เ ดี ย ว กับ เ จ ต น า ร ม ณ์

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 ได้

กล่าวถึงหลกัประกนัความเสมอภาค หา้มการเลือก

ปฏิบติัโดยปราศจากความแตกต่างทางเพศ โดย

อธิบายความแตกต่างเร่ือง “เพศ” วา่ นอกจากหมาย

ถึงความแตกต่างระหว่างชายหรือหญิงแล้ว ยงั

หมายรวมถึงความแตกต่างของบุคคลท่ีมีอัต

ลักษณ์ทางเพศหรือ เพศสภาพ ท่ีมีความหลาก

หลายทางเพศแตกต่างจากเพศท่ีผูน้ั้ นถือก�ำเนิด

ดว้ย (ธีรนาถ, 2542)

	 กลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศใน

ภาษาองักฤษยอ่วา่ LGBT (หรือ GLBT) ซ่ึงเป็นตวั

อกัษรตวัแรกของค�ำว่า Lesbian (เลสเบ้ียน) Gay 

(เกย)์ Bisexual (ไบเซ็กชวล) และ Transgender/

Transsexual (คนขา้มเพศ) มีการใชค้ �ำวา่ LGBT มา

ตั้งแต่ยคุ 90 ซ่ึงดดัแปลงมาจาก “LGB” ท่ีใชใ้นการ

แทนวลี "สงัคมเกย"์ (Gay community) ท่ีในหลาย ๆ  

กลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ไม่รู้สึกวา่

อธิบายกลุ่มคนพวกน้ีไดอ้ย่างถูกตอ้งตามท่ีกล่าว 

ในการใชส้มยัใหม่ LGBT มีความหมายถึงความ

หลากหลายของเพศวิถี (Sexuality) โดยท่ีลกัษณะ

การแสดงเพศทางสงัคม และในบางคร้ังอาจหมาย

ถึงกลุ่มคนท่ีไม่ใช่กลุ่มรักต่างเพศ แทนการระบุวา่

เป็นเลสเบ้ียนเกยไ์บเซ็กชวล หรือ คนขา้มเพศ 

(ธเนศว,์ 2555)

	 กลุ่ม LGBT ในประเทศไทยยงัคงเผชิญกบั

การตีตราและการเลือกปฏิบติัในชีวิตการจา้งงาน

และการศึกษา แมว้่า LGBT แต่ละกลุ่มต่างๆ ก็

เผชิญกบัปัญหาการยอมรับทางสังคมในระดบัท่ี

ต่างกนัไป ส�ำหรับบุคคลท่ีมีการแสดงออกทางเพศ

ท่ีแตกต่างอย่างชดัเจนโดยเฉพาะอย่างยิ่งคนขา้ม

เพศ ไดแ้ก่ กะเทย สาวประเภทสอง หญิงขา้มเพศ 

และชายข้ามเพศ รวมทั้ งทอมและคนท่ีมีเพศ

ก�ำกวม เป็นกลุ่มท่ีตอ้งเผชิญกบัการเลือกปฏิบติั

ภายใต้การกีดกันท่ีรุนแรงท่ีสุด ส่งผลให้ขาด

โอกาสในดา้นการศึกษา การท�ำงาน และในชีวิต 

(บุษกร, 2557)

	 การด�ำเนินชีวิตในร้ัวมหาวิทยาลัยของ

นกัศึกษาเพศท่ีสาม จะตอ้งเผชิญปัญหาต่างๆ เช่น 

ปัญหาเร่ืองความรุนแรงทางวาจา เช่น การด่าทอ 

เสียดสี ประชดประชัน เป็นต้น ปัญหาการถูก

คุกคามและถูกล่วงละเมิดทางเพศ เช่น การหยอก

ลอ้ การตั้งค �ำถามเก่ียวกบัเพศท่ีปรากฏ ซ่ึงเป็นเร่ือง

ส่วนตวัท่ีสร้างความอึดอดัคบัขอ้งใจ การบงัคบัให้

มีเพศสมัพนัธ์กบัเพศตรงขา้ม และปัญหาการเลือก

ปฏิบติัด้วยเหตุแห่งเพศ เช่น การไม่อนุญาตให้

สวมใส่ชุดนิสิตนักศึกษา ชุดรับปริญญา และ

เคร่ืองแบบการแต่งกายท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

การบังคับให้ปรับเปล่ียนรูปลักษณ์ภายนอก  

เช่น การแต่งกาย ทรงผม การแต่งกายให้ตรงกบั 

เพศก�ำเนิด ในบางสาขาวิชาชีพ เป็นต้น ดังนั้น  
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การศึกษาเร่ืองอัตลักษณ์ (Identity) ส่งผลให้

สามารถเขา้ใจถึงค่านิยม ความเช่ือ โลกทศัน์ และ

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีหล่อหลอมให้มนุษย์

แสดงอตัลกัษณ์ทางเพศตามท่ีปรารถนา

	 ดัง นั้ น ผู ้วิ จัย จึ ง ส น ใ จ ศึ ก ษ า วิ จัย เ ร่ื อ ง

กระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ทางเพศของกลุ่มชาย

รักชาย เพื่อท�ำความเขา้ใจว่าอตัลกัษณ์ทางเพศมี

ความหลากหลายและการด�ำรงอยูใ่นสงัคม ทุกคน 

ทุกเพศควรมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกนัในฐานะ

มนุษย์คนหน่ึง  จ�ำ เ ป็นต้องการเปิดพ้ืนท่ีให้

นักศึกษากลุ่มชายรักชาย คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยัเหล่าน้ี

สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขเท่า

เทียมกับคนทั่วไป และได้รับสิทธิเท่าเทียมกับ

ประชาชนคนอ่ืนๆ

วตัถุประสงค์การวจิยั
	 เพื่อศึกษากระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ทาง

เพศของนกัศึกษากลุ่มชายรักชาย คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั

วธีิด�ำเนินการวจิยั
	 การวิจัยคร้ังน้ีใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ

แนวปรากฏการณ์วิทยา ตามแนว คิดของฮสัเซิล 

(Husserl) ซ่ึงเป็นการวิจยัปรากฏการณ์วิทยาเชิง

พรรณนา (Descriptive phenomenology) ท่ีศึกษา

ประสบการณ์ชีวิตดว้ยการคน้หาโดยตรง (Direct 

exploration) วเิคราะห์ และบรรยายปรากฏการณ์ท่ี

เฉพาะเจาะจงอย่างเป็นอิสระโดยปราศจากการ

ทดสอบสมมุติฐานท่ีก�ำหนดไวล่้วงหน้า ใช้การ

หยัง่รู้ (Intuiting) ในการน�ำเสนอขอ้คน้พบ เน้น

ความเขม้ขน้ของขอ้มูล ความกวา้ง และความลึก

ของประสบการณ์ ประกอบด้วยกระบวนการ

ส�ำคญั 3 กระบวนการ คือ 1) การหยัง่รู้ 2) การ

วิเคราะห์ปรากฏการณ์ และ 3) การบรรยาย

ปรากฏการณ์ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี

	 1.	 การหยัง่รู้ เป็นกระบวนการท่ีผูว้ิจยัเร่ิม

ตน้เขา้ไปเรียนรู้ปรากฏการณ์ท่ีไดรั้บการบอกเล่า

จากผูใ้หข้อ้มูล ผูว้จิยัเป็นเคร่ืองมือในเกบ็รวบรวม

ขอ้มูล จ�ำเป็นตอ้งหลีกเล่ียงการวิพากษว์ิจารณ์การ

ประเมิน การแสดงความคิดเห็น และไม่แสดง

ความตั้งใจมากจนเกินไปท่ีจะคน้หาความจริงจาก

เร่ืองท่ีตอ้งการศึกษา ควรฟังรายละเอียดประสบการณ์

ชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูลผ่านกระบวนการสัมภาษณ์ 

ท�ำความเขา้ใจขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ และมี

การทบทวนหลายๆ คร้ัง ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูใ้ห้

ขอ้มูลหลกัแต่ละรายมีความหมายต่อปรากฏการณ์

ท่ีศึกษาอยา่งไร

	 2.	 การวเิคราะห์ปรากฏการณ์ (Phenomenological 

analyzing) เป็นการระบุแก่นแท ้(Essences) ของ

ปรากฏการณ์ท่ีศึกษาซ่ึงไดม้าจากขอ้มูลท่ีไดรั้บ 

โดยการน�ำเสนอทั้งขอ้มูลท่ีมีความเหมือน และ

ความแตกต่างของส่วนประกอบ ความสัมพนัธ์ 

และความเช่ือมโยงของปรากฏการณ์ท่ีศึกษา ใน

กระบวนการณ์วิ เคราะห์ข้อมูลผู ้วิจัยจะต้อง

คลุกคลีอยู่กบัขอ้มูลในระยะเวลาท่ียาวนาน จน

กระทัง่ไดแ้ก่นแทท่ี้เกิดจากปรากฏการณ์ 

	 3.	 การบรรยายปรากฏการณ์ (Phenomeno-

logical describling) เป็นกระบวนการท่ีผูว้ิจยัส่ือ

ใหผู้อ่้านเขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีศึกษา โดยอยูบ่นพื้น

ฐานของการแบ่งกลุ่มปรากฏการณ์ ผูว้จิยัจะบรรยาย

ขอ้มูลท่ีมีความครบถว้นสมบูรณ์แลว้เท่านั้น

	 ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ วิ ท ย า  เ ป็ น เ ค ร่ื อ ง มื อ 

ในการศึกษาปรากฏการณ์และประสบการณ์ชีวิต

ของมนุษย์ โดยมุ่งท่ีความเข้าใจความหมาย

ประสบการณ์ชีวิตท่ีบุคคลได้พบเจอเป็นหลัก 
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(ชาย, 2550) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth-

Interview) ผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key informants) คือ 

นกัศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว คณะ

ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชมงคลศรีวิชยั ใชว้ิธี

การคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีคุณสมบติัตรงตามท่ี

ก�ำหนดคือเป็นชายรักชาย อายุระหว่าง 18-22 ปี

จ�ำนวน 10 คน ซ่ึงทั้งหมดยนิยอมใหผู้ว้ิจยัท�ำการ

สมัภาษณ์เชิงลึก โดยใชเ้วลาคร้ังละ 60-90 นาทีจน

ไดข้อ้มูลอ่ิมตวั ระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอ้มูล

ระหวา่งเดือนมีนาคม - พฤษภาคม 2558 วเิคราะห์

ขอ้มูลโดยการพรรณนาถึงปรากฏการณ์ดว้ยวธีิการ 

ดงัน้ี 1) ผูว้ิจยัไดเ้ขา้พบกบัผูใ้ห้ขอ้มูล แนะน�ำตวั

พร้อมทั้งช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั ขอความร่วม

มือในการใหข้อ้มูล พร้อมทั้งแจง้ใหท้ราบวา่ ผูใ้ห้

ขอ้มูลมีสิทธิตอบรับหรือปฏิเสธ สามารถยกเลิก

การให้ขอ้มูลไดทุ้กเวลา โดยไม่มีเง่ือนไขผูกมดั 

ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกพิทกัษสิ์ทธิส่วนบุคคล 2) ใน

การสัมภาษณ์เชิงลึก ผูว้ิจัยขออนุญาตใช้เคร่ือง

บนัทึกเสียงขณะท่ีมีการสนทนาพร้อมช้ีแจงสิทธิ

ของผูใ้ห้ขอ้มูลว่าหากไม่พึงประสงคจ์ะให้มีการ

บนัทึกเสียงในช่วงเวลาใดสามารถท�ำไดโ้ดยไม่มี

เง่ือนไข 3) ผูว้ิจยัด�ำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกผูใ้ห้

ขอ้มูลแต่ละคน โดยใชเ้วลาประมาณ 60-90 นาที

	 โดยผูว้ิจัยปฏิบัติตามหลักจริยธรรมการ

วจิยัในคน (Ethical principles) อยา่งเคร่งครัด โดย

ค�ำนึงถึง 1) หลกัความเคารพในบุคคล (Respect for 

person) มีกระบวนการขอความยินยอมจากผูท่ี้

เป็นกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลหลัก ให้เข้าร่วมเป็นอาสา

สมคัรในการวิจยั 2) หลกัการใหป้ระโยชน์ ไม่ก่อ

ให้เกิดอนัตราย (Beneficence/Non-maleficence) 

โดยระบุวา่อาสาสมคัรจะไดรั้บประโยชน์หรือไม่ 

อาจเกิดความเส่ียงอะไรต่อตวัอาสาสมคัร ผูว้ิจยั

จ�ำเป็นตอ้งเก็บรักษาความลบัของอาสาสมคัรโดย

ในแบบบนัทึกขอ้มูลจะไม่มีการระบุ (identifier) 

ถึงตัวอาสาสมัครและ 3) หลักความยุติธรรม 

(Justice) โดยมีเกณฑ์การคดัเขา้และออกชดัเจน  

มีการกระจายประโยชนไ์ร้ซ่ึงอคติอยา่งเท่าเทียมกนั

การตรวจสอบข้อมูล
	 ผู ้ วิ จั ย ไ ด้ พัฒ น า แ น ว ค�ำ ถ า ม ใ น ก า ร

สัมภาษณ์เชิงลึก พร้อมกบัการสร้างแนวค�ำถาม

เพื่อศึกษากระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ ของกลุ่ม

ชายรักชาย ให้ครอบคลุมถึงองคป์ระกอบท่ีส่งผล

ต่อความเป็นเพศ เพศวิถี รักเพศเดียวกันและ

พฤติกรรมทางเพศ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผูว้ิจยัไดบ้นัทึกเทปการสัมภาษณ์ และมีการใชค้ �ำ

พูดของผู ้ให้ข้อมูลเพื่อยืนย ันความจริงในทุก

ประเด็นใช้วิธีการตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า 

(Methodological Triangulation) ของ Denzin 

(1970) คือ การแสวงหาความเช่ือถือไดข้องขอ้มูล

จากแหล่งท่ีแตกต่างกนัคือ (สุภางค,์ 2547) 

	 1)  การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล  

(Data Triangulation) คือ การพิสูจนว์า่ขอ้มูลผูว้จิยั

ไดม้านั้นถูกตอ้งหรือไม่ วธีิตรวจสอบคือ การสอบ

แหล่งของขอ้มูล แหล่งท่ีมา ท่ีจะพิจารณาในการ

ตรวจสอบ ไดแ้ก่ แหล่งเวลา หมายถึง ถา้ขอ้มูลต่าง

เวลากันจะเหมือนกันหรือไม่ แหล่งสถานท่ี  

หมายถึง ถา้ขอ้มูลต่างสถานท่ีกันจะเหมือนกัน

หรือไม่ และแหล่งบุคคล หมายถึง ถา้บุคคลผูใ้ห้

ขอ้มูลเปล่ียนไป ขอ้มูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ 

	 2 )  การตรวจสอบสามเส้ าด้านผู ้วิ จัย 

(Investigator Triangulation) คือการตรวจสอบวา่ 

ผูว้ิจัยแต่ละคนจะได้ขอ้มูลต่างกันอย่างไร โดย

เปล่ียนตวัผูส้ังเกต แทนท่ีจะใชผู้ว้ิจยัคนเดียวกนั 

สงัเกตตลอด 

	 3)  การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี 
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(Theory Triangulation) คือ การตรวจสอบว่า  

ถ้าผู ้วิ จัยใช้แนวคิดทฤษฎี ท่ี ต่ างไปจาก เ ดิม  

จะใหก้ารตีความขอ้มูลแตกต่างกนัมากนอ้ยเพียงใด

	 4) การตรวจสอบสามเส้าดา้นวิธีรวบรวม

ขอ้มูล (Methodological Triangulation) คือ การใช้

วิธีเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีแตกต่างกนั เพ่ือรวบรวม

ขอ้มูลเร่ืองเดียวกนั

การวเิคราะห์ข้อมูล
	 ผูว้ิจยัด�ำเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามความ

มุ่งหมายของการวิจยัใชว้ิธีการถอดเทปบนัทึกการ

สัมภาษณ์แบบค�ำต่อค�ำประโยคต่อประโยค และ

วิเคราะห์ขอ้มูลควบคู่กนั เพ่ือน�ำไปสู่ความเขา้ใจ

กบัเน้ือหาท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์และคน้หาความ

หมายท่ียงัไม่ครบถว้นไปสอบถามผูใ้ห้ขอ้มูลอีก

คร้ังหน่ึง ซ่ึงตวัผูว้ิจยัเอง จะไดส้ะทอ้นความคิด

พจิารณาตน เพือ่ตรวจสอบผลกระทบจากความคิด 

ความรู้สึก และความพร้อมของตัวผู ้วิจัยต่อ

กระบวนการรวบรวมขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล

ผลการวจิยั
	 กระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ทางเพศของ

กลุ่มชายรักชาย จากจ�ำนวนผูใ้หข้อ้มูลหลกั 10 คน 

ผลการวิจัยพบว่าตนเองเป็นเกย์หรือคนท่ีมี

รสนิยมช่ืนชอบเพศเดียวกนัโดยมีกระบวนการ

พัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศของกลุ่มชายรักชาย  

มี 3 ขั้นตอน คือ 

	 1)	การรับรู้สาเหตุส�ำหรับผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั

ส่วนใหญ่ระบุว่า ความเป็นชายรักชายเป็นส่ิงท่ีมี

ติดตวัมาตั้ งแต่วยัเยาว์ เกิดข้ึนเองโดยท่ีตนรู้สึก

และเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เกิดข้ึนตามธรรมชาติเร่ิม

รู้สึกว่าตนเองต่างจากเพื่อนเพศเดียวกนัตั้งแต่อาย ุ

3-4 ขวบ หรือเม่ือเร่ิมจ�ำความได้ มีความรู้สึก 

อ่อนไหว ร้องไหง่้าย กิริยามารยาทคลา้ยเด็กหญิง

ชอบแต่งตวั ชอบเล่นกบักลุ่มเพื่อนผูห้ญิง ไม่ชอบ

เล่นรุนแรง เม่ือเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นจะมีความรู้สึกทาง

เพศกบัเพศเดียวกนั ในกรณีของผูช้ายท่ีมีความรู้สึก

รักชอบเพศเดียวกันมีสาเหตุมาจากผู ้ชายคน 

ดังกล่าวมีฮอร์โมนของผู ้หญิงในตัวมาตั้ งแต่

ก�ำเนิด ส่งผลต่อสภาวะทางจิตในแบบสตรีจึงมี

ความสนใจในเพศเดียวกนั ผูช้ายท่ีมีพฤติกรรม

เช่นน้ีจะมีช่ือเรียกวา่ เยร์ินน่ิง (Urnings) อีกทั้งยงั

แสดงกิริยาในแบบผูห้ญิง อา้งอิงจากบทสมัภาษณ์

	 “ก็เป็นมาแต่เกิด แต่เด็ก ก็จะเรียบร้อย...  

ไม่ชอบเล่นผาดโผน ผมจะชอบเล่นขายของ  

เล่นตุก๊ตา และชอบเล่นกบัเพื่อนผูห้ญิง” (นศ.5)

	 “มนัเร่ิมตั้งแต่ตอนเด็ก รู้สึกตวัว่าเราชอบ

ท�ำกิจกรรมของเด็กผูห้ญิงมากกวา่ ชอบเล่นตุ๊กตา

บาร์บ้ี ชอบท�ำเหมือนเด็กผูห้ญิงเคา้ท�ำชอบเล่น

ของสวยๆ งามๆ” (นศ .8)

	 ผูใ้หข้อ้มูลหลกับางส่วนระบุวา่สาเหตุของ

รสนิยมการชอบเพศเดียวกันเกิดจากการอบรม

เล้ียงดูในครอบครัว โดยใชว้ธีิการเล้ียงดูในลกัษณะ

ของลูกสาวหรือแบบผูห้ญิง ครอบครัวท่ีมีลูกสาว

ลว้นแต่มีลูกหลงเป็นผูช้าย ปกติแลว้มกัส่งผลให้

เด็กมีอาการขา้มเพศ (Transgender Kids) ท่ีไดรั้บ

อิทธิพลจากพี่นอ้งท่ีเป็นผูห้ญิง มกัจะเป็นลูกชาย

คนสุดทอ้ง เน่ืองจากครอบครัวจะมีความเคยชิน

กบัการเล้ียงดูเด็กแบบผูห้ญิง และลูกผูช้ายคนสุด

ท้องก็ได้รับการดูแลเอาใจใส่และใกลชิ้ดจากพี่ 

ท่ีลว้นเป็นผูห้ญิง วยัเด็กนั้นจะซึมซับพฤติกรรม

ของบุคคลในบา้นในช่วงท่ียงัไม่สามารถท�ำกิจกรรม

ท่ีตดัสินใจดว้ยตวัเองได ้เช่น ตุ๊กตาบาร์บ้ีท่ีเป็น

ของพี่สาวจะถูกส่งต่อไปให้น้องชายคนสุดทอ้ง 

ท�ำให้น้องชายคนสุดทอ้งสร้างกรอบการรับรู้ใน

ความชอบหรือความพึงพอใจของตนกบัของเล่น
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ช้ินนั้น ลูกชายติดแม่ (Son clinging to mother) 

ลูกชายมีความใกลชิ้ดผูเ้ป็นแม่มากกว่า เน่ืองจาก 

ผูเ้ป็นพ่ออาจเป็นผูห้าเงิน อยู่ไม่ติดบ้าน หรือ 

มีพฤติกรรมการเขา้สังคมท่ีไม่เหมาะ เช่น การด่ืม

เหลา้ การสูบบุหร่ี การพดูเสียงดงั เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ี

ลว้นท�ำหน้าท่ีเสมือนแรงแม่เหล็กท่ีผลกัให้เด็ก

พยายามออกห่าง และเขา้หาส่ิงท่ีตรงกนัขา้มกบั

พฤติกรรมพอ่ ซ่ึงคือ ความอ่อนโยนของความเป็น

แม่ แน่นอนว่าลูกชายติดแม่จะไดรั้บการซึมซับ 

วิธีการแสดงออกไปจนถึงความรู้สึกนึกคิดของ

เพศแม่มากข้ึน แต่ในกรณีลูกชายติดแม่ไม่ได ้

ส่งผลต่อรสนิยมทางเพศ (Sexual Orientation)  

ของลูกชายโดยตรง พ่อแม่เล้ียงดูและส่งเสริม

พฤติกรรมแสดงออกท่ีออ่นโยน สุภาพ แบบผูห้ญิง

มากเกินไป แม่เล้ียงดูใกลชิ้ดมากเกินไปโดยพอ่ไม่มี

บทบาทหรือมีบทบาทน้อยเกินไปท�ำให้ลูกชาย

เกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศเป็นความผดิพลาด

ในการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวน�ำไปสู่การ

ปรับเปล่ียนเพศวิถีขดัแยง้กบัเพศสภาพตามก�ำเนิด 

ตลอดจนความขดัแยง้ของคนในครอบครัวท่ีมี

ความคาดหวงัอยากไดลู้กสาวแต่ไม่ได ้จึงน�ำไปสู่

รูปแบบการเล้ียงดูลูกชายในลักษณะการดูแล

เอาใจใส่เป็นพิเศษ

	 “เกิดจากการเล้ียงดูของแม่ดว้ย ผมสนิทกบั

แม่มาก ไปไหนกับแม่ตลอด ชอบการแต่งตัว  

การแต่งหน้าของแม่ และแม่หวงผมมาก ไม่ค่อย

ให้ออกไปเล่นกบัเพ่ือนผูช้ายกลวัจะโดนแกลง้” 

(นศ.7)

	 “ครอบครัวก็มีส่วน เน่ืองจากท่ีบา้นสอน

ให้เป็นเด็กเรียบร้อย และเล้ียงดูเหมือนเด็กผูห้ญิง 

เพราะส่วนมากในครอบครัวจะเป็นผูห้ญิงมากกวา่

ครับ มีแม่ พี่สาว นอ้งสาว ” (นศ.10)

	 ตลอดจนผูใ้ห้ข้อมูลหลักค้นพบรสนิยม

ทางเพศของตนจากบริบทแวดลอ้มทางสงัคม เช่น

การเป็นส่วนหน่ึงของสมาชิกในโรงเรียนท่ีเป็น 

ผูห้ญิง หรือการมีเพื่อนสนิทเป็นผูห้ญิง รวมทั้งการ

ท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเขา้เรียนโรงเรียนประจ�ำท่ีเป็น

โรงเรียนชายลว้น ท�ำใหมี้ความใกลชิ้ดเพศชายจน

ประจักษ์ถึงรสนิยมตนเองมาชอบเพศเดียวกัน 

อันเน่ืองมากจากพวกเขาอยู่ในวัยเจริญพันธ์ุ  

มีความรู้สึกและตอ้งการทางเพศมาก การหาทาง

ระบายออกทางเพศจึงเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งเกิดข้ึน 

และเพือ่ความสะดวก การใชเ้พือ่นหรือรุ่นพีรุ่่นนอ้ง

ในกิจกรรมน้ีจึงน�ำไปสู่พฤติกรรมรักเพศเดียวกนั

ในท่ีสุด 

	 “ตอนเด็กผมเป็นผูช้าย แต่ดว้ยความท่ีเรา

ชอบเล่นกบัเพื่อนผูห้ญิง สนิทกนัมากข้ึน ก็เลย

ท�ำใหผ้มรู้วา่การท่ีเราเป็นเพศอีกเพศหน่ึง มนัเป็น

มาจากสภาพส่ิงแวดลอ้ม พอเรากา้วไปเรียน ม.1 

เจอคนท่ีเขาเป็นมากกว่าเรา ส่ิงแวดลอ้มพาไปก็

กลา้ท่ีจะแสดงตวัตนออกมา” (นศ.2)

	 “ชดัเจนตอนเรียนมหาลยัครับ มีเพื่อนกลุ่ม

เดียวกันท่ีเป็นเหมือนกัน มันมีความสุขท่ีกล้า

แสดงออกครับ ส่ิงแวดลอ้มพาไป” (นศ.3)

	 2) การยอมรับตนเอง (Self-acceptance) 

เป็นกระบวนการท่ีมีความส�ำคัญของนักศึกษา

กลุ่มชายรักชาย มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 

ศรีวิชยั แต่ละคนอาจประสบกบัความยากล�ำบาก

และใชเ้วลายาวนานตลอดทั้งชีวติ อีกทั้งการยอมรับ

ตนเองน้ียงัเป็นเร่ืองท่ีส�ำคญัอยา่งยิง่ต่อการพฒันา

อัตลักษณ์ทางเพศของชายรักชาย นักศึกษา 

บางส่วนระบุว่าการยอมรับอตัลกัษณ์ชายรักชาย 

เ ร่ิมจากการเปิดเผยตนเองกับเพื่อนสนิทใน

โรงเรียน หรือสมาชิกในครอบครัวท่ีไวใ้จไดก่้อน 

จากนั้นจึงเร่ิมตน้เขา้ร่วมเป็นส่วนหน่ึงของสมาชิก

ทางสังคมของกลุ่มท่ีมีรสนิยมทางเพศเหมือน
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ตนเองเพื่อพบปะ สังสรรค ์และเปิดเผยอตัลกัษณ์

ทางเพศของตน เช่น การเขา้ร่วมเป็นผูน้�ำเชียร์  

การประกวดดาวเทียมของมหาวิทยาลยั การไป

เท่ียวแหล่งบนัเทิงของชาวเกย ์ในขณะท่ีบางส่วน

รู้ตวัว่าชอบเพศเดียวกัน แต่ไม่สามารถเปิดเผย

ตนเองใหเ้ป็นไปตามรสนิยมท่ีตอ้งการ หวาดกลวั

การถูกกีดกนัทางสังคมแวดลอ้ม จึงตอ้งคอยเก็บ

ซ่อนรสนิยมรวมถึงอากัปกิริยาไวเ้พื่อแสดงกับ

กลุ่มเพื่อนในเวลาท่ีคิดวา่เหมาะสม	

	 3) การแสดงออกต่อสังคม ความรู้สึกส่วน

ตวัต่อการแสดงออกทางสังคมโดยยึดจากความ

ชอบ พฤติกรรมท่ีนักศึกษากลุ่มชายรักชาย

แสดงออกในประเด็นต่อไปน้ี (1) บุคลิกลกัษณะ 

นกัศึกษากลุ่มชายรักชายสนใจสุขภาพและความงาม 

เนน้ดูแลผิวพรรณของตนเองเป็นอยา่งดี ดว้ยการ

ใชผ้ลิตภณัฑ์บ�ำรุงผิวหลากหลายยี่ห้อ เช่น โฟม

ลา้งหนา้ ครีมบ�ำรุงผวิกาย ยารักษาสิว ครีมกนัแดด 

ตลอดจนน�้ ำหอม นิยมออกก�ำลงักาย โดยเฉพาะ 

ในฟิตเนส และสระวา่ยน�้ ำ รวมถึงนิยมดูนิตยสาร 

ท่ีมีภาพถ่ายแฟชัน่ท่ีร่วมสมยัของผูช้าย (2) การ

แต่งกาย นกัศึกษากลุ่มชายรักชายให้ความส�ำคญั

กบัการแต่งตวัมากเป็นพิเศษ พิถีพิถนัในการแต่ง

กายตั้งแต่ศีรษะจดปลายเทา้ คดัสรรเส้ือผา้ท่ีเน้น

สัดส่วนของกลา้มอก และไหล่ (3) ความสัมพนัธ์

ระหว่างเพศชอบอยู่ในกลุ่มเพ่ือนผูห้ญิงมากกว่า

เพื่อนผูช้ายทั้งการท�ำกิจกรรมในการเรียน และการ

ใชชี้วิตส่วนตวั (4) ปฎิสัมพนัธ์ทางสังคม มีความ

อ่อนน้อมถ่อมตน ส่ือสารด้วยสายตา แววตา 

อ่อนโยน พูดจาเรียบร้อย ไพเราะ และนิยมใช้

สรรพนามแทนตวัเหมือนผูห้ญิง

	 สังคมไทยตอ้งเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกนัดว้ย

ความเคารพและให้เกียรติผูอ่ื้น โดยไม่น�ำความ

แตกต่างทางเพศมาเป็นเง่ือนไขของการสร้าง 

อคติและการแบ่งแยกกีดกนั การผลกัดนัท่ีส�ำคญั

เร่ืองหน่ึงคือ การต่อสู้ให้การไม่เลือกปฏิบติัต่อ

บุคคลเพราะเหตุแห่งความแตกต่างในมิติต่างๆ  

ในมาตรา 30 ของรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 เพิ่ม 

ค �ำว่า ‘อตัลกัษณ์ทางเพศ’ ท่ีหมายถึงเพศท่ีสาม 

เขา้ไปดว้ย ในรายละเอียดส่วนท่ีแสดงเจตนารมณ์

ของบทบญัญติัแห่งรัฐธรรมนูญว่าดว้ยเร่ืองการ

ห้ามเลือกปฏิบัติทางเพศ ระบุว่าเพื่อปกป้อง

คุม้ครองบุคคลท่ีมี‘อตัลกัษณ์ทางเพศ’ ต่างไปจาก

เพศชายและเพศหญิง (เจิมศกัด์ิ, 2550) เพื่อใหก้ลุ่ม 

ชายรักชายท่ีเป็นบุคคลชายขอบมีพื้นท่ีในสังคม

มากยิง่ข้ึน

การอภปิรายผล
	 อตัลักษณ์ทางเพศ เกิดจากกระบวนการ 

ท่ีหล่อหลอมความเป็นตวัตนของวยัรุ่น โดยผ่าน

การขดัเกลาทางสังคมเพื่อให้รับรู้จึงแสดงออก

ทางเพศตามความคาดหวงัของสังคม การรับรู้ 

อัตลักษณ์ทางเพศจึงเป็นความรู้สึกนึกคิดและ

ความรู้สึกท่ีมาจากภายในจิตใจท่ีรับรู้ว่าตนเอง

เป็นเพศใด เพื่อท่ีจะสามารถก�ำหนดบทบาทและ

ด�ำเนินชีวติร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมได ้(Wood, 1994; 

Fongkaew et al., 2007) การศึกษาคร้ังน้ี พบว่า 

กระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ทางเพศของกลุ่มชาย

รักชาย มี 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การรับรู้สาเหตุ  

เกิดจากตนเองตามเพศสภาพตามธรรมชาติตั้งแต่

ก�ำเนิด เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติติดตัวมา

ตั้งแต่เกิดจาก การถูกเล้ียงดูจากบุคคลในครอบครัว

และการเป็นส่วนหน่ึงของสมาชิกในสงัคม อา้งอิง

ไดจ้ากผลการศึกษาของคาร์ล เฮนริคอุลริชส์ เร่ือง 

Researches on the Riddle of Male-Male Love 

อธิบายให้ทราบว่ามนุษยมี์การแสดงพฤติกรรม

และอารมณ์ทาง เพศได้หลากหลาย  และมี
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พฤติกรรมทางเพศทุกรูปแบบล้วนเป็นส่ิงท่ี

ธรรมชาติสร้างมา ดังนั้ น พฤติกรรม “รักเพศ

เดียวกนั” เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติสอดคลอ้ง

กับการศึกษาของ ไชโย (2546) ได้ศึกษาเร่ือง  

“การส่ือสารเพื่อเปิดเผยตัวเองของกลุ่มชายรัก

ชาย” พบวา่ ชายรักชายจะเปิดเผยตวัตั้งแต่เป็นเดก็ 

สภาพแวดล้อมครอบครัวท่ีให้อิสระ หรือไม่มี

ระเบียบกฎเกณฑ์มากจะสนบัสนุนให้บุคคลเปิด

เผยไดดี้กวา่ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุพร 

(2546) ไดศึ้กษาเร่ือง “ชายรักชาย” พบวา่ เกยจ์ะมี

กระบวนการพฒันาอตัลกัษณ์ของตนเอง เร่ิมตั้งแต่

วยัเด็กท่ีเร่ิมรู้สึกแตกต่างจากเพ่ือนชายคนอ่ืน  

เร่ิมสนใจเพศเดียวกนั เกิดความสงสัยในตวัเอง 

เรียนรู้และยอมรับตวัเอง จนกระทัง่เปิดเผยตวัเอง 

2) การยอมรับตนเอง (Self-acceptance) ว่ามี 

อตัลกัษณ์ทางเพศแบบชายรักเพศเดียวกนั แลว้จึง

เปิดเผยตนเอง โดยจะเร่ิมเปิดเผยกบัเพื่อนสนิท

หรือคนท่ีไวใ้จ และเร่ิมเขา้กลุ่มสังคมกบัชายรัก

ชาย (Teskeo, 2000) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 

ปุรินทร์ (2547) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง “เกย:์ กระบวนการ

พัฒนาเอกลักษณ์และวิถีชีวิตทางเพศ” พบว่า 

ก ร ะ บ ว น พัฒ น า เ อ ก ลัก ษ ณ์ เ ก ย์จ ะ ต้อ ง ผ่ า น  

3 ขั้นตอน ท่ีต่อเน่ือง ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 เกิดความรู้สึก

แตกต่างจากผูอ่ื้น ขั้นท่ี 2 สงสัยหรือคิดว่าตนเอง

อาจจะเป็นผูรั้กเพศเดียวกนั และขั้นท่ี 3 ยอมรับ

เอกลกัษณ์เกย ์เม่ือพวกเขายอมรับเอกลกัษณ์เกย์

ใหเ้อกลกัษณ์แห่งตวัตนแลว้ พวกเขาก็มีแนวโนม้

ท่ีจะแสดงออกหรือท�ำการเปิดเผยตวัตนแก่ผูอ่ื้น

ให้รับรู้ในส่ิงท่ีเขาเป็น การเปิดเผยอตัลกัษณ์ทาง

เพศของตนเป็นการเรียนรู้และการเดินทางโดย

มากจะเปิดเผยคร้ังแรกกับเพื่อนท่ีไว้ใจหรือ

สมาชิกในครอบครัว และต่อมาก็จะเปิดเผยกับ 

ผู ้อ่ืนในบริบทแวดล้อมภายหลัง ในบางกรณี 

กลุ่มชายรักชายจะเปิดเผยในสถานท่ีท�ำงานแต่ไม่

เปิดเผยต่อครอบครัว สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 

ภาคภูมิ (2555) เร่ือง “ประสบการณ์การยอมรับ

ตนเองด้านความโน้มเอียงทางเพศของชายรัก

ชาย” พบวา่ 6 ประสบการณ์ส�ำคญัในการกา้วไปสู่

การยอมรับตนเอง กล่าวคือ 1) การเร่ิมสัมผสั

รสนิยมทางเพศแบบเกย์รวมทั้ งความพยายาม

ปฏิเสธความรู้สึกชอบเพศเดียวกนัท่ีเกิดข้ึน 2) การ

ก้าวไปสู่ความชัดเจนในการเป็นเกย์ด้วยการมี

ประสบการณ์ทางเพศและความสัมพนัธ์แบบคู่รัก

กบัผูช้าย รวมทั้งการเร่ิมยอมรับความรู้สึกชอบ

เพศเดียวกนั 3) การยอมรับตวัตนท่ีเป็นเกยแ์ละการ

เขา้ไปสู่สังคมเกย ์4) การเปิดเผยตวัตนท่ีเป็นเกย์

ต่อครอบครัวและสงัคมรอบขา้ง 5) การรับรู้ความ

ยากล�ำบากในการใชชี้วิตแบบเกยใ์หล้งตวักบัการ

ใชชี้วิตดา้นอ่ืนๆ และ 6) การบูรณาการตวัตนทาง

เพศแบบเกยเ์ขา้ตวัตนดา้นอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นการท่ีชาย

รักชายมีความเช่ือถือเสียงจากภายในของตนและ

เปิดใจรับความโนม้เอียงทางเพศว่าเป็นส่วนหน่ึง

ของชีวิตจะช่วยให้พวกเขามีการยอมรับตวัตนท่ี

เป็นเกยแ์ละน�ำไปสู่การหลอมรวมตวัตนดา้นเพศ

เขา้กบัตวัตนดา้นอ่ืนๆ โดยไร้ซ่ึงความรู้สึกขดัแยง้

ในตนเอง มีความสุขกบัส่ิงท่ีตนเองเป็นของชาย

รักชาย และ 3) การแสดงออกต่อสงัคม ความรู้สึก

ส่วนตวัและการแสดงออกทางสังคมโดยยึดจาก

ความชอบท่ีชดัเจน เพื่อใหส้ังคมรับรู้และเกิดการ

ยอมรับในตวัตนของการเป็นชายรักชาย หรือคนท่ี

มีรสนิยมช่ืนชอบเพศเดียวกนั

	 การศึกษาวิจยัดา้นอตัลกัษณ์ทางเพศช้ีให้

เห็นความส�ำคัญของการอยู่ ร่วมกันในสังคม 

พหุวฒันธรรม ซ่ึงในแต่ละวฒันธรรมให้ความ

ส�ำคญัเก่ียวกบัเพศแตกต่างกนั เช่น วฒันธรรมไทย

คาดหวงัวา่ผูห้ญิงตอ้งเป็นแม่ศรีเรือนและท�ำงานบา้น 



65วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 9(1) : 56-67 (2560)

ส่วนผู ้ชายออกไปท�ำงานนอกบ้านหาเ ล้ี ยง

ครอบครัว หรือในศาสนาอิสลามหากใครเป็นเพศ

ท่ีสามถือว่าเป็นบาปเพราะว่าไม่มีความภาคภูมิใจ

ในส่ิงท่ีพระเจ้าให้มา ส่วนวฒันธรรมตะวนัตก

อาจมองวา่ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพอยา่งเท่าเทียมกนั

ทั้งชายหญิง รวมทั้งเพศท่ีสาม ดงันั้น การศึกษา

และวิจัยเกย์ในมิติ มุมมอง และประเด็นต่างๆ 

แสดงให้เห็นถึงความพยายามของนกัวิจยัในการ

สร้างความเขา้ใจและหาวิธีให้เกยอ์ยู่ร่วมกบัคน

กลุ่มอ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข และให้คน

ทัว่ไปยอมรับและไม่ตีตรา แบ่งแยกหรือตดัสิน

กลุ่มคนเหล่าน้ีในแง่ลบ ดงันั้นหากคนทัว่ไปเขา้ใจ

วา่เพศสถานะสามารถเปล่ียนแปลงได ้เช่น เขา้ใจ

ว่าการเป็นเกย ์ส่วนหน่ึงมิไดเ้กิดมากจากสาเหตุ

ด้านชีววิทยาแต่เกิดจากความเปล่ียนแปลงด้าน

พฤติกรรมและท่าทางท่ีโนม้เอียงไปในทางเดียวกนั

กบัเพศหญิง (สมเกียรติ, 2548) คนจะเห็นวา่ความ

หลากหลายทางเพศในปัจจุบนั ช่วยท�ำให้คนมี

พื้นท่ีและสามารถแสดงบทบาทไดส้อดคลอ้งกบั

พฤติกรรมหรือการแสดงออกทางเพศท่ีตนเลือก

มากกวา่ท่ีเป็นมาในอดีต

	 การใชสิ้ทธิอนัสมบูรณ์และการมีส่วนร่วม

ในสังคมไม่มีทางเป็นไปได ้หากสังคมไม่ยอมรับ

ว่าสมาชิกในสังคมทุกคนเสมอกนัและควรไดรั้บ

สิทธิมนุษยชนและสิทธิแรงงานท่ีเท่าเทียมกัน  

งานวิจยัช้ินน้ีแสดงใหเ้ห็นแลว้วา่ สังคมไทยนั้นดู

เหมือนจะยอมรับบุคคลหลากหลายทางเพศ แต่ใน

ความเป็นจริงได้แต่เพียงจ�ำทน (tolerate) กับ

ปรากฏการณ์ท่ีพบเห็นเท่านั้น ซ่ึงการจ�ำทนกบัการ

ยอมรับนั้นแตกต่างกนั กล่าวคือในการจ�ำทนยงัคง

มีความเกลียดชงัไดอ้ยู ่ในขณะท่ีการยอมรับจะน�ำ

ไปสู่การไม่กีดกนัหรือละเมิดสิทธิ ดงันั้น เป้าหมาย

อันส�ำคัญในการผลักดันการเปล่ียนแปลง คือ 

การยอมรับบุคคลหลากหลายทางเพศหรือ LGBT 

เป็นสมาชิกอย่างเสมอภาคโดยสมบูรณ์ ไม่ใช่

พลเมืองชั้นสองซ่ึงไดรั้บเพียงการจ�ำทน โดยมีการ

จ�ำกดัการใชสิ้ทธิและเสรีภาพ อยูต่ามชายขอบของ

สงัคม (บุษกร, 2557)

สรุปผลการวจิยั
	 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ 

นักศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว  

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชมงคลศรีวิชยั 

อายุระหว่าง 18-22 ปี ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับ

ปริญญาตรี ใช้วิ ธีการคัดเลือกผู ้ให้ข้อมูลท่ีมี

คุณสมบัติตรงตามท่ีก�ำหนดคือเป็นชายรักชาย 

อายลุกัษณะครอบครัวของกลุ่มชายรัก ส่วนใหญ่

ไม่มีพี่น้องเป็นกระเทย ทอม ด้ี หรือรักร่วมเพศ  

มีการเรียนรู้เร่ืองเพศด้วยตนเองจากเพื่อนและ 

ส่ือออนไลน์ มาจากครอบครัวท่ีพ่อแม่ดูแลเป็น 

อยา่งดีตั้งแต่วยัเด็กชอบเล่นกบัเด็กผูห้ญิงมากกวา่

ผูช้าย สมยัมธัยมมกัจะเรียนในโรงเรียนชายลว้น

จนเกิดความคุน้เคยและใกลชิ้ดกบเพศเดียวกนั

	 2. กระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ทางเพศของ

กลุ่มชายรักชาย มีกระบวนการพฒันาอตัลกัษณ์

ทางเพศของกลุ่มชายรักชาย มี 3 ขั้นตอน คือ

	 1) การรับรู้สาเหตุส�ำหรับผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั

ส่วนใหญ่ระบุว่า ความเป็นชายรักชายเป็นส่ิงท่ีมี

ติดตวัมาตั้ งแต่วยัเยาว์ เกิดข้ึนเองโดยท่ีตนรู้สึก

และเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เกิดข้ึนตามธรรมชาติเร่ิม

รู้สึกว่าตนเองต่างจากเพื่อนเพศเดียวกนัตั้งแต่อาย ุ

3-4 ขวบ หรือเม่ือเร่ิมจ�ำความได้ มีความรู้สึก 

อ่อนไหว ร้องไหง่้าย กิริยามารยาทคลา้ยเด็กหญิง

ชอบแต่งตวั ชอบเล่นกบักลุ่มเพื่อนผูห้ญิง ไม่ชอบ

เล่นรุนแรง เม่ือเร่ิมเข้าสู่ว ัยรุ่นจะมีความรู้สึก 

ทางเพศกบัเพศเดียวกนั 
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	 2) การยอมรับตนเอง (Self-acceptance) 

เป็นเร่ืองท่ีส�ำคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาอตัลกัษณ์

ทางเพศของชายรักชายเร่ิมจากการเปิดเผยตนเอง

กับ เพื่ อนสนิทในโรงเ รียน หรือสมาชิกใน

ครอบครัวท่ีไวใ้จไดก่้อน จากนั้นจึงเร่ิมตน้เขา้ร่วม

เป็นส่วนหน่ึงของสมาชิกทางสังคมของกลุ่มท่ีมี

รสนิยมทางเพศเหมือนตนเองเพื่อพบปะสังสรรค ์

และเปิดเผยอตัลกัษณ์ทางเพศของตน เช่น การเขา้ร่วม

เป็นผูน้�ำเชียร์ การประกวดดาวเทียมของมหาวทิยาลยั 

การไปเท่ียวแหล่งบนัเทิงของชาวเกย	์

	 3) การแสดงออกต่อสงัคม เป็นการส่ือสาร

เพื่อเปิดเผยตนเองเป็นความรู้สึกส่วนตวัต่อการ

แสดงออกทางสังคมในประเด็นต่อไปน้ี (1) 

บุคลิกลกัษณะ (2) การแต่งกาย (3) ความสัมพนัธ์

ระหว่างเพศ และ (4) ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม โดย

กลุ่มชายรักชายจะมีวิธีการสร้างให้ได้รับการ

ยอมรับ ไดแ้ก่ การเรียนหนงัสือใหเ้ก่ง ท�ำกิจกรรม

ในมหาวทิยาลยั และประพฤติตวัเป็นคนดี

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะจากผลการวจิยั

	 จากการศึกษาวิจยัเร่ือง กระบวนการสร้าง

อตัลกัษณ์ทางเพศของกลุ่มชายรักชาย : กรณีศึกษา 

นักศึกษาสาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว  

คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

ศรีวิชัย ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการพฒันา 

อตัลกัษณ์ทางเพศของกลุ่มชายรักชาย เกิดข้ึนอยา่ง

มีขั้นตอนท่ีเป็นล�ำดบัต่อเน่ือง เร่ิมจากเกิดความ

รู้สึกแตกต่างจากคนอ่ืน เกิดความสงสัยและคิดวา่

ตนเองอาจจะเป็นคนรักเพศเดียวกนัโดยการรับรู้

สาเหตุ การยอมรับตนเอง (Self-acceptance) แลว้

จึงน�ำไปสู่การแสดงออกต่อสังคม ดงันั้น เพ่ือให้

สังคมเกิดความเขา้ใจในความหลากกหลายทาง

เพศมากยิ่งข้ึน ตลอดจนให้ความส�ำคัญในการ

ยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของเพศท่ีสามอย่าง 

เ ท่า เ ทียมกัน ท�ำให้ได้ข้อ เสนอแนะส�ำหรับ

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยัในการ

ปฏิบติั ดงัน้ี

	 1. มีการบูรณาการการเรียนการสอนเพื่อ 

ส่งเสริม สร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัความหลากหลาย

ทางเพศ และการยอมรับความหลากหลายการ

เคารพซ่ึงกันและกันไม่ว่าบุคคลนั้ นจะมีเพศ 

ภาวะเพศ วถีิตวัตนทางเพศ หรือการแสดงออกทาง

เพศแบบใดกต็าม

	 2.  ส่งเสริมการยอมรับอัตลักษณ์และ 

ความหลากหลายทางเพศโดยผ่านทางกิจกรรม 

ท่ีเปิดโอกาสให้นักศึกษากลุ่มชายรักชายของ

ม ห า วิ ท ย า ลัย เ ท ค โ น โ ล ยีร า ช ม ง ค ล ศ รี วิ ชัย  

ได้แสดงออกซ่ึงตัวตนและศกัยภาพของตัวเอง

โดยเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาทุกคนสามารถเขา้ร่วม

กิจกรรมต่างๆ ได ้ตลอดจนการเป็นผูน้�ำไดไ้ม่ว่า

จะมีเพศภาวะแบบใดกต็าม

	 3. สร้างพื้นท่ีท่ีปลอดภยัในมหาวิทยาลยั 

ให้นักศึกษากลุ่มชายรักชายของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย เพื่อให้สามารถ 

ใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุขและเกิดการยอมรับ 

ในสงัคม

ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป

	 ควรมีการศึกษาวิจยัในประเด็นการสร้าง

การยอมรับในครอบครัวของนักศึกษากลุ่ม 

ชายรักชายหรือรูปแบบการใชชี้วิตของนักศึกษา

กลุ่มชายรักชาย เพื่อสร้างความเขา้ใจและน�ำไปสู่

การยอมรับในสงัคมและใชชี้วติไดอ้ยา่งมีความสุข
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