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การประเมนิการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกผลติภณัฑ์ปลาร้าบอง
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บทคดัย่อ

 การประเมินการปลดปล่อยก๊าซเรือนของผลิตภณัฑป์ลาร้าบอง 500 กรัม พร้อมบรรจุภณัฑต์าม

การประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินทผ์ลิตภณัฑข์ององคก์ารบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องคก์ารมหาชน) 

มีขอบเขตตั้งแต่ขั้นการไดม้าซ่ึงวตัถุดิบจนถึงขั้นการกาํจดัของเสีย จากการศึกษาพบว่า ผลิตภณัฑ์มี

ค่าปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากบั 1.28 kgCO2eg ซ่ึงข้ึนอยูก่บัปริมาณการใชว้ตัถุดิบและส่วนผสม 

แก๊สหุงต้ม และไฟฟ้าสําหรับเคร่ืองบด ตามลาํดับ แต่เน่ืองด้วยวตัถุดิบและส่วนผสมไม่สามารถ

ลดปริมาณได้ ดังนั้ นการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของปลาร้าบองควรมุ่งเน้นท่ีปริมาณ

การใชแ้ก๊สหุงตม้ และปริมาณการใชไ้ฟฟ้าของเคร่ืองบด

คาํสําคญั: ก๊าซเรือนกระจก, คาร์บอนฟุตพร้ินท,์ ปลาร้าบอง
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ABSTRACT

 The assessment of greenhouse gas emission for 500 g of pickled fish chilli paste including 

packaging was investigated according to the reference method of carbon footprint for product providing by 

Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public Organization) (TGO). The scope of the 

study started from raw materials to disposal. The result indicated that the carbon footprint of this product 

was 1.28 kgCO2eg. The consumptions of raw materials and ingredients, liquefied petroleum gas and 

electricity for grinding machine were the main source of GHG emission. The raw materials and ingredients 

of product actually could not be reduced, therefore, the reduction of GHG emission should be focused on 

the consumption of liquefied petroleum gas and of electricity for grinding machine.

Key words: greenhouse gas, carbon footprint, pickled fish chilli paste

บทนํา
 ปลาร้าบองหรือแจ่วบอง เป็นสินคา้ OTOP 

ประเภทนํ้าพริกภายใตก้ารกาํกบัดูแลของ สาํนกังาน

คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 

(กระทรวงการคลงั, 2556; สํานักงานมาตรฐาน

ผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม, 2556) ปลาร้าบองเป็น

สินคา้ท่ีได้รับความนิยมจากผูบ้ริโภคทั้งภายใน

และภายนอกประเทศจนสร้างรายได้ให้กับ

ผูป้ระกอบการอยา่งมากมาย (กระทรวงการคลงั, 

2556) การผลิตปลาร้าบองให้ได้มาตรฐานและ

เพียงพอต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภคนั้นจะตอ้งใช้

ทรัพยากรและพลงังานในการผลิตสูง ซ่ึงส่งผลต่อ

การเพ่ิมปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก

สู่ชั้นบรรยากาศของโลก ดงันั้นเพ่ือการสร้างมูลค่าเพ่ิม

และรองรับการขยายตวัของตลาดคาร์บอนตํ่าให้

กบัผลิตภณัฑป์ลาร้าบอง พร้อมสร้างความตระหนกั

ในการมีส่วนร่วมในการปลดปล่อยก๊าซเรือน

กระจกใหก้บัผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค การศึกษาในคร้ังน้ี

จึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือประเมินค่าการปลดปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกของกระบวนการผลิตปลาร้าบอง

แบบเตม็รูปแบบ (Cradle to Grave) (คณะกรรมการ

เทคนิคด้านคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของผลิตภัณฑ์, 

2558)  ทําให้ทราบถึงการใช้ทรัพยากรและ

พลงังาน อนันาํไปสู่แนวทางการใชพ้ลงังานและ

ทรัพยากรใหคุ้ม้ค่า และส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม

นอ้ยท่ีสุด และส่งเสริมการดาํเนินงานดา้นการจดัการ

ส่ิงแวดลอ้มอย่างเป็นระบบเพ่ือสร้างมาตรฐาน

ดา้นส่ิงแวดลอ้มให้กบัผลิตภณัฑ์ปลาร้าบองของ

จงัหวดัชยัภมิู

วธีิการดาํเนินการวจิยั
ผลติภณัฑ์และขอบเขตการศึกษา

 การ ศึกษาค ร้ั ง น้ี เ ป็นการประ เ มิน ค่ า

การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกแบบตลอดวฏัจกัร 

(Business to Consumer: B2C) (คณะกรรมการ

เทคนิคด้านคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของผลิตภัณฑ์, 

2558; พงษเ์ทพ และคณะ, 2557; รัตนาวรรณ และ 

คณะ, 2554; ปฐม และสิริลักษณ์, 2558) ของ

ผลิตภณัฑป์ลาร้าบอง 500 กรัม พร้อมบรรจุภณัฑ ์

ซ่ึงมีขอบเขตครอบคลุมถึง การไดม้าซ่ึงวตัถุดิบ 

กระบวนการผลิต การจดัจาํหน่าย การบริโภค และ

การกาํจดัของเสียดงัแสดงในภาพท่ี 1
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การรวบรวมข้อมูล

 ขอ้มูลท่ีรวบรวมเป็นขอ้มูลสารขาเขา้และ

สารขาออกตลอดวฏัจกัรของผลิตภณัฑ์ โดยเป็น

ขอ้มูลท่ีได้จากขอ้มูลปฐมภูมิ (ขอ้มูลท่ีสามารถ

เขา้ถึงได้) ได้แก่ ปริมาณการใช้ทรัพยากรและ

พลงังาน ปริมาณวสัดุเหลือท้ิง และขอ้มูลทุติยภูมิ 

(ไม่มีขอ้มลูปฐมภมิูหรือไม่สามรถเขา้ถึงขอ้มลูได)้ 

ไดแ้ก่ ค่าสมัประสิทธ์ิการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

(Emission factor) โดยใชข้อ้มูลจากองคก์ารบริหาร

จดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การบริหารจดัการ

ก๊าซเรือนกระจก, 2559) ขอ้มูลจากบญัชีรายการ

วิจัยท่ีคดักรองแล้ว ฐานข้อมูลท่ีเผยแพร่ทั่วไป 

และขอ้มูลท่ีตีพิมพ์โดยองค์กรระหว่างประเทศ 

รวมทั้งขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการผลิตนํ้า พลงังานไฟฟ้า

ท่ีเป็นขอ้มูลระดบัประเทศ (รัตนาวรรณ และ คณะ, 

2554; ปฐม และ สิริลกัษณ์, 2558)

การประเมนิค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก

 ข้อมูลปฐมภู มิและทุ ติยภู มิ จ ากบัญ ชี

รายการทางส่ิงแวดลอ้มของการผลิตท่ีรวบรวมได้

นํามาใช้คาํนวณเพ่ือประเมินค่าการปลดปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ์เป็นปริมาณใน

หน่วยของนํ้ าหนกัของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

เทียบเท่าดงัแสดงในสมการท่ี 1 (คณะกรรมการ

เทคนิคด้านคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของผลิตภัณฑ์, 

2558; พงษเ์ทพ และ คณะ, 2557; รัตนาวรรณ และ 

คณะ, 2554; ปฐม และ สิริลกัษณ์, 2558)

 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรม = 

ขอ้มูลกิจกรรม x สัมประสิทธ์ิการปลดปล่อยก๊าซ

เรือนกระจก(1)

 (kgCO2eq) (unit) (kgCO2eq/unit)

ภาพที ่1 ขอบเขตการประเมินการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของผลิตภณัฑป์ลาร้าบอง 500 กรัม พร้อม

บรรจุภณัฑ์
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ผลการวจิยัและวจิารณ์ผล
 ปลาร้าบอง 500 กรัม พร้อมบรรจุภณัฑ ์

มี ก ารปลดป ล่อย ก๊ าซ เ รื อนกระจก คิด เ ป็น 

1.28 kgCO2eg ซ่ึงร้อยละ 99.22 เป็นค่าการ

ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการได้มาและ

การใชป้ระโยชน์วตัถุดิบ พลงังานและทรัพยากร 

เม่ือแบ่งขั้นตามช่วงวฏัจักรชีวิตของผลิตภัณฑ ์

พบวา่ การไดม้าซ่ึงวตัถุดิบเป็นขั้นท่ีมีการปลดปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกสูงสุดมากถึง 1.06 kgCO2eg 

คิดเป็นร้อยละ 82.90 รองลงมาคือขั้นกระบวนการ

ผลิตและการกาํจดัของเสียมีการปลดปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกอยูท่ี่ 0.21 และ 0.01 kgCO2eg คิดเป็น

ร้อยละ 16.74 และ 0.36 ตามลาํดบั ดงัแสดงใน

ภาพท่ี 2 เม่ือเปรียบเทียบกบัผลิตภณัฑน์ํ้าพริกหนุ่ม

สูตรดั้ งเดิมบรรจุขวดแก้ว และนํ้ าพริกตาแดง

บรรจุตลบัพลาสติกกลม (องคก์ารบริหารจดัการ

ก๊าซเรือนกระจก, 2560) ในปริมาณท่ีเท่ากนั พบวา่

ผลิตภณัฑป์ลาร้าบองท่ีผลิตข้ึน และนํ้าพริกตาแดง

บรรจุตลับพลาสติกกลมมีการปลดปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกไม่แตกต่าง แต่นอ้ยกว่านํ้ าพริกหนุ่ม

สูตรดั้ ง เ ดิมบรรจุขวดแก้วอยู่ประมาณ  0.36 

kgCO2eg

 แม้การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ

ผลิตภัณฑ์ปลาร้าบองตลอดวัฏจักรชีวิตมีค่า

ใกลเ้คียงและนอ้ยกวา่ผลิตภณัฑท่ี์มีลกัษณะคลา้ยกนั 

แต่พบวา่การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของผลิตภณัฑ์

ปลาร้าบองยงัมีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีสูง 

โดยมีสาเหตุจาก 2 ขั้นตอนดงัน้ีขั้นตอนแรก คือ 

ขั้ นตอนการได้มาซ่ึงวัตถุดิบ  พบว่า  วัตถุดิบ

และส่วนผสมทั้งหมดท่ีใชใ้นขั้นน้ีมีสดัส่วนมากถึง

ร้อยละ 99 .63  และรองลงมา  คือ  ขั้ นตอน

กระบวนการผลิตใชแ้ก๊สหุงตม้ในสดัส่วนร้อยละ 67.14 

และใชไ้ฟฟ้าสาํหรับบดวตัถุดิบในสดัส่วนร้อยละ 18.18

 การปรับปรุงผลิตภณัฑป์ลาร้าบองเพ่ือลด

การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก จากเหตุปัจจยัแรกนั้น

ผู ้ผลิตไม่สามารถปรับปรุงและเปล่ียนแปลง

ปริมาณการใช้วตัถุดิบและส่วนผสมทั้งหมดได ้

ดังนั้นพิจารณาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปลดปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกอีก 2 ปัจจยั คือ การใชแ้ก๊สหุงตม้ 

และการใชไ้ฟฟ้าสาํหรับบดวตัถุดิบ โดยไดเ้สนอแนะ

แนวทางให้ผูผ้ลิตทาํอย่างใดอย่างหน่ึง หรือทาํ

พร้อมกนัทั้ง 2 แนวทางดงัน้ีคือ 1) ใหผู้ผ้ลิตเปล่ียน

อุปกรณ์การคัว่วตัถุดิบจากการใชเ้ตาแก๊สแรงดนัสูง 

มาเป็นเคร่ืองคัว่วตัถุดิบท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน

เพ่ือลดระยะเวลาในการคั่ววตัถุดิบ และ/หรือ 

2) ให้ผูผ้ลิตใชเ้คร่ืองบดท่ีมีกาํลงัแรงมา้ท่ีสูงข้ึน

เพ่ือลดระยะเวลาในการบดวตัถุดิบ จากแนวทางท่ี

เสนอใหผู้ผ้ลิตปรับเปล่ียนนั้น ถา้ผูผ้ลิตปรับเปล่ียน

เฉพาะอุปกรณ์การคัว่วตัถุดิบ จะทาํให้ผลิตภณัฑ์

ปลาร้าบอง  500 กรัมพร้อมบรรจุภัณฑ์มีค่า

การปลดปล่อยก๊าซเ รือนกระจกลดลงเหลือ 

1.21 kgCO2eg หรือถา้ผูผ้ลิตปรับเปล่ียนเฉพาะ

เคร่ืองบด ค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ

ผลิตภณัฑ์จะมีค่าลดลงเหลือ 1.26 kgCO2eg ซ่ึง

การปรับเปล่ียนกระบวนการผลิตเพียงแนวทางใด

แนวทางหน่ึงไม่ส่งผลต่อการลดค่าการปลดปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกของผลิตภณัฑ์เท่าใดนัก แต่ถา้

ผูผ้ลิตเลือกท่ีจะปรับเปล่ียนกระบวนการผลิตทั้ง 

2 รูปแบบพร้อมกนั ผลการประเมินค่าการปลดปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกของผลิตภณัฑมี์ค่าลดลงจาก 1.28 

เป็น 1.19 kgCO2eg คิดเป็นร้อยละ 7 ของค่า

การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด ดงัแสดง

ในภาพท่ี 2 
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สรุปผลการวจิยั
 การประเมินการปลดปล่อยก๊าซเรือน

กระจกของปลาร้าบอง 500 กรัม พร้อมบรรจุภณัฑ ์

มีค่า 1.28 kgCO2eg ขั้นตอนการไดม้าซ่ึงวตัถุดิบ

เป็นขั้นท่ีปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากท่ีสุดจาก

วตัถุดิบและส่วนผสมทั้งหมด และรองลงมาเป็น

ขั้ นกระบวนการผ ลิตผู ้ผ ลิต จึ งควร มุ่ ง เน้น

การปรับปรุงกระบวนการผลิตเพ่ือลดการปลดปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกทั้ งการใช้เคร่ืองคัว่วตัถุดิบท่ีมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน และการใช้เคร่ืองบดท่ีมี

กาํลงัแรงมา้ท่ีสูงข้ึน ซ่ึงจะทาํใหผ้ลิตภณัฑป์ลาร้าบอง 

500 กรัม พร้อมบรรจุภณัฑมี์ค่าการปลดปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกลดลงเหลือ 1.19 kgCO2eg

กติตกิรรมประกาศ
 ขอขอบคุณกลุ่มแม่สมร วิสาหกิจชุมชน 

ตาํบลโพนทอง อาํเภอเมือง จงัหวดัชัยภูมิ ท่ีให้

ความอนุเคราะห์สถานท่ีในการเก็บขอ้มูล รวมทั้ง

ความรู้ในการผลิตปลาร้าบอง

ภาพที ่2 ผลการประเมินการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของผลิตภณัฑป์ลาร้าบอง 500 กรัม พร้อมบรรจุ

ภณัฑก่์อนและหลงัการปรับปรุง
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