
333วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย	10(2)	:	333-346	(2561)

	 คณะศึกษาศาสตร์	มหาวทิยาลยัทกัษิณ	เลขท่ี	140	ถนนกาญจนวนิช	ต�าบลเขารูปชา้ง	อ�าเภอเมือง	จงัหวดัสงขลา	90000

	 Faculty	of	Education,	Thanksin	University,	140	Kanjanavanich	Road,	Kao	Roob	Chang,	Muang,	Songkhla	90000,	Thailand.

*	 ผูนิ้พนธ์ประสานงาน	ไปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์	(Corresponding	auther,	e-mail):	haamam@hotmail.com

การพฒันากระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจติส�านึกรักษ์น�า้ 

ของเยาวชนคนปลายน�า้คลองท่าแนะ จงัหวดัพทัลุง

The Development of a Learning Process to Enhance Water  

Conservation Consciousness of Basin Community  

Youths’ Kon Plie Nam Khlong Ta Nae, Phatthalung Province

จินตนา	กสินนัท	์*	กฤธยากาญจน	์โตพิทกัษ	์เสาวรส	ยิง่วรรณะ	และ	คุณอานนัท	์นิรมล

Chintana	Kasinant	*,	Krittayakan	Topithak,	Saowarose	Yingwanna	and	Khunarnan	Niramol

บทคดัย่อ

	 จากการศึกษาเร่ืองการพฒันากระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตส�านึกรักษ์น�้ าของเยาวชน	

คนปลายน�้าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุงคร้ังน้ี	มีวตัถุประสงคเ์พื่อ	(1)	เพื่อสืบคน้ภูมิปัญญาการอนุรักษน์�้ า

ของชุมชนคนปลายน�้ าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง	(2)	เพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง

จิตส�านึกรักษน์�้ าของเยาวชนคนปลายน�้าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุงและ	(3)	เพื่อเสริมสร้างจิตส�านึกรักษ์

น�้ าของเยาวชนคนปลายน�้าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง

	 กลุ่มเป้าหมายเป็นแกนน�าเยาวชนจ�านวน	15	คนและเยาวชนคนปลายน�้าจ�านวน	108	คน	เคร่ืองมือ

ท่ีใช้ในการวิจยัในการวิจยัไดแ้ก่	1)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตส�านึกรักษ์น�้ า	

ของเยาวชนคนปลายน�้ าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง	2)	แบบประเมินรับรองกระบวนการเรียนรู้เพื่อ	

เสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้ าของเยาวชนคนปลายน�้าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง	3)	แบบวดัจิตส�านึกรักษน์�้ า	

4)	แบบประเมินจิตส�านึกรักษน์�้ า	สถิติท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่	ร้อยละ	ค่าเฉล่ีย	ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน		

ค่ามธัยฐานและ	Wilcoxon	signed-rank	test	ผลการวจิยัพบวา่	

	 1)	ภูมิปัญญาพื้นท่ีปลายน�้าประกอบดว้ย	4	วงความหมายตามล�าดบัดงัน้ี	(1)	วงความหมายสรรพส่ิง	

(2)	วงความหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์	(3)	วงความหมายท่ีเก่ียวขอ้งความสมัพนัธ์	(4)	วงความหมาย	

ท่ีเก่ียวขอ้งกบันามธรรม

	 2)	ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตส�านึกรักษ์น�้ าของเยาวชนคนปลายน�้ า		
คลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง	ประกอบไปด้วย	(1)	แนวคิด	(2)	 เป้าหมาย	(3)	 เง่ือนไข	(4)	แผนการ	

จดักระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนปลายน�้า	(5)	การประเมินผล	และ	(6)	การน�าเสนอผลและวางแผนการ

ปรับปรุงพฒันา
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	 3)	ผลการเปรียบเทียบจิตส�านึกรักษ์น�้ าของเยาวชนแกนน�าและเยาวชนคนปลายน�้ ากบัเกณฑ	์	
พบว่าทั้งเยาวชนแกนน�าและเยาวชนคนปลายน�้ ามีจิตส�านึกรักษน์�้ าแตกต่างกบัเกณฑ์อย่างมีนยัส�าคญั	
ทางสถิติท่ีระดบั	.05

ค�าส�าคญั:	กระบวนการเรียนรู้,	จิตส�านึกรักษน์�้ า,	คลองท่าแนะ

ABSTRACT

	 The	purposes	of	this	study	were	as	follows:	(1)	to	inquire	the	Wisdom	to	enhance	water		
conservation	consciousness	of	basin	Community	KonPlie	Nam	youths’	Klong	Ta	Nae,	Phatthalung		
Province.	2)	to	develop	the	learning	process	to	enhance	water	conservation	consciousness	of	a	basin		
Community	KonPlie	Nam	youths’	Klong	Ta	Nae,	Phattulung	Province.	3)	toenhance	water	conservation	
consciousness	of	a	basin	Community	KonPlie	Nam	youths’	Klong	Ta	Nae,	Phattalung	Province.	
	 The	data	sources	were	3	schools	 in	Plie	Nam	basin	community:	Wat	Sai	Ngamschool,		
Ban	Sara	Nam	school,	Wat	Ta	Lea	Naischool.	The	samples	were	15	leader	youths	and	youth	KonPlie		
Nam	108	persons.	The	research	instruments	were	1)	learning	process	to	enhance	water	conservation		
consciousness	of	a	basin	Community	KonPlie	Nam	youths’	Klong	Ta	Nae,	Phattalung	Province		
2)	the	assessment	form	to	affirm	the	learning	process	to	enhance	water	conservation	consciousness		
of	a	basin	Community	KonPlie	Nam	youths’	Klong	Ta	Nae,	Phattalung	Province	3)	the	water		
conservation	consciousness	test	4)	the	assessment	of	the	water	conservation	consciousness	form.		
Data	were	analyzed	using	mean,	the	standard	deviation,	medianand	Wilcoxon	signed-rank	test.		
The	findings	were	
	 1)	 The	local	wisdom	consists	of	4	semantic	domains	in	sequence	:1)	the	entities	2)	the	events		
3)	the	relational	and	4)	the	abstract.
	 2)	 The	results	of	the	learning	process’s	development	to	enhance	water	conservation	consciousness		
of	a	basin	Community	KonPlie	Nam	youths’	Klong	Ta	Nae,	Phattalung	Province	through	wisdom	of		
water	conservation	consists	of	6	components:	approach,	goal,	condition,	a	learning	process	preparation,		
the	evaluation,	the	presentation	and	the	plan	of	the	improvement.	
	 3)	 To	compare	the	water	conservation	consciousness	of	leader	youths	and	youth	KonPlie		
Nam	with	the	criteria,	we	found	that	the	head	of	KonPlie	Nam	youths	youth	KonPlie	Nam	had	water		
conservation	consciousnessin	which	different	significant	level	at	.05.

Key words:	learning	process,	water	conservation	consciousness,	Khlong	Ta	Nae
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บทน�า
	 ลุ่มน�้ าคลองท่าแนะเป็นลุ่มน�้ าย่อยของ	
ลุ่มน�้ าทะเลสาบสงขลา	 มีอาณาเขตครอบคลุม		

3	อ�าเภอของจังหวดัพทัลุง	พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็น

พื้นท่ีราบลุ่ม	ป่าพรุ	และเป็นพ้ืนน�้ าคือทะเลน้อย	

ซ่ึงจากการประชุมเพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหาของ

คลองท่าแนะร่วมกนัระหว่างนกัวิจยัในคลสัเตอร์

กระบวนการเรียนรู้	ผูบ้ริหารจากองคก์ารบริหาร

ส่วนต�าบล	ผูใ้หญ่บา้น	ก�านนั	ผูบ้ริหารสถานศึกษา	

ครูอาจารย	์ผูน้�ากลุ่มคนตน้น�้า	กลางน�้า	และปลายน�้า

และภาคประชาชนเม่ือวนัท่ี	3	พฤศจิกายน	2557		

ณ	ต�าบลเขายา่	อ �าเภอศรีบรรพต	จงัหวดัพทัลุงพบวา่

ปัญหาของลุ่มน�้ าคลองท่าแนะมีทั้งภาวะน�้ าแลง้	

น�้ าท่วม	และน�้ าเสีย	การวิเคราะห์เพื่อเช่ือมโยง

สาเหตุแห่งปัญหาดงักล่าวพบวา่ลว้นแลว้แต่เกิดจาก

มนุษยท่ี์ขาดจิตส�านึกและเห็นแก่ประโยชนส่์วนตน

ทั้งส้ิน	จนส่งผลกระทบต่อวถีิของชุมชนท่ีตอ้งพึ่งพา

คลองสายน้ีหล่อเล้ียงชีวติ	โดยคนปลายน�้าสะทอ้น

จิตส�านึกรักษน์�้ าในมุมมองของการเห็นคุณค่าของ

สายน�้ าท่ีเป็นแหล่งก�าเนิดของสัตวน์�้ านานาชนิด	

หล่อเล้ียงชีวติชาวน�้าท่ีนบัวนักเ็ส่ือมโทรมปนเป้ือน

ดว้ยสารเคมีก�าจดัศตัรูพชืและสตัวน์�้าเสียจากคอกหมู

และกระบวนการผลิตยางพารา	ขอ้มูลการส�ารวจ

คุณภาพน�้ าคร้ังท่ี	1	ปีงบประมาณ	พ.ศ.	2557	จาก

ส�านกังานส่ิงแวดลอ้มภาคท่ี	16	กระทรวงทรัพยากร	

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม	(2557)	พบว่าคลอง	

ปากประหรือคลองท่าแนะในช่วงทา้ยมีคุณภาพน�้า

อยู่ในเกณฑ์เส่ือมโทรมมาก	และพบโครเมียม	

เกินเกณฑม์าตรฐานบริเวณหมู่บา้นทะเลนอ้ย

	 ดงันั้นจึงเป็นท่ีมาของปัญหาวิจยัท่ีเกิดจาก

มุมมองของชุมชนคนลุ่มน�้ าคลองท่าแนะท่ีว่า		

มีกระบวนการเรียนรู้อย่างไรท่ีจะเสริมสร้าง

จิตส�านึกในการ(อนุ)รักษ์น�้ าให้กบัคนในชุมชน	

โดยระยะแรกกลุ่มเป้าหมายควรเป็นเยาวชน	

คนรุ่นใหม่ท่ีจะเติบโตเป็นพลเมืองลุ่มน�้ าคลอง	

ท่าแนะท่ีมีคุณภาพ	ก�าหนดพื้นท่ีในการศึกษาคร้ังน้ี

เป็นสถานศึกษาชายน�้ าคลองท่าแนะ	ครอบคลุม

พื้นท่ีปลายน�้ า	โดยพื้นท่ีพนางตุงและทะเลน้อย	

อ�าเภอควนขนุนเป็นตวัแทนคนปลายน�้ า	โรงเรียน

เป้าหมายได้แก่	โรงเรียนวดัไทรงาม	โรงเรียน	

บา้นศาลาน�้ าและโรงเรียนวดัทะเลน้อย	ทั้งน้ีเพื่อ

ให้ไดก้ระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตส�านึก

รักษ์น�้ าท่ีสะทอ้นความตอ้งการจ�าเป็นของพื้นท่ี	

ท่ีมีความซบัซอ้นแตกต่างกนัไป

	 และจากการประชุมเพื่อวิเคราะห์สภาพ

ปัญหาของคลองท่าแนะในส่วนของพื้นท่ีปลายน�้า

ร่วมกนัระหวา่งนกัวจิยั	ผูบ้ริหารโรงเรียนวดัไทรงาม	

ผูบ้ริหารวดัทะเลนอ้ย	ผูบ้ริหารโรงเรียนบา้นศาลาน�้า	

และครูอาจารย	์ตวัแทนเยาวชน	เม่ือวนัท่ี	21	มกราคม	

2558	ณ	โรงเรียนวดัไทรงาม	พบวา่ปัญหาของลุ่มน�้า

คลองท่าแนะในส่วนพืน้ท่ีปลายน�้า	มีทั้งภาวะน�้าแลง้	

น�้าท่วม	และน�้าเสีย	ซ่ึงสรุปสาเหตุเน่ืองจาก	(1)	ป่าไม้

ถูกท�าลาย	(2)	 คูคลองต่างๆ	รวมถึงทะเลน้อยมี

ความต้ืนเขิน	และ	(3)	มีการปนเป้ือนของส่ิงปฏิกลู

และสารเคมีต่างๆ	ซ่ึงปัญหาต่างๆ	เหล่าน้ี	ลว้นเกิด

จากมีการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต	สภาพความเป็นอยู	่

ซ่ึงทางผูบ้ริหารโรงเรียนพืน้ท่ีปลายน�้า	และครูอาจารย	์

มองเห็นวา่โรงเรียนมีหนา้ท่ีปลูกจิตส�านึกใหก้บัเดก็

และเยาวชนเพื่อถ่ายทอดความรู้แนวคิดอนุรักษ	์

อีกทั้งเยาวชนในพื้นท่ีพร้อมขานรับการร่วมสร้าง

จิตส�านึกในการอนุรักษเ์พื่อเป็นการปกป้องพื้นท่ี

ท่ีอยูอ่าศยัและ	ชุนชมของพวกเขา	ต่อไป

	 การพัฒนาจิตส�านึกรักษ์น�้ าของชุมชน

ชาวน�้ าคลองท่าแนะในอดีตมีเร่ืองเล่าท่ีสะทอ้น

ภูมิปัญญาแห่งการอนุรักษน์�้ า	อาทิ	คลองศกัด์ิสิทธ์ิ	

กล่าวคือ	คลองท่าแนะบริเวณท่ีมีวดัเป็นท่ีตั้งเป็น

ความเช่ือของคนบริเวณนั้นวา่เป็นคลองศกัด์ิสิทธ์ิ	

หา้มกระท�าการใดๆ	อนัเป็นการลบหลู่	อาทิ	การท้ิง
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เศษขยะปฏิกูลลงล�าคลองหรือการถ่ายของเสียลง

ล�าคลองก็มิมีผูใ้ดกลา้ท�าหากประสงค์จะขบัถ่าย

ผูค้นก็จะขบัถ่ายบนตล่ิง	(นพพร,	9	ตุลาคม	2558,	

สมัภาษณ์)	การท�าบุญคลอง	ก่อนท�าบุญชาวบา้นจะมี

การท�าความสะอาดริมฝ่ังคลอง	หนา้บา้นใครกรั็บ

ผดิชอบลอกคลองเกบ็ขยะและส่ิงปฏิกลูร่วมกนั	ซ่ึง

นอกจากจะส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษน์�้ าแลว้ยงั

เป็นการส่งเสริมความรักความสามัคคีให้กับ

คนในชุมชนดว้ย	นอกจากน้ียงัมีประเพณีสืบชะตา

แม่น�้า	ประเพณีลอยกระทง	การก�าหนดเขตอภยัทาน

ห้ามตกปลาหรือจบัสัตวน์�้ าบริเวณนั้น	ความเช่ือ

เก่ียวกับทวดเทวดาอารักษ์ประจ�าท้องถ่ินท่ีมี	

หนา้ท่ีปกปักษรั์กษาแม่น�้ า	ภูเขา	ป่าไม	้ชุดความรู้

ภูมิปัญญาเพื่อการอนุรักษน์�้ าดงักล่าวลว้นแลว้แต่

เป็นกศุโลบายอนัชาญฉลาดหรือโบราณอุบายของ

คนลุ่มน�้ าคลองท่าแนะท่ีเกิดจากความหวงแหน

และรู้คุณค่าของทรัพยากร

	 บทสรุปของการประชุมพฒันาโจทยว์ิจยั

จึงสะทอ้นภาพจิตส�านึกรักษน์�้าโดยน�าเอาภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินมาเป็นฐานในการพฒันากอปรกบัการแก้

ปัญหาตอ้งด�าเนินการโดยผูท่ี้รู้ปัญหา	คือ	คนใน

ชุมชนนัน่เองดงันั้นหากปัญหาไดรั้บการแกไ้ขจาก

ผูรู้้ปัญหาจึงกจ็ะสามารถแกไ้ดถึ้งรากเหงา้ของปัญหา	

จึงเป็นท่ีมาของโครงการวิจยัการพฒันากระบวน	

การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตส�านึกรักษ์น�้ าของ

เยาวชนคนปลายน�้ าคลองท่าแนะ	 โดยใช้พลัง	

ของผูรู้้ปัญหา	ไดแ้ก่	เยาวชน	ครู	และตวัแทนชุมชน	

โดยมีนักวิจัยซ่ึงเป็นอาจารย์	 นิสิตและนักวิจัย

ชุมชนเ ป็นพลังหนุน เส ริม 	 ทั้ ง น้ี เพื่ อ ให้ ใช้

กระบวนการวิจัยเป็นกระบวนการพัฒนาคน	

ไปพร้อมกับการแสวงหาวิธีการแก้ปัญหาของ

ชุมชน	ภายใตค้วามเช่ือท่ีวา่จุดเปล่ียนประเทศไทย

หวัใจอยูท่ี่ชุมชน

วตัถุประสงค์ของงานวจิยั
	 1.	 เพื่อสืบคน้ภูมิปัญญาการอนุรักษน์�้ าของ

ชุมชนคนปลายน�้าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง

	 2.	 เพื่อพัฒนากระบวนการเ รียนรู้ เพื่อ	

เสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้าของเยาวชนคนปลายน�้า

คลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง

	 3.	 เพือ่เสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้าของเยาวชน

คนปลายน�้าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง

วธีิด�าเนินการวจิยั
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี	ได้แก่	

นักเรียนในสถานศึกษาท่ีตั้ งอยู่ริมน�้ าปลายน�้ า

คลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง	กลุ่มตวัอย่าง	ไดแ้ก่	

เยาวชนแกนน�ารักษ์น�้ าจ�านวน	15	คน	เยาวชน	

คนปลายน�้ าจ�านวน108	 คน	 จากสถานศึกษา	

ปลายน�้ า	3	โรงเรียนไดแ้ก่	โรงเรียนวดัไทรงาม	

โรงเรียนบา้นศาลาน�้ า	โรงเรียนวดัทะเลนอ้ย	ท่ีได้

จากการเลือกแบบมีวตัถุประสงค์

2. เคร่ืองมือในการวจิยั

	 ส�าหรับเคร่ืองมือในการวิจยัมีรายละเอียด

ในการสร้างและการพฒันาเคร่ืองมือในการวิจยั

ดงัน้ี

	 2.1	แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้ าของเยาวชนคนปลาย

น�้ าคลองท่าแนะ	 จังหวัดพัทลุง	 คณะผู ้วิจัยได	้

ศึกษาวิ เคราะห์ เอกสารงานวิจัย ท่ี เ ก่ี ยวข้อง	

วิ เ ค ร าะ ห์ คุณสมบัติ ท่ีควรจะมีแผนการจัด

กระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้ า

ของเยาวชนคนปลายน�้าคลองท่าแนะจงัหวดัพทัลุง

จากนั้นยกร่างแผนการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้าของเยาวชนคนปลายน�้า
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คลองท่าแนะจงัหวดัพทัลุงโดยอาศยัความตอ้งการ

จ�าเป็นในการพฒันากระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง

จิตส�านึกรักษน์�้าของเยาวชนคนปลายน�้าคลองท่าแนะ	

จงัหวดัพทัลุงจากการวจิยัระยะท่ี	1	ซ่ึงประกอบไปดว้ย	

(1)	แนวคิด	(2)	เป้าหมาย	(3)	เง่ือนไข	(4	แผนการ	

จดักระบวนการเรียนรู้	(5)	การประเมินผล	และ		

(6)	การน�าเสนอผลและวางแผนการปรับปรุงพฒันา	

ส่วนแผนการจดักระบวนการเรียนรู้ประกอบไปดว้ย	

(1)	สาระการเรียนรู้	(2)	เวลา	(3)	ผลการเรียนรู้ท่ี	

คาดหวงั	(4)	กระบวนการเรียนรู้	(5)	ส่ือและแหล่ง

การเรียนรู้	(6)	การประเมินประจ�าแผน	(7)	แผนการ

พฒันาหากไม่เป็นไปตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั

จากนั้นด�าเนินการจดัสัมมนาอิงผูเ้ช่ียวชาญเพื่อ

ตรวจสอบและรับรององคป์ระกอบของกระบวนการ

เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้ าของเยาวชน

คนปลายน�้าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง	จ�านวน	5	คน	

ไดจ้ากการเลือกแบบมีวตัถุประสงคเ์พือ่ตรวจสอบ

องคป์ระกอบของกระบวนการเรียนรู้	โดยใชป้ระเดน็

และแบบบนัทึกการสมัมนาอิงผูเ้ช่ียวชาญ	จากนั้น

น�าผลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ขน�าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ

เดิมเพื่อรับรองแผนการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้ าของเยาวชนคนปลาย

น�้ าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุงดว้ยแบบประเมินท่ี

มีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า	5	ระดบั	ซ่ึง

ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้	

โดยภาพรวมผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับ

ดา้นความถูกตอ้งแผนการจดักระบวนการเรียนรู้

โดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด	(	x	=	4.54,	SD	=	0.61)	

ดา้นความเหมาะสมมีคุณภาพอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด	

(	x	=4.68,	SD	=	0.50)	ดา้นความถูกตอ้งมีคุณภาพ

อยูใ่นระดบัมาก	(	x	=4.35,	SD	=	0.65)	ดา้นความ

ชดัเจนมีคุณภาพอยูใ่นระดบัมาก	(	x	=4.35,	SD	=	0.65)	

และดา้นความง่ายต่อการน�าไปใชข้องกระบวนการ

เรียนรู้ไปใชมี้คุณภาพอยูใ่นระดบัมาก	(	x	=4.18,	

SD	 =0.73)	 จากนั้ นด�าเนินการปรับปรุงแก้ไข

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง

จิตส�านึกรักษน์�้าของเยาวชนคนปลายน�้าคลองท่าแนะ	

จังหวดัพทัลุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ	

แล้วจึงน�าแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อ	

เสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้าของเยาวชนคนปลายน�้า

คลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุงไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง

	 2.2	แบบประเมินรับรองกระบวนการเรียนรู้

เพื่อเสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้ าของเยาวชนลุ่มน�้ า

คลองท่าแนะ	จังหวดัพทัลุง	ลกัษณะเป็นมาตร

ประมาณค่า	5	ระดบัระดบัตามวธีิของลิเคิร์ท	(Likert)	

โดยออกแบบหัวข้อการประเมินให้ครอบคลุม

มาตรฐานการประเมินกระบวนการเรียนรู้	4	ดา้น

คือด้านความเหมาะสม	ด้านความถูกต้อง	ด้าน

ความชดัเจนและดา้นความง่ายต่อการน�าไปใชข้อง

กระบวนการเรียนรู้เพือ่เสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้า

ของเยาวชนลุ่มน�้าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง	โดย

พิจารณา	ค่าดชันีความตรงอยูร่ะหวา่ง	0.67	–	1.00

	 2.3	 แบบวัดจิตส�านึกรักษ์น�้ ามีลักษณะ	

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า	3	ระดบัท่ีวดัระดบั

ความรู้สึกดา้นจิตส�านึกการอนุรักษน์�้ า	ขอ้ค�าถาม

รวมทั้งฉบบัมีทั้งส้ิน	14	ขอ้โดยก�าหนดนิยามเชิง

ปฏิบติัการของจิตส�านึกรักษน์�้ าว่า	หมายถึง	การรู้

เท่าทนัในการใชน้�้ าอยา่งค�านึงถึงประโยชน์สูงสุด	

และพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง

การอนุรักษ	์ไดแ้ก่	การพฒันาแหล่งน�้า	การสงวนน�้า

ไวใ้ช	้การใชน้�้าอยา่งประหยดั	และการป้องกนัการเกิด

มลพิษของน�้ า	คณะผูว้ิจยัไดอ้อกแบบขอ้ค�าถาม

ตามแนวคิดของ	Krathwohl	และคณะ	ซ่ึงทางคณะ

ผูว้ิจยัน�าแบบวดัจิตส�านึกรักษน์�้ าท่ีสร้างข้ึนไปให้

ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา

ของแบบวดัจิตส�านึกรักษน์�้ าจ�านวน	3	คน	ไดจ้าก
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การเลือกแบบมีวตัถุประสงค์จากนั้นน�าแบบวดั

จิตส�านึกรักษน์�้ าท่ีผ่านการตรวจสอบหาคุณภาพ

เรียบร้อยแล้วและแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ	

ผูเ้ช่ียวชาญ	ไปใชส้�าหรับเกบ็รวบรวมขอ้มูลส�าหรับ

งานวจิยัในขั้นต่อไป

	 2.4	แบบประเมินแบบวดัจิตส�านึกรักษน์�้ า

คณะผูว้ิจัยศึกษาเอกสาร	หลกัการทฤษฎีท่ีและ	

งานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับจิตส�านึกรักษ์น�้ า	การวดั

จิตส�านึกรักษน์�้าจากนั้นจึงท�าการยกร่างแบบประเมิน

แบบวดัจิตส�านึกรักษ์น�้ าท่ีมีลกัษณะเป็นแบบวดั

ค่าค่าดชันีความสอดคลอ้ง	(IOC)	โดยใหต้รวจสอบ

ความสอดคลอ้งของขอ้ค�าถามกบัและวตัถุประสงค์

ของเคร่ืองมือและตรวจสอบความเป็นปรนยั	ไดแ้ก่

ความชดัเจนของภาษา	การใชภ้าษา	ไม่คลุมเครือ	

ไม่ซบัซอ้น	แลว้จึงน�าแบบประเมินแบบวดัจิตส�านึก

รักษน์�้ าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินความเหมาะสม	

น�าคะแนนความเห็นมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง

ของข้อค�าถามกับเน้ือหาส�าหรับเกณฑ์ท่ีใช้ใน	

การพิจารณาคือขอ้ค�าถามท่ีมีตั้งแต่	0.50	 ข้ึนไป	

เป็นขอ้ค�าถามท่ีใช้ไดส่้วนขอ้ค�าถามท่ีมีค่า	IOC	

ตั้งแต่	0.49	ลงมา	เป็นขอ้ค�าถามท่ีตอ้งปรับปรุงหรือ

ตดัออกจากนั้นน�าแบบประเมินท่ีผา่นการตรวจสอบ

คุณภาพแลว้ไปใชส้�าหรับเกบ็รวบรวมขอ้มูล

3. วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล

	 ด�าเนินการตามล�าดบัขั้นดงัน้ี

	 3.1	 แจ้งให้เยาวชนแกนน�ารักษ์น�้ าและ

เยาวชนปลายน�้าทราบวตัถุประสงคข์องกิจกรรม

	 3.2	จดักิจกรรมตามคู่มือเสริมสร้างจิตส�านึก

รักษน์�้ าส�าหรับเยาวชนคนปลายน�้ าคลองท่าแนะ

จงัหวดัพทัลุง	

	 3.3	หลงัจากเยาวชนและแกนน�าเยาวชน

ปลายน�้ าคณะผูว้ิจยัใหเ้ยาวชนและแกนน�าเยาวชน

ปลายน�้า	ท�าแบบวดัจิตส�านึกรักษน์�้ า

4. วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล

	 4.1	วิเคราะห์ขอ้มูลจากการวิจยัเพื่อยกร่าง	

(ร่าง)	กระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตส�านึก

รักษ์น�้ าของเยาวชนคนปลายน�้ าคลองท่าแนะ	

จงัหวดัพทัลุง	โดยการวเิคราะห์แบบอุปนยั

	 4.2	 วิ เคราะห์ข้อมูลผลการสัมมนาอิง	

ผูเ้ช่ียวชาญ	(connoisseurship)	โดยการวิเคราะห์

แบบอุปนยั

	 4.3	วเิคราะห์ขอ้มูลผลการรับรองกระบวนการ

เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้ าของเยาวชน

คนปลายน�้าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง	โดยค่าเฉล่ีย

และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

	 4.4	วเิคราะห์ขอ้มูลเพือ่เปรียบเทียบจิตส�านึก

รักษน์�้าของเยาวชนกบัเกณฑร้์อยละ	70	(มธัยธฐาน

เท่ากบั	2.1)	โดยวธีิการทางสถิติ	Wilcoxon	Signed-

Rank	Test

ผลการทดลองและวจิารณ์ผล
ผลการสืบค้นภูมิปัญญาการอนุรักษ์น�้าของคน

ปลายน�า้คลองท่าแนะ จงัหวดัพทัลุง

	 จากการศึกษาวงความหมายของเร่ืองเล่า

สายน�้ าของบริบทพื้นท่ีปลายน�้ าคลองท่าแนะ	ซ่ึง

พบวงความหมายท่ีหลากหลายกล่าวคือ	ภูมิปัญญา

ของผูค้นในแถบน้ีมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ตาม

ล�าดบัความส�าคญัดงัน้ี	(1)	สรรพส่ิง	(entities)	ร้อยละ	

55.00	(ธรรมชาติ	อ�านาจเหนือธรรมชาติ	ส่ิงมีชีวติ

ทั้งมนุษย	์คน	สัตว	์ค �าเรียกญาติ	ความเป็นกลุ่ม)		

(2)	เหตุการณ์	(events)	ร้อยละ20.76	(การส่ือสาร	

การควบคุม	การเคล่ือนไหว	การส่งผา่น	การกระท�า

ท่ีซับซ้อน	ลกัษณะทางกายภาพ	และความเป็น

สมาคม)	(3)	นามธรรม	(abstracts)	ร้อยละ	11.44	

(ลกัษณะทางศาสนา	ความดี	ความเลว	เวลาสุขภาพ	

สถานภาพ)	และ	(4)	ความสัมพนัธ์	(relational)		

ร้อยละ	12.80	 (ความเป็นเหตุเป็นผล	ต�าแหน่ง		

ระยะเวลา)
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ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง

จติส�านึกรักษ์น�า้ของเยาวชนคนปลายน�า้คลองท่าแนะ 

จงัหวดัพทัลุง

	 คณะผูว้จิยัไดด้�าเนินการพฒันากระบวนการ

เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้ าของเยาวชน

คนปลายน�้าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง	โดยมุ่งให้

เกิดการพฒันาจิตส�านึกรักษน์�้ าและกระบวนการ

เรียนรู้ในเยาวชนแกนน�าจ�านวน	15	คน	และเกิด

จิตส�านึกรักษ์น�้ าในเยาวชนคนปลายน�้ าจ�านวน	

108	คน	ผลจากการด�าเนินงานในขั้นตอนน้ี	คณะ	

ผูว้จิยัไดแ้นวทางการจดักระบวนการจดัการเรียนรู้

เพื่อเสริมสร้างจิตส�านึกรักษ์น�้ าของเยาวชนคน

ปลายน�้า	คลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุงท่ีผา่นการรับรอง

จากผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงคณะผูว้ิจยัร่วมกบัผูอ้ �านวยการ

โรงเรียนและคณะครูจากสถานศึกษาปลายน�้ า		

ร่วมกนัสร้างเคร่ืองมือส�าหรับสร้างกระบวนการ

เรียนรู้ภายใตแ้ผนการจดักระบวนการเรียนรู้	ซ่ึงอยู่

ในลกัษณะของคู่มือเสริมสร้างจิตส�านึกรักษ์น�้ า

เยาวชนปลายน�้ าคลองท่าแนะซ่ึงโครงสร้างของ

คู่มือประกอบไปดว้ย	(1)	แนวคิด	(2)	เป้าหมาย		

(3)	เง่ือนไข	(4)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้		

(5)	การประเมินผล	และ	(6)	การน�าเสนอผลและ

วางแผนการปรับปรุงพฒันา	 ส่วนแผนการจัด

กระบวนการเรียนรู้ประกอบไปด้วย	 (1)	สาระ	

การเรียนรู้	(2)	เวลา	(3)	ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั		

(4)	กระบวนการเรียนรู้	(5)	ส่ือและแหล่งการเรียนรู้	

(6)	การประเมินประจ�าแผน	(7)	แผนการพฒันา

หากไม่เป็นไปตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั	โดยใน

ส่วนของโรงเรียนพ้ืนท่ีปลายน�้ ามีแผนการจัด

กระบวนการเรียนรู้ทั้งหมด	5	แผน	ซ่ึงมีกระบวนการ	

3	ขั้นตอน	ไดแ้ก่ขั้นการสืบคน้ภูมิปัญญา	ขั้นการ

พฒันาจิตส�านึก	ขั้นการเนน้ย �้าร�าลึกดว้ยส่ือในส่วน

ของแผนการจดักระบวนการเรียนรู้	สามารถจดั

กระบวนการเรียนรู้ผา่นแผนกิจกรรมทั้งหมด	5	แผน

ไดแ้ก่	(1)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้เร่ืองเล่า

สายน�้ า	(2)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้แผนท่ี

สายน�้ า	(3)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้ชีวิต

สายน�้ า	(4)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้สายน�้ า

คือชีวติ	(5)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้ส่ือรักษน์�้า

โดยทั้ง	5	แผนน้ีรวบรวมเป็นคู่มือเสริมสร้างจิตส�านึก

รักษน์�้าของเยาวชนคนปลายน�้า	คลองท่าแนะ	จงัหวดั

พทัลุง	ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี

	 1.	 แผนการจดักระบวนการเรียนรู้	เร่ืองเล่า

สายน�้า	เป็นแผนกิจกรรมท่ีจดัท�าข้ึนเพือ่ใหเ้ยาวชน

แกนน�าปลายน�้ าและเยาวชนคนปลายน�้ าไดสื้บคน้

ภูมิปัญญาในการอนุรักษ์น�้ า	โดยการสัมภาษณ์

ปราชญช์าวบา้น	ผูรู้้	ปู่ยา่ตายาย	คนท่ีอาศยัในชุมชน

อันเป็นเ ร่ืองเล่าท่ีสะท้อนภูมิปัญญาแห่งการ

อนุรักษน์�้ า	อาทิ	คลองศกัด์ิสิทธ์ิการท�าบุญคลอง

ประเพณีสืบชะตาแม่น�้ า	 ประเพณีลอยกระทง		

การก�าหนดเขตอภัยทานห้ามตกปลาหรือจับ	

สัตวน์�้ าบริเวณนั้น	ความเช่ือเก่ียวกบัทวดเทวดา

อารักษ์ประจ�าท้องถ่ินท่ีมีหน้าท่ีปกปักษ์รักษา

แม่น�้ า	ภูเขา	ป่าไมซ่ึ้งเป็นชุดความรู้ภูมิปัญญาเพื่อ

การอนุรักษน์�้ าดงักล่าวลว้นแลว้แต่เป็นกุศโลบาย

อันชาญฉลาดหรือโบราณอุบายของคนลุ่มน�้ า

คลองท่าแนะท่ีเกิดจากความหวงแหนและรู้คุณค่า

ของทรัพยากร	สะทอ้นกระบวนการกล่อมเกลา

ทางสงัคมดว้ยวธีิอนัแยบยลท่ีอาจจะดูเหมือนงมงาย

ไร้เหตุผล	หากแต่ความเช่ือเหล่านั้นช่วยให้เกิด

ความปลอดภยัต่อชีวติและทรัพยสิ์นอยา่งไม่น่าเช่ือ	

	 2.	 แผนการจดักระบวนการเรียนรู้แผนท่ี

สายน�้า	เป็นแผนกิจกรรมเพือ่ใหเ้ยาวชนเกิดการรับรู้

เก่ียวกบัสภาพสายน�้ าในพื้นท่ีอยู่อาศยั	มีความรู้	

ความเขา้ใจเก่ียวกบัสภาพของสายน�้ าวา่มีท่ีมาและ

มีความส�าคญัอย่างไรต่อตวันักเรียนและคนใน

ชุมชนรวมถึงสามารถสร้าง	“แผนท่ีสายน�้ า”	จาก

การส�ารวจชุมชนท่ีตนอาศยัอยูไ่ด	้(ใชก้ลุ่มเดียวกบั



วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย	10(2)	:	333-346	(2561)340

แผนการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ี	1)	จากนั้นส�ารวจ

สายน�้ าโดยโรงเรียนท่ีร่วมกิจกรรมจะก�าหนด

ระยะทางเอง	โดยก�าหนดจุดเร่ิมตน้และจุดส้ินสุด

ตามพื้นท่ีของแต่ละโรงเรียน	นกัเรียนแต่ละกลุ่ม

ลงมือปฏิบติักิจกรรมส�ารวจสายน�้ าในชุมชนท่ีอยู่

อาศยัตามบริเวณท่ีไดรั้บมอบหมาย	โดยท�าการส�ารวจ

ลกัษณะทางกายภาพของสายน�้ า	หลงัจากนั้นให้

แต่ละกลุ่มท�าแผนท่ีเดินดินวาดภาพลกัษณะทาง

กายภาพ	พร้อมระบุส่ิงมีชีวิตทั้งพืชและสัตวใ์น

บริเวณท่ีพบและให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส�ารวจ	

ตรวจสอบคุณภาพสายน�้ า	 ตามบริเวณท่ีได้รับ	

มอบหมาย	บนัทึกผลการทดลองในตารางบนัทึกผล

และให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มลงมือวาดภาพ	“แผนท่ี

สายน�้ า”	และรายงานการตรวจสอบคุณภาพน�้ า	

โดยใหน้กัเรียนระบุสีลงในแผนท่ีสายน�้าโดยก�าหนด

ใหสี้แดงแทนน�้าเสีย	สีเหลืองแทนน�้าท่ีตอ้งเฝ้าระวงั	

สีเขียวแทนน�้าท่ีใสสะอาด	แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนั

วเิคราะห์	สรุปความคิดรวบยอดจากการท�ากิจกรรม

	 3.	 แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้	 ชีวิต

สายน�้ าเป็นแผนท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อให้เยาวชน

เกิดการรับรู้เก่ียวกับผลกระทบต่อวิถีชีวิตของ

นักเรียนและคนในชุมชนและเยาวชนสามารถ

สร้าง	“โอ่งชีวติ”	จากการวเิคราะห์เช่ือมโยงสภาพ

ปัญหา	สาเหตุและผลกระทบจากสายน�้ าปัญหา

จากชุมชนท่ีตนอาศัยอยู่ได้	 โดยเร่ิมจากคุณครู	

บอกวตัถุประสงคใ์นการท�ากิจกรรมแลว้แบ่งกลุ่ม

เยาวชน	จากนั้นให้เยาวชนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์

เช่ือมโยงสาเหตุจาก	“แผนท่ีสายน�้ า”	ในแผนการ

จดักระบวนการเรียนรู้	แผนท่ีสายน�้ า	ว่าเหตุใด

สภาพสายน�้าจึงมีลกัษณะดงักล่าวจากนั้น	ใหเ้ยาวชน

แต่ละกลุ่มน�าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ในขั้นตอน

ท่ี	(2)	มาจดัท�า	“โอ่งชีวิต”	ในกระดาษ	flip	chart		

ใหต้วัแทนกลุ่มน�าเสนอผลงาน	“โอ่งชีวติ”	ทีละกลุ่ม

จนครบทุกกลุ่ม	แลว้ให้นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์	

สรุปความคิดรวบยอดจากการท�ากิจกรรมในคร้ังน้ี

	 4.	 แผนการจดักระบวนการเรียนรู้	สายน�้ า

คือชีวติในแผนกิจกรรมน�้าจดัท�าข้ึนเพือ่ใหน้กัเรียน

เกิดการรับรู้เก่ียวกบัการอนุรักษส์ายน�้าในพื้นท่ีอยู่

อาศยั	และให้มีความรู้เก่ียวกบัคุณค่าของสายน�้ า	

แนวทางการอนุรักษ์	 ป้องกันและแก้ไขปัญหา	

ของเยาวชนและคนในชุมชนและสามารถสร้าง	

“ส่ือชุดความรู้ภูมิปัญญาแห่งการอนุรักษ์น�้ า”		

จากการสรุปความคิดรวบรวมของเยาวชนและ

คนในชุมชนท่ีตนอาศยัอยูไ่ด	้เร่ิมตน้จากการแบ่ง

กลุ่มเยาวชนจากนั้นให้เยาวชนแต่ละกลุ่มร่วมกนั

วเิคราะห์หาแนวทางการอนุรักษ	์ป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหาสภาพสายน�้ าในพื้นท่ีอยู่อาศยั	จากขอ้มูล	

ท่ีไดใ้นการท�ากิจกรรม	“โอ่งชีวิต”	ในแผนการจดั

กระบวนการเรียนรู้	ชีวิตสายน�้ า	แลว้ให้เยาวชน

แต่ละกลุ่มน�าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ในขั้นตอน

ท่ี	(2)	มาจดัท�า	“mind	mapping”	ในกระดาษ	flip	

chart	 จากนั้ นให้ตัวแทนกลุ่มน�าเสนอผลงาน	

“mind	mapping”	และร่วมกนัวเิคราะห์	สรุปความคิด

รวบยอดจากการท�ากิจกรรมในคร้ังน้ีรวมถึงให้

เยาวชนทุกคนร่วมกันสร้าง	 “ ส่ือชุดความรู้

ภูมิปัญญาแห่งการอนุรักษน์�้า”	จากการสรุปความคิด

รวบรวมของเยาวชนแต่ละกลุ่มและคนในชุมชน	

ท่ีตนอาศยั

	 5.	 แผนการจดักระบวนการเรียนรู้	ส่ือรักษน์�้า	

เป็นแผนกิจกรรมเพื่อเน้นย �้าการพฒันาจิตส�านึก

รักษน์�้ าของนกัเรียนดว้ยส่ือสร้างสรรค	์เร่ิมตน้จาก

คุณครูอธิบายขั้นตอนการด�าเนินกิจกรรม	ส่ือรักษน์�้า

ด้วยการแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม	โดยให้นักเรียน

แกนน�า	แต่ละคนหาสมาชิกเขา้กลุ่ม	กลุ่มละ	5	คน	

รวมผูร่้วมกิจกรรมทั้งหมด	จ�านวน	30	คน	จากนั้น

ให้นกัเรียนดู	infographic	จากเวบ็	http://khlong-

tanae.tk/	 (ซ่ึงเป็นผลงานภายใต้แผนงานวิจัย	

การเรียนรู้เสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้ าของเยาวชน
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ลุ่มน�้าคลองท่าแนะ)	แลว้ใหส้มาชิกในกลุ่มร่วมกบั

สรุปความรู้ท่ีได	้เสร็จแลว้ใหน้กัเรียนดูวดีิโอตน้น�้า	

กลางน�้ า	ปลายน�้ าจากเวบ็	http://khlong-tanae.tk/	

ต่อจากนั้นสมาชิกในกลุ่มร่วมกันสรุปความคิด

รวบยอดท่ีได	้เม่ือสรุปความคิดรวบยอดแลว้ให้

นกัเรียนอ่านเร่ืองเล่าคนลุ่มน�้า	จากนั้นสมาชิกร่วมกนั

อภิปรายถึงเร่ืองท่ีไดอ่้าน	หากมีเร่ืองราวท่ีนอกเหนือ

จากเร่ืองท่ีอ่าน	ใหน้กัเรียนบนัทึกไว	้และใหแ้ต่ละ

กลุ่มร่วมกนัสรุปความรู้จากส่ิงท่ีไดดู้จากนั้นให้

นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์	สรุปความคิด

รวบยอดจากการดูส่ือรักษน์�้าอีกคร้ังเพ่ือใหน้กัเรียน

ไดต้ระหนกัและเห็นคุณค่า	อนัน�าไปสู่การรักษน์�้ า

ซ่ึงผลการตรวจสอบและรับรององคป์ระกอบของ

กระบวนการเรียนรู้เพือ่เสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้า

ของเยาวชนคนปลายน�้ าคลองท่าแนะ	 จังหวดั

พทัลุง	จ�านวน	5	คนซ่ึงผลการประเมินแผนการ	

จัดกระบวนการเรียนรู้โดยภาพรวมผูเ้ช่ียวชาญ	

มีความคิดเห็นเก่ียวกบัด้านความเหมาะสมของ

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยเฉล่ียอยู่ใน

ระดบัมากท่ีสุด	(	x	=	4.54,	S.D.=	0.61)	ดา้นความ

ถูกตอ้งมีคุณภาพอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด	(	x	=4.68,	

S.D.	=	0.50)	ด้านความชัดเจนมีคุณภาพอยู่ใน

ระดบัมาก	(	x	=4.35,	S.D.	=	0.65)	และดา้นความง่าย

ต่อการน�าไปใช้ของกระบวนการเรียนรู้ไปใช้มี

คุณภาพอยูใ่นระดบัมาก	(	x	=4.18,	S.D.	=0.73)

ผลการเสริมสร้างจิตส� านึกรักษ์น�้าของเยาวชน 

คนปลายน�า้คลองท่าแนะ จงัหวดัพทัลุง

	 เป็นการศึกษาผลการใชก้ระบวนการเรียนรู้

เพื่อเสริมสร้างจิตส�านึกรักษ์น�้ าของเยาวชนคน

ปลายน�้ า	 คลองท่าแนะ	 จังหวัดพัทลุงโดยวัด

จิตส�านึกรักษน์�้ าดว้ยกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริม

สร้างจิตส�านึกรักษ์น�้ าของเยาวชนคนปลายน�้ า

คลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง	และวดัจิตส�านึกรักษน์�้า

ก่อนหลงัการพฒันา	ในการน้ีคณะผูว้จิยัไดมี้การจดั

กิจกรรมเตรียมความพร้อมผูน้�าเสริมสร้างจิตส�านึก

รักษ์น�้ าคลองท่าแนะให้กบักลุ่มเยาวชนแกนน�า

รักษน์�้ า	เม่ือวนัท่ี	13	-	15	มีนาคม	2558	ณ	อุทยาน

แห่งชาติเขาปู่-เขายา่	ต.เขาปู่	อ.ศรีบรรพต	จ.พทัลุง	

โดยจดัให้มีกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ร่วมกนัระหว่าง

เยาวชนแกนน�า	มีการท�าแบบวดัจิตส�านึกรักษน์�้ า

ก่อนเร่ิมท�ากิจกรรม	จากนั้นให้เยาวชนแกนน�า		

ครูแกนน�า	 และผูน้�าชุมชนร่วมกันท�ากิจกรรม		

โดยแบ่งออกเป็นฐานการเรียนรู้ซ่ึงไดแ้ก่	ฐานสืบคน้

ภูมิปัญญา	ฐานจิตส�านึกรักษน์�้ า	ฐานส่ือสร้างสรรค	์

โดยในฐานสืบคน้ภูมิปัญญามีกิจกรรมใหเ้ยาวชน

แกนน�าดูคลิปวิดีโอเก่ียวกับภูมิปัญญาเพื่อการ

อนุรักษน์�้ า	จากนั้นร่วมกนัตั้งค �าถามและร่วมกนั

หาค�าตอบ	แลว้น�าเสนอ	เพื่อสรุปเช่ือมโยงเก่ียวกบั

ภูมิปัญญา	และการอนุรักษ์น�้ า	นอกจากน้ียงัมี	

ฐานเคร่ืองมือเพื่อการสืบค้นได้แก่ 	 ท�าเนียบ	

ผูรู้้แผนท่ีสายน�้าTimeline	โอ่งสายน�้า	และร่วมกนั

ถ่ายรูปขอ	 ID	 line	 เพื่อสร้างเครือข่ายส�าหรับ	

กลุ่มเยาวชนรักษน์�้ าคลองท่าแนะหลงัจากการจดั

กิจกรรมเสริมสร้างจิตส�านึกรักษ์น�้ าให้แก่กลุ่ม

เยาวชนแกนน�าและครูแกนน�าแลว้	แต่ละโรงเรียน

ในพื้นท่ีปลายน�้า	ด�าเนินการจดักระบวนการเรียนรู้

ตามคู่มือเสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้าเยาวชนปลายน�้า

คลองท่าแนะเร่ิมจาก	(1)	แผนจดักระบวนการเรียนรู้

เร่ืองเล่าสายน�้า	(2)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้

แผนท่ีสายน�้ า	(3)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้

ชีวิตสายน�้ า	(4)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้

สายน�้ าคือชีวิตและ	(5)	แผนการจดักระบวนการ

เรียนรู้ส่ือรักษน์�้า	เม่ือท�ากิจกรรมครบทั้ง	5	แผนแลว้	

ให้เยาวชนท�าแบบประเมินวดัจิตส�านึกรักษน์�้ าซ่ึง

ผลการประเมินจิตส�านึกรักษน์�้ าแสดงในตารางท่ี	

1	–	2	ดงัน้ี
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ตารางที ่1	 ผลการเปรียบเทียบจิตส�านึกรักษน์�้าของเยาวชนแกนน�ากบัเกณฑ	์จ�าแนกตามโรงเรียน	(n=15)

ปลายน�า้ Median Mean SD Sig

โรงเรียนวดัไทรงาม	(n=5) 2.85 2.84 .11 .024

โรงเรียนบา้นศาลาน�้า	(n=5) 2.64 2.68 .10 .042

โรงเรียนวดัทะเลนอ้ย	(n=5) 2.85 2.91 .07 .038
*	p<.05

ตารางที ่2	 ผลการเปรียบเทียบจิตส�านึกรักษน์�้าของเยาวชนปลายน�้ากบัเกณฑ	์จ�าแนกตามโรงเรียน	(n=108)

ปลายน้ำา Median Mean SD Sig

โรงเรียนวัดไทรงาม	(n=35) 2.85 2.77 .17 .000

โรงเรียนบ้านศาลาน้ำา	(n=33) 2.71 2.71 .15 .000

โรงเรียนวัดทะเลน้อย	(n=40) 2.85 2.85 .08 .000
*	p<.05

	 จากตารางท่ี	1	แสดงผลการเปรียบเทียบ

จิตส�านึกรักษน์�้ าของเยาวชนแกนน�าจ�านวน	15	คน

กบัเกณฑจ์�าแนกตามโรงเรียนพบวา่เยาวชนแกนน�า

โรงเรียนวดัไทรงามมีค่ามัธยฐานเท่ากับ	 2.85		

ค่าเฉล่ียจิตส�านึกรักษ์น�้ าเท่ากับ	 2.84	 และค่า	

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั	.11	และเยาวชน

แกนน�าโรงเรียนบา้นศาลาน�้ ามีค่ามธัยฐานเท่ากบั	

2.64	ค่าเฉล่ียจิตส�านึกรักษ์น�้ าเท่ากบั	2.68	และ	

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ	 .10	 เยาวชน	

แกนน�าโรงเรียนวดัทะเลนอ้ยมีค่ามธัยฐานเท่ากบั	

2.85	ค่าเฉล่ียจิตส�านึกรักษ์น�้ าเท่ากบั	2.91	และ	

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั	.07	เม่ือเปรียบเทียบ

จิตส�านึกรักษน์�้าของเยาวชนแกนน�ากบัเกณฑ	์พบวา่

เยาวชนแกนน�าทุกโรงเรียนมีจิตส�านึกรักษน์�้าแตกต่าง

กบัเกณฑอ์ยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิติท่ีระดบั	.05

	 จากตารางท่ี	2	แสดงผลการเปรียบเทียบ

จิตส�านึกรักษน์�้ าของเยาวชนปลายน�้ ารวมจ�านวน	

108	 คนกับเกณฑ์	 จ�าแนกตามโรงเรียนพบว่า

เยาวชนปลายน�้ าโรงเรียนไทรงามมีค่ามธัยฐาน

เท่ากบั	2.85	ค่าเฉล่ียจิตส�านึกรักษน์�้ าเท่ากบั	2.77	

และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั	.10	เยาวชน

ปลายน�้ าโรงเรียนบา้นศาลาน�้ ามีค่ามธัยฐานเท่ากบั	

2.71	ค่าเฉล่ียจิตส�านึกเท่ากบั	2.71	และค่าส่วน	

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั	 .15	เยาวชนปลายน�้ า

โรงเรียนวดัทะเลน้อยมีค่ามธัยฐานเท่ากบั	2.85		

ค่าเฉล่ียจิตส�านึกเท่ากบั	2.85	และค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั	.08	เม่ือเปรียบเทียบจิตส�านึกรักษน์�้า

ของเยาวชนปลายน�้ากบัเกณฑ	์พบวา่เยาวชนปลายน�้า

ทุกโรงเรียนมีจิตส�านึกรักษน์�้ าแตกต่างกบัเกณฑ์

อยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิติท่ีระดบั	.05

	 ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริม

สร้างจิตส�านึกรักษ์น�้ าของเยาวชนคนปลายน�้ า

คลองท่าแนะ	จังหวดัพทัลุงสามารถวิจารณ์ผล	

การวจิยัไดด้งัน้ี
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การสืบค้นภูมิปัญญาการอนุรักษ์น�้าของชุมชน 

คนปลายน�า้คลองท่าแนะ จงัหวดัพทัลุง

	 จากการสืบคน้ภูมิปัญญาการอนุรักษน์�้าของ

ชุมชนคนปลายน�้ าคลองท่าแนะ	จังหวดัพทัลุง	

ท�าใหค้น้พบเร่ืองราวของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน	(Local	

Wisdom)	เก่ียวกบัการอนุรักษน์�้ าซ่ึงเป็นภูมิปัญญา

ท่ีแสดงออกมาท่ีเป็นนามธรรม	อนัไดแ้ก่โลกทศัน	์

ความคิด	ความเช่ือ	หรือปรัชญาในการด�าเนินชีวติ	

เก่ียวกับน�้ า	 เร่ืองเล่าท่ีเยาวชนปลายน�้ าสามารถ

สืบคน้ภูมิปัญญาในการอนุรักษ์น�้ าไดแ้มจ้ะเป็น

เร่ืองราวท่ียงัไม่เด่นชัดมากนักแต่ก็ได้สะท้อน	

ถึงภูมิปัญญาการอนุรักษ์น�้ า	 เร่ืองเล่าสะทอ้นคติ

ความเช่ือและความศรัทธา	และอาศยัพลงัอ�านาจ

หรือบุคลาธิษฐาน	ส่ิงเหนือธรรมชาติ	ท่ีมีอิทธิพล

ต่อความรู้สึกนึกคิด	 อันเป็นกุศโลบายในการ

อนุรักษ์น�้ า	 ส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชน	

โดยเร่ืองราวท่ีคน้พบมกัเป็น	เร่ืองของผพีราย	ภูตผี

ในสายน�้ าท่ีปกปักษ์รักษาสายน�้ าให้ใสสะอาด	

และเร่ืองราวของทวดตาขุนด�า	 ทวดนาคราช		

ทวดนางเรียม	 ซ่ึงเป็นบรรพบุรุษท่ีคอยรักษา	

สายน�้ าในพื้นท่ี	และเร่ืองราวของหนองชุมแสง	

บ่อน�้ าศกัด์ิสิทธ์ิท่ีมีทวดนาคราชอยู่ในบ่อน�้ านั้น	

ประเพณีท่ีเ ก่ียวกับน�้ า	 เช่น	 ประเพณีชักพระ	

ประเพณีลอยกระทง	ซ่ึงลว้นแลว้แต่เป็นความเช่ือ

ท่ียึดโยงเก่ียวกับภูมิปัญญาการอนุรักษ์สายน�้ า		

เห็นได้ว่าเร่ืองราวท่ีพบมักอยู่ในรูปของนิทาน

ความเช่ือ	 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของสามารถ	

(2536)	 ได้กล่าวถึงวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญา	

ชาวบ้านภูมิปัญญาแก่เด็ก	 ว่าเด็กโดยทั่วไปมี	

ความสนใจในส่ิงท่ีใกลต้วั	ซ่ึงแตกต่างจากผูใ้หญ่

กิจกรรมการถ่ายทอดตอ้งง่ายไม่ซบัซอ้น	สนุกสนาน	

ดึงดูดใจ	เช่น	การลองท�าตามตวัอยา่ง	การเล่านิทาน	

อนัเป็นวธีิการเป็นการสร้างเสริมนิสยัและบุคลิกภาพ

ท่ีสังคมปรารถนา	ซ่ึงส่วนใหญ่มุ่งเนน้จริยธรรมท่ี

เป็นส่ิงท่ีควรท�าและไม่ควรท�าอีกทั้งวงความหมาย

ท่ีพบส่วนใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบัสภาวะธรรมชาติ

เช่น	หว้ย	คลอง	ล�าธาร	ค�าเรียกญาติ	เช่น	ทวด	และ

คติความเช่ือและความศรัทธาอันเน่ืองมาจาก

ศาสนา	และเป็นสาเหตุอาจ	เน่ืองจากบริบทพื้นท่ี

ปลายน�้า	ลุ่มน�้าคลองท่าแนะส่วนใหญ่เป็นทะเลสาบ

และป่าพรุ	ดังนั้ นค�าศัพท์ท่ีค้นพบส่วนใหญ่จึง

เก่ียวขอ้งกบัน�้า

การพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง

จิตส�านึกรักษ์น�้าของเยาวชนคนปลายน�้าคลอง 

ท่าแนะ จงัหวดัพทัลุง

	 การออกแบบกระบวนการจดัการเรียนรู้เพือ่

เสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้าของเยาวชนคนปลายน�้า

คลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุงมีการผสมผสานแนวคิด

การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิด	

การพฒันาดา้นจิตพิสัยของ	Bloom	(1956	อา้งถึง

ใน	 ทิศนา,	 2555)	แนวคิดการพฒันาจิตส�านึก	

ทางส่ิงแวดลอ้มของ	Krathwohl	et	al.	(1964	อา้งถึง

ใน	รุ่งจิตร,	2541)	แนวคิดเก่ียวกบัจิตส�านึกแนวคิด

ภูมิปัญญารักษ์น�้ า	 ซ่ึงคณะผูว้ิจยัได้ออกแบบให้

เป็นคู่มือเสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้ าของเยาวชน

คนปลายน�้ า	จงัหวดัพทัลุง	โดยองคป์ระกอบของ

กระบวนการเรียนรู้เพือ่เสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้า

ของเยาวชนคนปลายน�้าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง

ประกอบดว้ย	(1)	แนวคิด	(2)	เป้าหมาย	(3)	เง่ือนไข	

(4)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้	(5)	การประเมินผล	

และ	(6)	การน�าเสนอผลและวางแผนการปรับปรุง

พฒันาซ่ึงมีกระบวนการ	3	ขั้นตอนไดแ้ก่ขั้นการสืบคน้

ภูมิปัญญา	ขั้นการพฒันาจิตส�านึก	ขั้นการเน้นย �้า

ร�าลึกดว้ยส่ือในส่วนของแผนการจดักระบวนการ

เรียนรู้	สามารถจดักระบวนการเรียนรู้ผ่านแผน
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กิจกรรมทั้ งหมด	 5	 แผนได้แก่	 (1)	 แผนการ	

จดักระบวนการเรียนรู้เร่ืองเล่าสายน�้า	(2)	แผนการ

จดักระบวนการเรียนรู้แผนท่ีสายน�้ า	(3)	แผนการ

จดักระบวนการเรียนรู้ชีวิตสายน�้ า	(4)	แผนการ	

จัดกระบวนการเ รียนรู้สายน�้ า คือชีวิต 	 และ		

(5)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้ส่ือรักษน์�้ า

	 ทั้ งน้ีผลการประเมินความเหมาะสมของ

การจดักระบวนการรู้เพื่อเสริมสร้างจิตส�านึกรักษ์

น�้ าของเยาวชนลุ่มน�้ าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง	

โดยภาพรวมผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นว่าควรจดั

กระบวนการรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตส�านึกรักษ์น�้ า	

ของเยาวชนลุ่มน�้ าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุงมี

ความเหมาะสมโดยเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด		

ซ่ึงแสดงถึงความสอดคล้องและเหมาะสมของ

กระบวนการท่ีสอดคลอ้งเชิงทฤษฎีและไดผ้ลเชิง

ปฏิบติัอีกทั้งการออกแบบการประเมินการประเมิน

รับรองกระบวนการยงัครอบคลุมทั้ งด้านการ

ตรวจสอบความเหมาะสม	 ด้านความถูกต้อง		

ดา้นความชดัเจน	และดา้นความง่ายต่อการน�าไป

ใช้องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้เพื่อ	

เสริมสร้างจิตส�านึกรักษน์�้าของเยาวชนคนปลายน�้า

คลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง						

การเสริมสร้างจิตส� า นึก รักษ์น�้ าและพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนคนปลายน�้า 

คลองท่าแนะจงัหวดัพทัลุง

	 จากการเสริมสร้างจิตส�านึกรักษ์น�้ าของ

เยาวชนคนปลายน�้ าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง	

ตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ทั้ ง	 5	แผน	

พบว่าเยาวชนแกนน�าปลายน�้ าจากสถานศึกษา

ปลายน�้ า	3	โรงเรียน	ไดแ้ก่	โรงเรียนวดัไทรงาม	

โรงเรียนบ้านศาลาน�้ า	โรงเรียนวดัทะเลน้อยมี

จิตส�านึกรักษน์�้ าสูงข้ึนโดยใชว้ิธีการศึกษาผลการ

เปรียบเทียบจิตส�านึกรักษน์�้ าของเยาวชนแกนน�า

กับเกณฑ์สาเหตุท่ี เยาวชนแกนน�าปลายน�้ ามี

จิตส�านึกรักษ์น�้ าสูงกว่าเกณฑ์อาจเน่ืองมาจาก	

รูปแบบกิจกรรมรักษ์น�้ าท่ีออกแบบให้เยาวชน	

ไดเ้รียนรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัสายน�้าผา่นกระบวนการ

สืบคน้เร่ืองเล่าสายน�้ า	ไดร่้วมกิจกรรมวิเคราะห์

ปัญหาสาเหตุของน�้ าเน่าเสียและวิธีการดูแลรักษา

ผ่านแผนการจดักระบวนการเรียนรู้ชีวิตสายน�้ า	

และลงมือปฏิบติัเพื่อการดูแลรักษาสายน�้ า	ท�าให้

เยาวชนปลายน�้ าได้เห็นคุณค่าความส�าคัญของ

สายน�้ าส่งผลไปถึงการปฏิบติัตนในการดูแลรักษา

สายน�้าท่ีดีเร่ิมจากการจดักิจกรรมเตรียมความพร้อม

ผูน้�าเสริมสร้างจิตส�านึกรักษ์น�้ าคลองท่าแนะให้

กบักลุ่มเยาวชนแกนน�ารักษน์�้า	โดยจดัใหมี้กิจกรรม

กลุ่มสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างเยาวชนแกนน�า	

และจดักิจกรรมตามคู่มือรักษน์�้ าซ่ึงประกอบดว้ย

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้	 5	 แผนได้แก่		

(1)	แผนจัดกระบวนการเรียนรู้เร่ืองเล่าสายน�้ า		

(2)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้แผนท่ีสายน�้ า	

(3)	แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ชีวิตสายน�้ า		

(4)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้สายน�้ าคือชีวิต	

และ	(5)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้ส่ือรักษน์�้ า

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของประจวบจิตร	(2531)	

ท่ีกล่าววา่การสร้างความตระหนกัในเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม

จะตอ้งท�าใหค้นรู้จกัมองตนและส่ิงแวดลอ้มรอบๆ	

ตวัเพื่อจะได้ตระหนักว่า	มนุษยก์ับส่ิงแวดลอ้ม	

มีความสมัพนัธ์กนั	การใหค้วามรู้ในเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม

และทรัพยากรธรรมชาติ	จะท�าใหม้นุษยเ์ห็นคุณค่า

และความส�าคญัของส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากร	

ธรรมชาติท่ีมีต่อการด�ารงชีวิตท�าใหเ้ขาไดรู้้ปัญหา	

หนา้ท่ีรับผดิชอบ	น�าไปสู่การรัก	หวงแหน	ใชอ้ยา่ง

คุ้มค่า	 เกิดพฤติกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม	และ	

สอดคลอ้งกบัอนิสา	(2553)	 ท่ีไดศึ้กษาเร่ืองการ
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พฒันาจิตส�านึกในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มโดยใช้

แหล่งเรียนรู้ในชุมชนของนักเรียนชั้ นประถม

ศึกษาปีท่ี	1	โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์

กระบวนการและศึกษาผลการพฒันาจิตส�านึก	

ในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมโดยใช้แหล่งเรียนรู้	

ในชุมชนของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี	 1	

โรงเรียนอนุบาลปทุมธานี	กรณีศึกษาเป็นนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1/5	จ�านวน	27	คน	เคร่ืองมือ	

ท่ีใชใ้นการวิจยั	คือ	แผนการจดัการเรียนรู้จ�านวน		

6	แผน	แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน	และ

ประเดน็การสมัภาษณ์พบวา่	1.	กระบวนการพฒันา

จิตส�านึกในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มโดยใชแ้หล่ง

เรียนรู้ในชุมชนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	

มี	5	ขั้นตอน	1)	ขั้นน�าเสนอปัญหา	2)	ขั้นวางแผน		
3)	ขั้นปฏิบติัการ	4)	ขั้นประเมินผล	และ	5)	ขั้น

ติดตามผล	2.	ผลการพฒันาจิตส�านึกในการอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้มโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนพบว่า	

นกัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ	ตระหนกัถึงปัญหา

และผลกระทบของการเกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มใน

โรงเรียนและชุมชนของตน	เยาวชนเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมเป็นไปตามหลกัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม

ทั้ง	5	หลกัการคือ	การลดปริมาณขยะ	(reduce)	

การน�าขยะกลบัไปใช	้(reuse)	การแปลงผลิตภณัฑ์

เพื่อใชใ้หม่	(recycle)	การปฏิเสธผลิตภณัฑท่ี์ยาก

ต่อการก�าจดั	(reject)	และการยอมรับปฏิบติัตาม

มาตรการท่ีก�าหนดไวเ้พ่ือลดปริมาณขยะ	(respond)	

ท�าใหเ้ยาวชนเกิดจิตส�านึกในการรัก	หวงแหนและ

พร้อมใหค้วามร่วมมือเพื่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม

สรุป
	 1.	 ผลของการจดักิจกรรมสืบคน้ภูมิปัญญา

การอนุรักษ์น�้ าพบว่า	 เยาวชนปลายน�้ าสามารถ

สืบคน้ภูมิปัญญาในการอนุรักษน์�้ าได	้เร่ืองราวท่ี

คน้พบมกัเป็นเร่ืองราวของผีพราย	ภูตผีในสายน�้ า

ท่ีปกปักษรั์กษาสายน�้ าให้ใสสะอาด	เร่ืองราวของ

ทวดตาขุนด�า	ทวดนาคราช	ทวดนางเรียมซ่ึงเป็น

บรรพบุรุษท่ีคอยรักษาสายน�้าในพื้นท่ี	เร่ืองราวของ

หนองชุมแสง	บ่อน�้าศกัด์ิสิทธ์ิท่ีมีทวดนาคราชอยูใ่น

บ่อน�้านั้น	ประเพณีชกัพระ	ประเพณีลอยกระทง	ซ่ึง

ลว้นแลว้แต่เป็นความเช่ือท่ียดึโยงเก่ียวกบัภูมิปัญญา

การอนุรักษส์ายน�้า	จากการศึกษาวงความหมายของ

เร่ืองเล่าสายน�้าของบริบทพืน้ท่ีปลายน�้าคลองท่าแนะ	

ซ่ึงพบวงความหมายท่ีหลากหลายกล่าวคือ	ภูมิปัญญา

ของผูค้นในแถบน้ีมีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์ตามล�าดบั

ความส�าคญัดงัน้ี	(1)	สรรพส่ิง	(Entities)	ร้อยละ	

55.00	(ธรรมชาติ	อ�านาจเหนือธรรมชาติ	ส่ิงมีชีวติ

ทั้งมนุษย	์คน	สัตว	์ค �าเรียกญาติ	ความเป็นกลุ่ม)		

(2)	เหตุการณ์	(Events)	ร้อยละ	20.76	(การส่ือสาร	

การควบคุมการเคล่ือนไหว	การส่งผา่น	การกระท�า

ท่ีซับซ้อน	ลกัษณะทางกายภาพ	และความเป็น

สมาคม)	(3)	นามธรรม	(Abstracts)	ร้อยละ	11.44	

(ลกัษณะทางศาสนา	ความดี	ความเลว	เวลาสุขภาพ	

สานภาพ)	และ	(4)	ความสัมพนัธ์	(Relational)		

ร้อยละ	12.80	 (ความเป็นเหตุเป็นผล	ต�าแหน่ง		

ระยะเวลา)

	 2.	 องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้	

เพื่อ เสริมสร้างจิตส�านึกรักษ์น�้ าของเยาวชน	

คนปลายน�้าคลองท่าแนะ	จงัหวดัพทัลุง	ประกอบดว้ย	

(1)	แนวคิด	(2)	เป้าหมาย	(3)	เง่ือนไข	(4)	แผนการ

จดักระบวนการเรียนรู้	(5)	การประเมินผล	และ		

(6)	การน�าเสนอผลและวางแผนการปรับปรุงพฒันา

ซ่ึงมีกระบวนการ	3	ขั้นตอน	ไดแ้ก่ขั้นการสืบคน้

ภูมิปัญญา	ขั้นการพฒันาจิตส�านึก	ขั้นการเน้นย �้า

ร�าลึกดว้ยส่ือในส่วนของแผนการจดักระบวนการ

เรียนรู้	สามารถจดักระบวนการเรียนรู้ผ่านแผน

กิจกรรมทั้ งหมด	6	แผนได้แก่	 (1)	แผนเตรียม	
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ความพร้อม	(2)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้

เร่ืองเล่าสายน�้า	(3)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้

แผนท่ีสายน�้ า	(4)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้

ชีวิตสายน�้ า	(5)	แผนการจดักระบวนการเรียนรู้
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