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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาอาหารและนิสัยการกินอาหารของปลาเวียนในแม่น ้ าวา้ จงัหวดัน่าน มีวตัถุประสงค์เพ่ือตอ้งการ
ทราบชนิดของอาหารและนิสัยการกินอาหารของปลาเวียน โดยท าการเก็บตวัอย่างปลาในระหว่างเดือนมีนาคม 2558 
ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 2559 เดือนละ 1 คร้ัง เป็นเวลา 12 เดือน ไดต้วัอย่างปลาทั้งหมด 136 ตวัอย่าง จากนั้นน ามาศึกษา
องคป์ระกอบและสดัส่วนของอาหารในกระเพาะอาหาร และอตัราส่วนความยาวล าตวัต่อความยาวทางเดินอาหาร โดย
ปลามีความยาวอยูใ่นช่วง 8.5 - 92.0 เซนติเมตร มีความยาวเฉล่ีย 30.08 ± 15.93 เซนติเมตร ล าไส้มีความยาวอยูใ่นช่วง 
5 - 205 เซนติเมตร มีความยาวเฉล่ีย 44.85 ± 37.68 เซนติเมตร ผลการศึกษาชนิดและองคป์ระกอบของอาหารท่ีพบใน
กระเพาะอาหารประกอบดว้ย พืชร้อยละ 44.93 สาหร่ายร้อยละ 8.53 หอยร้อยละ 17.95 แมลงร้อยละ 8.05 ตวัอ่อน
แมลงน ้าร้อยละ 5.80  กรวดร้อยละ 5.15 ปลาร้อยละ 5.31 และอ่ืนๆ ร้อยละ 4.27  โดยเม่ือแยกขนาดปลาแลว้พบว่าใน
ระบบทางเดินอาหารของปลาเวียนขนาดเล็กจะพบกลุ่มสาหร่ายมากสุด ปลาขนาดใหญ่พบกลุ่มหอยมากสุด กลุ่ม
แมลงพบในปลาทุกขนาด และในปลาขนาดใหญ่และขนาดใหญ่มากพบกลุ่มปลามากท่ีสุด ในฤดูกาลพบว่าฤดูร้อน
พบกลุ่มพืชมากท่ีสุดใน ฤดูฝนพบกลุ่มหอบมากท่ีสุด และในฤดูหนาวพบกลุ่มสาหร่ายมากท่ีสุด อตัราส่วนของความ
ยาวปลาต่อความยาวล าไส้เฉล่ียเท่ากบั 1 : 1.36 ± 0.50 เซนติเมตร มีสมการความสมัพนัธ์ระหวา่งความยาวเหยียด (TL) 
กบัความยาวล าไส้ (Li) คือ Li = 0.4081TL1.345,  r = 0.8924 จากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) พบว่าความยาวล าไส้
ของปลาเวียนผนัแปรไปตามความยาวของล าตัวปลามาก  และจากการศึกษาองค์ประกอบของชนิดอาหาร และ
อตัราส่วนของความยาวล าตวัต่อความยาวล าไส ้จึงจดัปลาเวียนอยูใ่นกลุ่มปลากินพืชและกินเน้ือ 

 

ค าส าคัญ: ปลาเวียน, นิสยัการกินอาหาร, แม่น ้าวา้, จงัหวดัน่าน 
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ABSTRACT 
 

 The study of gut content analysis of Tor tambroides (Bleeker, 1854) in Wa River, Nan Province was 
conducted by monthly sampling from a 12 month period (March 2015 to February 2016) The objective of the 
study was to examine the stomach content and the ratio of digestive tract to body length. From a total number of 
136 specimens, the total length of fish ranged from 8.5 - 92.0 cm. Total length was 3 0 .0 8  ±  1 5 .9 3  cm. The 
intestine length of fish ranged from 5 - 205 cm. and the average intestine length was 44.85 ± 37.68  cm. Results 
obtained from the type and food component found in stomach content of T.tambroides consisted of plants 
44.93%, followed by algae 8.53%, shellfish, 17.95%, insects 8.05%, aquatic insect larva 5.80%, organic matter 
detritus 5.15%, fish 5.31% and others 4.27%. Algae were dominant food items in young fish, while parts of 
shellfish were dominant food items in adult. Insects were observed in all sizes of fish. Fish were dominant food 
items in big fish. The ratio of intestine length to body length was 1: 1.36 ± 0.50. The equation of total length and 
intestine was Li = 0.4081TL1.345, r = 0.8924. The correlation coefficient showed that the intestine length of fish 
varied with the total length. From the result of their feeding habits, T. tambroides can be classified as omivorous. 
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บทน า 
การศึกษาเก่ียวกบัองค์ประกอบของอาหาร

และนิสัยการกินอาหารของปลาเป็นความรู้พ้ืนฐาน 
ท าให้เข้าใจถึงระบบนิเวศและพฤติกรรมของปลา
ชนิดนั้น (Ferrareze and Nogueira, 2007) ซ่ึงปลาแต่
ละชนิดมีนิสัยการกินอาหารต่างกันไป ข้ึนอยู่กับ
ลกัษณะทางสรีรวิทยาของปลาชนิดนั้นๆ ถา้พิจารณา
อวยัวะในระบบทางเดินอาหารบางอย่าง เช่น ปาก 
ฟัน กระเพาะอาหาร ล าไส้ จะบ่งบอกไดอ้ย่างคร่าวๆ 
ว่าปลานั้นมีนิสัยการกินอาหารอย่างไร (วิมล, 2528; 
Lagler et al., 1977) โดยปลาจะมีการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการกินอาหารให้สอดคลอ้งกับอายุและ
ขนาดท่ีเปล่ียนไป ปลาชนิดเดียวกันแต่มีอายุและ
ขนาดท่ีแตกต่างกนัก็อาจกินอาหารท่ีแตกต่างกนัได ้
(Gerking, 1994) นอกจากน้ีฤดูกาล และขนาดของ
ปลากส่็งผลต่อพฤติกรรมการกินอาหารและชนิดของ
อาหารในธรรมชาติหรือท่ีปลากิน (Esteves, 1996; 

Xie et al., 2000) การศึกษาองค์ประกอบชนิดอาหาร
ของปลา ได้มีวิธีการศึกษาหลายวิธี เช่น วิธีการนับ
จ านวน (number method) วิธีหาความถ่ีของอาหารท่ี
พบ (occurrence method) วิธีหาปริมาตรและน ้ าหนัก 
(volume and weight method) วิธีหาสัดส่วนของชนิด
อาหารแต่ละชนิด (Point method) และวิธีหาปริมาตร
อาหารทั้งหมด (fullness method) การศึกษาแต่ละวิธี
ข้ึนอยู่กับประเภทของอาหารท่ีปลากิน  (Hyslop, 
1980; Hynes, 1950; Williams, 1981) 

ล าน ้ าวา้ หรือ แม่น ้ าวา้ มีต้นก าเนิดมาจาก
เทือกเขาบริเวณพ้ืนท่ีหมู่บ้านน ้ าวา้ต าบลบ่อเกลือ
เหนือ  อ  าเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน ไหลลดัเลาะผ่าน
พ้ืนท่ี อ  าเภอสันติสุข อ าเภอแม่จริม จนไปบรรจบกบั
แม่น ้าน่านท่ีอ าเภอเวียงสา ณ บริเวณพ้ืนท่ีรอยต่อสาม
ต าบลของอ าเภอเวียงสา ได้แก่  ต าบลไหล่น่าน 
ต าบลข่ึง และต าบลกลางเวียง ซ่ึงคนทอ้งถ่ินเรียกกนั
ว่า "สบวา้" รวมระยะทางกว่า 300 กิโลเมตร โดยได้
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ไหลผ่านอุทยานแห่งชาติในจงัหวดัน่านรวม 3 แห่ง 
ไดแ้ก่ อุทยานแห่งชาติขุนน่าน อุทยานแห่งชาติดอยภูคา 
และอุทยานแห่งชาติแม่จริม ปลาเวียนเป็นปลาอีก
ชนิดหน่ึงท่ีมีการแพร่กระจายในม่น ้าวา้ โดยปลาเวียน 
มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Tor tambroides (Bleeker, 1854) 
อยู่ในวงศ์ ปลาตะเพียน (Cyprinidae) ช่ือท้องถ่ิน
ภาคเหนือเรียกว่า "ปลากะ" และ ภาคอีสานเรียกว่า 
“ปลาเหล แม่น ้ า” ปลาเวียนมีรูปร่างเรียวยาวล าตัว
แบนขา้ง หัวค่อนขา้งแหลมจะงอยปากยื่นริมฝีปาก
หนา มีหนวด 4 เส้น ใต้ปากล่างมีต่ิงเน้ือ 1 อนัครีบ
หลงัสูงครีบทอ้งมีกา้นครีบเด่ียวมีขอบเรียบครีบหาง
เวา้ลึก ล าตวัเขียวอ่อนเหลือบเงิน ขอบเกล็ดสีด าตาม
แนวตั้ง ขนาดเฉล่ียโดยทัว่ไปประมาณ 60 เซนติเมตร 
ขนาดใหญ่สุดท่ีพบ 1 เมตร ปลาเวียนเป็นปลากินทั้ง
พืชและเน้ือ (omnivorous) กินพืชพรรณไมน้ ้ า ผลไม ้
และเมล็ดพืชทุกชนิด รวมถึงอาหารสด เช่น เน้ือกุง้ 
เน้ือหอย เน้ือปลาเล็กๆ เป็นต้น (ชวลิต และคณะ, 
2540) ในปัจจุบันพบว่าปลาชนิดน้ี มีจ านวนลด
น้อยลงมาก สาเหตุเกิดจากหลายปัจจยัไม่ว่าจะเป็น
ปัญหาสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ือมโทรมลง ไม่เอ้ืออ านวย
ต่อการขยายพนัธ์ุปลาเวียนในธรรมชาติ หรือการจบั
ปลาเวียนข้ึนมาใชป้ระโยชน์จ านวนมากจนส่งผลให้
ในธรรมชาติไม่สามารถผลิตลูกพนัธ์ุไดท้นัต่อความ
ตอ้งการ และจากความตอ้งการบริโภคปลาท่ีเพ่ิมมาก
ข้ึนทั้ งในการน าไปเป็นอาหาร และเพ่ือขายสร้าง
รายได้ของชาวบ้านในพ้ืนท่ีจังหวดัน่าน เน่ืองจาก
ปลาเวียนเป็นปลาท่ีมีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูงราคาขาย
กิโลก รัมละ  150  บาท  ส่ วน ลูกปลาขนาด  3 -5 
เซนติเมตร ขายตวัละ 10-15 บาท ซ่ึงนิยมน ามาเล้ียง
เพ่ือเป็นปลาสวยงาม ดงันั้นการพฒันาเพ่ือเพ่ิมจ านวน
ปลาเวียนจึงเป็นทิศทางท่ีสอดคล้องกับการท่ีจะ
อนุรักษแ์ละส่งเสริมใหมี้การเพาะเล้ียงไปเป็นสัตวน์ ้ า
เศรษฐกิจท่ีช่วยสร้างรายไดใ้ห้กบัเกษตรกรในพ้ืนท่ี
หรือผูท่ี้สนใจไดต่้อไป 

ดังนั้นการศึกษาชนิดของอาหารในระบบ
ทางเดินอาหาร และนิสัยการกินอาหารของปลาเวียน
ในแม่น ้าวา้ ในเขตอ าเภอบ่อเกลือ และอ าเภอแม่จริม 
จงัหวดัน่าน จึงมีความส าคญัท่ีท าใหท้ราบขอ้มูลชนิด
ของอาหารและนิสัยการกินอาหารของปลาเวียน เพ่ือ
ใชใ้นการวางแผนการอนุรักษท์รัพยากรประมงในแม่
น ้าวา้ต่อไป 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 
1. การศึกษาภาคสนาม 

(1) ท าการเก็บรวบรวมตัวอย่างปลาเวียน
โดยใชแ้ห และข่ายขนาดตาต่างๆ ในน ้าวา้ อ  าเภอบ่อ
เกลือ และอ าเภอแม่จริม จงัหวดัน่าน ระหว่างเดือน
มีนาคม 2558 - เดือนกุมภาพนัธ์ 2559 โดยท าการเก็บ
ตวัอย่างปลาเวียนทุกเดือน เดือนละ 1 คร้ัง เป็นเวลา 
12 เดือน  

(2) ท าการชั่งน ้ าหนักวดัตัวอย่างปลาเวียน 
โดยท าการวดัความยาวเหยียด (total length, TL) เป็น
เซนติเมตร และชั่งน ้ าหนัก เป็นกรัม  ท าการบันทึก
ขอ้มูลท่ีชัง่และวดัได ้
2. ศึกษาองค์ประกอบ และสัดส่วนอาหารในกระเพาะ
อาหาร  

ท าการศึกษาองค์ประกอบและสัดส่วน
อาหารในกระเพาะอาหาร (stomach content) โดยใช้
วิธีประมาณค่าด้วยสายตาจากปริมาณอาหารใน
กระเพาะอาหารท่ีพบ (subjective methods) ดดัแปลง
มาจากวิธีของ Hyslop (1980) โดยน าตัวอย่างปลา
เวียนมาผา่เปิดช่องทอ้ง แลว้ตดัทางเดินอาหารบริเวณ
ส่วนต้นของหลอดอาหารและล าไส้ส่วนท่ีติดรูก้น 
(anus) เพ่ือน ามาวดัความยาวทางเดินอาหาร หลงัจาก
นั้นน าอาหารท่ีอยู่ในกระเพาะอาหารออกมาเกล่ียลง
ในจานแก้ว (petri-dish) แล้วน ามาตรวจสอบชนิด
ของอาหารด้วยกล้องจุลทรรศน์ก าลังขยายต ่ า 
(dissecting microscope) จากนั้ นน าข้อมูลท่ีได้จาก
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การประมาณค่ามาค านวณเป็นร้อยละของปริมาณ
อาหารทั้ งหมด โดยใช้เกณฑ์ในการจ าแนกของ
อาหารท่ีพบเป็น 8 กลุ่ม ดงัน้ี  

1. ปลา หมายถึง ปลาทั้งตวั รวมถึงช้ินส่วน
ของกระดูก เกลด็ และกา้งปลา 
 2. หอย หมายถึง หอยฝาเดียว และหอยสอง
ฝา อาจเป็นทั้งตวัหือเปลือก 
 3. กุง้ หมายถึง กุง้ทั้งตวั เปลือกกุง้ หวัตลอด
จนถึงรยางคท่ี์ใชใ้นการวา่ยน ้า 
 4. แมลง หมายถึง แมลงบก แมลงน ้ าทั้ งตวั 
รวมไปถึงเศษขา ปีก หวั และรยางค ์
 5. แพลงกต์อนสตัว ์หมายถึง สตัวใ์นกลุ่มโร 
ติเฟอร์ (Rotifer) โคติพอด (Copepod) และไรน ้า  
(Water flea) 
 6. แพลงก์ตอนพืช หมายถึง สาหร่ายสีเขียว 
ไดอะตอม และแพลงกต์อนพืชกลุ่มอ่ืนๆ 
 7. พืช หมายถึง ช้ินส่วนต่างๆ ของพืช ซ่ึง
รวมถึงใบ ดอก ล าตน้ ราก 
 8. เศษซากท่ีไม่สามารถจ าแนกได ้หมายถึง  
เศษอาหารท่ีผา่นการยอ่ยและไม่สามารถจ าแนกกลุ่ม 
ได ้

ส่วนนิสัยการกินอาหารพิจารณาจากชนิด
ของอาหารที่ปลากินเป็นหลกั ส าหรับกระเพาะ  
ท่ีวิเคราะห์ดว้ยตวัอย่างสดไม่ทนัจะเก็บรักษาดว้ย
สารละลายฟอร์มาลีน 10 เปอร์เซ็นต ์ เพื ่อน ามา
วิเคราะห์ในภายหลงั  

จากนั้นน าตวัอย่างท่ีวิเคราะห์ไดม้าท าการ
แบ่งกลุ่มตามขนาด โดยแบ่งปลาออกเป็น 4 ขนาด 
ตามความยาวดงัน้ี ปลาขนาดเลก็ (S) ความยาว 8 - 20 
เซนติเมตร ปลาขนาดปานกลาง (M) ความยาว 21 - 
40 เซนติเมตร ปลาขนาดใหญ่ (L) ความยาว 41 - 60 
เซนติเมตร ปลาขนาดใหญ่มาก (XL) มากกว่า 60 
เซนติ เมตร ตามล าดับ  และแบ่งตามฤดู ซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 3 ฤดู ไดแ้ก่ ฤดูร้อน คือ ช่วงเดือนมีนาคม

ถึงเดือนมิถุนายน  ฤดูฝน คือช่วงเดือนกรกฎาคมถึง
เดือนตุลาคม และฤดูหนาว คือ ช่วงเดือนพฤศจิกายน
ถึงเดือนกมุภาพนัธ์ 
3. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความยาวล าไส้ต่อ
ความยาวปลา 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความยาว
ล าไส้ต่อความยาวปลาตามวิธีของ Nikolsky (1963) 
ไดน้ าตวัอย่างปลาท่ีชัง่วดัแลว้มาผ่าทอ้ง ตดัแยกส่วน
ทางเดินอาหารออก ท าความสะอาดโดยตดัเน้ือเยื่อท่ี
ไม่เก่ียวขอ้งท้ิง แยกคล่ีกระเพาะอาหารและล าไส้จาก
ลักษณะเป็นขดให้เป็นเส้นยาวใส่ถาดแช่น ้ า เพ่ือ
ป้องกันการยืดผิวปกติ  ว ัดความยาวล าไส้  แล้ว
ค านวณหาสัดส่วนระหว่างความยาวล าไส้ต่อความ
ยาวตวัปลา เพ่ือใชป้ระกอบการพิจารณานิสัยการกิน
อ าห าร ต่ อ ไ ป  จ าก นั้ น น า ข้ อ มู ล ท่ี ไ ด้ ไ ป ห า
ความสั มพัน ธ์ด้ ว ยก ารวิ เค ราะห์ ก ารถดถอย 
(regression analysis) ในรูปของสมการยกก าลงั และ
สมการเสน้ตรง ดงัน้ี 
 Li               =           aLt

b 
หรือในรูปของ log Li     =         log a + b log Lt 
 
โดยท่ี   Li      =    ความยาวล าไส ้(เซนติเมตร) 

Lt      =    ความยาวเหยียด (เซนติเมตร) 
               a และ b      =     ค่าคงท่ี 
 

เม่ือค านวณได้สมการแสดงความสัมพนัธ์
และค่าสัมประสิท ธ์ิตัวก าหนด R2 แล้วท าการ
ตรวจสอบต่อว่า สมการดงักล่าวสามารถอธิบายความ
ผนัแปรของค่าตัวแปรตาม (ค่าแกน Y) ท่ีได้อย่าง
เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร โดยค านวณค่า t จากสูตร  

 

t  =  √(n-2)R2/(1-R
2 
)   
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แลว้น าค่า t ท่ีค  านวณไดไ้ปเปรียบเทียบกบัค่า t ท่ีเปิด
จ ากต าร าง  t-distribution ท่ี  t 0.05 (n-2)  ถ้ า ค่ า  t ท่ี
ค  านวณไดมี้ค่ามากกว่าค่า t ท่ีเปิดจากตารางแสดงว่า
เส้นสมการแสดงความสัมพนัธ์มีความเช่ือมัน่ในการ
อธิบายความผนัแปรของตวัแปรตามอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  
4. การศึกษาอตัราส่วนระหว่างความยาวเหยยีด (TL) 
ต่อความยาวทางเดินอาหาร 
 

อตัราส่วนระหวา่งความยาวล าไสต่้อความยาว
ทางเดินอาหาร  =    ความยาวล าไส/้ความยาว

ล าตวั (TL) 
 

ผลการวจิัย 
1. การศึกษาชนิด และปริมาณของอาหารที่พบใน
กระเพาะอาหาร (Stomach content) 

จากการวิเคราะห์อาหารในกระเพาะอาหาร
และล าไส้ของปลาเวียนท่ีรวบรวมจากแม่น ้ าว ้า 
จังหวัดน่าน  จ านวน 136 ตัว มีความยาวล าตัวอยู่
ในช่วง 8.5 - 92 เซนติเมตร มีความยาวเหยียดเฉล่ีย 
30.08 ± 15.93 เซนติเมตร มีความยาวล าไส้อยู่ในช่วง 

5 - 205 เซนติเมตร มีความยาวล าไส้เฉล่ีย  44.85 ± 
37.68 เซนติเมตร มีอัตราส่วนความยาวเหยียดต่อ
ความยาวล าไส้ เท่ ากับ  1  : 1.36 ±  0.50 กระเพาะ
อาหารของปลาเวียนมี รูป ร่างตามยาว (I-shape) 
ลกัษณะของทางเดินอาหารมีผนังหนาในส่วนของ
กระเพาะอาหาร และส่วนของล าไส้มีขนาดบางจน
สามารถมองเห็นปริมาณอาหารท่ีอยู่ในกระเพาะโดย
ปลาท่ีมีอาหารอยู่ในกระเพาะและล าไส้จะมีผนังท่ี
บางเห็นปริมาณอาหาร และชนิดของอาหารบางชนิด
ไดช้ดัเจน (ภาพท่ี 1) 

องค์ประกอบและสัดส่วนอาหารท่ีพบใน
กระเพาะอาหารและล าไส้ ประกอบดว้ย พืชร้อยละ 
44.93 สาหร่ายร้อยละ 8.53 หอยร้อยละ 17.95 แมลง
ร้อยละ 8.05 ตวัอ่อนแมลงน ้ าร้อยละ 5.80 กรวดร้อย
ละ 5.15 ปลาร้อยละ 5.31 และอ่ืนๆ ร้อยละ 4.27 
(ภาพท่ี 2 และ ภาพท่ี 3)  
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1  ลกัษณะของกระเพาะอาหาร และล าไสข้องปลาเวียน 
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ภาพที่ 2  ร้อยละของอาหารท่ีพบในกระเพาะอาหาร และล าไสป้ลาเวียนทั้งหมด 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3  ชนิดของอาหารท่ีพบในกระเพาะและล าไสข้องปลาเวียน 
1. กา้งปลา 2. เกลด็ปลา 3. ตวัอ่อนแมลงน ้า 4. แมลงน ้า  
5. หอย  6. แมลง  7. เศษพืช  8. กรวด 
 

องค์ประกอบและสัดส่วนอาหารท่ีพบใน
กระเพาะอาหารและล าไส้ปลาเวียน โดยแบ่งตาม
ขนาดความยาว พบวา่ปลาทุกขนาดมีสดัส่วนของกลุ่ม
พืชมากท่ีสุด และมีค่าใกลเ้คียงกนั โดยในปลาขนาด
เล็กจะพบกลุ่มสาหร่ายมากท่ีสุด ในปลาขนาดใหญ่

พบกลุ่มหอยมากท่ีสุด กลุ่มแมลงพบในปลาทุกขนาด
แต่พบมากสุดในปลาขนาดเลก็และปานกลาง ในปลา
ขนาดใหญ่ และขนาดใหญ่มากพบกลุ่มปลามากท่ีสุด
โดยพบมากท่ีสุดในปลาขนาดใหญ่มาก กรวดจะพบ
ไดใ้นปลาทุกขนาด (ภาพท่ี 4) 

พืช, 44.93%

สาหร่าย, 8.53%

หอย, 17.95%

แมลง, 8.05%

ตวัอ่อนแมลงน ้า, 
5.80%

ปลา, 5.31%
กรวด, 5.15% อ่ืนๆ, 4.27%
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องค์ป ระกอบและสั ด ส่ วนอาห าร ใน
กระเพาะอาหารและล าไส้ของปลาเวียน โดยแบ่งตาม
ฤดูกาล พบว่าสัดส่วนอาหารในกระเพาะอาหารและ
ล าไส้จะพบกลุ่มพืชมากท่ีสุดในทุกฤดู โดยในฤดู
ร้อนจะพบมากท่ีสุด กลุ่มหอยพบมากในฤดูฝนและ
ฤดูหนาว กลุ่มสาหร่ายพบมากในฤดูร้อน และฤดู
หนาว โดยพบมากท่ีสุดในฤดูหนาว ส่วนกลุ่มแมลง 
ตวัอ่อนแมลง กรวด และปลา จะพบปริมาณนอ้ยและ
พบใกลเ้คียงกนัในทุกฤดู (ภาพท่ี 5) 
2. ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวล าไส้ต่อความยาว
เหยยีดของปลา 

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ
ยาวล าไสต่้อความยาวเหยียดของปลาเวียน พบวา่ จาก
ตวัอย่างของปลาท่ีน ามาศึกษาจ านวน 136 ตวัอย่าง มี
ความยาวอยู่ในช่วง 8.5 - 92.0 เซนติเมตร มีความยาว
เฉล่ีย 30.08 ± 15.93 เซนติเมตร โดยล าไส้มีความยาว

อยู่ในช่วง 5 - 205 เซนติเมตร มีความยาวเฉล่ีย 44.85 
± 37.68 เซนติเมตร มีค่าสดัส่วนของความยาวปลาต่อ
ความยาวล าไสเ้ฉล่ียเท่ากบั 1: 1.36 ± 0.50 เซนติเมตร 
ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของปลา (TL) กับ
ความยาวของล าไส ้(Li) มีสมการดงัน้ี (ภาพท่ี 6) 

 

Li = 0.4081TL1.345   
  r = 0.8924  

n = 136 
 

จากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) พบว่ามี
ค่าใกลเ้คียงกบั +1 แสดงว่าความยาวล าไส้ของปลา
เวียนผันแปรไปตามความยาวของล าตัวปลามาก  
นั่นคือ ถา้ปลามีขนาดใหญ่ข้ึนความยาวล าไส้ของ
ปลาจะมีความยาวเพ่ิมข้ึนตามไปดว้ย 

 

 
 

ภาพที่ 4  ร้อยละของสดัส่วนอาหารท่ีพบในกระเพาะอาหารและล าไสป้ลาเวียนโดยแบ่งตามขนาดความยาว 
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ภาพที่ 5  ร้อยละของสดัส่วนอาหารท่ีพบในกระเพาะอาหารและล าไสป้ลาเวียนโดยแบ่งตามฤดูกาล 

 

 

ภาพที่ 6  ความสมัพนัธ์ระหวา่งความยาวล าไสต่้อความยาวเหยียดของปลาเวียน 
    

สรุปและวจิารณ์ผล 
จากการศึกษาองค์ประกอบ และสัดส่วน

อาหารในกระเพาะอาหารของปลาเวียนในแม่น ้ าวา้ 
จงัหวดัน่าน พบว่า กระเพาะอาหารของปลาเวียนมี
รูปร่างตามยาว (I-shape) มีความยาวล าตวัอยู่ในช่วง 
8.5 - 92 เซนติเมตร มีความยาวเหยียดเฉล่ีย 30.08 ± 
15.93 เซนติเมตร มีความยาวล าไส้อยู่ในช่วง 5 - 205 
เซนติเมตร มีความยาวล าไส้เฉล่ีย  44.85 ± 37.68 
เซนติเมตร มีอตัราส่วนความยาวเหยียดต่อความยาว
ล าไส้ เท่ากับ 1: 1.36 ±  0.50 ลักษณะของทางเดิน
อาหารมีผนังหนาในส่วนของกระเพาะอาหาร และ
ส่วนของล าไส้ มีขนาดบางจนสามารถมองเห็น
ปริมาณอาหารท่ีอยู่ในกระเพาะโดยปลาท่ีมีอาหารอยู่

ในกระเพาะและล าไส้จะมีผนังท่ีบางเห็นปริมาณ
อาหารและชนิดของอาหารบางชนิดได้ชัด เจน 
องค์ประกอบและสัดส่วนอาหารท่ีพบในกระเพาะ
อาหารและล าไส้  ประกอบด้วยพืชร้อยละ 44.93 
สาหร่ายร้อยละ 8.53 หอยร้อยละ 17.95 แมลงร้อยละ 
8.05 ตวัอ่อนแมลงน ้ าร้อยละ 5.80 กรวดร้อยละ 5.15 
ปลาร้อยละ 5.31 และอ่ืนๆ ร้อยละ 4.27 สอดคลอ้งกบั
รายงานของ Kulabtong et al. (2011) ท่ีศึกษานิสัยการ
กินอาหารของปลาพลวง บริ เวณน ้ าตกเอราวัณ 
จงัหวดักาญจนบุรี พบว่าปลาพลวงเป็นปลาท่ีมีการ
กินอาหารกลุ่มพืช แมลง ปลา และอ่ืนๆ เป็นอาหาร 
และคลา้ยกบัการศึกษาในปลาตะโกก พบว่าปริมาณ
อาหารท่ีพบในกระเพาะและล าไส้ประกอบดว้ย หอย 
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พืชน ้ า ตัวอ่อนแมลง และ อ่ืนๆ เม่ือพิจารณาผล
การ ศึกษ าลักษณ ะกระ เพ าะอาห าร  ช นิดและ
องค์ประกอบอาหาร และสัดส่วนความยาวตัวต่อ
ความยาวล าไส้ สามารถบ่งช้ีได้ว่าปลาตะโกกเป็น
ปลากินทั้งพืชและเน้ือ (นงนุช และคณะ, 2546) และ
เช่ น เดี ยวกับ  ผก าม าศ  และ  อ ภิ นั นท์  (2556 )  
ได้ท าการศึกษาอาหารธรรมชาติในระบบทางเดิน
อาหารของปลาพลวงในแม่น ้ าวา้ จงัหวดัน่าน พบว่า
ปลาพลวงเป็นปลาท่ีกินอาหารกลุ่มพืช สาหร่าย 
แมลง หอย และอ่ืนๆ เป็นอาหาร จากการศึกษาชนิด
ของอาหารในระบทางเดินอาหารของปลาเวียนพบ
เมล็ดพืช สอดคล้องกับการรายงานของ Rainboth 
(1996) ท่ีกล่าวว่าปลาเวียน ในแม่น ้ าโขงประเทศ
กัมพูชา กินเมล็ดพืช และแมลง จากข้อมูลการกิน
อาหารปลาเวียนสอดคล้องกับรายงานของ Moyle 
and Cech (1982) ท่ีกล่าวว่านิสัยการกินอาหารของ
ปลาสามารถจ าแนกไดจ้ากสัดส่วนอาหารท่ีปลากิน
เป็นอาหารหลกัประกอบกับลักษณะของอวยัวะท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกินอาหาร  

องค์ประกอบและสัดส่วนอาหารท่ีพบใน
กระเพาะอาหารและล าไส้ปลาเวียน โดยแบ่งตาม
ขนาดความยาว พบว่าปลาทุกขนาดมีสัดส่วนของ
กลุ่มพืชมากท่ีสุด และมีค่าใกลเ้คียงกนั โดยในปลา
ขนาดเล็กจะพบกลุ่มสาหร่ายมากท่ีสุด ในปลาขนาด
ใหญ่พบกลุ่มหอยมากท่ีสุด กลุ่มแมลงพบในปลาทุก
ขนาดแต่พบมากสุดในปลาขนาดเล็กและปานกลาง 
ในปลาขนาดใหญ่ และขนาดใหญ่มากพบกลุ่มปลา
มากท่ีสุดโดยพบมากท่ีสุดในปลาขนาดใหญ่มาก 
กรวดจะพบไดใ้นปลาทุกขนาด คลา้ยกบัการศึกษา
ชนิดอาหารของปลาพวงในแม่น ้าวา้ พบว่าปลาพลวง
ทุกขนาดกินอาหารกลุ่มพืชในปริมาณใกลเ้คียงกัน 
ปลาขนาดเลก็จะ พบอาหารกลุ่มสาหร่ายมากกวา่ปลา
ขนาดอ่ืนๆ (ผกามาศ และ อภินนัท์, 2556) และคลา้ย
กับการศึกษาชนิดอาหารของปลาสร้อยนกเขา 

(Osteochilus hasselti) ในแม่น ้ าสงครามตอนล่าง 
พบว่าปลาสร้อยนกเขาเป็นปลากินทั้ งพืชและสัตว ์
และปลาขนาดเล็กและขนาดใหญ่มีความคลา้ยคลึง
กนัในชนิดอาหารท่ีพบ (ธนาภรณ์ และคณะ, 2552) 
และคลา้ยกบัการศึกษาในปลากระมงั พบว่าแนวโนม้
การกินอาหารของปลาจะเปล่ียนไปโดยในปลาขนาดใหญ่
ข้ึนจะกินอาหารในกลุ่มไส้ เดือนน ้ า แมลง และ
แพลงก์ตอนสัตว ์ในสัดส่วนท่ีเป็นปริมาณเพ่ิมมาก
ข้ึน ลดการกินอาหารในกลุ่มสาหร่ายไฟ และไสเ้ดือน
ทะเลลง นอกจากน้ีอาหารท่ีปลาเลือกกินข้ึนอยู่กับ
ความอุดมสมบูรณ์ของอาหารธรรมชาติชนิดเด่นใน
แต่ละแหล่งน ้า (วิภารัตน ์และคณะ, 2556) 
 องค์ป ระกอบและสั ด ส่ วนอาห าร ใน
กระเพาะอาหารและล าไส้ของปลาเวียน โดยแบ่งตาม
ฤดูกาล พบว่าสัดส่วนอาหารในกระเพาะอาหารและ
ล าไส้จะพบกลุ่มพืชมากท่ีสุดในทุกฤดู โดยในฤดู
ร้อนจะพบมากท่ีสุด กลุ่มหอยพบมากในฤดูฝนและ
ฤดูหนาว กลุ่มสาหร่ายพบมากในฤดูร้อน และฤดู
หนาว โดยพบมากท่ีสุดในฤดูหนาว ส่วนกลุ่มแมลง 
ตวัอ่อนแมลง กรวด และปลา จะพบปริมาณนอ้ยและ
พบใกลเ้คียงกนัในทุกฤดู เช่นเดียวกบั Esteves (1996) 
และ Horppila et al. (2000) ท าการศึกษาแหล่งอาหาร
ของปลาพบว่าการผนัแปรของฤดูกาลมีผลต่อแหล่ง
อาหาร และหากแหล่งน ้าเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งใด
อย่างหน่ึงซ่ึงส่งผลต่อการผันแปรของชนิดและ
ปริมาณของอาหารในธรรมชาติ ท าใหพ้ฤติกรรมการ
กินอาหารของปลาเปล่ียนแปลงไปจากเดิม (Pusey 
and Bradshaw, 1996) และ Xie et al. (2000) ศึกษาถึง
อิทธิพลของฤดูกาลต่อนิเวศการกินอาหารของปลา
ขน าด เล็ ก ในท ะ เลส าบ  Biandantang ป ระ เท ศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน รายงานว่า องค์ประกอบ
อาหารในกระเพาะอาหารเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล 
โดยพบตวัอ่อนแมลงในช่วงฤดูฝนและฤดูใบไมผ้ลิ 
และพบแพลงก์ตอนสัตวใ์นช่วงฤดูใบไมร่้วง อาจจะ
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เน่ืองจากการกินอาหารของปลามีความผนัแปรตาม
รูปแบบท่ีอยูอ่าศยัของปลา ปลากินอาหารตามโอกาส
ท่ีหาได ้ปริมาณและชนิดอาหารท่ีปลากินยงัมีความ
ผนัแปรตามแหล่งท่ีอยู่อาศยัของปลาขณะนั้น (Pusey 
and Bradshaw, 1996)  

ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของปลา 
(TL) กับความยาวของล าไส้ (Li) มีสมการคือ Li = 
0.4081TL1 .345 , r = 0.8924  จาก ค่ าสั มประ สิท ธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (r) พบว่ามีค่าใกลเ้คียงกบั +1 แสดงว่า
ความยาวล าไสข้องปลาเวียนผนัแปรไปตามความยาว
ของล าตัวปลามาก นั่นคือ ถ้าปลามีขนาดใหญ่ข้ึน
ความยาวล าไส้ของปลาจะมีความยาวเพ่ิมข้ึนตามไป
ดว้ย จากผลการศึกษาอตัราส่วนความยาวล าตัวต่อ
ความยาวล าไส้ของปลาเวียนมีค่าเท่ากับ 1: 1.36 ± 
0.50 ซ่ึงสนับสนุนว่าปลาเวียนเป็นปลาท่ีกินทั้ งพืช
และสัตว์ สอดคล้องกับการศึกษาในปลาตะโกก
พบว่ามีสัดส่วนความยาวตวัปลาต่อความยาวล าไส ้
เฉล่ีย เท่ากบั 1: 1.29 ± 0.14 (นงนุช และคณะ, 2546) 
วิ ภ า รั ตน์  แล ะคณ ะ  (2556 )  ได้ ศึ กษ าในปล า
ตะเพียนทอง และปลากระมงั พบว่ามีสัดส่วนความ
ยาวตวัปลาต่อความยาวล าไส้ เท่ากบั 1: 1.71 และ 1: 
1.47 ตามล าดบั ซ่ึงสนบัสนุนการศึกษาของ Bone and 
Marshall (1982) กล่าววา่ความยาวของทางเดินอาหาร
จะมีความสัมพนัธ์กบัส่วนประกอบของอาหารท่ีปลา
กินเข้าไป ปลากินทั้ งพืชและสัตว์จะมีท่อทางเดิน
อาหารยาวปานกลาง ในขณะท่ีกลุ่มปลากินเน้ือจะมี
ค่าสัดส่วนความยาวตวัปลาต่อความยาวล าไส้น้อย
กว่ากลุ่มปลากินพืช และกลุ่มปลาท่ีกินทั้ งพืชและ
สตัว ์เช่นการศึกษาในปลากระสูบขีด พบวา่มีสดัส่วน
ของความยาวปลาต่อล าไส้ เฉ ล่ีย 1 : 0.65 ± 0.16 
(จุลทรรศน์, 2551) ในปลาสลาดมีสัดส่วนความยาว
ล าตวัต่อความยาวล าไส้เท่ากบั 1:0.30 (พงศเ์ทพ และ 
แสงอรุณ, 2551) ส่วนในกลุ่มของปลากินพืชจะมีค่า
สัดส่วนความยาวตวัปลาต่อความยาวล าไส้มากกว่า

กลุ่มปลาท่ีกินทั้งพืชและสัตว ์และกลุ่มปลากินสัตว ์
เช่นการศึกษาของ เกียรติคุณ และ วิวฒัน์ (2543) ได้
ศึกษาในปลามนั พบว่ามีค่าสัดส่วนความยาวตวัปลา
ต่อความยาวล าไส ้เท่ากบั 1: 3.22 ในปลามอนพบวา่มี
ค่าสัดส่วนความยาวตวัปลาต่อความยาวล าไส้ เท่ากบั 
1: 2.59 (วิวฒัน ์และ เกียรติคุณ, 2543) 
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