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บทคดัย่อ 

 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของการใช ้ปลายขา้วไรซ์เบอร่ีและใบมะรุม ในอาหารไก่ไข่ท่ี
เล้ียงแบบก่ึงปล่อยต่อสมรรถภาพการผลิตไข่ คุณภาพไข่ และจ านวนจุลินทรียใ์นมูลไก่ ใชแ้ผนการทดลองแบบ 2 × 2 
Factorial in CRD โดย Factor A คือ  รูปแบบของโรงเรือนท่ีเล้ียงไก่แบบก่ึงปล่อย ไดแ้ก่ โรงเรือนมีแสงแดดส่องถึง
และโรงเรือนมีร่มเงา Factor B คือ อาหารทดลอง ไดแ้ก่ อาหารไก่ไข่ท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังาน
หลกัไม่ผสมใบมะรุม และผสมใบมะรุม 6 เปอร์เซ็นต ์แบ่งคอกทดลองโรงเรือนละ 4 คอก แต่ละคอกเล้ียงไก่ไข่พนัธ์ุ
อีซ่าบราวน ์(อายุ 40 สัปดาห์) 23 ตวั รวม 184 ตวั สุ่มไก่ใหไ้ดรั้บอาหารทดลอง 2 สูตรๆ ละ 4 คอก  เก็บขอ้มูลดา้น
สมรรถภาพการผลิตไข่ และคุณภาพไข่ 2 ช่วงๆ ละ 28 วนั ช่วงทา้ยของการทดลองสุ่มเก็บมูลไก่มาเพาะเช้ือ และ
ตรวจนบัจ านวนจุลินทรียร์วม โคลิฟอร์ม ซลัโมเนลลา และจุลินทรียก์รดแลคติก และสุ่มไข่ไก่แต่ละคอกส่งตรวจหา
ปริมาณคอเลสเตอรอล และเบตา้-แคโรทีน ผลการทดลองปรากฏว่า การใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังาน
หลกัร่วมกบัผสมใบมะรุมในอาหารไก่ไข่ 6 เปอร์เซ็นต ์ท าใหเ้ปอร์เซ็นตก์ารผลิตไข่ต ่ากว่า อตัราการเปล่ียนอาหาร
เป็นไข่ 1 กิโลกรัม และตน้ทุนค่าอาหารต่อการผลิตไข่ 1 กิโลกรัมดอ้ยกวา่อาหารท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่ง
พลงังานหลกัแต่ไม่ผสมใบมะรุม (p<0.05) ส่วนปริมาณอาหารท่ีกิน น ้าหนกัไข่ ความสูงไข่ขาว ค่า Haugh unit ความ
หนาเปลือกไข่  จ านวนจุลินทรีย์รวม โคลิฟอร์ม ซัลโมเนลลา และจ านวนจุลินทรีย์กรดแลคติกในมูลไก่  
รวมทั้งปริมาณคอเลสเตอรอลในไข่แดงไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) อย่างไรก็ตามการใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ี
เป็นแหล่งพลงังานหลกัร่วมกบัผสมใบมะรุมในอาหารท าให้ไข่มีค่าสีของไข่แดงและปริมาณเบตา้-แคโรทีนใน 
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ไข่แดงสูงข้ึน ส่วนโรงเรือนท่ีมีร่มเงาส่งผลต่อสมรรถภาพการผลิตไข่ดีกว่าท่ีมีแสงแดดส่องทัว่ถึง ทั้งน้ีโรงเรือนทั้ง 
2 รูปแบบไม่มีอิทธิพลต่อคุณภาพไข่ และจ านวนจุลินทรียใ์นมูลไก่ 

 

ค าส าคัญ: ไก่ไข่ท่ีเล้ียงแบบก่ึงปล่อย, ปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ี, ใบมะรุม 
 

ABSTRACT 
 

The aim of this research was to study the effect of using Riceberry broken rice and moringa leaf meal in 
semi- free- range layer diets.  2 × 2 Factorial in completely randomized block design was used in this experiment. 
Factor A was Semi- free- range Housing Model ( sunshine and shade) .  Factor B was experimental diets (Diet 1: 
control diet that used Riceberry broken rice as energy source without adding moringa leaf meal, Diet 2: control diet 
that used Riceberry broken rice as energy source mixed with 6 % of moringa leaf meal). One hundred eighty-four 
laying hens (Isa Brown breed, 40 weeks of age) were divided into 4 groups in each house (23 birds of each group). 
The laying hens in each house were randomly assigned to 4 combination treatments. There were 2 periods (28 days 
per period)  to collect data of egg production and egg quality.  In the last period, the feces of each group were 
randomly collected to determine the number of microorganism ( total plate count, coliform, salmonella and lactic 
acid bacteria) ; in addition, egg of each group were randomly collected for cholesterol and β-carotene analysis.  
The results showed that egg production percentage, feed conversion ratio per 1 kilogram of egg weight, and feed 
cost per 1 kilogram of egg weight of the laying hens fed with Diet 2 were poorer than Diet 1. However, there were 
no statistical difference between 2 diet groups of daily feed intakes. In addition, there were no statistical difference 
among 2 groups of 2 factors on egg quality ( egg weight, albumen height, Haugh unit, eggshell thickness and 
cholesterol)  and the number of total plate count, coliform salmonella and lactic acid bacteria in feces (p>0.05) . 
However, the color of the egg yolk and β-carotene in egg yolk of the group that fed with Diet 2 was higher than 
Diet 1 (p <0.01 and p <0.05, respectively). Besides, productive performance of layers reared in shade house were 
higher than sunshine house.  However, there were no influence of housing model on the number of microorganisms 
in feces and egg quality. 

 

Key words: semi-free-range layer, Riceberry broken rice, moringa leaf meal 
 

บทน า 

 ปัจจุบันมีแนวโน้มผู ้บริโภคทั่วโลกให้
ความส าคญักบัการเลือกซ้ือผลิตภณัฑป์ศุสัตวท่ี์มาจา
กกการเล้ียง ดว้ยการค านึงถึงสวสัดิภาพสตัว ์(Animal 
welfare) โดยเฉพาะการเล้ียงตามวิถีธรรมชาติเพราะ

ทศันคติของผูบ้ริโภค คือมนุษยน์ าสัตวม์าเล้ียงเป็น
อาหารจ าเป็นตอ้งปฏิบติัต่อสัตวอ์ยา่งมีมนุษยธรรม มี
ความเมตตาต่อสตัวโ์ดยเฉพาะไข่ไก่ท่ีบริโภคกนัแทบ
ทุกคน ซ่ึงในปัจจุบนัมาจากการเล้ียงไก่ไข่ในกรงลวด
แคบๆ ท่ีให้ไก่ยืนตลอดเวลาไม่สามารถเคล่ือนไหว
ไดอ้ย่างอิสระ หรือไม่สามารถแสดงพฤติกรรมทาง
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ธรรมชาติไดเ้ช่น การคลุกฝุ่ น การคุย้เข่ีย การไซร้ปีก
และการไข่ในรัง เป็นตน้ ประกอบกบัการเล้ียงไก่ไข่
เชิงอุตสาหกรรมจะมีการเร่งให้ไก่ผลิตไข่ ท าให้ใช้
แคลเซียมจากกระดูกมากกว่าปกติรวมทั้ งไก่ไม่ได้
ออกก าลังกาย ท าให้ไก่ป่วยเกิดภาวการณ์ขาด
แคลเซียม อาทิ เทา้และเลบ็ผิดปกติ ขอ้เข่า ขอ้ขาผิดรูป 
ด าเนินชีวิตด้วยความทรมาน มีผลต่อการให้ไข่ทั้ ง
ปริมาณและคุณภาพของไข่ ดงันั้น หลายประเทศท่ี
พฒันาแลว้จึงให้ความส าคญัดา้นสวสัดิภาพของไก่ 
โดยเลือกซ้ือไข่ไก่ท่ีไดจ้ากการเล้ียงไก่แบบปล่อย 

การเล้ียงไก่แบบปล่อยเป็นระบบการเล้ียงไก่
ท่ีปล่อยใหไ้ก่ไดอ้อกมาภายนอกกรงหรือโรงเรือนได้
อยา่งอิสระ เพ่ือใหไ้ก่สามารถแสดงพฤติกรรมไดต้าม
ธรรมชาติมีผลท าให้ไก่มีสุขภาพแข็งแรง จึงไม่มี
ความจ าเป็นท่ีตอ้งใชย้าป้องกนัและรักษาโรค ส่งผล
ต่อการลดตน้ทุนในการเล้ียงใหก้บัเกษตรกรและเพ่ิม
รายไดด้ว้ยไข่ไก่ปลอดภยัซ่ึงจะมีราคาท่ีสูงกว่าไข่ไก่
ปกติและท่ีส าคัญคือดีต่อสุขภาพทั้ งผู ้เ ล้ียงและ
ผู ้บ ริโภคด้วย  นอกจากการเ ล้ียงไก่แบบปล่อย  
ท่ีค านึงถึงสวสัดิภาพสัตวแ์ลว้ ในการใหอ้าหารไก่ไข่
ท่ีใชว้ตัถุดิบจากธรรมชาติท่ีมีในทอ้งถ่ินเป็นอีกทาง
หน่ึงของการเล้ียงไก่ไข่เพ่ือผลิตไข่แบบปลอดภัย 
และยงัเป็นการลดต้นทุนค่าอาหารสัตว์ได้อีกด้วย 
(จินตนา, 2553) 

ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี  เป็นขา้วท่ีไดรั้บคดัเลือกและ
พัฒนาจากข้าวหอมนิลกับข้าวขาวหอมมะลิ 105 
ได้ รับการป รับปรุงพัน ธ์ุจากสถาบันวิ จัย ข้า ว 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ลกัษณะเมล็ดเป็นรูปร่าง
เรียวยาว มีสีม่วงด า (ช่ืนจิต, 2558) ก าลงัไดรั้บความ
นิยมในบรรดาคนรักสุขภาพ เหมาะกบัคนทุกวยั โดย
ผู ้สูงว ัยควรรับประทานเพราะช่วยบ ารุงร่างกาย 
เสริมสร้างประสิทธิภาพการไหลเวียนของโลหิต 
ชะลอความแก่ บ ารุงสายตาและระบบประสาท  
ลดความเส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็ง ทางการแพทยย์งั

น าไปท าผลิตภัณฑ์อาหารโภชนบ าบัดอีกด้วย ซ่ีง
คุณสมบติัเด่นของขา้วไรซ์เบอร์ร่ี คือมีสารตา้นอนุมูล
อิสระสูง ไดแ้ก่ เบตา้-แคโรทีน แกมมาโอไรซานอล 
วิตามินอี แทนนิน โอเมกา้ 3 และโฟเลตสูง อีกทั้งยงั
มีดชันีน ้ าตาลต ่า-ปานกลาง ดงันั้นขา้วไรซ์เบอร์ร่ีจึง
จัดเป็นทางเลือกใหม่เพ่ือสุขภาพท่ีดีของทุกคนใน
ระยะยาว (กองบรรณาธิการการเกษตร, 2557) 

มะรุม ถือเป็นพืชท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
และเป็นสมุนไพรท่ีสามารถรักษาโรคต่างๆ ได้
มากมาย ในใบมะรุมมีโปรตีนสูงถึง 23.2 -29.0 
เปอร์เซ็นต์ของวตัถุแห้ง (ณิฐิมา และคณะ, 2557)  
ซ่ึงมะรุมอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิด  
มีวิตามินเอ ซี แคลเซียม ฟอสฟอรัสและธาตุเหลก็ใน
ปริมาณท่ีสูงมาก (นิดดา และคณะ, 2548) นอกจากน้ี
ใบมะรุมยงัมีสารแคโรทีนอยด ์คือเบตา้-แคโรทีน ซ่ึง
เป็นโปรวิตามินเอ และสารแซนโทรฟิวส์ซ่ึงเป็นสาร
ใหสี้เหลืองในระดบัสูง (พนิสนนัท์ และคณะ, 2559; 
Zanu et al. ,  2012) ดังนั้ นใบมะรุมจึงเป็นวัตถุดิบ
อาหารสัตวท่ี์มีศกัยภาพทั้งการเป็นแหล่งของโปรตีน 
วิตามิน และสารสี รวมทั้ง สารตา้นอนุมูลอิสระ และ
ตา้นจุลินทรีย ์ทดแทนวตัถุดิบอาหารสัตวท่ี์เป็นแหล่ง
ของโปรตีน และสารเคมีเสริมอาหาร ซ่ึงมีราคาแพง 
ต้องน าเข้าจากต่างประเทศ และมีปัญหาเร่ืองการ
ตกคา้งในผลิตภณัฑส์ัตว ์ซ่ึงมีงานวิจยัท่ีผ่านมาพบว่า
การใช้ใบมะรุมในสูตรอาหารไก่ไข่ท าให้สีไข่แดง
เพ่ิมข้ึน (ภุชงค ์และ ไพโชค, 2558; ณิฐิมา และคณะ, 
2558) เช่นเดียวกนักบัในอาหารนกระทาไข่ (ณิฐิมา 
และคณะ, 2559; ณิฐิมา และคณะ, 2560) 

ในปัจจุบนั ประเทศไทยมีการปลูกขา้วไรซ์
เบอร์ร่ี ซ่ึงเป็นข้าวสุขภาพท่ีมีการปลูกแบบไม่ใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชจ านวนมาก จึงท าใหมี้ผลพลอย
ไดจ้ากการสีขา้วไรซ์เบอร์ร่ี คือปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 
มากข้ึนดว้ยเช่นกนั นอกจากน้ี มะรุมซ่ึงเป็นพืชท่ีมี
การปลูกโดยทัว่ไป และในส่วนของใบ มีโปรตีนสูง 
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และมีสารสีแซนโทรฟิวส์ และเบต้า -แคโรทีนใน
ระดบัสูงดว้ย วตัถุดิบจากธรรมชาติทั้ง 2 ชนิดน้ีจึง
น่าจะน ามาใชใ้นการเล้ียงไก่ไข่แบบปลอดภยัท่ีมีการ
เล้ียงแบบปล่อย และก่ึงปล่อยได้เป็นอย่างดี ซ่ึงจะ
สอดคล้องกับการผลิตปศุสัตว์อินทรีย์ ส าหรับ
เกษตรกรผูเ้ล้ียงสัตวใ์นอนาคต ดงันั้นงานวิจยัคร้ังน้ี
จึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้ปลายขา้วไรซ์
เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกัร่วมกับใบมะรุมใน
อาหารไก่ไข่ท่ีเล้ียงแบบก่ึงปล่อยท่ีมีรูปแบบโรงเรือน
แตกต่างกนัต่อสมรรถภาพการผลิต คุณภาพไข่ และ
จ านวนจุลินทรียใ์นมูลไก่ เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการ
ผลิตไข่ไก่ปลอดภยัต่อไป 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 
1. วสัดุ อุปกรณ์ 
    1. สัตว์ทดลอง ไก่ไข่พันธ์ุอีซ่าบราวน์ 

อายปุระมาณ 40 สปัดาห์ จ านวน 184 ตวั 
    2. วตัถุดิบอาหารทดลอง ปลายขา้วไรซ์

เบอร์ร่ี (ไดจ้ากการสีขา้วกลอ้งไรซ์เบอร์ร่ีท่ีมีการปลูก
แบบไม่ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช) ใบมะรุมตากแห้ง
บด และวัตถุดิบอาหารสัตว์อ่ืนๆ  เ ช่น ข้าวโพด  
ร าละเอียด กากถั่วเหลือง ปลาป่น ไดแคลเซียม
ฟอสเฟต เปลือกหอยป่น เกลือ และพรีมิกซ์ เป็นตน้ 

    3. โรงเรือนทดลอง เป็นโรงเรือนเปิดแบบ
ก่ึงปล่อย โดยมีหลงัคา และมีพ้ืนท่ีปล่อยโล่งแต่กั้นตา
ข่ายเพ่ือให้ไก่ได้มีโอกาสเดินคุ้ยเข่ียดินได้ ทั้ ง น้ี
แบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือแบบท่ีมีแสงแดดส่องถึง กบั
แบบท่ีมีร่มเงา 

2. แผนการทดลอง 
 ใช้แผนการทดลองแบบ 2 × 2 

Factorial in CRD ดงัน้ี 
Factor A คือ  รูปแบบของโรง เ รือน 

ประกอบดว้ย 2 รูปแบบ 
 a1 โรงเรือนมีแสงแดดส่องถึง 
 a2 โรงเรือนมีร่มเงา (แสงแดดส่อง

ถึงไดน้อ้ย) 
Factor B คือ อาหารทดลอง ประกอบดว้ย 

2 สูตร   
b1 อาหารไก่ไข่ท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์

เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกัไม่ผสมใบมะรุม  
b2 อาหารไก่ไข่ท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์

เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกัผสมใบมะรุมแห้งบด  
6 เปอร์เซ็นต ์

แบ่งคอกทดลองเป็น 8 คอกๆ ละ  
23 ตวั รวม 184 ตวั สุ่มไก่ให้ไดรั้บอาหารทดลอง 2 
สูตรๆ ละ 4 คอก โดยมีผงัการทดลอง ดงัภาพท่ี 1

 

คอกท่ี 5 
a2b1r1 

คอกท่ี 6 
a2b2r1 

คอกท่ี 7 
a2b1r2 

คอกท่ี 8 
a2b2r2 

คอกท่ี 4 
a1b2r2 

คอกท่ี 3 
a1b2r1 

คอกท่ี 2 
a1b1r2 

คอกท่ี 1 
a1b1r1 

  

ภาพที่ 1  ผงัการทดลอง 
 

อาหารทดลองทุกสูตรได้ค านวณให้ มี
โภชนะ ไดแ้ก่ พลงังานท่ีใชป้ระโยชน์ได ้แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส กรดอะมิโนท่ีจ าเป็น เช่น ไลซีน และเมท
ไธโอนีน ตรงตามความตอ้งการของไก่ไข่ท่ีแนะน า

โดย NRC (1994) ทั้งน้ีสูตรอาหารไก่ไข่ทดลองแต่ละ
สูตรแสดงในตารางท่ี 1 ไก่ไข่ทุกคอกจะไดรั้บอาหาร
และน ้ าอย่างเต็มท่ี (ad libitum) โดยให้วนัละ 2 ม้ือ  
(เชา้ และ บ่าย) 
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    ตารางที่ 1  สูตรอาหารไก่ไข่ทดลอง  
วตัถุดบิอาหาร (กก.) สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 
ปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 58.53 54.30 
ร าละเอียด 10.00 10.00 
กากถัว่เหลือง 16.92 14.59 
ปลาป่น 4.00 4.00 
ใบมะรุม 0.00 6.00 
ไดแคลเซียมฟอสเฟต 0.10 0.10 
เปลือกหอยป่น 8.68 8.36 
เมทไธโอนีน 0.15 0.15 
น ้ามนั 0.87 1.75 
เกลือ 0.50 0.50 
พรีมิกซ์ 0.25 0.25 
รวม (กก.) 100.00 100.00 
โภชนะท่ีไดจ้ากการค านวณ 
โปรตีน (%)  16.00 16.00 
พลงังานท่ีใชป้ระโยชนไ์ด ้
(Kcal/kg) 

2,900 2,900 

แคลเซียม (%) 3.75 3.75 
ฟอสฟอรัส (%) 0.36 0.36 
เยื่อใย (%) 3.62 3.91 
ไลซีน (%) 1.03 1.19 
เมทไธโอนีน (%) 0.64 0.61 
ทริปโตเฟน (%) 0.31 0.31 
ทรีโอนีน (%) 0.59 0.56 
ราคา/กก. 13.18 13.05 

    หมายเหตุ: ราคาใบมะรุมแหง้กิโลกรัมละ 5 บาท ปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ี กิโลกรัมละ 11.00 บาท   
 

3. การบันทึกข้อมูล 
     เล้ียงไก่ไข่ทดลองเป็นเวลา 2 ช่วง  ๆละ 28 วนั 
การบันทึกผลการทดลองจะท า เ ป็นช่วงๆ โดย
แบ่งเป็น 4 ช่วง (period) ช่วงละ 28 วนั คือช่วงท่ีไก่ไข่
อาย ุ40-43 และ 44-47 สปัดาห์ ในแต่ละช่วงมีการเก็บ
ขอ้มูลปริมาณอาหารท่ีกินผลผลิตไข่แต่ละวนั และ

อตัราการตายของไก่ไข่ ทุก 3 วนัสุดทา้ยของแต่ละ
ช่วง สุ่มไข่ไก่ของแต่ละซ ้าๆ ละ 4 ฟอง น ามาตรวจวดั
คุณภาพไข่ไก่ ไดแ้ก่ น ้ าหนกัไข่ ความสูงไข่ขาว ค่า 
Haugh unit ดว้ยเคร่ืองตรวจสอบคุณภาพไข่อตัโนมติั 
ของบริษัท  technical services and supplied (TSS) 
ประเทศอังกฤษ วัดความหนาของเปลือกไข่ด้วย



 วารสารวิจยัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั 11(3) : 504-518 (2562) 509 
 

เคร่ืองวดัความหนาเปลือกไข่แบบอัตโนมัติ ยี่ห้อ 
Mitutoyo ประเทศญ่ีปุ่น และวดัสีของไข่แดงโดยใช้
พัดสีของบริษัท Roche ประเทศสวิตเซอร์แลนด์  
ในช่วงสุดทา้ยของการทดลองสุ่มไข่ไก่ซ ้ าละ 5 ฟอง
ส่งตรวจปริมาณโคเลสเตอรอล และ สารเบต้า- 
แคโรทีนในไข่แดง ท่ีบริษัทห้องปฏิบัติการกลาง 
ประเทศไทย จ ากดั สาขาเชียงใหม่ 
     นอกจากน้ีในช่วงทา้ยของการทดลองสุ่ม
เ ก็ บ มู ล ไ ก่ ไ ข่ ในแ ต่ ละก ลุ่ มม า ศึ กษ าป ริ ม าณ
เช้ือจุลินทรีย์รวม (Total plate count) จุลินทรีย์ท่ีก่อ
โรค ไดแ้ก่ จุลินทรียก์ลุ่มโคลิฟอร์ม (coliform) หรือ 
อี โคไล (E. Coli) และ ซลัโมเนลลา (salmonella) และ
จุลินทรีย์ ท่ีเป็นประโยชน์ ได้แก่จุลินทรีย์ในกลุ่ม 
lactic acid bacteria ตามค าแนะน าของ Downes and 
Ito (2001) โดยในการเก็บมูลจะเก็บจากก้นไก่
หลงัจากใหอ้าหารทดลองในช่วงเชา้ 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
     ค านวณสมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่ 
ได้แก่ เปอร์เซ็นต์การผลิตไข่ (hen day production 
และ hen house production) ปริมาณอาหารท่ีกินต่อ
วนั อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ 1 กิโลกรัม อตัรา
การรอดชีวิต และ ตน้ทุนค่าอาหารต่อการผลิตไข่ 1 
กิโลกรัม แลว้น าขอ้มูลดา้นสมรรถภาพการผลิต และ
คุณภาพไข่มาวิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of 
variance) ส าหรับจ านวนจุลินทรีย ์ท าการแปลงขอ้มูล
เป็นค่า log แล้ววิเคราะห์ความแปรปรวน จากนั้น
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วย วิ ธี  
Duncan’s new multiple range test 
 

ผลการวจิัยและวจิารณ์ผล 
 จากการศึกษาการใช้ปลายข้าวไรซ์เบอร์ร่ี
และใบมะรุมในอาหารไก่ไข่ท่ีเล้ียงแบบก่ึงปล่อย โดย
เปรียบเทียบอาหารไก่ไข่สูตรท่ี 1 อาหารท่ีใช้ปลาย
ข้าวไรซ์ เบอร์ ร่ี เ ป็นแหล่งพลังงานหลักไม่ผสม 

ใบมะรุม กับ สูตรท่ี 2 คืออาหารท่ีใช้ปลายข้าว 
ไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกัผสมใบมะรุมใน
ระดับ 6 เปอร์เซ็นต์ และเล้ียงในโรงเรือนทดลอง 
ท่ีไดรั้บแสงแดด กบัโรงเรือนในร่ม ผลการทดลอง 
ปรากฏดงัน้ี  

1. สมรรถภาพการผลติ 
    สมรรถภาพการผลิตเฉล่ียตลอดการ

ทดลองของไก่ไข่ท่ีได้รับอิทธิพลของปัจจัยด้าน
อาหารทดลอง (Factor B) พบวา่ไก่ท่ีกินอาหารทดลอง
ท่ีใช้ปลายข้าวไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลักไม่
ผสมใบมะรุม กบั อาหารท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็น
แหล่งพลังงานหลักผสมใบมะ รุมในระดับ  6 
เปอร์เซ็นต์ และเล้ียงในโรงเรือนทดลองท่ีได้รับ
แสงแดด กบัโรงเรือนในร่ม แสดงในตารางท่ี 2 พบวา่
ไกไข่ท่ีไดรั้บอาหารทดลองสูตรท่ี 1 มีเปอร์เซ็นตก์าร
ผลิตไข่สูงกว่า อัตราการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ 1 
กิโลกรัมดีกว่า และตน้ทุนค่าอาหารต่อการผลิตไข่ 1 
กิโลกรัม ต ่ากว่าไก่ไข่ท่ีไดรั้บอาหารท่ีใช้ปลายขา้ว
ไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกัผสมใบมะรุมใน
ระดบั 6 เปอร์เซ็นต ์(p<0.05) ส าหรับปริมาณอาหารท่ี
กินเฉล่ียต่อวนั พบว่าไก่ไข่ท่ีไดรั้บอาหารทั้ง 2 สูตร 
มีปริมาณการกินอาหารไม่แตกต่างทางสถิติ (p>0.05) 
แต่มีแนวโนม้ว่าไก่ไข่ท่ีไดรั้บอาหารสูตรท่ี 2 ท่ีมีการ
ผสมใบมะรุม 6 เปอร์เซ็นต์ มีการกินอาหารนอ้ยกว่า
กลุ่มท่ีไดรั้บอาหารสูตรท่ี 1 ท่ีไม่มีการผสมใบมะรุม 
ต่างจากรายงานของณิฐิมา และคณะ (2558) ท่ีทดลอง
ใชใ้บมะรุมผสมอาหารไก่ไข่ท่ีระดบั 0, 2, 4, 6 และ 8 
เปอร์เซ็นต์ พบว่า สมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่ทุก
กลุ่มไม่แตกต่างกนัทางสถิติ ยกเวน้ปริมาณอาหารท่ี
กิน ไก่ท่ีกินอาหารผสมใบมะรุมมีการกินอาหารนอ้ย
กว่าไก่ท่ีกินอาหารท่ีไม่มีการผสมใบมะรุม อย่างไรก็
ตามจากการรายงานของ Kakengi et al. (2007) ท่ีได้
ศึกษาการใช้ใบมะรุมแห้งป่นทดแทนกากเมล็ด
ทานตะวันท่ีระดับ 0, 10, 15 และ 20 เปอร์เซ็นต์  
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ในสูตรอาหาร พบว่าการเสริมใบมะรุมในระดับท่ี
สูงข้ึนมีแนวโนม้ท าใหเ้ปอร์เซ็นตก์ารใหไ้ข่ลดลง แต่
ท าให้ปริมาณอาหารท่ีกินเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะไก่ท่ี
ได้รับอาหารผสมใบมะรุม 20 เปอร์เซ็นต์มีอัตรา
เปล่ียนอาหารเป็นไข่ดอ้ยท่ีสุด  นอกจากน้ี รายงาน
ของณิฐิมา และคณะ (2560) ได้กล่าวว่านกกระทา 
ท่ีได้รับอาหารท่ีใช้ปลายข้าวไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่ง
พลงังานหลกัผสมใบมะรุม 4 และ 8 เปอร์เซ็นตมี์การ
กินอาหารนอ้ยกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บอาหารท่ีใชป้ลายขา้ว
ไรซ์ เบอร์ ร่ี เ ป็นแหล่งพลังงานหลักแต่ไ ม่ผสม 
ใบมะรุม (p<0.05)  แต่ไม่แตกต่างทางสถิติ เ ม่ือ
เปรียบเทียบกบัสูตรควบคุม จึงส่งผลให้เปอร์เซ็นต์
การผลิตไข่ อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ 1 กิโลกรัม 
และตน้ทุนค่าอาหารต่อการผลิตไข่ 1 กิโลกรัมกรัม 
ต ่ากวา่กลุ่มท่ีเสริมใบมะรุม 
 จากผลการทดลองดา้นสมรรถภาพการผลิต
ของไก่ไข่ท่ีเล้ียงแบบก่ึงปล่อยและกินอาหารผสม
ปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกัร่วมกบั
การผสมไม่ผสม และผสมใบมะรุมคร้ังน้ี สอดคลอ้ง
กับรายงานของณิฐิมา และคณะ (2560) ท่ีพบว่า 
นกกระทาท่ีไดรั้บอาหารผสมปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ี
เป็นแหล่งพลงังานหลกัโดยไม่มีการผสมใบมะรุมมี
แนวโน้มให้ผลผลิตไข่สูงกว่ากลุ่มท่ีมีการผสมใบ
มะรุม ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีซ่ึง
เป็นปลายข้าวกลอ้ง ท่ีเป็นแหล่งของสารอาหารท่ี
ส าคญัหลายชนิด ท่ีส่งเสริมสุขภาพของสัตวใ์หดี้ข้ึน 
ท าใหกิ้นอาหารไดม้ากข้ึน และใหผ้ลดีต่อผลผลิตไข่ 
ส่วนในเร่ืองการผสมใบมะรุมท าให้สมรรถภาพการ
ผลิตโดยรวมต ่ากว่ากลุ่มท่ีไม่มีการผสมใบมะรุมอาจ
เน่ืองมาจาก ใบมะรุมมีเยื่อใยค่อนข้างสูง และมี
รสชาติ รวมทั้ งกล่ินไม่ชวนกินท าให้ไก่กินอาหาร
นอ้ยลง ส่งผลต่อการใหผ้ลผลิตไข่ลดลง 

ส าหรับอิทธิพลของ รูปแบบโรงเ รือน 
(Factor A) ต่อสมรรถภาพการผลิตไข่ ปรากฏว่าไก่ท่ี

เล้ียงในโรงเรือนท่ีมีร่มไม ้มีเปอร์เซ็นต์การผลิตไข่  
อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ 1 กิโลกรัม และตน้ทุน
ค่าอาหารต่อการผลิตไข่ 1 กิโลกรัมกรัมดีกว่าใน
โรงเรือนท่ีมีแสงแดดส่องทัว่ถึง (p<0.01) ซ่ึงโรงเรือน
ท่ีมีแสงแดดส่องถึงเป็นด้านท่ีติดถนน และมีเสียง
รบกวนจึงส่งผลต่อการให้ผลผลิตของไก่ อย่างไรก็
ตามการกินอาหารของไก่ทั้ งสองกลุ่มมีปริมาณไม่
แตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) 

ในกรณีของอิทธิพลร่วมระหว่าง รูปแบบ
โรงเรือน กบั อาหารทดลอง (interaction of Factor A 
and B) จากตารางท่ี 2 พบว่ามีอิทธิพลร่วมระหว่าง 
ลกัษณะโรงเรือน กบั อาหารทดลอง ต่อสมรรถภาพ
การผลิตไข่โดยส่วนใหญ่ (ยกเวน้ปริมาณอาหารท่ี
กิน) ซ่ึงปรากฏว่า ไก่ท่ีเล้ียงในโรงเรือนในร่ม และ
ไดรั้บอาหารผสมปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีโดยไม่มีการ
ผสมใบมะรุม มีเปอร์เซ็นตก์ารผลิตไข่สูงท่ีสุด แต่ไม่
แตกต่างทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัไก่ท่ีเล้ียงในร่ม
และไดรั้บอาหารผสมปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีผสมใบ
มะรุม  และไก่ท่ีเล้ียงในโรงเรือนท่ีมีแสงแดด และ
ไดรั้บอาหารผสมปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีโดยไม่มีการ
ผสมใบมะรุม (p>0.05) ส่วนไก่ท่ีเล้ียงในโรงเรือนท่ีมี
แสงแดด และไดรั้บอาหารผสมปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ี
และมีการผสมใบมะรุม มีเปอร์เซ็นต์การผลิตไข่ต ่า
ท่ีสุด ส่วนอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ 1 กก. พบวา่
ไก่ท่ีเ ล้ียงในร่มและได้รับอาหารผสมปลายข้าว 
ไรซ์เบอร์ร่ีผสมใบมะรุมมีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็น
ไ ข่  1 กก . ดี ท่ี สุ ด แ ต่ ไ ม่ แตก ต่ า งท า งส ถิ ติ เ ม่ื อ
เปรียบเทียบกบัไก่ท่ีเล้ียงในร่มและไดรั้บอาหารผสม
ปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีไม่ผสมใบมะรุม  และไก่ท่ีเล้ียง
ในโรงเรือนท่ีมีแสงแดด และไดรั้บอาหารผสมปลาย
ขา้วไรซ์เบอร์ร่ีไม่ผสมใบมะรุม (p>0.05) ส่วนไก่ท่ี
เล้ียงในโรงเรือนท่ีมีแสงแดด และไดรั้บอาหารผสม
ปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีและมีการผสมใบมะรุม มีอตัรา
การเปล่ียนอาหารเป็นไข่ 1 กก.ดอ้ยท่ีสุด เช่นเดียวกนั
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กบัตน้ทุนค่าอาหารต่อการผลิตไข่ 1 กิโลกรัม พบว่า
ไก่ท่ีเล้ียงในร่มและไดรั้บอาหารผสมปลายขา้วไรซ์
เบอร์ร่ีผสมใบมะรุมมีตน้ทุนค่าอาหารต่อการผลิตไข่ 
1  กิโลกรัมต ่ า ท่ี สุดแต่ไม่แตกต่างทางสถิติ เ ม่ือ
เปรียบเทียบกบัไก่ท่ีเล้ียงในร่มและไดรั้บอาหารผสม
ปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีไม่ผสมใบมะรุม (p>0.05) ส่วน
ไก่ท่ีเล้ียงในโรงเรือนท่ีมีแสงแดด และไดรั้บอาหาร
ผสมปลายข้าวไรซ์เบอร์ร่ีและมีการผสมใบมะรุม  

มีตน้ทุนค่าอาหารต่อการผลิตไข่ 1 กิโลกรัมสูงท่ีสุด 
ทั้งน้ีไก่ท่ีเล้ียงในโรงเรือนท่ีมีแสงแดด และใชอ้าหาร
ผสมปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีและใบมะรุมมีปัญหาเกิด
สภาวะโรคอหิวาต์ตอ้งฉีดยาไก่ทุกตวัในคอก ท าให้
ไก่มีการให้ผลผลิตลดลงมากในช่วงระยะเวลาหน่ึง  
ไม่ปรากฏไก่ตายในแต่ละคอกทดลองท าใหอ้ตัราการ
รอดชีวิตของไก่ไข่ทั้ง 2 กลุ่มเท่ากบั 100 เปอร์เซ็นต์

 

ตารางที่ 2  สมรรถภาพการผลิตเฉล่ียตลอดการทดลองของไก่ไข่ท่ีเล้ียงแบบก่ึงปล่อยและไดรั้บอาหารท่ีใชป้ลาย  
ขา้วไรซ์เบอร์ร่ีท่ีไม่ผสม และผสมใบมะรุม 

โรงเรือน              อาหาร (ปัจจยั B) เฉลีย่ P-Value 

(ปัจจยั A) RB RB+MG A B AxB 
เปอร์เซ็นตก์ารผลิตไข่ (Hen day and Hen house)   0.008 0.015 0.028 
  ไดรั้บแสงแดด 70.03±2.40m 52.56±2.30 n 61.30±10.27x    
  ในร่ม 73.43±3.68m 71.87±4.42 m 72.65±3.44w    
  เฉล่ีย 71.73±3.21a 62.22±11.52b     
ปริมาณอาหารท่ีกิน (กรัม/ตวั/วนั)  0.522 0.123 0.941 
  ไดรั้บแสงแดด 113.00±7.07 107.00± 4.24 110.00 ±5.89    
  ในร่ม 111.00±1.41 104.50± 3.53 107.75±4.35    
  เฉล่ีย 112.00±4.32 105.75±3.50     
อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ 1 กก.  0.002 0.027 0.009 
  ไดรั้บแสงแดด 2.85 ±0.09s 3.62±0.20r 3.24±0.46w    
  ในร่ม 2.62±0.14s 2.50 ±0.06s 2.56±0.11x    
  เฉล่ีย 2.74±0.17b 3.06±0.66a     
ตน้ทุนค่าอาหารต่อการผลิตไข่ 1 กิโลกรัมกรัม (บาท) 0.002 0.034 0.009 
  ไดรั้บแสงแดด 37.51±1.21s  47.24±2.58 r 42.38±1.90w    
  ในร่ม 34.43±1.86st 32.56±0.83t 33.50±1.35x    
  เฉล่ีย 35.97±1.54b 39.90±1.71a     

 หมายเหตุ wx อกัษรก ากบัค่าเฉล่ียแตกต่างกนัในปัจจยั A แสดงวา่มีความแตกต่างทางสถิติ (p<0.01) 
                          ab อกัษรก ากบัค่าเฉล่ียแตกต่างกนัในปัจจยั B แสดงวา่มีความแตกต่างทางสถิติ (p<0.05) 

  rst อกัษรก ากบัค่าเฉล่ียแตกต่างกนัในปัจจยั AxB แสดงวา่มีความแตกต่างทางสถิติ (p<0.01) 
    mn อกัษรก ากบัค่าเฉล่ียแตกต่างกนัในปัจจยั AxB แสดงวา่มีความแตกต่างทางสถิติ (p<0.05) 

                          RB = อาหารทดลองท่ีใชป้ลายขา้วไรชเ์บอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกั 
                RB+MG = อาหารทดลองท่ีใชป้ลายขา้วไรชเ์บอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกัและเสริมดว้ยใบมะรุมแหง้บด 
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2. คุณภาพไข่ 
     อิทธิพลของปัจจยัดา้นอาหารทดลองต่อ
คุณภาพไข่ พบว่าคุณภาพไข่ ไดแ้ก่ น ้ าหนกัไข่เฉล่ีย  
ความสูงไข่ขาว ค่าฮอฟ์ยูนิต และความหนาเปลือกไข่
ของไก่ไข่ท่ีกินอาหารทดลองทั้ง 2 สูตร ไม่มีความ
แตกต่างทางสถิติ (p>0.05) ดังแสดงในตารางท่ี 3 
อย่างไรก็ตามจากตารางท่ี 3 กรณีของสีไข่แดง พบว่า
ไก่ท่ีไดรั้บอาหารท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่ง
พลังงานหลักและผสมใบมะรุม 6 เปอร์ เ ซ็นต์   
มีคะแนนสีไข่แดงสูงกว่าไข่แดงของไก่ท่ีอาหารท่ีใช้
ปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกั แต่ไม่
ผสมใบมะรุม (p<0.01) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของ 
(Abou-Elezz et al., 2011) ไดศึ้กษาผลการใชใ้บมะรุม
ผสมในอาหารไก่ไข่ ต่อสมรรถภาพการผลิตและ
คุณภาพไข่ไก่ ช่วงอาย ุ36 สปัดาห์ ทดลองโดยอาหาร 
4 สูตร ในระดบั 0 (ควบคุม) 5, 10 และ 15 เปอร์เซ็นต ์
พบว่า น ้ าหนกัไข่ไม่มีความแตกแตกต่าง แต่สีของไข่
แดงมีสีท่ีเพ่ิมข้ึนเป็นเส้นตรงตามการเพ่ิมในแต่ละ
ระดับ เช่นเดียวกันกับรายงานของภุชงค์ (2557);  
ณิฐิมา และคณะ (2558); ภุชงค ์และ ไพโชค (2558) ท่ี
กล่าวว่าคะแนนสีของไข่แดงเพ่ิมข้ึนตามระดบัการ
เสริมใบมะรุมท่ีสูงข้ึน ทั้ งน้ี  รัฐศักด์ิ  (2552) ได้
รายงานว่าใบมะรุมอุดมไปดว้ยสารเบตา้-แคโรทีนซ่ึง
เป็นสารสีตามธรรมชาติ จึงส่งผลต่อสีของไข่แดงเพ่ิม
มากข้ึน 
 การทดลองคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าการใช้
ปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีร่วมกบัใบมะรุมในอาหารไก่ไข่
ท าให้คุณภาพไข่ไก่โดยรวมไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
ยกเวน้ไก่ไข่ท่ีไดรั้บอาหารท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ี
เ ป็นแหล่งพลังงานหลักและไม่ผสมใบมะรุมมี
คะแนนสีของไข่แดงต ่า แต่เม่ือมีการผสมใบมะรุมท าให้
ไข่แดงมีคะแนนสีเพ่ิมข้ึน ทั้งน้ีแมว้่าขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 
(ช่ืนจิต, 2558) เป็นขา้วกลอ้งท่ีมีสีม่วงแดง จากสาร
แอนโธไซยานินมีธาตุเหลก็และสารตา้นอนุมูลอิสระสูง 

ไดแ้ก่ เบตา้-แคโรทีน แกมมาโอไรซานอล วิตามินอี 
แทนนิน สังกะสี โอเมกา้ 3 และโฟเลต มีใยอาหารท่ี
อยูใ่นร าขา้วสูง สารแอนโธไซยานินเป็นรงควตัถุท่ีให้
สีม่วงแดงมีคุณสมบติัในการละลายน ้า และในตวัท า
ละลายท่ีมีขั้วเช่น แอลกอฮอล์ได้ดี (Karladee et al, 
2003) ดงันั้นจึงไม่สามารถสะสมอยู่ในไข่แดงซ่ึงมี
ส่วนประกอบของไขมนัอยู่สูงไดจึ้งท าใหไ้ก่ไข่ท่ีกิน
อาหารผสมปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีมีคะแนนสีไข่แดงใน
ระดบัต ่า หรือไข่แดงมีสีซีด  
 น อ ก จ า ก น้ี เ ม่ื อ พิ จ า ร ณ า ป ริ ม า ณ
คอเลสเตอรอล และสารเบต้า-แคโรทีน ในไข่แดง
ของไก่ไข่ทดลองท่ีกินอาหารทั้ง 2 สูตร จากตารางท่ี 
4 แม้ว่าปริมาณคอเลสเตอรอลในไข่แดงของไก่ท่ี
ไดรั้บอาหารทดลองทั้ง 2 สูตรไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
แต่มีแนวโนม้ว่าไข่ของไก่ไข่ท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์
ร่ี เ ป็นแหล่งพลังงานหลักและผสมใบมะรุม 6 
เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณคอเลสเตอรอลในไข่แดงลดลง 
และพบว่าไก่ไข่ท่ีใช้ปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่ง
พลังงานหลักและผสมใบมะรุม 6 เปอร์ เ ซ็นต์   
มีปริมาณสารเบตา้-แคโรทีน สูงกวา่ในไข่แดงของไก่
ท่ีอาหารท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังาน
หลักแต่ไม่ผสมใบมะรุม (p<0.05) สอดคล้องกับ
รายงานของ ภุชงค ์(2557) กล่าวว่า ใบมะรุมสามารถ
ลดคอเลสเตอรอลในไข่แดงและในเลือดได้ ใน
ท านองเดียวกนักบัรายงานของ พนิสนนัท์ และคณะ 
(2559) ไดก้ล่าวว่า ใบมะรุมมีสารแคโรทีนอยด์ คือ
เบตา้-แคโรทีน ซ่ึงเป็นโปรวิตามินเอ และสารแซน
โทรฟิวส์ซ่ึงเป็นสารใหสี้เหลืองในระดบัสูง จึงส่งผล
ใหมี้ปริมาณสารเบตา้-แคโรทีน ในไข่แดงท่ีเพ่ิมข้ึน 
 ในกรณีอิทธิพลของรูปแบบโรงเรือนเล้ียง
ไก่ พบว่าไก่ท่ีเล้ียงในโรงเรือนท่ีมีแสงแดดส่องถึง 
และโรงเรือนในร่มให้ไข่ท่ีมีคุณภาพไม่แตกต่างกนั
ทางสถิติ (p>0.05) ในท านองเดียวกันไม่มีอิทธิพล
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ร่วมระหว่างลักษณะโรงเรือนเล้ียงไก่ กับอาหาร
ทดลองต่อคุณภาพไข่โดยรวม 

 
 

 
ตารางที่ 3  คุณภาพไข่เฉล่ียตลอดการทดลองของไก่ท่ีเล้ียงแบบก่ึงปล่อยและไดรั้บอาหารท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีท่ี

ไม่ผสมและผสมใบมะรุม 
โรงเรือน อาหาร (ปัจจยั B) เฉลีย่ P-Value 

(ปัจจยั A) RB RB+MG A B AxB 
น ้าหนกัไข่ (ก)   0.432 0.164 0.809 
  ไดรั้บแสงแดด 58.21± 1.07 57.05± 0.20 58.15±0.92    
  ในร่ม 58.58± 0.24 57.72± 1.25 57.63±0.89    
  เฉล่ีย 58.40 ± 0.67 57.39±0.83     
ความสูงไข่ขาว (มม.)        0.778 0.530 0.778 
  ไดรั้บแสงแดด 6.23± 0.67 6.49± 0.74 6.36±0.60    
  ในร่ม 5.83± 0.30 6.49± 1.59 6.16±1.01    
  เฉล่ีย 6.03 ± 0.48 6.49± 1.01     
คะแนนสีไข่แดง   0.605 <0.0001 0.979 
  ไดรั้บแสงแดด 1.83 ± 0.02 6.05 ± 0.08 3.94 ± 0.46    
  ในร่ม 1.99 ± 0.72 6.19 ± 0.16 4.09 ± 0.51    
  เฉล่ีย 1.91 ± 0.43 z 6.12 ± 0.54 y     
ค่า Haugh unit      
  ไดรั้บแสงแดด 77.69± 5.61 79.63± 4.45 78.66±4.28 0.635 0.558 0.789 
  ในร่ม 73.30± 5.43 78.38± 12.69 75.84±8.49    
  เฉล่ีย 75.50 ± 5.17 79.01± 7.80     
ความหนาของเปลือกไข่ (มม.)   0.901 0.544  0.711 
  ไดรั้บแสงแดด 0.57±0.03 0.57±0.03 0.57±0.03    
  ในร่ม 0.56±0.03 0.58±0.00 0.57±0.02    
  เฉล่ีย 0.56±0.02 0.58±0.02     

หมายเหตุ    yz อกัษรก ากบัค่าเฉล่ียแตกต่างกนัในปัจจยั B แสดงวา่มีความแตกต่างทางสถิติ (p<0.01) 
                  RB = อาหารทดลองท่ีใชป้ลายขา้วไรชเ์บอร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกั 
                  RB+MG = อาหารทดลองท่ีใชป้ลายขา้วไรชเ์บอร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกัและเสริมดว้ยใบมะรุมแหง้บด 
 

ปริมาณคอเลสเตอรอลในไข่แดงของไก่ไข่
ท่ีได้รับอาหารท่ีใช้ปลายข้าวไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่ง
พลงังานหลกัผสมใบมะรุมในระดบั 0 (ควบคุม) และ 

6 เปอร์เซ็นต์ ไม่แตกต่างกันทางค่าสถิติ (p>0.05) 
ส่วนคอเลสเตอรอลในไข่แดงของไก่ท่ี เ ล้ียงใน
โรงเรือนทั้ง 2 รูปแบบ ซ่ึงไดแ้ก่โรงเรือนท่ีมีแสงแดด
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ส่องถึง กบัโรงเรือนท่ีมีร่มเงาไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
(p>0.05) และพบว่าไม่มีอิทธิพลร่วมระหว่างรูปแบบ
ของโรงเรือนกบัอาหารทดลอง ต่อคอเลสเตอรอลใน
ไข่แดง  แต่มีแนวโนม้ว่าไข่ของไก่ไข่ท่ีใชป้ลายขา้ว
ไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกัและผสมใบมะรุม 
6 เปอร์เซ็นต ์มีปริมาณคอเลสเตอรอลในไข่แดงลดลง 
(ตารางท่ี 4)   

ส าหรับ อิทธิพลของปัจจัยด้านอาหาร
ทดลอง ต่อปริมาณสารเบต้า-แคโรทีนในไข่แดง 
พบว่าไข่แดงของไก่ไข่ท่ีไดรั้บอาหารท่ีใชป้ลายขา้ว
ไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกัผสมใบมะรุมใน
ระดบั 6 เปอร์เซ็นต์มีปริมาณสารเบตา้-แคโรทีนสูง
กว่าในไข่แดงของไก่ท่ีได้รับอาหารท่ีใช้ปลายขา้ว
ไรซ์ เบอร์ ร่ี เ ป็นแหล่งพลังงานหลักแต่ไ ม่ผสม 

ใบมะรุม (p<0.05) ดงัแสดงในตารางท่ี 4 สอดคลอ้ง
กับรายงานของ ภุชงค์ (2557) ท่ีกล่าวว่า ใบมะรุม
สามารถลดคอเลสเตอรอลในไข่แดงและในเลือดได ้
ในท านองเ ดียวกันกับรายงานของ พนิสนันท์   
และคณะ (2559) ไดก้ล่าวว่า ใบมะรุมมีสารแคโรที
นอยด์ คือเบตา้-แคโรทีน ซ่ึงเป็นโปรวิตามินเอ และ
สารแซนโทรฟิวส์ซ่ึงเป็นสารใหสี้เหลืองในระดบัสูง 
จึงส่งผลใหมี้ปริมาณสารเบตา้-แคโรทีน ในไข่แดงท่ี
เพ่ิมข้ึน ส่วนปริมาณสารเบต้า-แคโรทีนในไข่แดง
ของไก่ท่ีเล้ียงในโรงเรือนทั้ ง 2 รูปแบบ ซ่ึงได้แก่
โรงเรือนท่ีมีแสงแดดส่องถึง กบัโรงเรือนท่ีมีร่มเงาไม่
แตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) และไม่มีอิทธิพลร่วม
ระหว่างรูปแบบของโรงเรือนกบัอาหารทดลองต่อ
สารเบตา้-แคโรทีนในไข่แดง

 

ตารางที่ 4  ปริมาณคอเลสเตอรอล และเบตา้-แคโรทีน ในไข่ของไก่ท่ีเล้ียงแบบก่ึงปล่อยและไดรั้บอาหารท่ีใชป้ลาย
ขา้วไรซ์เบอร์ร่ีท่ีไม่ผสมและผสมใบมะรุม 

โรงเรือน 
(ปัจจยั A) 

อาหาร (ปัจจยั B) เฉลีย่ P-Value 

RB RB+MG A B AxB 
คอเลสเตอรอล (mg/100 g)  0.291 0.178 0.213 
  ไดรั้บแสงแดด 646.92± 20.07 643.79± 20.14 645.36 ± 20.10    
  ในร่ม 652.31± 46.92 588.59± 18.55 620.45±32.74    
  เฉล่ีย 649.62±33.49  616.19±19.35      
เบตา้-แคโรทีน (µg/100 g)  0.660 0.042 0.409 
  ไดรั้บแสงแดด 22.10± 11.13 32.17± 2.86 27.14 ± 6.99    
  ในร่ม 15.17± 5.35 34.39± 6.04 24.78± 5.70    
  เฉล่ีย 18.64±8.24 a 33.28±4.45 b     

หมายเหตุ    ab อกัษรก ากบัค่าเฉล่ียแตกต่างกนัในปัจจยั B แสดงวา่มีความแตกต่างทางสถิติ (p<0.05) 
                  RB = อาหารทดลองท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกั 
                  RB+MG = อาหารทดลองท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกัและเสริมดว้ยใบมะรุมแหง้บด 
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3. จ านวนจุลนิทรีย์ในมูล 
    ผลการตรวจนับจ านวนจุลินทรีย์ในมูล

ของไก่ไข่ทุกกลุ่มแสดงในตารางท่ี 5 พบวา่ไก่ท่ีไดรั้บ
อาหารทดลองทั้ ง 2 สูตร มีจ านวนจุลินทรีย์รวม 
จุลินทรีย์โคลิฟอร์ม จุลินทรีย์ซัลโมเนลลา และ
จุลินทรียก์รดแลคติกในมูลไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
(p>0.05) อย่างไรก็ตามมีแนวโน้มว่าไก่ไข่ท่ีได้รับ
อาหารท่ีใช้ปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังาน
หลักผสมใบมะรุมแห้งบด 6 เปอร์เซ็นต์มีจ านวน
จุลินทรีย์โคลิฟอร์มในมูลน้อยกว่าไก่ไข่ท่ีได้รับ
อาหารสูตรท่ี 1 ท่ีใช้ปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่ง
พลงังานหลกัแต่ไม่ผสมใบมะรุมแห้งบด ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะใบมะรุมมีสารส าคญัหลายชนิด ไดแ้ก่ สาร
เบนซิลไทโอไซยาเนตโคไซด ์และเบนซิลกลูโคซิโน
เลตท่ีมีฤทธ์ิต้านจุลชีพได้ (สุธาทิพย์, 2550) และมี
รายงานว่าอาหารท่ีผสมใบมะรุมท าใหภู้มิคุม้กนัของ
สตัวเ์พ่ิมข้ึน และลดจ านวน E. coli รวมทั้งเพ่ิมจ านวน 
Lactobacillus ในล าไส้ เล็กตอนปลายได้อีกด้วย 
(Yang et al., 2006) นอกจากน้ี Rahman et al. (2010) 
รายงานว่าสารสกัดจากใบมะรุมมีศักยภาพในการ
ควบคุมเ ช้ือแบคทีเ รียในกลุ่มโคลิฟอร์มได้ใน
ระดบัสูงใกลเ้คียงกบัยาปฏิชีวนะเตตร้าซัยคลิน จาก
การศึกษาของวรยุทธ และคณะ ( 2555)  พบว่า 

สารสกดัจากเมลด็มะรุมดว้ยเอทานอล สามารถยบัย ั้ง
เช้ือจุลินทรียก่์อโรคในกลุ่ม Staphylococcus aureus 
ได้  แ ต่ ไ ม่ มีผล ต่อ เ ช้ื อ  Escherichia coli, Bacillus 
cereus และเช้ืออ่ืนๆ ซ่ึงการทดลองคร้ังน้ีสอดคลอ้ง
กบัรายงานของณิฐิมา และคณะ (2560) ท่ีรายงานว่า
การใช้ปลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกั 
ทั้งท่ีไม่เสริม และเสริมดว้ยใบมะรุมในสูตรอาหาร
นกกระทาไข่ไม่ส่งผลต่อจ านวนจุลินทรีย์รวม  
จุลินทรีย์โคลิฟอร์ม จุลินทรีย์ซัลโมเนลลา และ
จุลินทรียก์รดแลคติกในมูลนกกระทา 

    ในกรณีของลกัษณะของโรงเรือนเล้ียงไก่ 
พบว่าไก่ท่ีเล้ียงในโรงเรือนท่ีมีแสงแดดส่องถึง และ
โรงเรือนในร่มมีจ านวนจุลินทรียร์วม  จุลินทรียโ์คลิ
ฟอร์ม จุลินทรียซ์ัลโมเนลลา และจุลินทรียก์รดแล
คติกในมูลไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) แต่มี
แนวโน้มว่าไก่ท่ีเล้ียงในร่มมีจ านวนจุลินทรีย์โคลิ
ฟอร์มในมูลน้อยกว่าไก่ ท่ีเ ล้ียงในโรงเรือนท่ีมี
แสงแดดส่องถึง ในท านองเดียวกนัไม่มีอิทธิพลร่วม
ระหว่างลกัษณะโรงเรือนเล้ียงไก่ กบัอาหารทดลอง 
ต่อจ านวนจุลินทรีย์รวม  จุ ลินทรีย์โคลิฟอร์ม 
จุลินทรียซ์ัลโมเนลลา และจุลินทรียก์รดแลคติกใน
มูลของไก่ 

 
 

        ตารางที่ 5  จ านวนจุลินทรียใ์นมูลไก่ท่ีเล้ียงแบบก่ึงปล่อยและไดรั้บอาหารท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีท่ีไม่ผสม   
        และผสมใบมะรุม (log of cfu/g) 

โรงเรือน อาหาร (ปัจจยั B) เฉลีย่ P-Value 

(ปัจจยั A) RB RB+MG A B AxB 
total plate count   0.713 0.713 0.599 
  ไดรั้บแสงแดด 16.67± 0.75 16.25± 0.05 16.46±0.49    
  ในร่ม 16.25± 0.95 16.33± 0.07 16.29±0.56    
  เฉล่ีย 16.46± 0.74 16.29±0.07     
coliform     0.081 0.148 0.564 
  ไดรั้บแสงแดด 10.74± 0.40 9.60 ± 1.06 10.17±0.93    
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        ตารางที่ 5  (ต่อ) 
โรงเรือน อาหาร (ปัจจยั B) เฉลีย่ P-Value 

(ปัจจยั A) RB RB+MG A B AxB 
   ในร่ม 9.35± 0.68 8.81± 0.00 9.08±0.50    
  เฉล่ีย 10.05 ±0.92 9.21±0.77     
salmonella   0.646 0.811 0.178 
  ไดรั้บแสงแดด 4.97± 0.46 5.64± 0.20 5.31±0.48    
  ในร่ม 5.37± 0.37 4.89± 0.78 5.13±0.57    
  เฉล่ีย     5.17±0.41 5.26±0.64     
lactic acid bacteria   0.940 0.833 0.980 
  ไดรั้บแสงแดด 13.86± 0.76 13.80± 0.01 13.83±0.44    
  ในร่ม 13.89± 0.20 13.82± 0.01 13.85±0.12    
  เฉล่ีย 13.87±0.46 13.81±0.01     

        หมายเหตุ  RB = อาหารทดลองท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกั 
                         RB+MG = อาหารทดลองท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่งพลงังานหลกัและเสริมดว้ยใบมะรุมแหง้บด 
 

สรุป 
จากการศึกษาการใช้ปลายข้าวไรซ์เบอร์ร่ี

และใบมะรุมในอาหารไก่ไข่ท่ีเล้ียงแบบก่ึงปล่อย  
สรุปไดว้า่ แมว้า่การใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่ง
พลงังานหลกัร่วมกบัผสมใบมะรุมในอาหารไก่ไข่ 6 
เปอร์เซ็นต์ ท าให้สมรรถภาพการผลิตไข่โดยรวมต ่า
กว่าอาหารท่ีใช้ปลายข้าวไรซ์ เบอร์ ร่ี เ ป็นแหล่ง
พลงังานหลกัแต่ไม่ผสมใบมะรุม และคุณภาพไข่ใน
ดา้นน ้ าหนักไข่ ความสูงไข่ขาว ค่า Haugh unit และ
ความหนาเปลือกไข่  รวมทั้งจ านวนจุลินทรีย์ในมูล
ไก่ ไดแ้ก่จุลินทรียร์วม จุลินทรียท่ี์ก่อโรค (โคลิฟอร์ม 
และซัลโมเนลลา) และจ านวนจุลินทรียก์รดแลคติก
ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ แต่การใชม้ะรุมในอาหารท า
ใหไ้ข่มีค่าสีของไข่แดง และปริมาณสารเบตา้-แคโรทีน 
สูงข้ึน และมีแนวโนม้ท าใหป้ริมาณคอเลสเตอรอลใน
ไข่แดง และจ านวนจุลินทรียโ์คลิฟอร์มลดลง 

ส่วนลกัษณะการเล้ียงไก่ไข่แบบก่ึงปล่อยท่ี
เล้ียงในโรงเรือนท่ีมีร่มเงาจะส่งผลต่อสมรรถภาพ 
การผลิตไข่โดยรวมได้ดีกว่าการเล้ียงในสภาพท่ีมี

แสงแดดส่องไดท้ัว่ถึง ทั้งน้ีการเล้ียงไก่ในโรงเรือนท่ี
มีร่มเงาทั้งท่ีใช้อาหารท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็น
แหล่งพลงังานหลกัไม่ผสม และผสมใบมะรุมท าให้
สมรรถภาพการผลิตไข่ไม่แตกต่างกันทางสถิติ   
โดยการใชอ้าหารท่ีใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่ง
พลงังานหลกัผสมใบมะรุมท าให้ตน้ทุนค่าอาหารต่อ
การผลิตไข่ 1 กิโลกรัมต ่าท่ีสุด  อยา่งไรกต็ามลกัษณะ
ของโรงเรือนทั้ง 2 แบบไม่มีอิทธิพลต่อคุณภาพไข่ 
และจ านวนจุลินทรียใ์นมูลไก่ 

ดงันั้นการใชป้ลายขา้วไรซ์เบอร์ร่ีเป็นแหล่ง
พลงังานหลกัผสมใบมะรุมท่ีระดบั 6 เปอร์เซ็นต์ใน
อาหารไก่ไข่ท่ีเล้ียงแบบก่ึงปล่อยโดยใชรู้ปแบบของ
โรงเรือนท่ีมีร่มเงาจะส่งผลดีต่อการเล้ียงไก่ไข่แบบก่ึง
ปล่อย ซ่ึงจะเป็นอีกแนวทางหน่ึงในการผลิตไข่ไก่
ปลอดภยัได ้
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