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พ้ืนฐานเพ่ือใหเกิดองคความรูใหมในการประเมินความเปนไปไดท่ีจะพัฒนาสารสกัดจากใบเสม็ดขาว

เปนผลิตภัณฑท่ีมีประโยชน ตลอดจนผลการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางสงเสริมใหเกิดนวัตกรรมทาง

ความรูเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมของเกษตรดานการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําท่ีปลอดภัยและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
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บทคัดยอ 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดใบเสม็ดขาวในการยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อกอโรคในการเลี้ยงกุงขาว ศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาเปนสารชีวภัณฑใน

การปองกันโรคในการเลี้ยงกุงขาวเพ่ือพัฒนาการเลี้ยงกุงโดยใชสารธรรมชาติท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

โดยทําการสกัดใบเสม็ดขาวดวยตัวทําละลายเอทานอล ระเหยตัวทําละลาย และทําแหงดวยเทคนิค 

freeze dry นําผงสารสกัดท่ีไดมาเตรียมเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีระดับความเขมขน 300 ppm 

พบวาสารสกัดท่ีละลายดวยตัวทําละลายผสมระหวางเอทานอลกับน้ําในอัตราสวน 8:2 สามารถ

ละลายไดดีท่ีสุด มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด สารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด สามารถ

ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS และยับยั้งแบคทีเรีย Vibrio parahaemolyticus ไดดีท่ีสุด

อยางมีนัยสําคัญ นํามาเลี้ยงกุงโดยผสมกับอาหารสําเร็จรูปในอัตราสวน 50 มิลลิลิตรตออาหาร 1 

กิโลกรัม ผลการตรวจติดตามคุณภาพน้ําในระบบเลี้ยงและสุขภาพกุงขาวพบวาคุณภาพน้ําในระบบ

เลี้ยงท้ัง 2 ชุดการทดลองอยูในเกณฑท่ีกําหนด สุขภาพกุงขาวชุดทดลองท่ีเลี้ยงดวยอาหารเสริมสกัดมี

ความสมบูรณของตับ มีเม็ดไขมันในตับท่ีสมบูรณ มีปริมาณเม็ดเลือดรวม และคากิจกรรมฟนอลออกซิ

เดสมากกวาชุดควบคุมท่ีไมไดใหอาหารเสริมสารสกัด พบปริมาณเชื้อแบคทีเรียกลุมโคโลนีสีเขียว และ

โคโลนีสีเหลืองนอยกวาชุดควบคุม แตไมมีความแตกตางในการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย และ

อัตราการแลกเปลี่ยนเนื้อ แสดงวาสารสกัดเสม็ดขาวสงผลตอการตอบสนองทางภูมิคุมกันของกุงขาว 

สามารถลดการติดเชื้อกอโรคกลุมวิบริโอ และสามารถนํามาพัฒนาเปนสารเสริมอาหารเพ่ือเสริม

สุขภาพกุงขาวท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมได 
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Abstract 
 

The purpose of this research was to study the efficacy of Melaleuca cajuputi 

leaves extract for controlling pathogenic microorganisms in Litopenaeus vannamei 

pond culture, feasibility study on the development of biopharmaceutical product for 

the prevention of white shrimp disease and to develop white shrimp farming using 

environmentally natural substances. M. cajuputi leaves were extracted with ethanol 

and powered by freeze dry technique. The extract powder was prepared as a dietary 

supplement at a concentration of 300 ppm. The result was found that solvent – 

soluble extracts mixed with ethanol and water in a ratio of 8:2 is the best soluble 

including the highest of total phenolic content, total flavonoid content, DPPH and 

ABTS free radical scavenging and inhibition of V. parahaemolyticus significantly. The 

results of water quality and white shrimp health monitoring in the aquaculture 

showed that the chemical water quality in both systems was within the specified 

criteria. The results of white shrimp health monitoring showed that the experimental 

unit with extracted supplements have the integrity of the liver and fat tablets in the 

complete liver with a higher total hemocyte and phenoloxidase activity than a 

control unit that does not provide extracted supplements. The amount of Vibrio spp. 

green colonies and yellow colonies of the experimental unit were less than the 

control unit, but there was no difference in growth, survival rates and feed 

conversion rate indicated that M. cajuputi extract affects the immune response of 

white shrimp. It can be developed as a dietary supplement to enhance health and 

reduce infection causing Vibrio pathogens. 

Keywords : Melaleuca cajuputi, Litopenaeus vannamei, immune, Vibrio pathogens 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
1.1 ความสําคัญและท่ีมาของงานวิจัย 

 กุงขาวแวนนาไมเปนสัตวเศรษฐกิจท่ีทํารายไดใหกับประเทศและเกษตรกรไดเปนอยางดี มีผู

นิยมเลี้ยงเปนจํานวนมากในหลายพ้ืนท่ีของประเทศไทย เชน ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต จาก

ขอมูลสถิติการประมงแหงประเทศไทย พ.ศ. 2554 พบวาประเทศไทยมีผลผลิตกุงทะเลประมาณ 

611,437 ตัน เปนผูผลิตและสงออกกุงทะเลรายใหญของโลก (FAO, 2015) แตปญหาและอุปสรรค

ของการเพาะเลี้ยงกุงขาวแวนนาไมท่ีสําคัญท่ีสุดคือปญหาดานการผลิตท่ีประกอบดวยปญหาโรค

ระบาด เม่ือกุงเปนโรคระบาดจะทําใหการเลี้ยงกุงในรุนนั้นๆ ขาดทุน ซ่ึงโรคระบาดท่ีพบมากคือโรค

ไวรัสตายดวน (EMS; Early Mortality Syndrome) (เอกพล, 2562 จากสถิติปริมาณผลผลิตสัตวน้ํา

รวมของประเทศเริ่มมีอัตราการเปลี่ยนแปลงท่ีลดลงตั้งแตป พ.ศ. 2549 พบวามีอัตราการเปลี่ยนแปลง

ระหวางป พ.ศ. 2549 - 2554 ลดลงเฉลี่ยรอยละ 5.55 ตอป โดยมีสาเหตุหนึ่งมาจากการเกิดโรค 

(Srithaworn, et. al., 2015  สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรไดรายงานสถานการณการผลิตกุงจากการ

เพาะเลี้ยงของไทยในชวงป 2554 – 2558 พบวามีแนวโนมลดลงรอยละ 23.38 ตอป เนื่องจากชวง

ปลายป 2554 ผลผลิตของไทยประสบปญหาโรคกุงตายดวน แตภาครัฐโดยกรมประมงรวมกับ

ภาคเอกชนก็สามารถแกปญหาและควบคุมการระบาดของโรคไดระดับหนึ่ง ในป 2556 เปนตนมา 

โรคอีเอ็มเอส (EMS) ไดสรางความเสียหายตอผลผลิตกุงในประเทศไทยอยางรุนแรง (สํานักงานพัฒนา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2559) โดยเฉพาะในป 2557 ผลผลิตกุงของประเทศไทยลดลง

จากปท่ีผานมากวารอยละ 50 (สมาคมแชเยือกแข็งไทย, 2557) สงผลใหการสงออกกุงของประเทศ

ไทยลดลงจากอันดับหนึ่งของโลกเปนอันดับสามของโลก สงผลตอสวนแบงทางการตลาดของประเทศ

ไทยลดลงจากรอยละ 20 เหลือรอยละ 8 (Global Trade Atlas, 2016) ซ่ึงคาดวาจะตองใชระยะ

เวลานานในการกลับมาเปนผูสงออกกุงอันดับหนึ่งไดอีกครั้ง สําหรับแนวโนมสถานการณการเลี้ยงกุง

ในขณะนี้มีการพัฒนาข้ึนมาอยางเปนลําดับ โดยเกษตรกรมีการปรับตัวเพ่ือความอยูรอดโดยมีรูปแบบ

การเลี้ยงท่ีแตกตางออกไปจากเดิมมาก ตั้งแตการออกแบบบอ การเตรียมบอ การลดพ้ืนท่ีการเลี้ยง 

การอนุบาลลูกกุงกอนลงเลี้ยง ไปจนถึงระบบการใหอาหาร เปนตน จากรูปแบบและวิธีการเลี้ยงท่ีมี

การปรับเปลี่ยนสงผลใหตนทุนและผลตอบแทนในการเลี้ยงใน การเลี้ยงกุงขาวแวนนาไม มีความ

แตกตางไปจากเดิม หนวยงานภาครัฐมีความพยายามแกไขปญหาเรื่องโรคกุงอยางตอเนื่องโดยเฉพาะ

การพัฒนาสายพันธุและการดําเนินการฝกอบรมเพ่ือใหความรูแกเกษตรกรมากยิ่งข้ึน ทําใหในป 2559 

ผลผลิตมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเนื่องจากมีการปรับตัวและการบริหารจัดการการเลี้ยงท่ีดีข้ึน สถานการณ

การผลิตเริ่มฟนตัวและมีปริมาณผลผลิตกุงเพ่ิมข้ึนในชวงปลายป (สํานักสงเสริมการใชประโยชน, 

2556  
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 การท่ีเกษตรกรทําการเลี้ยงกุงและเกิดปญหาหลายดานโดยเฉพาะการเกิดโรค สวนใหญเกิดจาก

การติดเชื้อแบคทีเรียเนื่องจากการคับแคบของบอเลี้ยง และสภาพแวดลอมไมเหมาะสมทําใหกุงในบอ

เลี้ยงเกิดความออนแอและอยูในภาวะของการเครียดทําใหแบคทีเรียเขาทําอันตรายไดงาย ซ่ึงแบคทีเรียท่ี

เปนสาเหตุทําใหเกิดโรคในกุงท่ีพบบอยไดแกแบคทีเรียท่ีอยูในสกุล Vibrio (ณัฏสรัณย, 2550  ดังนั้น

นักวิจัยจึงไดคนควาหาแนวทางในการปองกันการติดเชื้อ  โดยนําสมุนไพรหรือสารธรรมชาติมาใชเพ่ือ

ปองกันรักษาโรคในกุง การใชสมุนไพรนอกจากสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อกอโรคแลว ยัง

สามารถกระตุนระบบภูมิคุมกันและความสามารถตอตานอนุมูลอิสระอีกดวย (พงศศักดิ์, 2553 

สารเคมีท่ีพบในสมุนไพรจํานวนมากไดรับการพิสูจนและยืนยันวามีความสามารถในการยับยั้งการ

เจริญของจุลินทรีย การกระตุนระบบภูมิคุมกัน การกําจัดอนุมูลอิสระ การลดความเครียด และการ

ปองกันการเกิดโรค ตัวอยางของสารดังกลาว เชน alkaloids, flavonoids, phenolics, terpenoids,  

steroids และ essential oils (อัครวิทย, 2554 จากสาเหตุตางๆ ทําใหนักวิจัยหลายกลุมเริ่มศึกษา

สมุนไพรเพ่ือเปนแนวทางในการลดการใชยาปฏิชีวนะ เนื่องจากสมุนไพรสวนใหญมีสรรพคุณทางยา 

และเปนสารท่ีไดมาจากธรรมชาติไมกอใหเกิดการตกคาง  

  เสม็ดขาว (Melaleuca cajuputi) อยูในวงศ Myrtaceae มีชื่อสามัญ Cajuput tree, Milk 

wood และ Paper bark tree เปนไมยืนตนท่ีพบมากบริเวณปาชายเลน ปาพรุ มีองคประกอบ

ทางพฤกษเคมีท่ีนาสนใจ ไดแก anthraquinines, terpenoids, flavonoids, saponinss, tannins 

และ alkaloids (สุนันทา, 2560 จากการนําสารสกัดจากใบเสม็ดขาวท่ีสกั ดดวยตัวทําละลายตางๆ 

ไดแก เฮกเซน เอทธิลอะซิเตต เอทานอล และเมทานอล ไปศึกษาเพ่ิมเติมพบวาสารสกัดดังกลาว

สามารถออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย Vibrio parahaemolyticus และ Vibrio 

harveyi ไดดี (สุนันทา, 2562 มีรายงานวาสารพฤกษเคมีท่ีพบในน้ํามันสกัดจากเสม็ดมีคุณสมบัติเปน 

anti-inflammatory, anticancer, antioxidant, antimicrobial and insecticide เม่ือนํามาศึกษา

โดยใชเทคนิค GCMS พบวาองคประกอบทางเคมีท่ีพบประกอบดวย caryophyllene (20.16%), α - 
terpinolene (17.0%), α - humulene (11.91%), β - elemene (7.62%) และ γ - terpinene 

(5.62%) ท้ังนี้องคประกอบทางเคมีอาจมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับแหลงท่ีตางกัน (Sharif, et al., 

2019)  ซ่ึงการนําสารสกัดดังกลาวมาพัฒนาเปนสารชีวภัณฑเพ่ือใชประโยชนเปนสารออกฤทธิ์ยับยั้ง

การระบาดหรือการติดเชื้อจากโรคท่ีเกิดจากเชื้อแบคทีเรียในกุงเปนวิธีการหนึ่งท่ีเกษตรกรจะสามารถ

นําสิ่งท่ีมีอยูในธรรมชาติมาใชในเกิดประโยชนสูงสุดเพ่ือหลีกเลี่ยงการใชสารเคมี ลดตนทุนการผลิต 

เพ่ิมมูลคาใหแกผลผลิตกุงของไทย และปลอดภัยตอผูบริโภคมากยิ่งข้ึน 

 ดังนั้นนักวิจัยจึงไดศึกษาแนวทางในการปองกันการติดเชื้อ โดยนําสมุนไพรหรือสารธรรมชาติ

มาใชเพ่ือปองกันรักษาโรคในกุง และดวยคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง มีพ้ืนท่ีต้ังอยูบริเวณชายฝงอันดามันและมีการดําเนิน

กิจกรรมเลี้ยงกุงขาวจึงมีความเหมาะสมและมีศักยภาพในการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาการเลี้ยงกุงแบบ

อินทรียท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมเพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภคและลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ให
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เปนพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมในการเปนแหลงเรียนรูแกผูสนใจตอไป งานวิจัยนี้จึงนําสารสกัดจากเสม็ดขาวมา

พัฒนาการตอยอดเพ่ือเตรียมสารสกัด และทําการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดในการยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียกอโรคในกุงเปนขอมูลในการประยุกตใชทดแทนยาปฏิชีวนะเพ่ือนําไปพัฒนาเปนสารชีว

ภัณฑและใชประโยชนในการเลี้ยงกุงไดจริง ซ่ึงเสม็ดขาวเปนสมุนไพรหนึ่งท่ีมีภายในประเทศและมี

สรรพคุณทางยาจึงถูกนํามาทดสอบการออกฤทธิ์ตอเชื้อแบคทีเรียท่ีกอโรคในกุง แตสําหรับการศึกษา

การใชในสภาพการเลี้ยงจริงนั้นยังมีการศึกษานอยและยังขาดขอมูลเพ่ือระบุประโยชนท่ีแทจริงของ

เสม็ดขาวทําใหตองมีการศึกษาถึงผลการใชอยางจริงจังเพ่ือประโยชนแกเกษตรกรและพัฒนาการเลี้ยง

กุงของประเทศไทยใหปลอดภัยตอผูบริโภคตอไป 

 

1.2 ทฤษฎี สมมุติฐาน และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  

 ประเทศไทยมีพ้ืนท่ีการเลี้ยงกุงทะเลขยายตัวอยางมากนับตั้งแตป พ.ศ. 2531 เปนตนมา  

ในชวงของการเปลี่ยนแปลงสูงสุด พบวามีอัตราเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 90 โดยมีเนื้อท่ีการเลี้ยงกุงทะเลท้ัง

ประเทศในป พ.ศ. 2550 จํานวนท้ังสิ้น 427,551 ไร ซ่ึงพ้ืนท่ีสวนใหญเปนการเลี้ยงแบบพัฒนา  

จํานวน 351,049 ไร คิดเปนรอยละ 82.1 ของเนื้อท่ีการเลี้ยงกุงท้ังหมด ในดานผลผลิตกุงทะเล จาก

การสํารวจพบวา ในป พ.ศ. 2556 กุงท่ีมีผลผลิตมากเปนอันดับท่ี 1 และ 2 ไดแก  กุงขาวแวนนาไม 

และกุงกุลาดํา มีปริมาณผลผลิตเทากับ 310,700 และ 14,800 ตัน คิดเปนเงิน  55,781.9 และ 

3,246.6 ลานบาท ตามลําดับ ดังนั้นกุงขาวแวนนาไมและกุงกุลาดํา จึงเปนกุงทะเลท่ีมีความสําคัญทาง

เศรษฐกิจของประเทศไทย โดยคาดวาผลผลิตกุงขาวแวนนาไมจะมีปริมาณการสงออกเพ่ิมสูงข้ึนใน

อนาคต (กรมประมง, 2550 ; กรมประมง, 2556 ; วัฒนา และคณะ, 2563  

 

กุงขาวแวนนาไม 

 กุงขาวแวนนาไม (Litopenaeus vannamei) หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปวา white leg shrimp มี

การนําเขามาเลี้ยงในทวีปเอเชียครั้งแรกในประเทศไตหวันป พ.ศ. 2539 และตอมาไดนําเขาไปใน

ประเทศจีนในป พ.ศ. 2541 สําหรับประเทศไทยไดมีการนํากุงขาวเขามาทดลองเลี้ยงในป พ.ศ. 2541 

แตการทดลองในครั้งนั้นไม ประสบความสําเร็จมากนัก จนกระท่ังเดือนมีนาคม พ.ศ. 2545 กรม

ประมงไดอนุญาตใหนําพอแมพันธุท่ีปลอดเชื้อ (Specific Pathogen Free, SPF) จากตางประเทศเขา

มาทดลองเลี้ยง ระยะเวลาการนําเขาพอ แมพันธุท่ีปลอดเชื้อจากเดือนมีนาคม 2545-กุมภาพันธ พ.ศ. 

2546 ซ่ึงเปนชวงเวลาเดียวกันท่ีการเลี้ยงกุงกุลาดําในประเทศไทยกําลังประสบปญหากุงโตชา 

โดยเฉพาะในขณะท่ีจับกุงจะพบวามีกุงขนาดเล็กน้ําหนัก ประมาณ 3-5 กรัม เปนจํานวนมาก ทําให

เกษตรกรสวนใหญประสบปญหาขาดทุน ในขณะเดียวกัน เกษตรกรบางสวนไดทดลองเลี้ยงกุงขาว ซ่ึง

สวนใหญใหผลคอนขางดี จากกระแสการเลี้ยงกุงขาวท่ีไดผลดีกวากุงกุลาดํา ทําใหเกษตรกรจํานวน

มากหันมาเลี้ยงกุงขาวกันมากข้ึน แตเนื่องจากกุงขาวเปนกุงชนิดใหมท่ีไมเคยเลี้ยงในประเทศไทยมา

กอน รายละเอียดเก่ียวกับพฤติกรรมการเลี้ยง การใหอาหาร ตลอดจนปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลเก่ียวกับการ
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เลี้ยงยังไมมีการศึกษามากอน ทําใหเกษตรกรบางสวนมีปญหาในเรื่องของกุงเปนโรค ในเรื่องของลูก

พันธุท่ีมีคุณภาพไมดีหลังจากเลี้ยงไปแลวมีปญหากุงโตชา และมีลักษณะผิดปกติบางอยางเกิดข้ึน 

 

 ลักษณะท่ัวไป 

 กุงขาวแวนนาไมเปนสายพันธุในกลุมกุงขาวแปซิฟกมีลักษณะผิวมันเกลี้ยง และเรียบ ลําตัวมี 

8 ปลอง และมีสีขาวโปรง สวนหัวมี 1 ปลอง มีกรีอยูในระดับยาวประมาณ 0.8 เทาของความยาว

เปลือกหัวสันกรีสูง ปลายกรีแคบ สวนของกรีมีลักษณะเปนสามเหลี่ยมมีสีแดงอมน้ําตาล กรีดานบนมี 

8 ฟน กรีดานลางมี 2 ฟน รองบนกรีมองเห็นไดชัดเปลือกหัวสีขาวอมชมพูถึงแดง ขาเดินมีสีขาวเปน

ลักษณะท่ีโดดเดน หนวดแดง 2 เสนยาว ตาแดงเขม สวนตัวมี 6 ปลอง เปลือกตัวสีขาวอมชมพูถึงแดง 

เปลือกบาง ขาวายน้ํา 5 คู มีสีขาวขางในท่ีปลายมีสีแดง สวนหางมี 1 ปลอง ปลายหางมีสีแดงเขม 

แพนหางมี 4 ใบ และ 1 กรีหาง หากินทุกระดับความลึกของน้ํา ชอบวายลองน้ําแกง ลอกคราบเร็ว

ทุกๆ สัปดาห ไมหมกตัว กุงสายพันธุนี้เปนสัตวท่ีมีความแข็งแรง และทนทานจึงมีการขยายพันธุตาม

ธรรมชาติไดกวางไกล ในแถบแนวชายฝงตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟก ตั้งแตเม็กซิโกถึงเปรู 

เนื่องจากภูมิภาคในแถบนี้ท่ีระดับความลึกจากเสนแนวชายฝงลงไปประมาณ 72 เมตร หรือ 235 ฟุต 

มีพ้ืนทองทะเลเปนเหมือนโคลนท่ีเหมาะสมแกการเจริญเติบโต และเปนแหลงอาหารท่ีอุดมสมบูรณ 

(ประจวบ, 2527 : นรสิงห และคณะ, 2562  โดยปกติกุงขาวแวนนาไมเปนสัตวท่ีหากินตอนกลางคืน 

และกินซากพืชซากสัตวเปนอาหาร แตธรรมชาติแลวกุงเปนสัตวกินเนื้อซ่ึงกินสัตวในกลุมครัสตาเชียน 

(crustaceans) ขนาดเล็ก แอมฟพอด และโพลีขีดท่ีอาศัยอยูในดินหรือบนพ้ืนผิวดินกนบอ โดยจะกิน

พืชและซากพืชบางในชวง juvenile กุงจะกินอาหารไดดีตั้งแตเวลา 8.00 - 20.00 น. โดยเฉพาะ

ในชวงบาย กุงจะกินสาหรายเม่ืออาหารไมเพียงพอ และมีรายงานวากุงสามารถยอยอาหารไดเร็ว และ

ยอยอาหารไดสมบูรณ ในเวลา 4 – 6 ชั่วโมง ท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส ซ่ึงในระบบการเลี้ยงแบบ

พัฒนาแลว อาหารธรรมชาติท่ีมีในบอไมเพียงพอตอปริมาณกุง ดังนั้นจึงตองมีการใหอาหารเพ่ิม ซ่ึงกุง

ขาวแวนนาไมตองการอาหารท่ีมีโปรตีนประมาณ 35 เปอรเซ็นต (นรสิงห และคณะ, 2562) 

 

 อาหารและการใหอาหาร 

 อาหารมีผลโดยตรงตอการเจริญเติบโต ความตานทานโรค และอัตราการรอด จึงตองมี

คุณภาพถูกสุขลักษณะและปลอดภัยตอกุงท่ีเลี้ยง ไมผสมยาสัตวและสารเคมีท่ีไมไดรับอนุญาต การ

พิจารณาเลือกใชอาหารสัตวน้ําสําเร็จรูปท่ีข้ึนทะเบียนถูกตอง มีขอแนะนําดังนี้ 

 (1) เลือกใชอาหารสําเร็จรูปท่ีมีเลขทะเบียนอาหารสัตว อาหารสัตวสําเร็จรูปท่ีข้ึนทะเบียน

แลวจะไดรับอนุญาตใหพิมพเลขทะเบียนอาหารสัตวบนฉลากได โดยเลขทะเบียนนี้มี 2 ลักษณะ คือ 

ก) เลขทะเบียน ท่ีมีอักษร “ป” และตามดวยเลข 10 หลัก เปนเลขทะเบียนท่ีออกใหโดยกรมประมง 

และ ข) เลขทะเบียนท่ีมีเลข 10 หลัก ไมมีอักษร “ป” นาหนา เปนเลขทะเบียนท่ีออกใหโดยกรมปศุ

สัตว 
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 (2) เลือกใชอาหารสัตวน้ําใหตรงกับชนิดและขนาดของสัตวน้ํา โดยสามารถดูไดจากฉลากท่ี

ระบุวาเปนอาหารสําหรับสัตวน้ําชนิดและขนาดใด เชน อาหารสําหรับกุงอายุไมเกิน 1 เดือน อาหาร

สําหรับกุงอายุ 1 – 2 เดือน 

 (3) วันท่ีผลิตและวันหมดอายุท่ีปรากฏบนฉลาก โดยปกติแลวอาหารสัตวน้ําท่ีไดรับการข้ึน

ทะเบียนและมีจําหนายในทองตลาด มีการกําหนดอายุอาหารไว 3 เดือนนับจากวันผลิต ดังนั้น การใช

อาหารสัตวน้ําจึงควรพิจารณาถึงวันผลิตและวันหมดอายุบนฉลาก ไมใชอาหารสัตวน้ําท่ีหมดอาย ุ

เนื่องจากอาจมีการเสื่อมคุณคาทางโภชนาการซ่ึงจะมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของสัตวน้ํา รวมถึง

อาจมีเชื้อราหรือเชื้อท่ีอาจกอใหเกิดโรค 

 (4) ควรตรวจดูภาชนะบรรจุอาหาร ตองไมอยูในสภาพชํารุด เปอยยุย ฉีกขาด ทะลุ หรือดูวา

ไมมีการปดภาชนะอยางเหมาะสม และกอนท่ีจะนาอาหารไปเลี้ยงสัตวนา ควรตรวจสอบสภาพอาหาร 

ตองไมเปนเชื้อรา ไมมีกลิ่นเหม็นหืน หรือมีสีผิดปกติไปจากเดิม เพ่ือปองกันการใชอาหารท่ีเสื่อมสภาพ

หรือคุณภาพไมเหมาะสม 

 การใหอาหารท่ีไมมีประสิทธิภาพ เชน ใหอาหารมากเกินไป เกิดความสิ้นเปลือง มีอาหาร

เหลือและเกิดของเสียมากข้ึนในบอเลี้ยง สงผลสภาพแวดลอมของบอเลี้ยงเสื่อมโทรม ความตองการใช

ออกซิเจนในบอเลี้ยงมากข้ึนซ่ึงกอใหเกิดปญหาดานสวัสดิภาพและสุขภาพกุงตามมา 

 เม่ือปลอยกุงแลวเกษตรกรควรใหอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสมข้ึนกับความหนาแนนและ

ปริมาณอาหารธรรมชาติในบอ เชน กุงขาวแวนนาไม ใหอาหารในอัตรา 0.5 – 1.5 กิโลกรัมตอกุง 

100,000 ตัวตอวัน และปรับเพ่ิมอาหารตามท่ีกําหนดไวในคูมือ เชน ปรับปริมาณอาหารกุงขาวแวน

นาไมเพ่ิมข้ึนในอัตราคงท่ี 0.25 – 0.6 กิโลกรัมตอกุง 100,000 ตัวตอวัน จนกุงมีอายุ 15 – 20 วัน 

หรือปรับในอัตราสวนอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมเพ่ือใหการใหอาหารมีประสิทธิภาพ เม่ือกุงเขามากินอาหารใน

ยอแลว จึงเริ่มตรวจสอบและปรับปริมาณการใหอาหารตามความตองการกินอาหารของกุงในแตละม้ือ 

โดยควรมีการตรวจสอบและบันทึกอัตราการเติบโตของกุง (คาเฉลี่ยการเติบโตรายวัน หรือ Average 

Daily Gain; ADG) ในแตละชวงของการเลี้ยงไว เพ่ือเปรียบเทียบกับคาเฉลี่ยการเติบโตท่ัวไปประจํา

ฟารม ซ่ึงหากมีคาต่ํากวาคาเฉลี่ยควรรีบหาสาเหตุและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยเร็ว ในกรณีใชเครื่องให

อาหารอัตโนมัติ ตองหม่ันตรวจสอบอาหารเหลือในยอและอัตราการเจริญเติบโตของกุงใหสอดคลอง

กับปริมาณอาหารท่ีให รวมถึงตรวจสอบคุณภาพน้ําบริเวณท่ีใหอาหารวามีปริมาณออกซิเจนเพียงพอ

ตอการกระตุนใหกุงมีความอยากกินอาหาร (ระดับ 5 – 6 มิลลิกรัมตอลิตร) คํานวณคาอัตราการแลก

เนื้อ (Feed Conversion Ratio; FCR) หลังจากการจับกุงเพ่ือใหทราบประสิทธิภาพรวมในการให

อาหาร การจัดการอาหารท่ีไมมีประสิทธิภาพ FCR จะมีคามากกวา 1.5 ทําใหมีตนทุนการผลิตสูงและ

มีอาหารเหลือในสิ่งแวดลอมมากเกินไป (สินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ, 2558  
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 ขอแนะนําเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใหอาหารกุง (สํานักสงเสริมการใชประโยชน, 2556  

การใหอาหารกุงตองคํานึงถึงตัวแปรสิ่งแวดลอมในบอท่ีกําหนดการกินอาหารและกิจกรรมใน

ตัวกุง เชน อุณหภูมิ ความเค็ม และปริมาณออกซิเจนละลายในน้ํา  

- อุณหภูมิน้ําในชวง 26 – 32 องศาเซลเซียส จะทําใหกุงกินอาหารเพ่ิมข้ึน หากอุณหภูมิสูง

หรือตํ่ากวาชวงดังกลาวจะทําใหกุงกินอาหารลดลง ดังนั้นในระหวางการเลี้ยงหากสภาพอากาศ

แปรปรวนจะสงผลใหอุณหภูมิน้ําในบอมีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงสามารถประมาณการกินอาหารของกุงได

ลวงหนา 

- ในบอเลี้ยงควรมีปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําประมาณ 6 มิลลิกรัมตอลิตร หรือใกลจุด

อ่ิมตัว (6.5 – 7.3 มิลลิกรัมตอลิตร ตลอดเวลา โดยเฉพาะบริเวณติดตั้งเครื่องใหอาหารอัตโนมัติซ่ึงมี

อาหารสะสมและมีกุงเขามากินอาหารมาก 

- เกษตรกรสามารถเพ่ิมออกซิเจนในบริเวณท่ีใหอาหารโดยใชทอจายออกซิเจนหรือเครื่อง

เติมอากาศ แตควรระมัดระวังไมใหกระแสน้ําแรงเกินไป เพราะจะทําใหกุงไมสามารถวายน้ําจับอาหาร

กินได 

- ในเวลากลางคืน หากไมสามารถควบคุมปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําใหอยูในปริมาณท่ี

เหมาะสม ควรลดปริมาณการใหอาหารตามสัดสวน 

- การเลี้ยงกุงในความเค็มตํ่าตองคํานึงถึงปริมาณโปแตสเซียม แมกนีเซียม ซ่ึงมักขาดแคลน

ในน้ําท่ีความเค็มต่ํา นอกจากนี้เกษตรกรตองคํานึงถึงคุณคาทางอาหารท่ีเหมาะสม โดยเลือกอาหารท่ี

มีพลังงานจากคารโบไฮเดรต และโปรตีนสูง จะทําใหกุงมีการเติบโตเต็มท่ี 

 

การจัดการฟารม 

 การปลอยลูกกุงในอัตราความหนาแนนท่ีมากเกินกวาท่ีระบบการเลี้ยงจะรองรับได อาจทําให

กุงเกิดความเครียด การใหอาหารในปริมาณมากทําใหเกิดการหมักหมมของอาหารท่ีเหลือและสิ่ง

ขับถายของกุง ทําใหน้ํามีคุณภาพไมเหมาะสมตอการเลี้ยงกุง ควรปลอยลูกกุงเพียงชนิดและขนาด

เดียวกันในอัตราความหนาแนนท่ีเหมาะสม เชน 

 - หากตองการเลี้ยงกุงใหมีขนาดประมาณ 50 – 60 ตัวตอกิโลกรัม ในระยะเวลาประมาณ 4 

เดือน ควรปลอยลูกกุงระยะหลังวัยออน (Post Larvae หรือ PL) PL12 จํานวน 100,000 – 150,000 

ตัวตอไร  

 - หากตองการเลี้ยงกุงใหมีขนาดประมาณ 40 – 50 ตัวตอกิโลกรัม ในระยะเวลาประมาณ 4 

เดือน ควรปลอยลูกกุงระยะ PL12 จํานวน 80,000 – 100,000 ตัวตอไร 

 - หากตองการเลี้ยงกุงใหมีขนาดประมาณ 30 ตัวตอกิโลกรัม ในระยะเวลาประมาณ 4 เดือน  

ควรปลอยลกูกุงระยะ PL12 จํานวน 50,000 – 60,000 ตัวตอไร  

 คุณภาพน้ําในบอเลี้ยงกุงมีผลกระทบตอสุขภาพ อัตรารอด และอัตราการเติบโต คุณภาพน้ํา 

อาจมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพภูมิอากาศและสภาพแวดลอม ดังนั้น จึงควรมีการตรวจวิเคราะห
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คุณภาพน้ําในบอเลี้ยงกุงอยางสมํ่าเสมอ พิจารณาตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําโดยเลือกเฉพาะตัวชี้วัดท่ี 

สอดคลองกับความเสี่ยงท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีเทาท่ีจําเปน เชน อุณหภูมิน้ํา ออกซิเจนละลายน้ํา ความเปน 

กรด-เบส ความเค็ม และแรธาตุตางๆ ความเปนดางรวม สารประกอบไนโตรเจน สารแขวนลอย บีโอดี 

เชื้อโคลิฟอรม และฟคอลโคลิฟอรม โดยกําหนดวิธีการตรวจ ความถ่ี และจุดเก็บตัวอยางน้ําในบอ

อยางชัดเจน และเก็บบันทึกผลท่ีไดจากตรวจคุณภาพน้ํา 

ตารางท่ี 1.1 คุณภาพน้ําท่ีเหมาะสมตอการเลี้ยงกุงทะเล (สินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ กระทรวง

เกษตรและสหกรณ, 2558  
 

ลําดับ ดัชนีคุณภาพน้ํา หนวย คาท่ีเหมาะสม 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

ออกซิเจนละลายในน้ํา 
ความเปนกรด-เบส 

อุณหภูมิ 
ความโปรงใส 
สารแขวนลอย 
ความเปนดาง 
ความกระดาง 

ไนไตรท (NO2
-) 

แอมโมเนียรวม (NH3) 

มิลลิกรัมตอลิตร 
- 

องศาเซลเซียส 
เซนติเมตร 

มิลลิกรัมตอลิตร 
มิลลิกรัมตอลิตร เทียบกับ CaCO3 

มิลลิกรัมตอลิตร เทียบกับ CaCO3 

มิลลิกรัมตอลิตร เทียบกับ NO2
- 

มิลลิกรัมตอลิตร 

≥ 5 
7-8.3 
28-32 
30-60 

ไมมากกวา 100 
≥ 100 
≥ 300 
0.2 
≤ 0.4 

 

 การตรวจสุขภาพกุงในบอเลี้ยงโดยการสังเกตทางกายภาพอยางสมํ่าเสมอเพ่ือเปนการเฝา

ระวังการเกิดปญหาสุขภาพกุงท่ีดีท่ีสุด อาการท่ีกุงแสดงออกมากอนท่ีจะปวยหรือเกิดโรคระบาดหาก

พบไดเร็วและสามารถแกไขปญหาไดทันเวลาสุขภาพกุงก็จะสามารถกลับมาดีดังเดิม ดังนั้นหากมีการ

ตรวจสุขภาพกุงท่ีเลี้ยงอยางสมํ่าเสมอแลว จะชวยลดความเสี่ยงในดานปญหาสุขภาพกุง การปวยและ

โรคระบาดหม่ันสังเกตอาการผิดปกติท่ีกุงแสดงออก เชน กุงไมแข็งแรง กุงไมดีดตัว วายน้ําผิดปกติ 

หรือลอยเกาะขอบบอ ไมกินอาหาร หรือลอกคราบไมออก ลําตัวสกปรก สีของลําตัวหรืออวัยวะ

ผิดปกติ โดยท่ัวไปกุงจะแสดงอาการผิดปกติในชวงท่ีคุณภาพน้ําไมเหมาะสมโดยเฉพาะชวงเวลาเชาตรู 

ดังนั้นการตรวจสุขภาพกุงในเวลาเชาตรูจึงเปนเวลาท่ีเหมาะสม (สินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2558  

  

 การเกิดโรคระบาดในการเพาะเล้ียงกุง 

 สาเหตุการปวยของกุงท่ีเลี้ยงในฟารม อาจเนื่องมาจากการติดเชื้อไวรัส แบคทีเรีย หรือโปรโต

ซัว หรืออาจเกิดจากสิ่งแวดลอมการเลี้ยงไมเหมาะสม ซ่ึงสาเหตุของการปวยแตละอยางมีแนวทางใน

การรักษาท่ีแตกตางกันไป หากพบมีกุงปวยหรือตายควรวิเคราะหหาสาเหตุอาการปวยของกุงท่ีถูกตอง

ตามหลักวิชาการหรือจากผลการวินิจฉัยในหองปฏิบัติการมาสนับสนุน ในกรณีกุงปวยและจําเปนตอง

ใชยาสัตวและสารเคมีเพ่ือการรักษา ตองเลือกใชยาสัตวและสารเคมีท่ีข้ึนทะเบียนกับหนวยงานทาง
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ราชการท่ีกํากับดูแลโดยตรงเทานั้น หามใชยาหรือสารเคมีท่ีทางราชการหามใชในการเพาะเลี้ยงสัตว

น้ําโดยเด็ดขาด เชน คลอแรมเฟนิคอล ไนโตรฟูแรน มาลาไคตกรีน เปนตน (สินคาเกษตรและอาหาร

แหงชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2558  

 ปญหาโรคตายดวนในกุงเริ่มมีการระบาดครั้งแรกทางตอนใตของประเทศจีน และเริ่ม

แพรกระจายมาสูไทยในป 2554 ลักษณะอาการท่ีพบคือ กุงเริ่มปวยเม่ือปลอยเลี้ยงได 10 วัน 

ระยะแรกกุงไมแสดงอาการผิดปกติอยางเดนชัด ไมพบกุงเกยขอบบอ แตเริ่มพบกุงตายในยอและท่ีกน

บอ หลังจากนั้นจะพบซากกุงลอยข้ึนมา ในบอท่ีมีการตายมากจะพบกุงมีอาการวายน้ําเฉ่ือย เซ่ืองซึม 

กินอาหารลดลง เปลือกนิ่มและมีสีเขมข้ึน ตับลีบ นิ่ม ซีด หรือสีคล้ํา โรคตายดวนในกุงทะเลมีลักษณะ

อาการเดนชัดคือตับและตับออนมีการตายอยางฉับพลัน จึงมีการเรียกชื่อโรคนี้วา Acute 

Hepatopancreatic Necrosis Disease (AHPND) ตับและตับออนเปนอวัยวะสําคัญของกุงท่ีทํา

หนาท่ีหลากหลายตั้งแตการสรางและหลั่งน้ํายอย การดูดซึมอาหาร การขับถายของเสียและกําจัด

สารพิษ อีกท้ังเปนแหลงสํารองสารอาหารของกุงอีกดวย การตายของเซลลในตับและตับออนจึงสงผล

ใหเซลลตางๆ ไมสามารถทํางานไดตามปกติ 

 ในป 2556 Tran et al. (2013) รายงานสาเหตุท่ีกอใหเกิดโรคตายดวนในกุงขาวแวนนาไม

และกุงกุลาดํา เปนเชื้อแบคทีเรียท่ีใกลชิดกับ Vibrio parahaemolyticus ซ่ึงเปนสายพันธุท่ีสามารถ

สรางสารพิษทําลายเซลลของตับและตับออน และในป 2557 กรมประมงรวมกับ Tokyo University 

of marine Science and Technology คนพบ toxin gene ในแบคทีเรียสายพันธุท่ีมีความรุนแรง

โดยสรางสารพิษทําลายตับและตับออนจนทําใหกุงท่ีติดเชื้อตายในท่ีสุด และยังไดพัฒนา primer ใน

การตรวจหาเชื้อกอโรคดังกลาว ดวยเทคนิค Polymerase Chain Reaction (PCR) เพ่ือตรวจสอบ

การปนเปอนของเชื้อ Vibrio parahaemolyticus ในระบบการผลิตกุงทะเลตลอดสาย ตั้งแตพอแม

พันธุในโรงเพาะฟก ลูกกุงในโรงอนุบาล และกุงท่ีเลี้ยงในบอ ตลอดจนปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 

อาหาร น้ํา และดินในบอเลี้ยง นอกจากนี้ วารินทร และคณะ (2558) ไดศึกษาการระบาดวิทยาแบบ 

cohost พบวาคุณภาพลูกกุงมีความสัมพันธกับการเกิดโรคตายดวนในบอดิน โดยบอท่ีกุงเปนโรคตาย

ดวนมีคะแนนประเมินคุณภาพลูกกุงตามเกณฑของกรมประมงต่ํากวาบอท่ีไมเปนโรคตายดวน 

โดยเฉพาะความผิดปกติทางพยาธิสภาพของตับและตับออน ความเครียดโดยการแชน้ําจืด ปริมาณ

การปนเปอนแบคทีเรีย vibrio รวม และ vibrio กลุมสีเขียว ในลูกกุงบอท่ีเกิดโรคมีมากกวาลูกกุงบอท่ี

ไมเกิดโรคตายดวนอยางมีนัยสําคัญ (สํานักสงเสริมการใชประโยชน, 2556  

 

 ปจจัยเส่ียงท่ีกอใหเกิดโรคตายดวนในฟารมเล้ียงกุง (สํานักสงเสริมการใชประโยชน, 2556  

 จากการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดโรคตายดวนในพ้ืนท่ีท่ีมีการรายงานการ

ระบาดของโรคตายดวนในฟารมเลี้ยงกุง พบวาสามารถจัดกลุมปจจัยเสี่ยงไดเปน 4 กลุม ไดแก 
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(1) แหลงลูกกุง  

 สาเหตุหลักท่ีพบวาแหลงท่ีมาของลูกกุงสวนสัมพันธกับการเพ่ิมความเสี่ยงของการเกิด

โ รคตายด วน ได ม าก ข้ึนนั้ นน าจะ มีสา เหตุ จ ากการปน เป อนของ เชื้ อแบคที เ รี ย  Vibrio 

parahaemolyticus ท่ีเปนสาเหตุของโรคตายดวน เขามาในระบบการเลี้ยงและอนุบาลลูกกุงของ

ฟารมโรงเพาะฟก ซ่ึงอาจจะเขามาในระบบการเลี้ยงผานทางลูกกุงในระยะ nauplius ท่ีนําเขามาสู

ฟารม น้ําท่ีใชเลี้ยงลูกกุงท่ีนําเขามาใชภายในฟารม อาหารท่ีใชเลี้ยงลูกกุง หรือเชื้อโรคท่ีแฝงตัวอยูใน

ระบบทอน้าํภายในฟารมในรูปของ biofilm เปนท่ีนาสังเกตวาโรงเพาะฟกและโรงอนุบาลจะมีวิธีการ

เตรียมน้ําเพ่ือลดปริมาณเชื้อแบคทีเรียท่ีปนเปอนมากับน้ํากอนนําน้ํามาใช แตพบวาเม่ือระยะเวลา

ผานไป น้ําท่ีผานการบําบัดแลว 2 – 3 วัน กลับมีเชื้อแบคทีเรียเพ่ิมมากข้ึน เปนไปไดวาปริมาณเชื้อ

แบคทีเรียท่ีเพ่ิมข้ึนนั้นมาจากแบคทีเรียท่ีเกาะติดอยูกับเมือกในทอน้ํา และเกิดการแบงตัวเพ่ิมจํานวน

ข้ึน นอกจากนั้นระบบทอลมท่ีไมเหมาะสม และระบบการจัดการท่ีเอ้ืออํานวยตอการเพ่ิมจํานวนของ

เชื้อในน้ํา เชน อัตราการเลี้ยงลูกกุงท่ีหนาแนน การหมักหมมของของเสียภายในบอเลี้ยง การควบคุม

ใหอุณหภูมิของน้ําท่ีใชเลี้ยงกุงสูงกวาปกติเพ่ือเรงการเจริญเติบโต ก็เปนปจจัยท่ีเพ่ิมโอกาสการ

กระจายตัวและการกอโรคในระบบการเลี้ยงได โดยท่ัวไปแลวความหนาแนนของกุงท่ีสูงเกินไปจะชวย

สงเสริมการระบาดของโรคโดยเพ่ิมโอกาสการสัมผัสระหวางกุงดวยกันเอง ดังนั้นการปลอยลูกกุงใน

ประมาณท่ีหนาแนนมีความเสี่ยงท่ีจะเปนโรคตายดวนมากยิ่งข้ึน 

(2) การเตรียมบอ 

 การเตรียมบอโดยใหมีระยะเวลาในการตากบอยาวนานข้ึน เปนวิธีการท่ีใหผลในการลด

ความเสี่ยงในการเกิดโรคตายดวนได ซ่ึงวิธีการเตรียมบอโดยการนําของเสียท่ีคางจากการเลี้ยงกุงรุนท่ี

แลวออกจากบอและตามดวยการตากบอท่ียาวนานข้ึนนั้น นอกจากจะเปนการลดปริมาณของเสียใน

รูปสารอินทรียไนโตรเจนออกจากบอแลว ขบวนการนี้ยังสามารถฆาเชื้อแบคทีเรียท่ีสะสมอยูใน

ตะกอนเลนกนบอได เนื่องจากเชื้อ Vibrio parahaemolyticus สามารถมีชีวิตอยูในน้ําและใน

ตะกอนดิ น เ ลนก นบ อ  ดั ง นั้ น ก า ร ต ากบ อจึ ง เ ป น วิ ธี ท่ี ดี ใ น ก า ร ลดปริ ม าณ เ ชื้ อ  Vibrio 

parahaemolyticus สายพันธุกอโรคตายดวนท่ีตกคางอยูภายในบอได ผลการศึกษายังพบวาการใช

จุลินทรียในการเตรียมบอและระหวางการเลี้ยงมีแนวโนมท่ีจะสามารถชวยลดความเสี่ยงของการเกิด

โรคตายดวน เนื่องจากเชื้อแบคทีเรียท่ีเติมลงไปจะชวยยอยสลายสารอินทรียท่ีมีอยูในบอและในน้ําซ่ึง 

สอดคลองกับการเลี้ยงกุงท่ีอาศัยสมดุลธรรมชาติ มีการเติมจุลินทรียเพ่ือการยอยสลายและควบคุม

ปริมาณเชื้อแบคทีเรียท่ีอยูในน้ําระหวางการเลี้ยง 

(3) การจัดการอาหาร  

 การใหอาหารเม็ดสําเร็จรูปแทนอาหารธรรมชาติกับกุงในชวง 5 – 7 วันแรกเปนปจจัยท่ี 

เพ่ิมโอกาสการเกิดโรคตายดวนได เนื่องจากประมาณอาหารสําเร็จรูปท่ีใหสัมพันธกับของเสียท่ีเกิดข้ึน

ภายในบอ อาหารท่ีเหลือจากการบริโภคของกุงและของเสียจากการขับถาย ถาถูกกําจัดไมหมด เกิด
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การหมักหมมท่ีกนบอกลายเปนอาหารของแบคทีเรีย ทําใหเชื้อแบคทีเรียเพ่ิมจํานวนมากข้ึนอยาง

รวดเร็ว สงผลใหสมดุลจุลินทรียภายในบอเสียไป กุงเกิดความเครียดและยอมรับเชื้อกอโรคไดงายข้ึน 

(4) การจัดการน้ํา  

 การพักน้ําในบอพักจะชวยปองกันโรคได เนื่องจากบอพักน้ําจะทําหนาท่ีเปนท่ีสํารองน้ํา

สําหรับเติมในบอเลี้ยงจึงลดความเสี่ยงท่ีจะนําเชื้อโรคจากภายนอกเขาสูระบบการเลี้ยง และการพักน้ํา

เปนการลดประมาณสารอินทรียท่ีปะปนมากับน้ําไดดี การเติมและการถายน้ําระหวางการเลี้ยง

สามารถลดความเขมขนของสารอินทรียในน้ํา สงผลใหประมาณแบคทีเรียในน้ําลดลงจึงลดโอกาสการ

เกิดโรคตายดวนได 

 

 แนวทางการจัดการเพ่ือลดความเส่ียงการเกิดโรคกุงตายดวน (สํานักสงเสริมการใช

ประโยชน, 2556  

 การปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงของการเกิดปญหาโรคตายดวน สามารถดําเนินการไดโดยใชหลัก

ในการควบคุมปริมาณของเสียในรูปอินทรียสารใหมีปริมาณคงเหลือในบอนอยท่ีสุด ควบคุมจุลินทรีย

ในบอใหมีความสมดุลโดยสงเสริมใหเชื้อแบคทีเรียกลุมท่ีเปนประโยชนเจริญเติบโตไดดีเพ่ือแขงขันกับ

เชื้อในกลุม Vibrio spp. การเตรียมอาหารธรรมชาติกอนปลอยลูกกุงลงเลี้ยงและลดปริมาณการใช

อาหารสําเร็จรูป เลือกใชลูกกุงท่ีมีสุขภาพดี แข็งแรง ปราศจากเชื้อกอโรค ตลอดจนควบคุมเชื้อ

แบคทีเรียในตัวกุงระหวางการเลี้ยง ซ่ึงเปนวิธีการปองกันโรคและลดโอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคได 

(1) การจัดการพ้ืนบอเลี้ยงหลังจับกุง 

 จัดการดูแลพ้ืนบอไมใหมีการหมักหมมของสารอินทรียหลังจากจับกุง กําจัดเลนและของ

เสียกนบอ ตากบอใหแหง เติมน้ําเขาบอใหมีปริมาณน้ําเพียงพอท่ีจะสามารถคราดพ้ืนบอท้ังหมด ใส

จุลินทรียสาดใหท่ัวบอ เพ่ือใหเลน สารอินทรีย น้ํา และออกซิเจน ท่ีกนบอผสมกัน ซ่ึงจะชวยใหกาซ

พิษ เชน กาซไขเนา หรือสารพิษ รวมท้ังจุลินทรียท่ีสะสมในดินสัมผัสกับออกซิเจนอยางท่ัวถึง ท้ิงไว 2-

3 วัน ตรวจวัดแอมโมเนียในน้ํา คาแอมโมเนียรวมท่ีเหมาะสมเปน 0.5 – 1.0 ppm ถาแอมโมเนียยัง

สูงอยูใหคราดพ้ืนบอและเติมจุลินทรียซํ้าจนกวาระดับแอมโมเนียรวมจะอยูท่ี 0.5 – 1.0 ppm เติม

วัสดุปูนใหดินพ้ืนบอมีคา pH เปนกลาง 

(2) การเตรียมหวงโซอาหารธรรมชาติ 

 เม่ือทําความสะอาดพ้ืนบอและระดับแอมโมเนียรวมคงท่ีแลว ใหสูบน้ําจากบอพักท่ีผาน

การกรอง กําจัดพาหะ และฆาเชื้อในน้ําดวยยาฆาเชื้อ คลอรีน หรือยาฆาเชื้อประเภทอ่ืนๆ โดยเฉพาะ

บอท่ีเคยเปนโรคหรืออยูในบริเวณท่ีมีการระบาดของโรคกุง แตถาบอไมเคยเปนโรคหรือมีการปองกัน

โรคดีแลวก็ไมจําเปนตองใชยาฆาเชื้อ ปรับพีเอชน้ําใหอยูท่ี 7.8 – 8.2 ดวยวัสดุปูน หลังจากนั้นใส

กากน้ําตาลและจุลินทรีย เตรียมน้ําหมักเพ่ือทําสีน้ําและสรางอาหารธรรมชาติ เม่ือมีอาหารธรรมชาติ

บริบูรณจึงคอยปลอยลูกกุงในอัตรา 100,000 – 120,000 ตัวตอไร ขณะเดียวกันตองรักษาระดับ 

แอมโมเนียใหอยูในชวง 0.5 – 1 ppm ตลอดการเลี้ยง  
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(3) คุณภาพลูกกุงและการปลอยลูกกุงลงเลี้ยง  

 ลูกกุงท่ีจะนํามาปลอยเลี้ยงควรผานการตรวจหาเชื้อแบคทีเรียสาเหตุของโรคตายดวน 

ดวยวิธี PCR กอน อยางไรก็ตามลูกกุงท่ีตรวจไมพบเชื้อโรคตามวิธีดังกลาวอาจมีการติดเชื้อโรคใน

ระดับท่ีต่ําจนวิธีการตรวจสอบในปจจุบันไมสามารถตรวจพบได นอกจากนั้นลูกกุงอาจมีการติดเชื้อ

ภายหลังจากน้ําหรือดินในบอเลี้ยงท่ีมีการปนเปอนของเชื้อโรคได ลักษณะภายนอกของลูกกุงท่ีดีควรมี

ขนาดความยาวของลําตัวเหมาะสมกับอายุ ตับขนาดใหญสีเขม ลูกกุงมีความแข็งแรง และไดรับการ

ตรวจสุขภาพและความทนทานตอความเครียดตามมาตรฐานของกรมประมง โดย 

- ทอตับและตับออน ไมควรพบหด บิด เสียรูป หรือมีเซลลหลุดลอกจากทอตับ  

- เชลลทอตับและตับออนมีเม็ดไขมันสะสมในปริมาณมาก  

- มีคาแบคทีเรียวิบริโอรวมไมเกิน 102 เซลลตอกรัม  

- ไมพบเชื้อ V. parahaemolyticus 

 การปลอยลูกกุงท่ีระยะ P12 – 13 ในอัตราไมเกิน 120,000 ตัว/ไร ควรชําลูกกุงภายใน

บอเลี้ยงหรือบริเวณขางบอเลี้ยงท่ีไมหางไกลจากบอเลี้ยงกอนปลอยลงเลี้ยงท่ัวท้ังบอ ใหออกซิเจน

อยางเพียงพอ สรางอาหารธรรมชาติในบอชํากอนปลอยกุง ตรวจวัดคุณภาพน้ํา ใสจุลินทรีย ควบคุม

ระดับแอมโมเนียรวมไมใหเกิน 1 ppm คา pH อยูในชวง 7.8 – 8.0 ชําลูกกุงนาน 25 – 30 วันจึง

ปลอยลงบอเลี้ยงท่ีปรับสภาพน้ําใหใกลเคียงกับบอชํา หากไมไดชําลูกกุง ในชวง 10 – 15 วันแรก ควร

ใหลูกกุงพ่ึงพาอาหารธรรมชาติเปนหลัก และเริ่มใหอาหารเม็ดสําเร็จรูปเม่ืออาหารธรรมชาติภายในบอ

ลดปริมาณลงโดยท่ีอาหารรวมใน 1 เดือนแรกไมควรเกิน 150 กิโลกรัมตอ ลูกกุง 1 แสนตัว 

(4) การควบคุมเชื้อแบคทีเรียในตัวกุงระหวางการเลี้ยง 

- ใหกินโปรไบโอติกชนิดท่ีผานการหมักแลว ผสมอาหารใหกุงกิน เริ่มใชไดตั้งแตกุงเริ่ม

กินอาหารและผสมใหอยางนอยวันละ 1 ม้ือ จนกวาจะจับกุงขาย  

- ผสมสมุนไพรหรือสารสกัดจากธรรมชาติท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรีย เชน ขา 

กระเทียม ในอาหาร โดยเริ่มใชไดตั้งแตกุงเริ่มกินอาหารและผสมใหอยางนอยวันละ 1 ม้ือ จนกวาจะ

จับกุงขาย 

(5) รักษาสมดุลของจุลินทรียภายในน้ําระหวางการเลี้ยง 

 หากปริมาณของแบคทีเรียกอโรคและจุลินทรียท่ีเปนประโยชนภายในน้ําอยูในภาวะ

สมดุล ปริมาณแพลงกตอนไมเพ่ิมจํานวนข้ึนจนสรางปญหาภายในบอ คุณภาพน้ําจะอยูในระดับท่ี

พอเหมาะ และไมมีการเปลี่ยนแปลงจนสงผลกระทบตอสุขภาพกุง ควบคุมแอมโมเนียรวมในน้ําใหได

ประมาณ 0.5 – 1 ppm และไนเตรตท่ี 25 – 50 ppm ตรวจเช็คประมาณวิบริโอรวมในน้ําทุกๆ 1 

สัปดาห โดยไมควรมีวิบริโอในน้ําเกิน 10
3 เซลลตอมิลลิลิตร สัดสวนของโคโลนีสีเขียวไมควรเกินรอย

ละ 30 ของท้ังหมด อยาเรงอาหารมากเกินไปเม่ือพบวากุงติดดีและพนระยะเสี่ยงของการเปนโรคตาย

ดวนเพราะอาจเปนตนเหตุใหสมดุลจุลินทรียและไนโตรเจนภายในบอเลี้ยงเสียไป แพลงกตอนเพ่ิม

จํานวนมากข้ึนในบอเลี้ยง เปนตนเหตุใหสีน้ําเขมและลมในท่ีสุด pH ของน้ําจะสูงข้ึนและแกวง (เชา – 
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บาย แตกตางเกิน 3.0) ระดับแอมโมเนียรวมจะสูงกวาชวงท่ีเหมาะสมและไมสามารถควบคุมใหลดลง

ได กุงจะกินอาหารลดลง ออนแอ และเปนโรคไดงาย 

 

 แนวทางปองกันและรักษาโรคกุงตายดวน 

(1) การใชเชื้อจุลินทรียเพ่ือยับยั้งเชื้อกอโรคตายดวน พบวาความสามารถของเชื้อแบคทีเรีย

ไมไดมีผลยับยั้งการเจริญของเชื้อ Vibrio parahaemolyticus สายพันธุกอโรคตายดวนโดยตรง แต

อาจมีผลทางออมโดยเชื้อจุลินทรียจะชวยยอยสลายสารอินทรีย ทําใหปริมาณสารอินทรียซ่ึงเปน

อาหารของเชื้อแบคทีเรียในบอเลี้ยงกุงลดลง สงผลใหเชื้อ Vibrio parahaemolyticus สายพันธุกอ

โรคลดลงดวย นอกจากนี้การใหเชื้อจุลินทรียผสมในอาหารเพ่ือเปน probiotic ใหกุงกิน เปนการทํา

ใหเชื้อจุลินทรียเขายึดพ้ืนท่ีในระบบทางเดินอาหาร (colonize) เพ่ือไมใหเชื้อกอโรคไดมีโอกาสเขายึด

เกาะกับผนังของทางเดินอาหาร จึงเปนการลดโอกาสในการเกิดโรค 

(2) การใชสมุนไพรเพ่ือทดแทนการใชสารตานจุลชีพ พบวามีการทดสอบประสิทธิภาพของ

สารสกัดสมุนไพรเพ่ือยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Vibrio parahaemolyticus เชนสารสกัดขา

(Alpinia galanga Linn.) และสารสกัดขาผสมกรดอินทรียมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อกอโรคตายดวนไดดี โดย

ความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 50% (Minimum Inhibitory 

Concentration: MIC50) มีสวนผสมของสารสกัดขา : กรดอินทรีย เทากับ 0.25 : 1 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร และความเขมขนต่ําสุดในการกําจัดแบคทีเรีย (Minimum Bactericidal Concentration: 

MBC) มีสวนผสมของสารสกัดขา : กรดอินทรีย เทากับ : 16 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ท้ังนี้การผสมกรด

อินทรียในสารสกัดขามีฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรีย Vibrio parahaemolyticus สายพันธุกอโรคตาย

ดวนเพ่ิมข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับการใชสารสกัดขาเพียงอยางเดียว จึงมีความเปนไปไดท่ีจะนําขาซ่ึงเปน

สมุนไพรทองถ่ินมาประยุกตใชในการปองกันและรักษาโรคกุงทะเลท่ีเกิดจากเชื้อ Vibrio 

parahaemolyticus สายพันธุกอโรคตายดวน โดยพัฒนาใหสามารถนํามาใชปองกันและรักษาโรค

ตายดวนในกุงทะเลแทนการใชยาตานจุลชีพและสารเคมีเพ่ือความปลอดภัยตอผูบริโภค 

(3) การใชแบคทีริโอเฟจในการรักษาโรคตายดวน แบคทีริโอเฟจ (bacteriophage) เปน

ไวรัสของแบคทีเรียท่ีมีอยูในธรรมชาติซ่ึงสามารถใชแบคทีเรียนั้นเปนเจาบาน (host) ในการเพ่ิม

จํานวน และแบคทีริโอเฟจแตละชนิดมีความจําเพาะกับแบคทีเรียเพียงชนิดเดียว หรือสองถึงสามชนิด

เทานั้น ดวยความจําเพาะของแบคทีริโอเฟจตอแบคทีเรีย จึงมีการนํามาประยุกตใชในดานตางๆ เพ่ือ

รักษาและปองกันโรคติดเชื้อแบคทีเรีย (bacteriophage therapy) รวมท้ังการรักษาโรคติดเชื้อ

แบคทีเรียในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา จึงมีความเปนไปไดท่ีจะคนหาแบคทีริโอเฟจท่ีมีอยูในธรรมชาติโดย

มีความจําเพาะกับเชื้อ Vibrio parahaemolyticus ซ่ึงเปนสายพันธุกอโรคตายดวน เพ่ือเพ่ิม

ทางเลือกสําหรับการปองกันและรักษาโรคตายดวน (สํานักสงเสริมการใชประโยชน, 2556  
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 ยาตานจุลชีพเพ่ือการปองกันและรักษาโรคสัตวน้ํา (สุดา และคณะ, 2556  

 ยาตานจุลชีพสําหรับใชในสัตวน้ําท่ีไดรับการข้ึนทะเบียนตํารับยาจากสํานักคณะกรรมการ

อาหารและยา ไดแก เอนโรโฟลซาซิน (Enrofloxacin) ซาราโฟลซาซิน (Sarafloxacin) ออกโซลินิค 

แอซิด (Oxolinic acid) ออกซีเตตราซัยคลิน (Oxytetracyclin) เตตราซัยคลิน (Tetracyclin) ซัลฟา

เมททอกซิน-ออรเมทโธพริม (Sulfadimethoxin-Ormethoprim) ซัลฟาไดเมททอกซิน-ไตรเมท

โธพริม (Sulfadimethoxin-Trimethoprim) ซัลฟาไดเมททอกซิน (Sulfadimethoxin) ซัลฟาโมโน

เมททอกซิน (Sulfamonomethoxine) และซัลฟาไดอาซิน (Sulfadiazine) ซ่ึงสามารถจัดเปนกลุม

ไดดังนี้ 

1. กลุมยาควิโนโลน 

 ควิโนโลนเปนกลุมยาตานจุลชีพท่ีไดจากการสังเคราะหทางเคมี ยากลุมนี้ท่ีนํามาใชใน

การรักษาโรคสัตวน้ํา ไดแก ออกโซลินิค แอซิด เอนโรโฟลซาซิน ซาราโฟลซาซิน เปนตน เม่ือยากลุมนี้

เขาสูรางกายสัตวน้ําแลวจะขัดขวางการสังเคราะหนิวคลีอิกแอซิดของแคทีเรียและทําใหเซลล

แบคทีเรียถูกทําลาย การใชยากลุมควิโนโลนไมแนะนําใหใชรวมกับยาตานจุลชีพหลายตัว เชน เตตรา

ซัยคลิน เนื่องจากลบลางฤทธิ์ซ่ึงกันและกัน 

ตารางท่ี 1.2 การใชยาตานจุลชีพกลุมยาควิโนโลน 
 

ยา วิธีใช ปริมาณ/น้ําหนักปลา 1 กิโลกรัม/วัน ระยะหยุดยากอนจบั 
เอนโรโฟลซาซิน 
ซาราโฟลซาซิน 

ผสมอาหาร 
ผสมอาหาร 

10 มิลลิกรัม 
10 มิลลิกรัม 

21 วัน 
5 วัน 

 

2. กลุมยาเตตราซัยคลิน 

ยาในกลุมนี้มีลักษณะเปนผลึกสีเหลือง รสขม ละลายน้ําไดจํากัดท่ี pH7 และออกฤทธิ์

สูงสุดท่ี pH ระหวาง 5.5 – 6 สามารถแบงออกเปน 2 กลุมยอย ไดแก  

- กลุมยาท่ีผลิตโดยจุลชีพ เชน ออกซีเตตราซัยคลิน คลอเตตราซัยคลิน  

- กลุมยาท่ีไดจากการก่ึงสังเคราะห เชน เตตราซัยคลิน 

ยาท่ีใชกันอยางแพรหลายในกลุมยานี้ ไดแก ออกซีเตตราซัยคลิน คลอเตตราซัยคลิน 

เม่ือยากลุมเตตราซัยคลินเขาสูรางกายสัตวน้ําแลวจะไปขวางการเจริญเติบโตหรือการขยายตัวของ

แบคทีเรีย การใชยากลุมเตตราซัยคลินไมแนะนําใหใชรวมกับยาตานจุลชีพหลายตัว เชน ยากลุม

ซัลฟา และสารประเภทเกลือแคลเซียมหรือโซเดียมคารบอเนต เปนตน 
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ตารางท่ี 1.3 การใชยาตานจุลชีพกลุมยาเตตราซัยคลิน 
 

ยา วิธีใช ปริมาณ/น้ําหนักปลา 1 กิโลกรัม/วัน ระยะหยุดยากอนจบั 
ออกซีเตตราซัยคลิน 

เตตราซัยคลิน 
ผสมอาหาร 
ผสมอาหาร 

10 – 50 มิลลิกรัม 
55 – 110 มิลลิกรัม 

7 – 10 วัน 
10 วัน 

 

3. กลุมยาซัลฟา 

 ยาในกลุมนี้มีลักษณะเปนผลึกสีขาว ละลายน้ําไดนอย แตละลายไดดีในไขมัน เปนยา 

กลุมท่ีไดจากการสังเคราะห เชน ซัลฟาไดเมททอกซิน ซัลฟาไดอาซิน เปนตน ยากลุมนี้เปนยาท่ีออก

ฤทธิ์ไดดีกับแบคทีเรียแกรมลบและแกรมบวก เม่ือยากลุมซัลฟาเขาสูรางกายสัตวน้ําแลวจะเขาไป

ยับยั้งการเจริญเติบโตหรือการขยายตัวของแบคทีเรีย การใชกลุมยาซัลฟาไมแนะนําใหใชรวมกับกลุม

ยาเตตราซัยคลิน 

 การใชยากลุมซัลฟารวมกับไตรเมทโธพริมจะเสริมฤทธิ์กัน สงผลใหทําลายหรือฆาเชื้อโรค

ไดโดยตรง แตถาใชยาซัลฟาหรือไตรเมทโธพริมเพียงอยางเดียวจะมีผลในการยับยั้งการเจริญเติบโต

หรือการขยายตัวของแบคทีเรียเทานั้น ซ่ึงยาในกลุมซัลฟาท่ีนิยมใชรวมกับไตรเมทโธพริม ไดแก ซัลฟา

ไดอาซิน ซัลฟาเมทโธซาโซล และซัลฟาออกซิน เปนตน ยากลุมซัลฟาท่ีใชรวมกับไตรเมทโธพริมมีใช

กันอยางแพรหลาย มีสวนผสมของยาซัลฟาและไตรเมทโธพริม ในอัตราสวน 5:1 

ตารางท่ี 1.4 การใชยาตานจุลชีพกลุมยาซัลฟา 
 

ยา วิธีใช ปริมาณ/น้ําหนักปลา 1 กิโลกรัม/วัน ระยะหยุดยากอนจับ 

ซัลฟาไดเมททอกซิน 

-ออรเมทโธพรมิ 

ซัลฟาไดเมททอกซิน 

-ไตรเมทโธพริม 

ผสมอาหาร 

 

ผสมอาหาร 

50 – 100 มิลลิกรัม 

 

50 – 100 มิลลิกรัม 

21 วัน 

 

21 วัน 

 

4. กลุมเบ็ดเตล็ด 

 โทลทราซูริล (Toltrazuril) เปนกลุมยาท่ีใชในการฆาโปรโตซัวในระบบทางเดินอาหาร 

ไดผลดีกับโปรโตซัวในกลุม Coccidia สําหรับประเทศไทยไดข้ึนทะเบียนยาชนิดนี้เพ่ือใชท้ังในสัตวบก

และสัตวน้ํา 
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ตารางท่ี 1.5 การใชยาตานจุลชีพกลุมเบ็ดเตล็ด 
 

ยา วิธีใช ปริมาณ/น้ําหนักปลา 1 กิโลกรัม/วัน ระยะหยุดยากอนจบั 
ลูกกุงวัยออน 

(Zoea) 
กุงโต 

แช 
 

ผสมอาหาร 

2 – 10 มิลลิลิตรตอน้ํา 
1 ลูกบาศกเมตร 

3 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม 

6 ชั่วโมง 
ติดตอกัน 3 – 5 วัน 

ติดตอกัน 7 วัน 
 

 การใชสารเสริมอาหารในสัตวน้ํา  

 การเลี้ยงสัตวน้ําระบบพัฒนากอใหเกิดปญหาดานสุขภาพของสัตวน้ําตามมาอยางยากท่ีจะ

หลีกเลี่ยงได การใชยาและสารเคมีท่ีไมถูกตองจะเกิดผลเสียตามมา เชน การเกิดเชื้อโรคสายพันธุใหม

ท่ีดื้อยา การทําลายความหลากหลายทางสิ่งมีชีวิตบริเวณนั้น การใชสารกระตุนภูมิคุมกันเปนอีก

ทางเลือกหนึ่งและมีความเปนไปไดสูงในการนํามาใชในการปองกันและลดความเสี่ยงในการเกิดโรคใน

กุงทะเลท้ังท่ีเลี้ยงในระบบโรงเรือนและในระดับฟารม เนื่องจากมีความปลอดภัยมากกวาการใชยา

ปฏิชีวนะ และสารเคมี สารกระตุนภูมิคุมกันทําหนาท่ีสงเสริมระบบภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะท้ังแบบ

เซลลและแบบสารน้ําเพ่ือใหสามารถปองกันเชื้อกอโรคไดหลากหลายชนิดท่ีเขาสูรางกายไดในเวลา

เดียวกัน ในปจจุบันมีการศึกษาเก่ียวกับสารกระตุนภูมิคุมกันชนิดตางๆ เปนจํานวนมาก เพ่ือคนหา

สารกระตุนภูมิคุมกันท่ีมีประสิทธิภาพสูง ราคาถูก รวมท้ังมีการศึกษาถึงระยะเวลาและวิธีการใชท่ี

เหมาะสม เพ่ือใหสามารถนํามาใชไดจริง  

 สารตานออกซิเดชัน (antioxidants) กลุมท่ีพบมากท่ีสุดในธรรมชาติ ไดแก กลุมฟลาโว

นอยด (flavonoids) พบไดในแทบทุกสวนของพืช ไมวาจะเปนราก ลาตน ใบ ดอก และผล ฟลาโว

นอยดในพืชเปนสารอินทรียประเภทโพลีฟนอล (polyphenol) มีโครงสรางเปนไดฟนิลโพรเพน 

(diphenylpropane) ฟลาโวนอยดเปนสารท่ีมีสมบัติในการยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันท่ีมีใน

อาหารประเภทไขมันและไขมันผสมน้ํา โครงสรางของสารในกลุมฟลาโวนอยดท่ีเก่ียวของกับการยับยั้ง

การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน จะข้ึนกับหมู OH ท่ีบริเวณวงแหวน B (รูปท่ี 1a) พันธะคูท่ี C2 และ C3 

ท่ีคอนจูเกต (conjugate) อยูกับหมูคารบอนิล (C=O) ท่ีตําแหนง C4 ของวงแหวน C (รูปท่ี 1b) และ

การเกิดพันธะไฮโดรเจนของหมูคารบอนิลท่ี C4 ของวงแหวน C กับหมู OH ท่ีตําแหนง C3 หรือ C5 

(รูปท่ี 1c) (ณัฏฐกิา, 2549  
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Diphenylpropane 

 

  
  (a)            (b)         (c) 

ภาพท่ี 1.1 โครงสรางพ้ืนฐาน การกําหนดตําแหนงและบริเวณท่ีแสดงสมบัติในการตานอนุมูลอิสระ

ของสารกลุมฟลาโวนอยดแบบตางๆ (ณัฏฐิกา, 2549  

 

 ระบบภูมิคุมกันของกุง เปนระบบภูมิคุมกันท่ีมีมาแตกําเนิด (innate immunity) เปนระบบ

ท่ีไมสามารถจดจําความแตกตางของสิ่งแปลกปลอมหรือจุลชีพตางๆ ไดอยางจําเพาะเจาะจง และไมมี

การสรางแอนติบอดีท่ีมีความจําเพาะตอสิ่งแปลกปลอม ระบบภูมิคุมกันของกุงมี 2 ระบบ คือ ระบบ

ภูมิคุมกันแบบท่ีมีการตอบสนองโดยเซลล (cellular immune response) ซ่ึงเปนการทํางาน

ของซลลเม็ดเลือด เชน กระบวนการฟาโกไซโทซีส (phagocytosis) การผลิตซุปเปอรออกไซดแอน

ไอออน (superoxide anion production) กระบวนการหอหุมสิ่งแปลกปลอมท่ีมีขนาดใหญ 

(encapsulation) กระบวนการสรางสารเมลานินท่ีเปลือก (melanisation) ท่ีเก่ียวของกับระบบโปร

ฟนอลออกซิเดส (prophenoloxidase cascade, proPO) และระบบภูมิคุมกันแบบท่ีมีการ

ตอบสนองโดยการหลั่งสารน้ํา (humoral immune response) ท่ีเปนการทํางานของโปรตีนตางๆ ท่ี

อยูในน้ําเลือด เชน แอคกลูตินิน (agglutinin) สารคลายไซ โตไคนและคอมพลีเมนต (cytokine and 

complement like factors) โมดูเลเตอร (modulators) สารท่ีเก่ียวของกับการแข็งตัวของเลือด 

(clotting proteins) และสารน้ําท่ีเปนผลิตภัณฑจากระบบโปรฟนอลออกซิเดส ท่ีอยูในเซลลเม็ด

เลือด สารออกฤทธิ์ตานจุลชีพ (antimicrobial peptide, AMPs) โดยท้ัง 2 ระบบนี้จะมีการทํางาน

รวมกัน เพ่ือทําหนาท่ีปองกันและทําลายเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมท่ีเขาสูตัวกุง และเนื่องจากกุงมี

กระบวนการปองกันตัวเอง โดยระบบภูมิคุมกันท่ีมีมาแตกําเนิดอยูแลว ดังนั้นเปาหมายของการใชสาร

กระตุนภูมิคุมกันก็เพ่ือกระตุน หรือเพ่ิมระดับการทํางานของระบบภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะ ท้ังแบบ

เซลลและแบบสารน้ํา ซ่ึงการกระตุนจะเกิดในชวงระยะเวลาหนึ่งๆ นําไปสูการเพ่ิมการปองกันโรค 

และลดปจจัยท่ีมีผลตอการกดภูมิคุมกันของกุงในระหวางการเลี้ยง การใชสารกระตุนภูมิคุมกันใช
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หลักการเลียนแบบการติดเชื้อของกุงหรือการใหสิ่งแปลกปลอมเขาไปในรางกายกุง แตเชื้อท่ีใชจะไม

สามารถกอโรคในกุงได เชน การใชเชื้อตาย เชื้อออนกําลังลง หรือเชื้อท่ีไมกอโรค เปนตน ซ่ึงคลายๆ 

กับการใชวัคซีนในมนุษย กุงจะมีการตอบสนองทางภูมิคุมกันโดยการเพ่ิมจํานวนเซลลเม็ดเลือด 

โปรตีน หรือเอนไซมตางๆ ในขณะนั้นๆ เพ่ือกําจัดสิ่งแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย เม่ือมีการใชสาร

กระตุนภูมิคุมกันชนิดตางๆ จะเกิดกลไกการตอบสนองทางภูมิคุมกันในกุง โดยเริ่มจากปฏิกิริยาการ

จับกันระหวาง Pathogen-Associated Molecular Patterns (PAMPs) ผานตัวรับ Pattern 

Recognition Proteins (PRPs) หรือ Pattern Recognition Receptors (PRRs) ท่ีอยูบนผนังเซลล

เม็ดเลือดกุง ทําใหระบบภูมิคุมกันสามารถจําแนกไดวาสิ่งนี้เปนแปลกปลอมท่ีเขามาในรางกาย 

จากนั้นโมเลกุลหรือโปรตีนตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการสงสัญญาณ (signal molecules) จะถูกกระตุนให

ทํางาน โดยเซลลเม็ดเลือดท่ีอยูในระบบเลือดจะเคลื่อนท่ีเขามาในบริเวณท่ีมีการรุกรานของสิ่ง

แปลกปลอมตอมาจะเกิดการทํางานรวมกันของระบบภูมิคุมกันโดยเซลลเม็ดเลือด ไดแก ขบวนการฟา

โกไซโทซีส ขบวนการโนดูเลชัน กระบวนการหอหุมสิ่งแปลกปลอมท่ีมีขนาดใหญ และการทํางานของ

สารท่ีอยูในน้ําเลือด ไดแก สารออกฤทธิ์ตานจุลชีพ การทํางานของเอนไซมในระบบโปรฟนอลออกซิ

เดส และสารน้ําตางๆ ดังนั้นเม่ือมีการใชสารกระตุนภูมิคุมกันอยางตอเนื่อง กุงจะมีการกระตุนใหเกิด

การตอบสนองทางภูมิคุมกันเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องเชนกัน เปนการเตรียมความพรอมในการรับมือกับ

เชื้อกอโรคท่ีจะบุกรุกเขามาในระหวางการเลี้ยง 

 การกระตุนระบบภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะเจาะจงของกุงโดยการใชสารกระตุนภูมิคุมกัน

ตางๆ ในกุงเปนวิธีท่ีไดรับความสนใจเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงการใชสารกระตุนภูมิคุมกันเปนการสงเสริมระบบ

ภูมิคุมกันของกุง โดยมีผลตอการเพ่ิมปฏิกิริยาทางภูมิคุมกันและสงเสริมการตานทานเชื้อหรือเพ่ิมการ

รอดตายภายหลังการติดเชื้อกอโรค มีรายงานวาการใชสารประกอบท่ีมีคุณสมบัติในการเปนสาร

กระตุนภูมิคุมกันจะสามารถเพ่ิมจํานวนเซลลเม็ดเลือด กระบวนการฟาโกไซโทซีส (phagocytosis) 

กิจกรรมของเอนไซมฟนอลออกซิเดส (phenoloxidase activity) กิจกรรมการทําลายเชื้อ 

(antimicrobial activity) ของกุงได นอกจากนี้ สารกระตุนภูมิคุมกันสามารถเพ่ิมการคืนกลับสูสภาพ

เดิม (recovery state) ของระบบภูมิคุมกันภายหลังจากภาวะการกดภูมิคุมกัน 

(immunosuppressive states) ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความเครียดตางๆ ได มีรายงานการทดลอง

เก่ียวกับการใชสารกระตุนภูมิคุมกันในกุงเปนจํานวนมากซ่ึงสวนใหญเปนการศึกษาเพ่ือหา

สารประกอบท่ีเหมาะสมและมีคุณสมบัติในการกระตุนภูมิคุมกันในกุง เพ่ือใหไดสารประกอบท่ีมี

ประสิทธิภาพ วิธีการใชถูกตอง และราคาถูก เพ่ือใหเปนทางเลือกหนึ่งในการเพ่ิมผลผลิตท่ีกอใหเกิด

จากเลี้ยงกุงอยางยั่งยืน และปลอดสารตกคาง (มลฤดี, 2559  

 สารเสริมอาหารท่ีมีสวนชวยในการกระตุนภูมิคุมกันและมีรายงานการใชในกุง ไดแก วิตามิน

ซี วิตามินอี แอสตาแซนทิน (มลฤดี, 2559  

- วิตามิน (Vitamins) เปนสารอาหารท่ีจําเปนตอสัตวน้ําเปนสารตานอนุมูลอิสระ 

(antioxidant) สงเสริมการเจริญเติบโต และกระตุนภูมิคุมกัน มีรายงานการใชวิตามินซี และวิตามินอี 
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ในกุง โดยมีผลตอการทํางานของอินเตอรฟรอน (interferon) ซ่ึงจะสงผลตอการเพ่ิมกิจกรรมของ

เอนไซมฟนอลออกซิเดส กิจกรรมของเอนไซมซูเปอรออกไซดดิสมิวเทส (Superoxide dismutase 

activity, SOD) ในกุงขาว 

- แอสตาแซนทิน (Astaxantin) เปนสารสีชนิดหนึ่งในกลุมแคโรทีนอยด (carotenoid 

pigments) ทําหนาท่ีปองกันเนื้อเยื่อในรางกายสัตวไมใหถูกทําลายเนื่องจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน จาก

หนาท่ีดังกลาวจึงมีผลตอการทํางานของระบบภูมิคุมกันในสัตวน้ําดวย กุงกุลาดําท่ีไดรับแอสตาแซน

ทินจากยีสต Phaffia rhodozyma และ Dunaliella sp. โดยการผสมอาหาร มีผลทําใหกุงมีอัตรา

รอด และความตานทานตอเชื้อเพ่ิมข้ึน (นนทวิทย และคณะ, 2549; Supamattaya et al., 2005) 

- สารสกัดจากสัตว (animal extracts) เชน ไคติน/ ไคโตซาน ไคตินเปนสารประกอบ

จําพวกโพลีแซคคาไรด (polysaccharides) โดยพบมากในสิ่งมีชีวิตท่ีมีเปลือกหรือผนังแข็งหุมลําตัว 

เชน กุง ปู หอย แมลง นักวิทยาศาสตรไดรายงานถึงความสําเร็จในการใชสารประกอบโพลีแซคคาไรด

หรือคารโบไฮเดรตเปนสารกระตุนภูมิคุมกัน โดยจะเขาจับกับโมเลกุลของโปรตีนตัวรับ ท่ีมีชื่อวา 

lectin receptor ท่ีอยูบนผนังเซลลของเม็ดเลือดกุง ผลของการใชไคตินและไคโตซานในกุงกุลาดํา

พบวาสามารถเพ่ิมการเจริญเติบโต และเพ่ิมความตานทานตอการติดเชื้อ V. alginolyticus ในกุงขาว

ได (มลฤดี, 2559; Tassanakajon, et al., 2013; Niu, et al., 2013; Wang and Chen, 2005) 

- สารสกัดจากพืช (plant extracts) ไดแก 

 สารสกัดจากพืชสมุนไพร (herbal extracts) การทดลองใชสมุนไพรในการควบคุมโรค

กุงประสบผลสําเร็จอยางดีในหลายประเทศรวมท้ังประเทศไทย พืชและสมุนไพรสามารถกระตุน

ภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะ เนื่องจากมีสารสําคัญหรือสารท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพ เชน โพลีแซคคาไรด 

(polysaccharide) ไกลซีรไรซิน (glycyrrhizin) ลิควิริติน (liquiritin) และกลาบริดิน (glabridin) 

รวมท้ังสารออกฤทธิ์อ่ืนๆ เชน แอนทราควิโนน (anthraquinone) ซาโปนิน (saponin) อะซาไดแร

คติน (azadirachtin) เปนตน กุงกุลาดําท่ีกินอาหารผสมสารสกัดกลุมโพลีแซคคาไรดจากเปลือก

ทุเรียน (Durio zibethinus) และสาร polyvinyllpyrolidone ท่ีสกัดไดจากพญายอ (Clinacanthus 

nutans)) มีปริมาณเม็ดเลือดรวม กิจกรรมของเอนไซมฟนอลออกซิเดส และความตานทานเชื้อ

แบคทีเรียและไวรัสเพ่ิมข้ึน กุงขาวท่ีไดรับสารกลุม phenolic alkanon ท่ีสกัดไดจากขิง (Zingerone 

officinale) สารซาโปนินท่ีสกัดจากยัคคา (Yacca scidigera) และสารสกัดจากวานทองใบมวง 

(Gynura bicolor) โดยการผสมอาหารใหกิน มีปริมาณเม็ดเลือดรวม กิจกรรมของเอนไซมฟนอลออก

ซิเดส และความตานทานตอเชื้อแบคทีเรียและไวรัสตัวแดงดวงขาวเพ่ิมข้ึน (มลฤดี, 2559; ชนกันต, 

2013; Hai, 2015; Pholdaeng and Pongsamart, 2010; Direkbusarakom et al., 1996; 

Chang et al., 2012; Yang et al., 2015; Wu et al., 2015) 

 สารสกัดจากสาหราย (seaweed extracts) สาหรายประกอบดวยสารอาหารท่ีจําเปนตอ

การเจริญเติบโต และกระตุนภูมิคุมกัน เชน n-3 และ n-6 polyunsaturated fatty acid (PUFA) โพ

ลิแซคคาไรด แรธาตุ วิตามิน และสารประกอบโพลีฟนอล สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เชน fucoidan, 
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sodium alginate, sulfated galactan, laminarin และ carragenan จากงานวิจัยในกุงขาวและกุง

กุลาดําท่ีไดรับ fucoidan ท่ีสกัดจากสาหรายสีน้ําตาล Sargassum spp. พบวา มีกิจกรรมของ

เอนไซมฟนอลออกซิเดส การผลิตซูเปอรออกไซดแอนไอออน และความตานทานตอเชื้อแบคทีเรียและ

ไวรัสตัวแดงดวงขาวเพ่ิมข้ึน รวมท้ังกุงขาววัยออนท่ีไดรับสาร sulfated galactans ท่ีสกัดจาก

สาหรายสีแดง Gracilaria fisheri ผานอารทีเมีย มีกิจกรรมของเอนไซมฟนอลออกซิเดส การผลิต

ซุปเปอรออกไซดแอนไอออน และกิจกรรมการตานเชื้อไวรัสตัวแดงดวงขาวเพ่ิมข้ึน (มลฤดี, 2559; 

Bertin, 2003; Immanuel et al., 2012; Kitikiew et al., 2013; Wongprasert et al., 2014) 

 

1.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  จากการหามใชยาปฏิชีวนะในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําเพ่ือการคาและการสงออกทําใหมีความ

พยายามท่ีจะหาสิ่งท่ีสามารถนํามาใชแทนยาปฏิชีวนะในการปองกันและรักษาโรคสัตวน้ําซ่ึงท่ีไดรับ

ความสนใจเปนอยางมากในปจจุบันคือพืชสมุนไพรเนื่องจากมีขอดีหลายประการ ไดแก 

1. สมุนไพรเกือบทุกชนิดสามารถหาไดตามธรรมชาติหรือปลูกเองได ทําใหเกษตรกรผูเลี้ยง

ไมจําเปนตองเสียคาใชจายมากในการซ้ือยาปฏิชีวนะซ่ึงมีราคาแพง นอกจากนี้ยังทําใหเกษตรกร

สามารถพ่ึงพาตนเองไดโดยไมจําเปนตองพ่ึงพาบริษัทผลิตยาปฏิชีวนะ  

2. สมุนไพรสวนใหญไดรับการยอมรับวาปลอดภัยจากการท่ีมีการใชรักษาโรคในคนหรือ

สัตวตางๆ มาเปนเวลานาน  

3. สมุนไพรหลายชนิดไดรับการยืนยันทางวิชาการวาสามารถใชปองกันและรักษาโรคในคน 

และสัตวตางๆ ได 

4. สมุนไพรหลายชนิดไดรับการยืนยันทางวิชาการวามีความสามารถในการยับยั้งการเจริญ

ของจุลินทรียตางๆ (antimicrobial activity) เชน แบคทีเรีย รา และไวรัสได  

5. สมุนไพรหลายชนิดไดรับการยืนยันทางวิชาการวามีความสามารถในการกําจัดอนุมูล

อิสระ(antioxidant activity) ซ่ึงจะชวยสงเสริมสุขภาพได  

6. สมุนไพรหลายชนิดไดรับการยืนยันทางวิชาการวามีความสามารถในการลดความเครียด

ไดซ่ึงการลดความเครียดจะชวยทําใหสัตวน้ํามีการเจริญเติบโตไดดี และมีโอกาสติดเชื้อไดนอยลง  

7. สมุนไพรหลายชนิดไดรับการยืนยันทางวิชาการวามีความสามารถในการกระตุนระบบ

ภูมิคุมกัน (immunostimulation) ของคนและสัตวตางๆ ได  

 สารเคมีท่ีพบในสมุนไพรจํานวนมากไดรับการพิสูจนและยืนยันวามีสวนชวยใหสมุนไพรมี 

ความสามารถในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย การกระตุนระบบภูมิคุมกัน การกําจัดอนุมูลอิสระ 

การลดความเครียด และการปองกันการเกิดโรค ตัวอยางของสารดังกลาว เชน alkaloids, 

flavonoids, phenolics, terpenoids, steroids และ essential oils (มัลลิกา และอนิวรรตน, 

2564  
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 มีศึกษาการใชสมุนไพรซ่ึงเปนสารธรรมชาติมาใชเพ่ือรักษาโรคในกุง เชน สถาพร และคณะ 

(2539) ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดกะเม็ง ฟาทะลายโจร มะยม และมะระข้ีนก ท่ีสกัดดวยตัวทํา

ละลาย 50% เอทานอล พบวาสามารถยับยั้งเชื้อ Vibrio spp. ในกุงกุลาดําได เต็มดวง (2540) 

รายงานวาสารสกัดฟาทลายโจรท่ีสกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลสามารถยับยั้งเชื้อ Vibrio spp. ใน

กุงกุลาดําไดเชนกัน สุจิตรา (2541) ใชสารสกัดใบชาเขียวท่ีสกัดดวยสารละลายบัฟเฟอรท่ีมีคา pH = 

7.2 สามารถยับยั้งเชื้อ Vibrio harveyi ในกุงกุลาดํา และ Immanuel, et al. (2004) รายงานวาสาร

สกัดเมล็ดละหุงท่ีสกัดดวยบิวทานอลมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ Vibrio parahaemolyyicus ใน

กุงแชบวย มัลลิกา และอนิวรรตน (2564  นําสวนเหงาของขาวเย็นเหนือและขาวเย็นใตซ่ึงพืช

สมุนไพรในวงศ Smilacaceae นํามาตมเค่ียวกับน้ําเพ่ือสกัดตัวยาสมุนไพรออกมาใหไดน้ําสมุนไพร 

ผสมกับอาหาร คลุกเคลาใหเขากันแลวนําไปเลี้ยงปลา และในระหวางการเคลื่อนยายลูกปลานําสาร

สกัดผสมกับน้ําเพ่ือแชลูกปลาจะชวยลดความเครียดและลดอัตราการตายได  

 กิตติมา และคณะ (2550) ศึกษาการใชสารสกัดสมุนไพรขม้ินชันในการเลี้ยงกุงกุลาดําเพ่ือ

เปนทางเลือกในการทดแทนการใชยาปฏิชีวนะในการควบคุมเชื้อแบคทีเรียกอโรคและใชเปนสารเสริม

สุขภาพในการ เลี้ ยง กุ ง กุลาดํ า ซ่ึ งจากการวิ เคราะหทางเคมีของสารสกัดขม้ินชันโดยวิ ธี 

TLC/densitometry พบวาในขม้ินชันมีสารสําคัญกลุม curcuminoids รวมอยูกับน้ํามันหอมระเหย

และเม่ือนํามาศึกษาในกุงกุลาดําขนาด 12 กรัม โดยใหกินอาหารผสมสารสกัดขม้ินชันซ่ึงแบงออกเปน 

4 ชุด ประกอบดวย 1 ชุดควบคุม (อาหารปกติ) และ 3 ชุดทดลอง (อาหารผสมสารสกัดท่ีระดับ 12.5, 

25 และ 50 ppm) แลวทําการประเมินความตานทานตอเชื้อ Vibrio harveyi องคประกอบทาง

ภูมิคุมกัน และประเมินจํานวนแบคทีเรียและ Vibrio spp. ท้ังหมดในลําไสของกุงกุลาดํา ผล

การศึกษาพบวาความตานทานตอเชื้อ Vibrio harveyi ของกุงกุลาดําชุดท่ีไดรับอาหารผสมสารสกัด

ขม้ินชันท่ีระดับ 12.5 และ 25 ppm มีเปอรเซ็นตการตายต่ํากวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

(P<0.05) นอกจากนี้เม่ือศึกษาองคประกอบทางภูมิคุมกันพบวากุงกุลาดําชุดท่ีไดรับอาหารผสมสาร

สกัดขม้ินชันท่ีระดับ 25 และ 50 ppm มีปริมาณเอ็นไซม phenoloxidase สูงกวาชุดควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) สวนคา bactericidal activity ของกุงกุลาดําท่ีไดรับอาหารผสมสาร

สกัดขม้ินชันทุกชุดทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุม สวนปริมาณ total haemocytes และ percent 

phagocytosis ในกุงกุลาดําทุกชุดทดลองไมมีความแตกตางทางสถิติ สําหรับการประเมินจํานวน

แบคทีเรียรวมและ Vibrio spp. ท้ังหมดในลําไสพบวาชุดทดลองท่ีไดรับขม้ินชันทุกชุดมีปริมาณ

แบคทีเรียและ Vibrio spp. ท้ังหมดต่ํากวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญ 

 นันทวัน และประพิณศรา (2550 ศึกษาการเตรียมสารสกัดน้ําจากกากชาและผลิตภัณฑ

เสริมอาหารสัตว โดยเตรียมสารสกัดน้ําจากวัสดุเหลือใชในการผลิตชาและผลิตภัณฑชา คือกากชา

จากการเตรียมเครื่องดื่มชา และชาอัสสัมคุณภาพต่ํา โดยวิธีตม สารสกัดท่ีไดนํามาหาปริมาณ Total 

catechin และอนุมูลอิสระ โดยคิดเทียบเปนคา Trolox และ (+) - catechin hydrate สารสกัดท่ีได

ใชในการศึกษาพัฒนาผลิตภัณฑหลายอยางรวมท้ังสารเสริมอาหารสัตว ตนทุนราคาสารสกัดกากชา 



21 
 

และชาเขียวราคา 2,283 และ 3,658 บาท/กิโลกรัม ตามลําดับ การพัฒนาผลิตภัณฑจากสารสกัดไดมี

การทดลองทําผลิตภัณฑจากสารสกัดและสารสกัดผสมแปง (เพ่ือปองกันการชื้น) พบวาสูตรท่ีดีท่ีสุด

คือ สูตรท่ีเตรียมจากสารสกัดโดยตรง ซ่ึงเม่ือทดลองความคงตัวพบวาเม่ือตั้งท้ิงไว 4 เดือน ท่ี

อุณหภูมิหองท่ี 45 องศาเซลเซียส ปริมาณ total catechin ลดลงเหลือ 90% และ 70% ตามลําดับ 

สวนปริมาณ total oxidant คิดเปน (+) - catechin hydrate เพ่ิมเปน 188 และ 202% ตามลําดับ 

ผลิตภัณฑนี้ใชไดกับ feed additive ซ่ึงอาศัยปริมาณอนุมูลอิสระ  

 วีรเทพ และคณะ (2553 ศึกษาการใชสาหรายผมนางเปนวัตถุดิบในอาหารกุงกุลาดําท่ีระดับ

สาหรายผมนาง (Gracilaria fisheri) ตางกัน 6 ระดับ คือรอยละ 0, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00 

และ 6.00 ตอผลการเจริญเติบโต การกินอาหาร การใชประโยชนจากอาหาร อัตราการรอดชีวิต 

คุณภาพสีของเนื้อกุงกุลาดําหลังการตม และความคงทนของอาหารทดลองในน้ํา ผลการศึกษาพบวา

กุงกุลาดําท่ีเลี้ยงดวยอาหารทดลองท่ีมีสาหรายผมนางเปนวัตถุดิบมีการเจริญเติบโตดีกวาชุดควบคุมท่ี

ไมมีสาหรายผมนางในทุกดาน ไดแก น้ําหนักตัวเม่ือสิ้นสุดการทดลองน้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมข้ึน ความยาวท่ี

เพ่ิมข้ึน อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ และอัตราการเจริญเติบโตตอตัวตอวัน และยังพบวาอาหาร

ทดลองท่ีมีสาหรายผมนางเปนวัตถุดิบในอัตราสวนรอยละ 3.00 ใหผลการเจริญเติบโตดีท่ีสุดในทุก

ดานและแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) เม่ือเปรียบเทียบกับอาหารทดลองสูตรอ่ืน

เชนเดียวกับตัวแปรการกินอาหารในดานน้ําหนักอาหารท่ีกิน และตัวแปรการใชประโยชนจากอาหาร

ในดานอัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ รวมถึงสีของเนื้อกุงกุลาดําหลังการตมท่ีพบวากุงกุลาดําท่ี

เลี้ยงดวยอาหารทดลองท่ีมีสาหรายผมนางรอยละ 3.00 ใหผลการทดลองดีท่ีสุดและแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) กับอาหารทดลองสูตรอ่ืนเชนกัน ซ่ึงตัวแปรการกินอาหารในดานอัตรา

การกินอาหารตอวัน ตัวแปรการใชประโยชนจากอาหารในดานประสิทธิภาพการใชโปรตีน อัตราการ

รอดชีวิต และความคงทนของอาหารทดลองในน้ําไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P > 

0.05) ระหวางการเลี้ยงดวยอาหารทดลองแตละสูตร สาหรายผมนางจึงสามารถนํามาใชเปนวัตถุดิบ

ในอาหารกุงกุลาดําเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพการผลิตและประสิทธิภาพอาหารกุงกุลาดําไดโดยมีระดับ

สาหรายผมนางท่ีเหมาะสมอยูท่ีอัตราสวนรอยละ 3.00  

 ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงชายฝงจันทบุรี สํานักวิจัยและพัฒนาประมงชายฝง กรมประมง 

(2555) นําขามาสกัดสารสําคัญพบวาสารสกัดขามีฤทธิ์ในการยับยั้งโปรโตซัวคลายกรีการีน เชื้อรา 

แบคทีเรียวิบริโอ และไวรัสตัวแดงดวงขาวในกุงทะเลและสามารถกระตุนภูมิคุมกันโรคในกุงทะเลได 

จากการทดลองนําสารสกัดขามาคลุกผสมกับอาหารสําเร็จรูปในอัตราสวนความเขมขน 2.5 – 5 กรัม

ตออาหาร 1 กิโลกรัม ใหกุงกินเปนระยะเวลา 14 วัน พบวาภายใน 3 วันแระ ระดับยีนภูมิคุมกันโรค

ในกุงขาวแวนนาไมเพ่ิมข้ึนอยางชัดเจน สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของโปรโตซัว เชื้อรา แบคทีเรีย

วิบริโอ และกุงหายจากอาการข้ีขาว  

 นันทนัช และภาพิมน (2557 ศึกษาผลของสารสกัดจากใบชาเขียวตอการยับยั้งเชื้อ Vibrio 

parahaemolyyicus ในกุงขาวแวนนาไมในกุงขาวระยะ PL19 ซ่ึงไดรับเชื้อ V. parahaemolyticus 
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ในปริมาณ 104 CFU/ml และไดรับสารสกัดใบชาเขียวโดยวิธีการแชและวิธีการผสมในอาหารเปน

ระยะเวลา 15 วัน พบวากลุมท่ีไดรับสารสกัดใบชาเขียวโดยการผสมในอาหารมีอัตรารอด 79.38 ± 

2.39% และกลุมท่ีไดรับสารสกัดโดยวิธีการแชมีอัตรารอด 80.00 ± 5.40% ซ่ึงท้ังสองกลุมมีอัตรา

รอดสูงกวากลุมควบคุม (70.00 ± 2.04% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( P < 0.05 และทดสอบ

ประสิทธิภาพของสารสกัดใบชาในการลดปริมาณเชื้อในตับของกุงทดลองภายหลังการไดรับเชื้อ V. 

parahaemolyticus ปริมาณ 106 CFU/ml เปนระยะเวลานาน 5 วัน พบวากลุมท่ีไดรับสารสกัดท้ัง

วิธีการแชและวิธีการผสมอาหารตรวจพบเชื้อวิบริโอ 2.3 x 105 CFU/ml และ 4.6 x 105 CFU/ml 

ตามลําดับ ซ่ึงนอยกวากลุมควบคุมท่ีพบปริมาณเชื้อวิบริโอ 6.4 × 105 CFU/ml แสดงวาสารสกัดจาก

ใบชาเขียวมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อวิบริโอและสามารถนําไปประยุกตใชในการเพาะเลี้ยงกุงได 

 จิราพร และวิวัฒน (2559 ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑผงของสารสกัดสมุนไพรท่ีเหมาะสม

สําหรับสัตวน้ําโดยการแปรรูปสารสกัดกระเทียมใหอยูในรูปผงแหงดวยกระบวนการท่ีมีตนทุนต่ํา เพ่ือ

เปนขอมูลในการผลิตผลิตภัณฑสารสกัดสมุนไพรท่ีเหมาะสมสําหรับการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา ซ่ึงจะ

สงเสริมใหมีการผลิตและใชสารสกัดสมุนไพรในเชิงพาณิชยไดจริงในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา ในการ

ทดสอบประสิทธิภาพของสาร filler พบวา maltodextrin (MD) 25% และ hydroxypropyl 

methylcellulose (HPMC) 1% ตีโฟมท่ีความเร็วรอบสูง เม่ืออบแหงจะไดลักษณะของสารสกัดผง

แหง และสามารถชวยรักษาสภาพของสารสําคัญ ชวยเพ่ิมอายุการเก็บผงสารสกัดกระเทียมในสภาวะ

อุณหภูมิ 4 และ 25
๐C ซ่ึงทําการเตรียมสารสกัดกระเทียมดวยน้ําและเอทานอลดวยเทคนิคการแช

เยือกแข็ง (freeze drying) เทคนิคการอบแหงสุญญากาศ (vacuum dry) เทคนิคการอบลมรอน 

(hot air oven) และเทคนิคการพนฝอย (spray drying) พบวาแตละเทคนิคใหปริมาณผลผลิต

ใกลเคียงกัน เม่ือวิเคราะหคุณสมบัติทางเคมีดวยเทคนิค HPLC สําหรับ organosulfur compounds 

พบวา ในผลิตภัณฑสารสกัดกระเทียมท่ีไดมีสารประกอบสวนใหญเปน alliin, S-allyl-L-cysteine 

(SAC) และ γ-glutamyl-S-alk(en)yl-L-cysteines (GLUALCs) โดยมีสัดสวน 70 – 99 % และเม่ือ

เปรียบเทคนิคการทําแหงตางๆ พบวาเทคนิค freese dry ไมผสมและผสม filler สามารถรักษา

สารสําคัญของกระเทียมไดดีท่ีสุด ไดผลผลิตรวมของ alliin SAC และ GLUALCs มีคา 82.44 และ 

84.38 % ตามลําดับ เม่ือการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียกอโรค Aeromonas hydrophila และ 

Streptococcus agalactiae ของผลิตภัณฑผงสารสกัดกระเทียมดวยเทคนิค agar disc diffusion 

พบวาสอดคลองกับคุณสมบัติทางเคมีโดยใหผลการยับยั้งเชื้อใกลเคียงกับผลิตภัณฑจากเทคนิค 

freeze dry 

 อุทร และคณะ (2559 ศึกษาผลของสารสกัดจากฟาทะลายโจรตอการเจริญเติบโตและความ

ตานทางโรคแบคทีเรียในกุงขาวแวนนาไม โดยทําการเลี้ยงกุงและทดสอบความตานทานโรคติดเชื้อ

แบคทีเรีย Vibrio harveyi VHAQ001 โดยทําการเลี้ยงกุงน้ําหนักเฉลี่ย 3.58 กรัม เปนระยะเวลา 56 

วัน ดวยอาหารกุงท่ีมีสารสกัดจากฟาทะลายโจรในระดับความเขมแตกตางกันไดแก 0, 10, 20, 30, 

40, 50 และ 60 ppm และทดสอบความตานทานโรคท่ีเกิดจากเชื้อ Vibrio harveyi VHAQ001 ดวย
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วิธีการฉีดเชื้อท่ีระดับความเขมขนซ่ึงทําใหกุงตาย 50% เปนระยะเวลา 7 พบวาปจจัยตางๆ ดานการ

เจริญเติบโตท่ีตรวจวัดไมมีความแตกตางทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% ระหวางชุดควบคุมและ

ชุดการทดลอง แตชุดทดลองท่ีเลี้ยงกุงดวยอาหารท่ีผสมสารสกัดจากฟาทะลายโจรท่ีระดับความ

เขมขน 60 ppm มีคาอัตราการรอดตายสูงท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) ซ่ึงอาจสรุปได

วาสารสกัดจากฟาทะลายโจรไมมีผลตอการเสริมการเจริญเติบโตแตจะมีผลดีในการเสริมความ

ตานทานโรคท่ีเกิดจากเชื้อแบคทีเรียในกุงขาวแวนนาไม 

 นรสิงห และคณะ (2562 ศึกษาประสิทธิภาพของอาหารท่ีมีสวนผสมของน้ํามันมะพราวท่ีมี

สารสกัดจากขม้ินออยตอระบบภูมิคุมกันของกุงขาวแวนนาไม ซ่ึงน้ํามันมะพราวผสมสารสกัดจากขม้ิน

ออยมีสารประกอบเคอรคูมินอยดท่ีเปนสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณสูงและมีองคประกอบของกรด

ไขมันท่ีมีสายโซขนาดกลาง งายตอการดูดซึม เม่ือนํามาผสมกับอาหารเพ่ือใชเลี้ยงกุงขาวแวนนาไมใน

ถังพลาสติกกลมขาดเสนผานศูนยกลาง 0.3 เมตร โดยใชกุงขาวท่ีมีน้ําหนักเฉลี่ยเริ่มตน 1.0 – 2.0 

กรัมตอตัว ความหนาแนน 62 ตัวตอตารางเมตร ระยะเวลาการเลี้ยง 10 สัปดาห และใหอาหารวันละ 

3 เวลา พบวากุงขาวแวนนาไมท่ีเลี้ยงดวยอาหารท่ีผสมน้ํามันมะพราวท่ีมีสารสกัดจากขม้ินออยท่ีมี

อัตราสวนของเนื้อมะพราวตอเหงาของขม้ินออยสด 5:1 มีการเจริญเติบโต และอัตราการรอดตายสูง 

อุทร และคณะ (2564 ศึกษาผลของสารสกัดหยาบจากหญาใตใบ ( Phyllanthus urinaria) ตอ

สุขภาพตับและตับออน การตานอนุมูลอิสระ การตอบสนองทางภูมิคุมกัน และความตานทานโรคตับ

และตับออนวายฉับพลันของกุงขาวแวนนาไม (Litopenaeus vannamei) โดยใชสารสกัดหยาบจาก

หญาใตใบผสมอาหารกุงดวยความเขมขนท่ีเพ่ิมข้ึนคราวละ 10 เทา ในชวง 1 – 10,000 ppm แลว

นําไปเลี้ยงกุงนาน 56 วัน พบวากุงมีคาระดับเอนไซม aspartate aminotransferase และ alanine 

aminotransferase ลดลงแปรผกผันกับระดับความเขมขนของสารสกัดท่ีเพ่ิมข้ึนครั้งละ 10 เทา โดย

ท่ีความเขมขน 1,000 และ 10,000 ppm ใหผลดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05 เนื่องจากตับ

และตับออนท่ีมีสุขภาพดีจะมีคาระดับเอนไซมท้ังสองต่ํา สวนคา hepatosomatic index คา total 

antioxidant capacity และคา phenoloxidase activity พบวาไมมีความแตกตางทางสถิติ ในทุก

ความเขมขนของสารสกัดท่ีผสมอาหารใหกุงกินถึงแมจะมีแนวโนมสูงข้ึนตามระดับความเขมขนท่ี

เพ่ิมข้ึนก็ตาม และพบวาคา phagocytic activity เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือกุงกินอาหาร

ผสมสารสกัดท่ีความเขมขน 1,000 และ 10,000 ppm และจากการศึกษาความตานทานโรคตับและ

ตับออนวายฉับพลัน (AHPND) ท่ีเกิดจากการติดเชื้อ Vibrio parahaemolyticus VPP ในลูกกุง 

พบวากุงท่ีไดรับอาหารเสริมสารสกัดท่ีความเขมขน 10,000 ppm เปนเวลา 28 วัน มีอัตราการรอด

ตายและอัตราการรอดตายสัมพัทธมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ 88.00 ± 8.37 และ 75.00 

± 17.43 % ตามลําดับ ดังนั้นสารสกัดหยาบจากหญาใตใบสามารถสงเสริมสุขภาพตับและตับออน

ของกุงได และอาจเสริมการตานอนุมูลอิสระ ภูมิคุมกัน และความตานทานโรค AHPND ได  

จีรรัตน และคณะ (2020 ศึกษาการเจริญเติบโตและการตอบสนองตอภูมิคุมกันเบื้องตนใน

กุงขาวจากการใชไฮโดรไลเสตสาหรายผมนางจากการหมักดวย Lactobacillus plantarum สาย
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พันธุ 541 เพ่ือเปนสวนผสมในอาหารเม็ดสําเร็จรูปของกุงขาว Litopenaeus vannamei (Boone, 

1931) ท่ีระดับ 0, 5, 10, 15 และ 20% พบวาไฮโดรไลเสตสาหรายผมนางมีคุณภาพและคุณสมบัติ

ของการเปนแหลงวัตถุดิบท่ีดี สามารถใชผสมในอาหารกุงขาวไดท่ีระดับ 20% ไมสงผลกระทบตอการ

เจริญเติบโตของกุงขาว แตถาจะใหมีประสิทธิภาพสูงสุดท้ังในดานการเจริญเติบโตและผลการ

ตอบสนองตอภูมิคุมกันเบื้องตน พบวาท่ีระดับ 10% ของไฮโดรไลเสตสาหรายผมนางในอาหารกุงขาว

ถือวาเปนระดับท่ีเหมาะสม 

 ธิดาพร และคณะ (2564  ศึกษาผลของสารสกัดผักกระสังตอระบบภูมิคุมกันและตานทาน

โรคในกุงขาวแวนาไม (Penaeus vannamei) พบวาสารสกัดหยาบผักกระสังไมมีฤทธิ์ยับยั้ง

แบคทีเรียกลุม Vibrio spp. และ ไมสามารถตานทานโรคไวรัสดวงขาว แตมีผลตอการกระตุน

ภูมิคุมกันโรคในกุงขาวแวนนาไมสูงข้ึนและสามารถตานทานเชื้อ V. parahaemolyticus AHPND 

โดยพบกุงขาวแวนนาไมมีอัตรารอดเพ่ิมข้ึนในกุงท่ีกินสารสกัดหยาบผักกระสังท่ี 3 กรัมตออาหาร 1 

กิโลกรัม จากการศึกษาการกระตุนภูมิคุมกันและความตานทานโรคของกุงท่ีกินสารสกัดผักกระสัง 3 

กรัม ผสมกับอาหาร 1 กิโลกรัม แสดงระดับยีน cMnSOD เพ่ิมสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญซ่ึงแสดงวาสาร

สกัดผักกระสังมีผลในการเพ่ิมขบวนการ antioxidative mechanism ของกุงขาวแวนนาไมเพราะใน

สัตวกลุม Crustaceans, SOD คือ เอนไซม antioxidant ท่ีลดหรือกําจัด superoxide anions (O
-2) 

และ hydrogen peroxide (H2O2) ดังนั้นจากผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงวาสารสกัดหยาบผักกระสัง

ดวยเอธานอล 95% (crude extract) สามารถกระตุนการแสดงออกของยีนท่ีเก่ียวของกับระบบ

ภูมิคุมกันโรค ของกุงขาวแวนนาไมใหเพ่ิมข้ึนมีผลตอบสนองท่ีสัมพันธตอความตานทาน V. 

parahaemolyticus AHPND ในกุงขาวแวนนาไมทําใหมีอัตรารอดตายสูงข้ึน 

 สุนันทา และคณะ (2565 ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดใบเสม็ดขาวในการยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อกอโรคในการเลี้ยงกุงขาว โดยทําการสกัดใบเสม็ดขาวดวยตัวทําละลายเอทานอล

และน้ํา และทดสอบองคประกอบทางพฤกษเคมีของสารสกัด พบสารสําคัญในกลุมแอนทราควิโนน 

เทอรพีนอยด ฟลาโวนอยด ซาโปนิน แทนนิน แอลคาลอยด และคารดิแอกไกลโคไซดในสวนของ

น้ําตาลดีออกซีในสารสกัดเอทานอล แตไมพบเทอรพีนอยดในสารสกัดน้ํา การวิเคราหปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกท้ังหมด สารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด และคอนเดนซแทนนิน รวมท้ัง

ความสามารถในการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดแก การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS และขนาด

วงใสของการยับยั้งแบคทีเรีย Vibrio harveyi และ Vibrio parahaemolyticus พบวาสารสกัดน้ํา

ใหผลการทดสอบดีกวาสารสกัดเอทานอล แตมีความสามารถในการตานเชื้อแบคทีเรียไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญ สารสกัดเอทานอลและน้ํามีคาความเปนพิษ LC50 ท่ี 96 ชั่วโมง เทากับ 389.09 และ 

331.13 ppm ตามลําดับ จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีพบสารสําคัญกลุมฟลาโวนอยดและ

อนุพันธของฟลาโวนอยดเปนองคประกอบในสารสกัดเอทานอล จึงเลือกนําสารสกัดเอทานอลท่ีมี

ความเขมขน 300 ppm มาศึกษาผลของการเสริมสารสกัดตอการควบคุมเชื้อ Vibrio 

parahaemolyticus โดยการใหกิน และการแช พบวากุงขนาด P15 ท่ีเลี้ยงดวยการแชในน้ําท่ีมีสาร
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สกัดเอทานอลความเขมขน 300 ppm ตอน้ํา 30 ลิตร ใชระยะเวลา 2 สัปดาห มีอัตราการรอดตาย

เม่ือไดรับเชื้อ Vibrio parahaemolyticus มากท่ีสุด และสารสกัดท่ีเตรียมไดยังคงสภาพทางเคมีและ

ความสามารถในการออกฤทธิ์ทางชีวภาพตลอดอายุการเก็บรักษา 8 สัปดาห มีประสิทธิภาพไม

แตกตางกัน สามารถนําผลิตภัณฑไปใชในการเลี้ยงกุงขาวแวนนาไมไดเพ่ือควบคุมเชื้อกอโรคได 

 

1.4 วัตถุประสงค  

1.4.1 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อกอโรคในการ

เลี้ยงกุงขาว  

1.4.2 เพ่ือศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑสารชีวภัณฑ ในการปองกันโรคกุงขาว 

1.4.3 เพ่ือพัฒนาการเลี้ยงกุงโดยใชสารธรรมชาติท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

1.5.1 ผลิตผลงานตีพิมพระดับชาติอยางนอย 1 เรื่อง ภายใน 2 ป หลังจากเสร็จสิ้นโครงการ 

ภายใตความรับผิดชอบของผูรวมโครงการ  

1.5.2 องคความรูใหมในการประเมินความเปนไปไดท่ีจะพัฒนาสูการเลี้ยงสัตวน้ําเศรษฐกิจ  
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บทที่ 2 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 

2.1 วัสดุและอุปกรณ  

2.1.1 ใบเสม็ดขาว 

2.1.2 ลูกกุงระยะ PL12  

2.1.3 อาหารกุงสําเร็จรูป 

2.1.4 ขวดแกวปากกวางมีฝาปด 

2.1.5 อุปกรณสําหรับเตรียมตัวอยางสารสกัด เชน ผาขาวบาง กะละมัง ถาดฯลฯ  

2.1.6 ขวดกนกลมสําหรับระเหยตัวทําละลาย 

2.1.7 บีกเกอร 

2.1.8 อลูมิเนียมแผนบาง 

2.1.9 กระดาษกรอง 

2.1.10 Paper disc 

2.1.11 กรวยกรอง 

2.1.12 หลอดหยด 

2.1.13 จานเพาะเชื้อ 

2.1.14 96 - well micro plate  

2.1.15 Micropipette พรอม Tip 

2.1.16 หลอดทดลอง 

2.1.17 หลอดเซนทริฟวจ 

2.1.18 Cuvette 

2.1.19 Rack for centrifuge 

2.1.20 กระบอกฉีดยา ขนาด 1 มิลลิลิตร พรอมหัวเข็มขนาด 26G 

2.1.21 บอผาใบ ขนาดเสนผานศูนยกลาง 8 เมตร 

 

2.2 เครื่องมือ 

2.2.1 เครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร U-1800  

2.2.2 Microplate Reader 

2.2.3 ตูบมเชื้อ (incubator) 

2.2.4 หมอนึ่งความดันไอน้ํา (autoclave) 

2.2.5 เครื่องระเหยสุญญากาศ   

2.2.6 เครื่องชั่งไฟฟาทศนิยม 4 ตําแหนง   
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2.2.7 เครื่องชั่งไฟฟาทศนิยม 2 ตําแหนง   

2.2.8 ตูอบลมรอนชนิดควบคุมอุณหภูมิ (hot air oven) 

2.2.9 เตาใหความรอน (hot plate) 

2.2.10 Vortex mixer 

2.2.11 เทอรโมมิเตอร 

2.2.12 ตูเย็น (refrigerator) 

2.2.13 เครื่องดูด – จายสารอัตโนมัติ (autopipette) 

2.2.14 เครื่องปนละเอียด 

2.2.15 ตูควบคุมความชื้นและอุณหภูมิ 

2.2.16 เครื่องสั่นความถ่ีสูง (sonicator) 

2.2.17 เครื่องหมุนเหวี่ยงความเร็วสูง (centrifuge) 

2.2.18 Hemacytometer 

2.2.19 เครื่องวัดความเค็มของน้ําแบบหักเหของแสง alinometer แบบ Dual Scale 

 

2.3 สารเคมี เช้ือทดสอบ และอาหารเล้ียงเช้ือ 

2.3.1 ตัวทําละลายสําหรับสกัด ไดแก เอทานอล 

2.3.2 สารเคมีสําหรับวิเคราะห ไดแก กรดแกลลิก (Gallic acid), Folin – Ciocalteu 

Reagent, เอทานอล, โซเดียมคารบอเนต (Na2CO3, อลูมิเนียมคลอไรด ( AlCl3), เมทานอล, โซเดียม

ไนไตรด (NaNO2, โซเดียมไฮดรอกไซด ( NaOH), โปแทสเซียมเปอรซัลเฟต (K2S2O8 , ไตรโซเดียมซิ

เตรต (C6H9Na3O9), Ethylene diamine tetraacetic acid (EDTA), ฟอรมาลีน, โซเดียมคาโคดิเลท 

(C2H6AsNaO2), แคลเซียมคลอไรด (CaCl2), แมกนีเซียมคลอไรด (MgCl2), คอปเปอร (II) ซัลเฟต 

(CuSO4), Trypsin, โซเดียมทาเทรต (C4H4Na2O6), กลูโคส, L – 3, 4 – dihydroxyphenylalanine 

(L – PODA), DPPH (2, 2 – diphenyl – 1 – picrylhydrazyl), ABTS (2, 2' – azino – bis(3 – 

ethylbenzothiazoline – 6 – sulfonic acid)), สารมาตรฐานวิตามินซี (Ascorbic acid), สาร

มาตรฐาน Butylated hydroxytoluene (BHT), สารมาตรฐานรูติน (Rutin), สารมาตรฐานอัลบูมิน 

และน้ํากลั่นปราศจากไอออน 

2.3.3 สารเคมี แบคทีเรียทดสอบ และอาหารเลี้ยงเชื้อสําหรับการวิเคราะหทางจุลินทรีย ไดแก 

แบเรียมซัลเฟต (BaSO4), โซเดียมคลอไรด (NaCl), Dimethyl sulfoxide (DMSO, resazurin 

indicator, เชื้อทดสอบจากกรมประมง ไดแก Vibrio parahaemolyticus, Nutrient Agar (NA), 

Nutrient Broth (NB), Thiosulfate Citrate Bile Salt Sucrose Agar (TCBS) และยาปฏิชีวนะ 

Tetracyclin  
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2.4 การสกัดและการวิเคราะหคุณภาพของสารสกัด 

2.4.1 การเตรียมสารสกัด 

เก็บใบเสม็ดขาวจากพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง นํามาทํา

ความสะอาด ผึ่งลมใหแหง แลวบดหยาบ นําไปสกัดดวยการแชหมักในตัวทําละลายเอทานอลใน

อัตราสวนใบเสม็ดขาวบดหยาบ 1 กิโลกรัม ตอตัวทําละลายเอทานอล 5 ลิตร เปนเวลา 7 วัน กรอง

สารละลายผานกระดาษกรองเบอร 1 นําสวนกากไปสกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลอีก 2 ครั้ง นําไป

ระเหยดวยเครื่องระเหยสุญญากาศ และนําสวนสารละลายไประเหยตัวทําละลายดวยเครื่องระเหย

สุญญากาศ แลวทําใหแหงดวยเทคนิค Freeze dry และเก็บไวในโถดูดความชื้นท่ีอุณหภูมิหอง 

 

2.4.2 การหาสภาวะท่ีเหมาะสมของการเตรียมผลิตภัณฑพรอมใช 

นําผงสารสกัดเสม็ดขาวจากขอ 2.4.1 มาเตรียมผลิตภัณฑพรอมใชโดยนํามาละลายในตัวทํา

ละลายเอทานอลและน้ําใหมีความเขมขน 300 ppm ในอัตราสวน 10:0, 9:1, 8:2, 7:3, 6:4, 5:5, 

4:6, 3:7, 2:8, 1:9, 0:10 ตามลําดับ สังเกตการละลาย และวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิก

ท้ังหมด ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด การออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ การออกฤทธิ์ยับยั้ง

เชื้อแบคทีเรียของผลิตภัณฑท่ีเตรียมไดแตละสภาวะ 

2.4.2.1 การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด (ดัดแปลงตามวิธีการของ 

Messyasz, et al., 2018  

 การวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดโดยนําผลิตภัณฑตัวอยางมา

วิเคราะหดวยการทําปฏิกิริยากับ Folin – Ciocalteu Reagent (FCR โดยใชกรดแกลลิกเปนสาร

มาตรฐาน มีข้ันตอนดังนี้ 

1) การเตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก 

  เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ความเขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

ในตัวทําละลายน้ํา  

2) การสรางกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก 

- นําสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ความเขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

มาเจือจางดวยน้ําใหมีความเขมขนอยูในชวง 0 – 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  

- นําสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกแตละความเขมขนปริมาตร 20 

ไมโครลิตร มาเติมน้ํากลั่น 1.58 มิลลิลิตร และเติมสารละลาย Folin – Ciocalteu ลงไป 0.1 

มิลลิลิตร เขยา และเติมสารละลายโซเดียมคารบอเนตอ่ิมตัว (Sat.Na2CO3 ลงไป 0.3 มิลลิลิตร เขยา

ใหเขากัน ปริมาตรสุดทายจะเทากับ 2 มิลลิลิตร  

- นําไปเขยา ใหสารผสมกันดวยเครื่องผสม (Vortex ตั้ ง ท้ิ งไว ใน ท่ี มืด 

อุณหภูมิหอง เปนเวลา 2 ชั่วโมง 
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- นําไปวิเคราะหคาการดูดกลืนแสงสูงสุดชวงความยาวคลื่น 200 – 800 นาโน

เมตร ดวยเครื่อง UV – Vis Spectrophotometer วัดคาดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่นสูงสุด โดยใชน้ํา

เปนแบลงค จากนั้นนําคาการดูดกลืนแสงและความเขมขนของสารมาตรฐานแกลลิกมาเขียนกราฟ

มาตรฐาน เพ่ือใชวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสารสกัดตอไป    

3) การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 

- นําผลิตภัณฑตัวอยางท่ีเตรียมได ปริมาตร 20 ไมโครลิตร มาเติมน้ํากลั่น 1.58 

มิลลิลิตร และเติมสารละลาย Folin – Ciocalteu ลงไป 0.1 มิลลิลิตร เขยา และเติมสารละลาย

โซเดียมคารบอเนตอ่ิมตัว (Sat.Na2CO3 ลงไป 0.3 มิลลิลิตร เขยาใหเขากัน  ปริมาตรสุดทายจะ

เทากับ 2 มิลลิลิตร  

- นําไปเขยา ใหสารผสมกันดวยเครื่องผสม (Vortex ตั้ ง ท้ิ งไว ใน ท่ี มืด 

อุณหภูมิหอง เปนเวลา 2 ชั่วโมง 

- นําไปวิเคราะหคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่นท่ีใหคาการดูดกลืนแสง

สูงสุดตามขอ 2  ดวยเครื่อง UV – Vis Spectrophotometer โดยใชสารละลายน้ําเปนแบลงค  

- คํานวณหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดในสารสกัด ปริมาณท่ีไดแสดง

ในหนวยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตอมิลลิกรัมสารสกัด (mg GAE/mg extract  

 C [mg GAE/ g CE] = Ci [mg ml−1] * (V1 [ml]/V2 [ml]) * (V3 [ml]/m [mg]) 

เม่ือ  Ci   หมายถึง  คาความเขนขนท่ีเทียบไดจากกราฟมาตรฐาน [mg ml−1] 

V1      หมายถึง  ปริมาตรรวมของปฏิกิริยา (ml  

V2     หมายถึง  ปริมาตรของสารสกัดท่ีใชในปฏิกิริยา (ml  

V3 หมายถึง  ปริมาตรของสารสกัดท่ีเตรียมเปนสารตัวอยาง (ml  

m หมายถึง  มวลของสารสกัดท่ีนํามาเตรียมเปนสารตัวอยาง (mg  

 

2.4.2.2 การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด (ดัดแปลงตามวิธีการของ 

Messyasz, et al., 2018  

 การวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดเทียบกับสารมาตรฐานรู

ติน(rutin) โดยนําสารสกัดมาวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดดวยวิธีอลูมิเนียมคลอไรด 

โดยอาศัยการเกิดปฏิริยาเชิงซอนระหวาง Al3+ กับหมูคารบอนิลและหมูไฮดรอกซิลของฟลาโวนส

และฟลาโวนอลสซ่ึงจะทําใหผลของปฏิริยาเกิดสารละลายท่ีมีสีเหลือง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1) การเตรียมสารละลายมาตรฐานรูติน 

เตรียมสารละลายมาตรฐานรูตินความเขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ในตัว

ทําละลายเมทานอล  
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2) การสรางกราฟมาตรฐานรูติน 

- นําสารละลายมาตรฐานรูติน ความเขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มาเจือ

จางดวยเมทานอลใหมีความเขมขนอยูในชวง 0 – 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  

- นําสารละลายมาตรฐานรูติน แตละความเขมขนปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร มา

เติมเมทานอล 0.8 มิลลิลิตร และเติมสารละลาย 5% NaNO2 ลงไป 0.06 มิลลิลิตร เขยา และนํา

สวนผสมเก็บไวท่ีมืด เปนเวลา 5 นาที เติมสารละลาย 10% AlCl3 ลงไป 0.06 มิลลิลิตร เขยาใหเขา

กัน และนําสวนผสมเก็บไวท่ีมืด เปนเวลา 5 นาที เติมสารละลาย 1M NaOH ลงไป 0.4 มิลลิลิตร 

ตามดวยเมทานอล  0.28 มิลลิลิตร เขยาใหเขากันแลวนําสวนผสมเก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 15 นาที  

- นําไปวิเคราะหคาการดูดกลืนแสงสูงสุดชวงความยาวคลื่น 200 – 800 นาโน

เมตร ดวยเครื่อง UV - Vis Spectrophotometer วัดคาดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่นสูงสุด โดยใชเม

ทานอลแทนสารละลายรูตินเปนแบลงค จากนั้นนําคาการดูดกลืนแสงและความเขมขนของสาร

มาตรฐานรูตินมาเขียนกราฟมาตรฐาน เพ่ือใชวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดในสารสกัด

ตอไป    

3) การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดในสารสกัด 

- นําผลิตภัณฑตัวอยางท่ีเตรียมได ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร มาเติมเมทานอล 0.8 

มิลลิลิตร และเติมสารละลาย 5% NaNO2 ลงไป 0.06 มิลลิลิตร เขยา และนําสวนผสมเก็บไวท่ีมืด 

เปนเวลา 5 นาที เติมสารละลาย 10% AlCl3 ลงไป 0.06 มิลลิลิตร เขยาใหเขากัน และนําสวนผสม

เก็บไวท่ีมืด เปนเวลา 5 นาที เติมสารละลาย 1M NaOH ลงไป 0.4 มิลลิลิตร ตามดวยเมทานอล  

0.28 มิลลิลิตร เขยาใหเขากันแลวนําสวนผสมเก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 15 นาที 

- นําไปวิเคราะหคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่นท่ีใหคาการดูดกลืนแสง

สูงสุดตามขอ 2  ดวยเครื่อง UV - Vis Spectrophotometer วัดคาดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น

สูงสุด โดยใชเมทานอลแทนท่ีสารตัวอยางเปนแบลงค  

- คํานวณหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดในสารสกัด ปริมาณท่ีได

แสดงในหนวยมิลลิกรัมของรูตินตอสารสกัดหยาบ (mg RE/mg extract  

 C [mg RE/ g CE] = Ci [mg ml−1] * (V1 [ml]/V2 [ml]) * (V3 [ml]/m [mg]) 

เม่ือ  Ci   หมายถึง  คาความเขนขนท่ีเทียบไดจากกราฟมาตรฐาน [mg ml−1] 

 V1      หมายถึง  ปริมาตรรวมของปฏิกิริยา (ml  

 V2       หมายถึง  ปริมาตรของสารสกัดท่ีใชในปฏิกิริยา (ml  

 V3 หมายถึง  ปริมาตรของสารสกัดท่ีเตรียมเปนสารตัวอยาง (ml  

 m หมายถึง  มวลของสารสกัดท่ีนํามาเตรียมเปนสารตัวอยาง (mg  
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2.4.2.3 การทดสอบการออกฤทธิ์ยับย้ังอนุมูลอิสระ  

 2.4.2.3.1 DPPH Assay 

การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH ของผลิตภัณฑตัวอยางเทียบ

กับสารมาตรฐานวิตามินซี และ BHT (ดัดแปลงตามวิธีการของ Ling, et al., 2015  

- การเตรียมสารละลายมาตรฐานวิตามินซี และ BHT 

 เตรียมสารละลายมาตรฐานวิตามินซี และ BHT ใหมีความเขมขน 300 

ppm โดยใชเอทานอลเปนตัวทําละลาย 

- ปเปตสารละลายมาตรฐาน/ผลิตภัณฑตัวอยาง 500 ไมโครลิตร เติม 

0.1 mM DPPH ลงไป 500 ไมโครลิตร ผสมใหเขากันดวยเครื่อง vortex mixer ตั้งไวท่ีอุณหภูมิหอง

เปนเวลา 30 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ทําการทดลอง 3 ซํ้า  

- นําคาการดูดกลืนแสงท่ีไดมาคํานวณหาคาเปอรเซ็นตการยับยั้ง DPPH 

radical 

  % inhibition   = (A control - A sample) x 100 

       A control 

เม่ือ  Acontrol  หมายถึง คาการดูดกลืนแสงของ DPPH 

A sample  หมายถึง คาการดูดกลืนแสงของสารละลายมาตรฐาน/ผลิตภัณฑตัวอยาง 

 

 2.4.2.3.2 ABTS Assay 

การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ABTS ของผลิตภัณฑตัวอยางเทียบกับ

สารมาตรฐานวิตามินซี และ BHT (ดัดแปลงตามวิธีการของ Laosirisathian, et al., 2020  

- การเตรียมสารละลายมาตรฐานวิตามินซี และ BHT 

 เตรียมสารละลายมาตรฐานวิตามินซี และ BHT ใหมีความเขมขน 300 

ppm โดยใชเอทานอลเปนตัวทําละลาย 

- การเตรียมสารละลายอนุมูลอิสระ ABTS 

 เตรียมสารละลาย 7 mM ABTS และสารละลาย 2.45 mM K2S2O8 

ผสมสารละลาย ABTS และ K2S2O8 ในอัตราสวน 1 : 0.5 ตั้งท้ิงไวในท่ีมืดประมาณ 12 – 16 ชั่วโมง 

หลังจากนั้นเจือจางสารละลาย ABTSดวยเอทานอล ใหมีคาการดูดกลืนแสงอยูในชวง 0.7 ± 0.02 

ท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร 

- ปเปตสารละลายมาตรฐาน/ผลิตภัณฑตัวอยาง 100 ไมโครลิตร ลงใน

หลอดทดลอง เติมสารละลาย ABTSลงไป 10 มิลลิลิตร ผสมใหเขากันดวยเครื่อง vortex mixer 

ตั้งไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 6 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ทําการ

ทดลอง 3 ซํ้า  
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- นําคาการดูดกลืนแสงท่ีไดมาคํานวณหาคาเปอรเซ็นตการยับยั้ง ABTS 

radical 

 % inhibition   =  (A control - A sample) x 100 

       A control             

เม่ือ  Acontrol  หมายถึง คาการดูดกลืนแสงของ ABTS 

 A sample  หมายถึง คาการดูดกลืนแสงของสารละลายมาตรฐาน/ผลิตภัณฑตัวอยาง 

 

2.4.2.4 การทดสอบการออกฤทธิ์ยับย้ังเช้ือ Vibrio parahaemolyticus 

1) การเตรียมเชื้อจุลินทรียมาตรฐาน 

 เ ต รี ยม เ ชื้ อ จุ ลิ นทรี ย ทดสอบ โดยการ  streak เ ชื้ อ แบค ที เ รี ย  Vibrio 

parahaemolyticus ลงบนอาหารแข็ง Nutrient Agar (NA) ท่ีมี 2% NaCl บมท่ีอุณหภูมิ 35 องศา

เซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง หลังจากครบเวลาท่ีกําหนด ทําการเข่ียเชื้อ 3 – 5 single colonies 

โดยใช loop และใสลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ Nutrient Broth (NB) ท่ีมี 2% NaCl บมท่ีอุณหภูมิ 35 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 – 5 ชั่วโมง จากนั้นทําการตรวจสอบเชื้อใหมีความขุนมาตรฐาน 

McFarland  No. 0.5 โดยใชเครื่อง spectrophotometer วัดคา absorbance ท่ี 625 nm จะได

คา OD ระหวาง 0.08 – 0.10 ถาเชื้อขุนมากกวาความขุนมาตรฐานใหเจือจางดวย sterile sodium 

chloride ความเขมขน 0.85% (0.85% NaCl) เชื้อท่ีมีความขุนเทากับความขุนมาตรฐานนี้จะมี

จํานวนเชื้อประมาณ 1.5 x 108 CFU/ml 

2) การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของผลิตภัณฑตัวอยาง  

- ทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของสารสกัด โดยวิธี disc diffusion (ดัดแปลง

จาก CLSI, 2009) ใชไมพันสําลีท่ีปราศจากเชื้อ (sterile cotton swab) จุมลงในเชื้อแบคทีเรีย

ทดสอบท่ีเตรียมไดท่ีอยูในอาหาร Nutrient Broth (NB) ท่ีมี 2% NaCl นํามา swab เปน 4 ระนาบ 

(four dimention swab  ใหเชื้อกระจายท่ัวผิวหนาอาหาร Nutrient Agar (NA) ท่ีมี 2% NaCl 

ปลอยใหผิวหนาอาหารแหง 3 – 5 นาที และใชปากคีบปราศจากเชื้อ (sterile forceps) คีบแผน 

paper disc ท่ีปราศจากเชื้อ ขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร วางบนผิวของอาหาร Nutrient 

Agar (NA) ท่ีมี 2% NaCl ท่ี swab เชื้อแลว ทําการกดเบาๆ ใหแผน paper disc ติดกับวุน โดยให

แผน paper disc หางกัน 15 – 20 มิลลิเมตร และหางจากขอบจานอาหาร 15 มิลลิเมตร  

- นําผลิตภัณฑตัวอยาง ความเขมขน 300 ppm ปริมาตร 10 µl หยดลงกลาง

แผน paper disc จะไดปริมาณสารสกัด 3 µg/disc นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

24 ชั่วโมง สังเกตและบันทึกผลการทดลองโดยใชเวอรเนียคาลิปเปอร (vernier calipers) วัดเสนผาน

ศูนยกลางของวงใส (clear zone) หรือบริเวณยับยั้ง (inhibition zone) รอบแผน paper disc ทํา

การทดสอบความเขมขนละ 3 ซํ้า และคํานวณหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับชุดควบคุม 
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negative control ใชเปน DMSO และ positive control ใชเปนยาปฏิชีวนะ Tetracyclin (30 

µg/disc) 

- เม่ือบมเชื้อครบเวลา 24 ชั่วโมง ใหวัดขนาดของโซนใส (inhibition zone ท่ี

เกิดข้ึน โดยวัดจากขอบโซนขางหนึ่งไปยังขอบโซนอีกขางหนึ่ง โดยใหผานจุดศูนยกลางของ paper 

disc ดวย บันทึกหนวยเปนมิลลิเมตร (ขอบโซนท่ีวัดตองเปนโซนท่ีชัด ถามีเชื้อข้ึนบางๆ ใหถือวา

บริเวณนั้นยังมีปริมาณยาหรือสารสกัดสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได  

 

ขนาดของโซนใส   =    (ขนาดเสนผานศูนยกลางของ paper disc และโซนใสของเชื้อ   –    

(Inhibition zone, มิลลิเมตร (ขนาดเสนผานศูนยกลางของ paper disc 6 มิลลิเมตร  

 

อัตราสวนของ Inhibition zone  =             ขนาดเสนผานศูนยกลางโซนใสของเชื้อ 

           ขนาดเสนผานศูนยกลางของ negative control

  

3) การทดสอบหาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถยับยั้งเชื้อได  

          (Minimum inhibitory concentration, MIC)  

ทดสอบหาคา MIC โดยวิธี micro dilution method (ดัดแปลงจาก CLSI, 

2009) เตรียมเชื้อแบคทีเรียตามวิธีการ ขอ 1  และผลิตภัณฑตัวอยาง ความเขมขน 300 ppm  

จากนั้นนําอาหารเลี้ยงเชื้อ Nutrient Broth (NB) ท่ีมี 2% NaCl ใสใน 96 well plate หลุมท่ี 2 – 

12 หลุมละ 100 ไมโครลิตร และนําผลิตภัณฑตัวอยาง ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ใสลงในหลุมท่ี 1 

และ 2 ทําการเจือจางสารสกัดจากหลุมท่ี 2 ลงครั้งละ 2 เทา ดวยอาหารเลี้ยงเชื้อ Nutrient Broth 

(NB) ท่ีมี 2% NaCl ท่ีใสไวกอนหนานี้ จนถึงหลุมท่ี 11 จะไดคาความเขมขนของสารสกัดอยูระหวาง 

0.0015 – 1.5 mg/ml จากนั้นเติมเชื้อท่ีปรับความเขมขนใหเทากับ 1×108 CFU/ml ลงในหลุมท่ี 1 

– 12 แตละหลุมปริมาตร 100 µl นํา 96 well plate บมท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 

ชั่วโมง จากนั้นเติม 50 µl ของ 0.18% resazurin indicator ลงไปในแตละหลุม บมตอท่ีอุณหภูมิ 35 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ชั่วโมง เพ่ือใหเกิดปฏิกิริยาอยางสมบูรณ อานผลการทดสอบเม่ือครบเวลา

ท่ีกําหนด โดยการอานผลการทดสอบคา MIC อาศัยการเปลี่ยนสีของ resazurin ตามวิธีของ 

Drummond and Waigh (2000) คือ ถาสารสกัดสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อได (ผลบวก 

resazurin จะมีสีน้ําเงินหรือสีมวงเหมือนเดิม แตถาสารสกัดไมสามารถยับยั้งเชื้อได (ผลลบ เชื้อจะ

สามารถเจริญเติบโตและเปลี่ยนสี resazurin ใหเปนสีชมพู โดยทําการทดสอบ 3 ซํ้า (โดยเลือกคา 

MIC ท่ีเหมือนกันอยางนอย 2 ซํ้า) 
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4) การทดสอบหาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถฆาเชื้อแบคทีเรีย  

      (Minimum Bactericidal Concentra-tion, MBC)  

 ทดสอบหาคา MBC โดยใชวิธี drop plate (ดัดแปลงจาก CLSI, 2009) หยด

อาหารเลี้ยงเชื้อท่ีไมมีการเจริญเติบโตของเชื้อจากการทดสอบหาคา MIC ลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 

Nutrient Agar (NA) ท่ีมี 2% NaCl โดยใชปริมาตร 10 µl แลวปลอยใหแหง จากนั้นนําไปบมท่ี

อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง สังเกตและบันทึกผลการทดสอบหาคา MBC โดย

บันทึกคาความเขมขนนอยท่ีสุดของสารสกัดท่ีไมมีการเจริญเติบโตของเชื้อ คือไมมีโคโลนีของเชื้อบน

อาหารเลี้ยงเชื้อ Nutrient Agar (NA) ท่ีมี 2% NaCl ทําการทดสอบ 3 ซํ้า เพ่ือยืนยันผลการทดลอง 

 

2.5 การใชสารสกัดเสม็ดขาวเพ่ือเสริมสุขภาพกุงขาว 

2.5.1 การเตรียมระบบทดลอง 

ทําการทดลองเลี้ยงกุงขาวแวนนาไมระยะ PL12 ในบอผาใบ ขนาดเสนผานศูนยกลาง 8 

เมตร ความสูง 1 เมตร ปริมาตร 50 ลูกบาศกเมตร ในอัตราการปลอย 120 ตัวตอตารางเมตร หรือ 

6,000 ตัว จํานวน 2 บอ ทําความสะอาด เติมน้ําทะเลท่ีสะอาดและผานการวิเคราะหคุณภาพน้ําท่ีมี

ระดับความเค็ม 25 – 30 ppt ใหมีระดับความสูง 80 – 90 เซนติเมตร แตละบอทดลองติตดั้งระบบ

น้ําหมุนเวียน ใหอากาศในบอทดลองตลอดเวลา ทําการดูดตะกอนและเปลี่ยนถายน้ําสัปดาหละ 1 – 

2 ครั้ง ตามความเหมาะสม  

 

2.5.2 การเตรียมอาหาร 

อาหารท่ีใชในการทดลองเปนอาหารเม็ดสําเร็จรูปสําหรับกุงขาวแวนนาไมตามชวงการ

เจริญเติบโต และปรับเปลี่ยนปริมาณอาหารตามระยะเวลาตลอดการเลี้ยง 90 วัน  

อาหารชุดควบคุม : เตรียมอาหารชุดควบคุมโดยใชน้ํามันปลาคลุกผสมกับอาหาร

สําเร็จรูปในอัตราสวนอาหารกุง 1 กิโลกรัม ตอน้ํามันปลา 20 มิลลิลิตร  

อาหารชุดทดลอง : เตรียมอาหารชุดทดลองโดยนําสารสกัดเสม็ดขาวความเขมขน 300 

ppm ท่ีละลายในเอทานอล : น้ํา ในอัตราสวน 80 : 20 สเปรยบนอาหารสําเร็จรูป คลุกใหท่ัว ผึ่งลม

ใหแหง และเคลือบดวยน้ํามันปลาในอัตราสวนสารสกัด 50 มิลลิลิตร ตออาหารกุง 1 กิโลกรัม ตอ

น้ํามันปลา 20 มิลลิลิตร  

 

2.5.3 การใหอาหาร 

ระยะเริ่มตนกุงมีขนาด 0.4 กรัม/ตัว ใชอาหารสําเร็จรูป เบอร 1 เปนระยะเวลา 40 วัน 

เม่ือกุงมีขนาด 1.6 กรัม/ตัว จึงปรับใชอาหารสําเร็จรูป เบอร 2 เปนระยะเวลา 16 วัน เม่ือกุงมีขนาด 

3 กรัม จึงปรับใชอาหารสําเร็จรูป เบอร 3 เปนระยะเวลาอีก 15 วัน และเม่ือกุงมีขนาดมากกวา 7 
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กรัม จึงปรับใชอาหารสําเร็จรูป เบอร 4 ตลอดระยะเวลาในการเลี้ยงจะเพ่ิมปริมาณอาหาร 20 – 30 

กรัม ทุกวัน 

ชุดควบคุม : ใหอาหารชุดควบคุมทุกวัน วันละ 3 ม้ือ ตลอดระยะการทดลอง 

ชุดทดลอง : ในระยะการเลี้ยง 30 วันแรก ใหอาหารชุดทดลองทุกวัน วันละ 3 ม้ือ 

หลังจาก 30 วันแรก ใหอาหารชุดทดลอง 1 สัปดาห สลับกับอาหารชุดควบคุม 1 สัปดาห จนครบ

ระยะการทดลอง 

   

2.5.4 การตรวจวัดคุณภาพน้ํา 

1) ทําการตรวจวัดคุณภาพน้ําระหวางการทดลองทุกๆ สัปดาห ตลอดการทดลอง โดย

ดัชนีท่ีจะใชวิเคราะหคุณภาพน้ําประกอบดวย  

- ความเค็มของน้ํา : วัดความเค็มของน้ําแบบหักเหของแสงดวย Salinometer 

แบบ Dual Scale 

- pH ของน้ํา : วัดดวย pH meter รุน Milwaukee PH55 

- ปริมาณคาความเปนดาง (Alkalinity) : วัดดวยวิธี Titration  

- ปริมาณไนไตรท : วัดดวยวิธี Colorimetry Method 

- ปริมาณแอมโมเนียม : วัดดวยวิธี Modified Indophenol blue  

- ความกระดาง (Hardness) ของน้ํา, ปริมาณแคลเซียม (Calcium) ในน้ํา และ

ปริมาณแมกนีเซียม (Magnesium) ในน้ํา วัดดวยวิธี EDTA Titrametric 

- ปริมาณอินทรียคารบอนท่ีละลายในน้ํา (DOC) : วัดดวยวิธี Titration  

2) ทําการตรวจเชื้อของน้ําในบอเลี้ยงท้ัง 2 ชุดการทดลอง สัปดาหละ 1 ครั้ง โดยทํา

การเพาะเชื้อในอาหารเลี้ยงเชื้อ Thiosulfate Citrate Bile Salt Sucrose Agar (TCBS) เพ่ือตรวจหา

เชื้อแบคทีเรีย กลุม Vibrio spp. 

 

2.5.5 การศึกษาระดับภูมิคุมกันของกุงขาว 

2.5.5.1 สุมตัวอยางกุงขาวแวนนาไมจากการทดลองบอละ 5 ตัว ทุกๆ 10 – 20 วัน เก็บ

ตัวอยางตับกุง ทําการตรวจโดยใชกลองจุลทรรศนกําลังขยายสูง และเพาะเชื้อจากตัวอยางตับโดยใช

อาหารเลี้ยงเชื้อ Thiosulfate Citrate Bile Salt Sucrose Agar (TCBS) เพ่ือตรวจหาเชื้อแบคทีเรีย

กลุม Vibrio spp. 

2.5.5.2 การตรวจนับจํานวนเม็ดเลือดรวม และการวัดคา Phenoloxidase activity 

1) การเจาะเลือดกุง (ตามวิธีการของ Vargas – Albores, et al., 1993) 

ทําการเจาะเลือดกุงจากบริเวณโคนขาเดินคูท่ี 3 ของกุงแตละตัว ดวยกระบอก

ฉีดยา ขนาด 1 มิลลิลิตร หัวเข็ม 26G นําเลือดท่ีไดมาผสมกับสารปองกันเลือดแข็งตัว (30 mM 
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trisodium citrate, 340 mM NaCl, 10 mM EDTA, 120 mM glucose, pH 7.55) ในอัตราสวน 

1:1  

2) การตรวจสอบปริมาณเม็ดเลือดรวม (Total hemocyte count, THC) 

- นํ า เลื อด กุ ง ท่ี ผสมอยู ใ นสารป อ ง กัน เลื อดแ ข็ ง ตั วมาผสม กับ  10% 

ฟอรมาลดีไฮด ในอัตรา 1:1 เปนเวลา 30 นาที ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

- นั บ จํ า น ว น เ ม็ ด เ ลื อ ด ร ว ม ท้ั ง ห ม ด  โ ด ย ใ ช ส ไ ล ด นั บ เ ม็ ด เ ลื อ ด  

(hemacytometer) และคํานวณปริมาณเม็ดเลือดท่ีนับไดโดยรายงานเปนจํานวนเซลลตอมิลลิลิตร

เลือด 

3) การวิเคราะหคากิจกรรมฟนอลออกซิเดส (Phenoloxidase activity)   

- นําเลือดกุงจากขอ 1 ปนตกตะกอนเลือ ดดวยเครื่อง Centrifuge ท่ีความเร็ว

รอบ 4,000 rpm เปนเวลา 3 นาที อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส คอยๆ นํา Plasma (สวนใส  ออกจาก

หลอดใหหมด เติมสารละลาย CAC buffer ปริมาณ 300 ไมโครลิตร แลวผสมเบาๆ เพ่ือละลาย

ตะกอนของเม็ดเลือดท่ีกนหลอด ทําใหเซลลแตกโดยการ sonicate เปนเวลา 10 นาที ปน ตกตะกอน

เลือดดวยเครื่อง centrifuge ท่ี 16,000 x g เปนเวลา 10 นาที อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เก็บสวนใส 

(hemolysate) สําหรับวัดคา PO และ Protein  

- การวัดคา Phenoloxidase activity  

 นํา hemolysate ปริมาณ 50 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลาย 1%  Trypsin 

ปริมาณ 50 ไมโครลิตร ใน 96 – well บมท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาที เติม L-

DOPA ปริมาณ 50 ไมโครลิตร บมท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาที วัดคาการ 

ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 490 นาโนเมตร ทุกๆ 2 นาที เปนเวลา 20 นาที โดยใชสารละลาย CAC 

buffer แทน hemolysate เปนแบลงค นําคาการดูดกลืนแสงท่ีไดไปคํานวณ Phenoloxidase 

activity (unit/min/mg protein) โดย 1 unit ของ phenoloxidase เปนความสามารถของ

เอนไซมฟนอลออกซิเดสท่ีสามารถเปลี่ยน L-PODA ไปเปนโดปามีน (dopamin) เทากับการเพ่ิมข้ึน

ของคาการดูดกลืนแสงท่ี 0.001/min/mg protein 

- การวัดคา Protein 

นํา hemolysate ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ผสมกับน้ําปราศจากไอออน 

ปริมาณ 900 ไมโครลิตร เติมสารละลาย alkaline copper solution ปริมาณ 2 มิลลิลิตร เขยา บม

ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาที เติมสารละลาย Folin reagent (1:10) ปริมาณ 3 

มิลลิลิตร เขยา บมท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาว

คลื่น 640 นาโนเมตร โดยใชน้ําปราศจากไอออนเปนแบลงค เทียบปริมาณโปรตีนกับกราฟมาตรฐาน

ของ albumin ท่ีมีความเขมขนในชวง 0 – 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร                      
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2.5.6 การศึกษาการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย อัตราการแลกเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ 

(ตามวิธีการของวัฒนา และคณะ, 2563  

 สุมตัวอยางกุงจากท้ัง 2 ชุดการทดลอง จํานวน 15 ตัว/บอ เพ่ือชั่งน้ําหนักทุกๆ 10 – 20 

วัน ตลอดการเลี้ยง แลวนํามาศึกษาการเจริญเติบโต (ในรูปคาเฉลี่ยของขอมูล ไดแก อัตราการ

เจริญเติบโตจําเพาะตอวัน (ADG, กรัมตอวัน อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ ( feed conversion 

rate: FCR) และอัตรารอดตาย (survival rate, %) โดยใชสูตรในการคํานวณดังนี้ 

อัตราการเจริญเติบโตตอวัน (ADG, กรัมตอวัน)   =  (W2 – W1) x 100 

               t       

   W2 คือ  น้ําหนักกุงเม่ือสิ้นสุดการทดลอง  

   W1 คือ  น้ําหนักกุงเม่ือเริ่มการทดลอง  

   t คือ  ระยะเวลา (วัน  

 

อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ (FCR)   =       W feed 

                W2 – W1 

   Wfeed คือ  น้ําหนักอาหารท่ีกุงกินท้ังหมด 

   W2 คือ  น้ําหนักกุงเม่ือสิ้นสุดการทดลอง  

   W1 คือ  น้ําหนักกุงเม่ือเริ่มการทดลอง  

 

อัตรารอดตาย (Survival rate, %) =  จํานวนกุงเม่ือสิ้นสุดการทดลอง  x 100  

          จํานวนกุงเม่ือเริ่มการทดลอง 

 

2.5.7 การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยวิธีวิเคราะหความแปรปรวน (One – way ANOVA) และ

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางชุดการทดลองดวยวิธี Duncan’s New multiple 

range test : DMRT ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต 

 

2.6 สถานท่ีทําการทดลอง และระยะเวลาการทดลอง 

ทําการทดลองท่ีหองปฏิบัติการเคมี และหองปฏิบัติการจุลชีววิทยา อาคารปฏิบัติการ สาขาศึกษา

ท่ัวไป, หองปฏิบัติการโรคสัตวน้ํา สาขาเพาะเลี้ยงสัตวน้ําและผลิตภัณฑประมง และศูนยวิสาหกิจ

ศึกษา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยา

เขตตรัง 
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บทที่ 3 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 
3.1 การเตรียมสารสกัด 

 เก็บตัวอยางใบเสม็ดขาว บริเวณอาคารเรียนรวมและปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง สกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลโดยวิธีการแชหมัก (maceration กรอง

ผานกระดาษกรองเบอร 1 นําสารละลายไประเหยดวยเครื่องระเหยสุญญากาศแลวทําแหงดวยเทคนิค 

Freeze dry ใหผลผลิตรอยละ 6.67 

 

3.2 การหาสภาวะท่ีเหมาะสมของการเตรียมผลิตภัณฑพรอมใช 

- ความสามารถในการละลาย 

 นําผงสารสกัดเสม็ดขาวมาเตรียมผลิตภัณฑพรอมใช โดยนํามาละลายในตัวทําละลายเอทา

นอลและน้ําใหมีความเขมขน 300 ppm ในอัตราสวน 10:0, 9:1, 8:2, 7:3, 6:4, 5:5, 4:6, 3:7, 2:8, 

1:9, 0:10 ตามลําดับ เม่ือสังเกตการละลายพบวาผงสารสกัดเสม็ดขาวละลายไดดีท่ีสุดในตัวทําละลาย

ผสมระหวางเอทานอลและน้ําในอัตราสวน 8:2 ใหผลการละลายแสดงดังตารางท่ี 3.1 

ตารางท่ี 3.1 ความสามารถในการละลายของผงสารสกัดเสม็ดขาว 
 

ตัวอยาง อัตราสวนของตัวทําละลาย 
เอทานอล : น้ํา 

ความสามารถในการละลาย 

S0 10 : 0 ++ 
S1 9 : 1 +++ 
S2 8 : 2 ++++ 
S3 7 : 3 +++ 
S4 6 : 4 ++ 
S5 5 : 5 + 
S6 4 : 6 ++ 
S7 3 : 7 ++ 
S8 2 : 8 + 
S9 1 : 9 ++ 
S10 0 : 10 + 

หมายเหตุ :  ++++  หมายถึง ละลายไดหมด 

 +++  หมายถึง ละลายไดปานกลาง 

 ++      หมายถึง ละลายไดนอย 

 +        หมายถึง ละลายไดนอยมาก 
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เม่ือนําผลิตภัณฑท่ีเตรียมไดท้ัง 11 สภาวะมาวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด การออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ การออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรีย ใหผลการทดสอบดังนี้ 

- ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด (Total phenolic content) 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด คํานวณไดจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก ท่ีระดับ

ความเขมขน 0 – 1.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (y = 0.8923x + 0.0155 ; R² = 0.9983 ดังแสดงใน

ภาพท่ี 3.1 

 

 
ภาพท่ี 3.1 กราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก 

 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดในผลิตภัณฑตัวอยางรายงานเปนมิลลิกรัมสมมูลของ

กรดแกลลิก/มิลลิกรัมสารสกัด (mg GAE/mg extract พบวาผงสารสกัดเสม็ดขาวท่ีละลายในตัวทํา

ละลายผสมระหวางเอทานอลและน้ําในอัตราสวน 8:2 มีคามากท่ีสุด เทากับ 11.48 ± 0.00 มิลลิกรัม

สมมูลของกรดแกลลิก/มิลลิกรัมสารสกัด ดังแสดงในตารางท่ี 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y = 0.8923x + 0.0155 ; R² = 0.9983 
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ตารางท่ี 3.2  ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของผลิตภัณฑตัวอยาง 
 

ตัวอยาง อัตราสวนของตัวทําละลาย 
เอทานอล : น้ํา 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 
(mg GAE/mg extract  

S0 10 : 0 7.76 ± 0.00g 

S1 9 : 1 10.07 ± 0.38c,d 

S2 8 : 2 11.48 ± 0.00a 

S3 7 : 3 11.02 ± 0.02b 

S4 6 : 4 10.11 ± 0.01c 

S5 5 : 5 9.91 ± 0.02c,d 

S6 4 : 6 9.88 ± 0.01d 

S7 3 : 7 9.65 ± 0.02e 

S8 2 : 8 8.97 ± 0.01f 

S9 1 : 9 7.51 ± 0.01h 

S10 0 : 10 3.94 ± 0.02i 

หมายเหตุ : ตัวเลขท่ีมีอักษรกํากับท่ีแตกตางกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p ≤ 0.05   

 

- ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด  

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด คํานวณไดจากกราฟมาตรฐานรูติน ท่ีระดับความ

เขมขน 0 – 1.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (y = 0.4711x + 0.0021 ; R² = 0.9945 ดังแสดงในภาพท่ี 

3.2 

 

 
ภาพท่ี 3.2 กราฟมาตรฐานของรูติน 

 

y = 0.4711x + 0.0021 ; R² = 0.9945 

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4
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Concentration (mg/ml) 
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ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดในผลิตภัณฑตัวอยางรายงานเปนมิลลิกรัมสมมูล

ของรูติน/กรัมสารสกัด (mg RE/g extract พบวาผงสารสกัดเสม็ดขาวท่ีละลายในตัวทําละลายผสม

ระหวางเอทานอลและน้ําในอัตราสวน 8:2 มีคามากท่ีสุด เทากับ 0.15 ± 0.00 มิลลิกรัมสมมูลของรู

ติน/กรัมสารสกัด ดังแสดงในตารางท่ี 3.3 

ตารางท่ี 3.3  ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดของผลิตภัณฑตัวอยาง 
 

ตัวอยาง อัตราสวนของตัวทําละลาย 
เอทานอล : น้ํา 

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด 
(mg RE/g extract  

S0 10 : 0 76.38 ± 0.35i 

S1 9 : 1 127.33 ± 0.35c 

S2 8 : 2 153.27 ± 0.20a 

S3 7 : 3 135.70 ± 0.20b 

S4 6 : 4 123.20 ± 0.20d 

S5 5 : 5 105.98 ± 0.20f 

S6 4 : 6 110.46 ± 0.20e 

S7 3 : 7 100.56 ± 0.20g 

S8 2 : 8 90.53 ± 0.00h 

S9 1 : 9 75.79 ± 0.20j 

S10 0 : 10 44.42 ± 0.20k 

หมายเหตุ : ตัวเลขท่ีมีอักษรกํากับท่ีแตกตางกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p ≤ 0.05   

 

- ความสามารถในการออกฤทธิ์ยับย้ังอนุมูลอิสระ  

การทดสอบความสามารถในการออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระของผลิตภัณฑตัวอยางดวยวิธี 

DPPH Assay และ ABTS Assay เทียบกับสารมาตรฐานวิตามินซี และ BHT พบวาผลิตภัณฑตัวอยาง

แตละชนิดมีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยผงสารสกัดเสม็ดขาวท่ีละลายใน

ตัวทําละลายผสมระหวางเอทานอลและน้ําในอัตราสวน 8:2 สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ 

ABTS มากท่ีสุด มีคาเทากับ 90.21 ± 0.35 และ 99.52 ± 0.08 % ใหผลดังแสดงในตารางท่ี 3.4 
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ตารางท่ี 3.4 ความสามารถในการออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระของผลิตภัณฑตัวอยาง 
 

ตัวอยาง อัตราสวนของตัวทําละลาย 
เอทานอล : น้ํา 

% inhibition 
DPPH ABTS 

S0 10 : 0 84.37 ± 0.33d 98.18 ± 0.08e 
S1 9 : 1 87.08 ± 0.30c 98.37 ± 0.08d 
S2 8 : 2 90.21 ± 0.35a 99.52 ± 0.08a 

S3 7 : 3 87.96 ± 0.30b 98.99 ± 0.14b 

S4 6 : 4 86.97 ± 0.33c 98.75 ± 0.08c 

S5 5 : 5 84.56 ± 0.35d 98.71 ± 0.00c 

S6 4 : 6 82.59 ± 0.35e 98.61 ± 0.08c 

S7 3 : 7 80.16 ± 0.39f 98.23 ± 0.08d,e 

S8 2 : 8 80.14 ± 0.22f 97.84 ± 0.14f 

S9 1 : 9 77.94 ± 0.42g 97.70 ± 0.00f,g 

S10 0 : 10 77.74 ± 0.34g 97.65 ± 0.08g 

หมายเหตุ : ตัวเลขท่ีมีอักษรกํากับท่ีแตกตางกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p ≤ 0.05   

 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดมีความสัมพันธกับปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด

ท้ังหมด และการออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 

0.944, 0.761 และ 0.804 ตามลําดับ ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดมีความสัมพันธกับ

การออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.872 และ 

0.889 ตามลําดับ การออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH มีความสัมพันธกับการออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูล

อิสระ ABTS ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.889 ใหผลดังแสดงในตารางท่ี 3.5 
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ตารางท่ี 3.5  ความสัมพันธของปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ปริมาณสารประกอบฟลาโว

นอยดท้ังหมด และการออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ของผลิตภัณฑตัวอยาง 
 

Correlation TPC TFC DPPH ABTS 
TPC Pearson 

Correlation 
1 .944** .761** .804** 

 Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 
 N 33 33 33 33 
TFC Pearson 

Correlation 
.944** 1 .872** .889** 

 Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 
 N 33 33 33 33 
DPPH Pearson 

Correlation 
.761** .872** 1 .889** 

 Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 
 N 33 33 33 33 
ABTS Pearson 

Correlation 
.804** .889** .889** 1 

 Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  
 N 33 33 33 33 

หมายเหตุ : Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

   

- ความสามารถในการออกฤทธิ์ยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย Vibrio parahaemolyticus ของผลิตภัณฑตัวอยาง (3 

µg/disc ดวยวิธี Disc diffusion method เทียบกับยาปฏิชีวนะ Tetracyclin (T, 30 µg/disc ) 

และตัวทําละลายตามสภาวะการละลาย ใหผลดังแสดงใหภาพท่ี 3.3 
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ภาพท่ี 3.3 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย Vibrio parahaemolyticus ของผลิตภัณฑตัวอยาง 
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เ ม่ือพิจารณาขนาดเสนผ าน ศูนยกลางวงใสของการยับยั้ ง เชื้ อแบคที เรีย  Vibrio 

parahaemolyticus ใหผลดังแสดงในตารางท่ี 3.6 

ตารางท่ี 3.6 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Vibrio parahaemolyticus ของผลิตภัณฑ

ตัวอยาง 
 

ตัวอยาง ผลการทดสอบฤทธิ์ตานเช้ือ Vibrio parahaemolyticus 
Inhibition zone (mm) MIC (mg/ml) MBC (mg/ml) 

S0 1.71 ± 0.17c 0.38 > 3.00 
S1 2.61 ± 0.35b 0.75 > 3.00 
S2 2.94 ± 0.07b 0.75 > 3.00 
S3 0.88 ± 0.25d 1.50 > 3.00 
S4 1.89 ± 0.25c 0.75 > 3.00 
S5 0.00 ± 0.00d 0.75 > 3.00 
S6 0.00 ± 0.00d 1.50 > 3.00 
S7 0.00 ± 0.00d 1.50 > 3.00 
S8 0.00 ± 0.00d 3.00 > 3.00 
S9 0.00 ± 0.00d > 3.00 > 3.00 
S10 0.00 ± 0.00d > 3.00 > 3.00 

Tetracyclin 28.87 ± 0.168a   
หมายเหตุ : ตัวเลขท่ีมีอักษรกํากับท่ีแตกตางกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p ≤ 0.05   

 

จากการศึกษาความเปนพิษเฉียบพลันของสารสกัดเอทานอลตอกุงขาวแวนนาไมระยะ PL15 

ในเวลา 96 ชั่วโมง (LC50 – 96 hrs) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% มีคาเทากับ 331.13 (244.70 – 

497.49) ppm (สุนันทา และคณะ, 2565 ดังนั้นผลิตภัณฑตัวอยางท่ีละลายดวยตัวทําละลายผสม

ระหวางเอทานอลกับน้ําท่ีระดับความเขมขน 300 ppm มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

เม่ือพิจารณารวมกับความสามารถในการละลายและคุณสมบัติการออกฤทธิ์ทางเคมีอ่ืนๆ ไดแก 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด และการออกฤทธิ์

ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS พบวาผลิตภัณฑตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติโดยรวมดีท่ีสุดคือผงสาร

สกัดเสม็ดขาวท่ีละลายในตัวทําละลายผสมเอทานอลกับน้ําในอัตราสวน 8:2 จึงเลือกสภาวะดังกลาว

ในการนํามาเตรียมสารสกัดเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดใบเสม็ด

ขาวในการเลี้ยงกุงขาว 
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3.3 การใชสารสกัดเสม็ดขาวเพ่ือเสริมสุขภาพกุงขาว 

- การตรวจติดตามคุณภาพน้ําและสุขภาพของกุงขาว 

ทําการเลี้ยงกุงขนาด PL12 เปนเวลา 90 วัน และตรวจติดตามคุณภาพน้ําในระบบเลี้ยงท้ัง 2 

ชุดการทดลองทุกสัปดาหตลอดการทดลอง ใหผลการตรวจติดตามคุณภาพน้ําดังแสดงในตารางท่ี 3.7 

ตารางท่ี 3.7 การตรวจติดตามคุณภาพน้ําตลอดระยะการทดลอง 
 

พารามิเตอร ชุดควบคุม ชุดทดลอง คาท่ีเหมาะสม 
Salinity (ppt) 
pH 
Alkalinity (ppm) 
Nitrite (ppm) 
Ammonium (NH4

+) (ppm) 
Hardness (ppm) 
Calcium (ppm) 
Magnesium (ppm) 
DOC (ppm) 

25.0 ± 1.7 
8.2 ± 0.2 

88.6 ± 15.2 
0.0 ± 0.0 
0.4 ± 1.4 

4,124.0 ± 734.6 
300.0 ± 102.5 
812.0 ± 139.8 

11.6 ± 6.3 

24.0 ± 1.6 
8.2 ± 0.3 

89.9 ± 15.2 
0.0 ± 0.0 
0.1 ± 0.3 

4,298.2 ± 713.4 
304.1 ± 93.4 
850.1 ± 148.6 

10.8 ± 5.7 

10 – 30* 
7.8 – 8.2* 
80 – 160* 
≤ 0.2* 
≤ 0.4* 
≥ 300* 

NA 
NA 
NA 

เชื้อแบคทีเรีย Vibrio sp. 
(cfu/ml) 
- กลุมโคโลนีสีเขียว (x102) 
- กลุมโคโลนีสีเหลือง (x102) 

 
 

1.52 ± 0.82 

1.62 ± 0.14 

 
 

4.02 ± 0.17 

9.83 ± 0.25 

 
 

ไมเกิน 103** 
ไมเกิน 103** 

*  ท่ีมา : สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ. 2558 

** ท่ีมา : สํานักสงเสริมการใชประโยชน สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องคการมหาชน. 

2556 

 

คุณภาพน้ําทางเคมีในระบบเลี้ยงท้ัง 2 ชุดการทดลองไมมีความแตกตางกัน ปริมาณ

แบคทีเรีย Vibrio spp. ท่ีพบในน้ําท้ัง 2 ชุดการทดลอง พบวาน้ําในระบบเลี้ยงชุดควบคุมพบปริมาณ

เชื้อแบคทีเรีย Vibrio spp. กลุมโคโลนีสีเขียว และกลุมโคโลนีสีเหลือง เทากับ 1.52 ± 0.82 และ 

1.62 ± 0.14  (x102  CFU/ml สวนน้ําในระบบเลี้ยงชุดทดลองพบปริมาณเชื้อแบคทีเรีย Vibrio spp. 

กลุมโคโลนีสีเขียว และกลุมโคโลนีสีเหลือง เทากับ 4.02 ± 0.17 และ 9.83 ± 0.25 (x102  CFU/ml 

คุณภาพน้ําในระบบเลี้ยงตลอดการทดลองอยูในเกณฑท่ีกําหนดตามแนวการปฏิบัติในการเพาะเลี้ยง

สัตวน้ําสําหรับฟารมเลี้ยงกุงทะเล และสํานักสงเสริมการใชประโยชน สํานักงานพัฒนาการวิจัย

การเกษตร (องคการมหาชน   
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- การตรวจติดตามสุขภาพของกุงขาว 

จากการเก็บตัวอยางตับกุงจากท้ัง 2 ชุดการทดลองมาตรวจสอบความสมบูรณของตับโดน

พิจารณาจากเม็ดไขมันในตับเม่ือกุงอายุ 30, 60 และ 90 วัน โดยใชกลองจุลทรรศนกําลังขยายสูง 

พบวาเม่ือกุงอายุ 30 วัน ตับกุงชุดควบคุมและชุดทดลองมีความสมบูรณ สีเขม มีเม็ดไขมันในตับ

กระจายอยางหนาแนน เม็ดไขมันสมบูรณ 100% เม่ือกุงอายุ 60 และ 90 วัน ตับกุงชุดควบคุมและชุด

ทดลองมีความสมบูรณ สีเขม มีเม็ดไขมันในตับกระจายอยางหนาแนน เม็ดไขมันสมบูรณ 100% แต

ตับกุงชุดควบคุมมีพูตับผนังหนา 2 ชั้น คิดเปน 80% มีโอกาสเกิดโรคได  

 

  
     (a)          (b) 

ภาพท่ี 3.4 ความสมบูรณของเม็ดไขมันในตับเม่ือกุงอายุ 30 วัน (a) ชุดควบคุม (b) ชุดทดลอง 

 

  
      (a)         (b) 

ภาพท่ี 3.5 ความสมบูรณของเม็ดไขมันในตับเม่ือกุงอายุ 60 วัน (a) ชุดควบคุม (b) ชุดทดลอง 
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      (a)         (b) 

ภาพท่ี 3.6 ความสมบูรณของเม็ดไขมันในตับเม่ือกุงอายุ 90 วัน (a) ชุดควบคุม (b) ชุดทดลอง 

 

จากการเพาะเชื้อตัวอยางตับโดยใชอาหารเลี้ยงเชื้อ Thiosulfate Citrate Bile Salt 

Sucrose Agar (TCBS) เพ่ือตรวจหาเชื้อแบคทีเรียกลุม Vibrio spp. ในตับกุง พบวาชุดควบคุมพบ

ปริมาณเชื้อแบคทีเรีย Vibrio spp. กลุมโคโลนีสีเขียว และกลุมโคโลนีสีเหลือง เทากับ 8.28 ± 1.03 

และ 95.3 ± 1.37 (x102  CFU/g ตามลําดับ สวนชุดทดลองพบปริมาณเชื้อแบคทีเรีย Vibrio spp. 

กลุมโคโลนีสีเขียว และกลุมโคโลนีสีเหลือง เทากับ 5.68 ± 1.14 และ 1.38 ± 1.14 (x102  CFU/g 

ตามลําดับ ผลการศึกษาปริมาณเชื้อแบคทีเรียกลุม Vibrio spp. ในตับกุงและพบวากุงขาวชุดทดลอง

ท่ีไดรับอาหารผสมสารสกัดเสม็ดขาวมีปริมาณแบคทีเรียต่ํากวากุงขาวชุดควบคุมมีความสอดคลองกับ

คุณสมบัติในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของเสม็ดขาว ซ่ึงจะเห็นวาปริมาณเชื้อ Vibrio spp. ท่ีพบในตับ

กุงชุดควบคุมมากกวาชุดทดลอง ในขณะท่ีปริมาณเชื้อ Vibrio spp.  ท่ีพบในน้ําของระบบเลี้ยงในชุด

ทดลองมากกวาชุดควบคุม แสดงวากุงชุดทดลองมีความตานทานการติดเชื้อ Vibrio spp. ได 

เนื่องจากน้ําในระบบเลี้ยงพบปริมาณเชื้อ Vibrio spp. มากกวาแตมีโอกาสพบเชื้อในตับกุงนอยกวา

เม่ือเทียบกับชุดควบคุม และปริมาณเชื้อท่ีพบมีคาไมเกิน 103 CFU/g กลาวไดวากุงชุดทดลองเปนกุงท่ี

มีคุณภาพของตับสมบูรณและมีโอกาสเกิดโรคจากการติดเชื้อ Vibrio spp. นอยกวาชุดควบคุม (มล

ฤดี, 2558) ซ่ึงอาจมีกลไกการตานแบคทีเรียแบบการตานการสรางไบโอฟลมเนื่องจากในสภาวะท่ีมี

เชื้อแบคทีเรียในน้ํา กุงชุดทดลองท่ีไดรับสารสกัดพบเชื้อท่ีตับนอยกวากุงชุดควบคุมท่ีไมไดรับสารสกัด 

และกุงมีอัตราการรอดสูงกวา แสดงใหเห็นวาสารสกัดเสม็ดขาวท่ีสกัดดวยทําละลายเอทานอลสามารถ

ออกฤทธิ์ยับยั้งการสรางไบโอฟลมของแบคทีเรียสายพันธุ Vibrio spp. โดยปองกันการเกาะและ

สรางไบโอฟลมของแบคทีเรีย (กนกพรรณ, 2562  
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- การตรวจนับเม็ดเลือดรวม 

  จากการเจาะเลือดและตรวจนับจํานวนเม็ดเลือดรวมของกุงท้ัง 2 ชุดการทดลองเม่ือกุงอายุ 

90 วัน พบวากุงชุดควบคุมและชุดทดลองมีปริมาณเม็ดเลือดรวมเทากับ 2.23 ± 0.74 และ 5.05 ± 

1.03 (x106  cell/ml ตามลําดับ แสดงใหเห็นวากุงชุดทดลองมีสุขภาพดีกวากุงชุดควบคุม เนื่องจาก

ปริมาณเม็ดเลือดรวม (total haemocyte count) สามารถใชเปนดรรชนีในการบงบอกสุขภาพของ

กุงได ซ่ึงการเพ่ิมข้ึนของปริมาณเม็ดเลือดหมายถึงการเพ่ิมประสิทธิภาพของภูมิคุมกัน มีรายงานวา

มากกวา 90% ของเอนไซม phenoloxidase จะพบในเม็ดเลือดกุง เม่ือกุงมีปริมาณเม็ดเลือดลดลงจะ

สงผลใหความวองไวหรือปริมาณเอนไซม phenoloxidase ลดลงดวย เชนเดียวกับการศึกษาการ

เปลี่ยนแปลงของปริมาณเม็ดเลือดรวมเพ่ือบงบอกสภาวะความเครียดของปูน้ําจืดสายพันธุ 

Paratelphusa spinigrea ตามงานวิจัยของ Narain and Srivastava, 1979 และพบวาการเพ่ิมข้ึน

ของปริมาณเม็ดเลือดรวมเปนไปตามการเพ่ิมประสิทธิภาพของภูมิคุมกันในชวงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงซ่ึง

นําไปสูความสามารถในการตอตานสิ่งแปลกปลอม (วรรณา, 2547 ในสภาวะท่ีสัตวน้ํามีการติดเชื้อจะ

ทําใหจํานวนเม็ดเลือดแดงลดลง (กฤษณา และคณะ, 2559   

 

- การวิเคราะหคากิจกรรมฟนอลออกซิเดส 

 ระบบ phenoloxidase activating เปนระบบท่ีสําคัญในการตอบสนองตอสิ่งแปลกปลอมใน

สัตวไมมีกระดูกสันหลัง เปนการทําลายเชื้อโรคและควบคุมการกระจายตัวของเชื้อโรคภายในตัวกุงซ่ึง

เปนระบบภูมิคุมกันท่ีสําคัญโดยมีเอนไซม phenoloxidase  การศึกษากิจกรรมของเอนไซม 

phenoloxidase ในกุงขาวสวนใหญพบเอนไซม phenoloxidase ในไซโทพลาซึมของเซลลเม็ดเลือด

ชนิด granular cell โดยพบวาความวองไวของเอนไซม phenoloxidase ท่ีพบในเซลลเม็ดเลือดมีคา

สูงกวาในน้ําเลือดกุง ซ่ึงจากวิเคราะหคากิจกรรมฟนอลออกซิเดสจากเลือดกุงท้ัง 2 ชุดการทดลอง 

พบวาเลือดกุงจากชุดควบคุมและชุดทดลองมีคา phenoloxidase activity เทากับ 207.36 ± 18.75 

และ 564.84 ± 39.95 unit/min/mg protein ใหผลการวิเคราะหดีกวากุงกุลาดําอายุ 4 เดือน ซ่ึงมี

คา phenoloxidase activity อยูในชวง 14.22 – 36.44 unit/min/mg protein (ทวีศักดิ์, 2547 

และกุงขาวท่ีเลี้ยงดวยอาหารผสมเศษเซลลยีสตท่ีระดับความเขมขน 5% ซ่ึงมีคา phenoloxidase 

activity เทากับ 368.39 ± 8.56 unit/min/mg protein (อริสา, 2555   

ตารางท่ี 3.8 จํานวนเม็ดเลือดรวมและคากิจกรรมฟนอลออกซิเดส 
 

ตัวอยาง Total Haemocyte Count 
(x106 cell/ml) 

Phenoloxidase Activity 
unit/min/mg protein 

ชุดควบคุม 
ชุดทดลอง 

2.23 ± 0.74b 
5.05 ± 1.03a 

207.36 ± 18.75b 
564.84 ± 39.95a 

หมายเหตุ : ตัวเลขท่ีมีอักษรกํากับท่ีแตกตางกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p ≤ 0.05   
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จากการศึกษาครั้งนี้พบวาการผสมสารกัดเสม็ดขาวในอาหารกุงขาวใหผลดีตอการตอบสนอง

ภูมิคุมกันเบื้องตน อาจมีกลไกกระบวนการกระตุนระบบภูมิคุมกันเบื้องตนโดยมีการกระตุนการสราง

เม็ดเลือดกอน จากนั้นเม็ดเลือดชนิดแกรนูลาจะมีการสรางเอนไซมฟนอลออกซิเดส ทําใหผลปริมาณ

เม็ดเลือดรวมเปนไปในทิศทางเดียวกันกับผลการทํางาน สอดคลองกับงานวิจัยของ วีรภาพ และคณะ 

(2553 ซ่ึงกลาววาโดยปกติในระบบภูมิคุมกันของกุง เซลลเม็ดเลือดและเอนไซมฟนอลออกซิเ ดสจะ

ทํางานรวมกันอยางสัมพันธในการจัดการสิ่งแปลกปลอมท่ีเขาสูตัวกุง เชนเดียวกับผลการศึกษาการ

ผสมไฮโดรไลเสทสาหรายผมนางในอาหารกุงขาวก็ใหผลดีตอการตอบสนองภูมิคุมกันเบื้องตนเชนกัน 

โดยชุดทดลองท่ีใหคาปริมาณเม็ดเลือดรวมสูงสุดสอดคลองกับผลความวองไวของไซมฟนอลออกซิเดส

ท่ีใหคาสูงสุดและใหคามากกวาชุดควบคุม 

  

- การศึกษาการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย อัตราการแลกเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ 

ตลอดระยะเวลาการทดลองไดมีการสุมตัวอยางกุงมาชั่งน้ําหนักทุกๆ 10 – 20 วัน ตลอดการ

เลี้ยง 90 วัน พบวากุงชุดควบคุมและกุงชุดทดลองกินอาหารตลอดการเลี้ยงบอละ 118 กิโลกรัม มี

ขนาดโดยเฉลี่ย 72 และ 70 ตัวตอกิโลกรัม ตามลําดับ น้ําหนักรวม 70.00 และ 72.93 กิโลกรัม 

ตามลําดับ อัตราการแลกเนื้อ (FCR) เทากับ 1.69 และ 1.62 ตามลําดับ อัตรารอดรอยละ 84.00 และ 

85.08 ตามลําดับ และอัตราการเจริญเติบโตตอวัน (ADG) เทากัน มีคาเทากับ 0.07 ซ่ึงกุงท่ีเลี้ยงใน

ระบบท้ัง 2 ชุดการทดลองมีการเจริญเติบโตไมมีความแตกตางกัน 

ตารางท่ี 3.9 การเจริญเติบโตของกุงท่ีเลี้ยงตลอดระยะการทดลอง 
 

พารามิเตอร ชุดควบคุม ชุดทดลอง 
ระยะเวลา (วัน  
ขนาด (ตัว/กิโลกรัม  
น้ําหนักรวม (กิโลกรัม  
ปริมาณอาหารท้ังหมด (กิโลกรัม  
อัตราการแลกเนื้อ (FCR) 
อัตราการเจริญเติบโตตอวัน (ADG) 
อัตรารอด (รอยละ) 

90 
72 

70.00 
118 
1.69 
0.07 
84.00 

90 
70 

72.93 
118 
1.62 
0.07 
85.08 

 

 ดวยเหตุ ท่ีพืชสมุนไพรสามารถออกฤทธิ์ทางชีวภาพตางๆ ไดตามพฤกษเคมีท่ีมีเปน

องคประกอบ สารพฤกษเคมีกลุมฟนอลิกเปนหนึ่งในสารทุติยภูมิท่ีสําคัญและโครงสรางท่ัวไปหลัก

ประกอบดวยกลุมไฮดรอกซิลท่ียึดติดกับกลุมไฮโดรคารบอนอะโรมาติกโดยตรง เปนท่ีทราบกันดีวามี

คุณสมบัติออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ฟลาโวนอยดก็เปนสารกลุมหนึ่งท่ีจัดรวมอยูในคลาสของโพลีฟนอลท่ีมี

หนวยฟนอลมากกวาหนึ่งหนวยและมีการกระจายอยางแพรหลายในพืชทุกชนิด ซ่ึงมีขอมูลทางเภสัช

วิทยารายงานวาฟลาโวนอยดไดรับการศึกษาเปนจํานวนมากและมีการประเมินกิจกรรมการดูดซึมยา

ตานจุลชีพ ตานการอักเสบเอสโตรเจน และการดูดซึมรังสียูวี (Capodaglio, 2015) ซ่ึงมีผลในการ
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ปองกันโรคตับผานคุณสมบัติในการตานการอักเสบ ลดการเกิด oxidation ของกรดไขมัน และการ

ตานอนุมูลอิสระ (Ukit, 2019) นอกจากสารประกอบฟนอลิกและสารประกอบฟลาโวนอยดแลว ยังมี

สารทุติยภูมิกลุมเทอรพีนอยดท่ีพบในใบเสม็ดขาวซ่ึงเปนสารไฮโดรคารบอนท่ีไดจากพืช มี

ความสามารถในการตานเชื้อแบคทีเรีย ตานการอักเสบ ตานเชื้อรา และแมลง สามารถใชเปนยาตาน

เชื้อแบคทีเรียเพ่ิมการซึมผานตานการอักเสบสารตานอนุมูลอิสระ และทําใหสารสกัดจากใบเสม็ดขาว

สามารถฆาแบคทีเรียแกรมบวกและแบคทีเรียแกรมลบได ประกอบกับมีรายงานวาสารกลุมแทนนิน 

แอลคาลอยด ซาโปนิน และสเตีรอยดท่ีมึคุณสมบัติตอตานความเครียดและถูกนํามาใชในการ

เพาะเลี้ยงสัตวน้ํา (Ngo, et al. 2020) เชนเดียวกับโกฐกานพราว (Picrorhiza kurroa) ตั้วอ้ึง 

(Rheum officinale) ท่ีมีฤทธิ์ในการลดความเครียดในกุงกามกราม สามารถนําสารสกัดมาใชเลี้ยง

สัตวน้ําโดยการผสมอาหารซ่ึงสามารถกระตุนภูมิคุมกันท้ังแบบจําเพาะและไมจําเพาะของสัตวนํ้า มี

สรรพคุณควบคุมเชื้อโรคท่ีกวางขวาง ชวยลดความเครียดของสัตวนํ้าจากสภาวะแวดลอมท่ีไม

เหมาะสม (ชนกันต, 2555  จากการศึกษานี้การท่ีใบเสม็ดขาวแสดงผลในการตานอนุมูลอิสระและ

สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคในกุงไดนั้นเนื่องมาจากองคประกอบทางพฤกษเคมีของสารสกัดใบ

เสม็ดขาวท่ีสกัดดวยเอทานอลท่ีพบสารสําคัญกลุมดังกลาว (สุนันทา, 2565 ท่ีสงผลตอการออกฤทธิ์

เชนเดียวกับสารเสริมอาหารชนิดอ่ืนท่ีสงผลตอการตอบสนองทางภูมิคุมกันของกุงขาวท่ีแสดงดวยคา 

phenoloxidase activity ท่ีสูงข้ึน เชน ใบมะมวงเขียวเสวย (ชลิดา และคณะ, 2542, สาหรายสไป

รูไลนา Spirulina platensis (Vanichkul, et al.,2010), วานมหากาฬ Gynura bicolor (Wu, et 

al., 2015) และหญาใตใบ Phyllanthus urinaria (อุทร และคณะ, 2564 เปนตน  
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บทที่ 4 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 การเตรียมสารสกัดเพ่ือเปนสารเสริมอาหารในการเลี้ยงกุงขาวแวนนาไมเตรียมไดดวยการ

สกัดในตัวทําละลายเอทานอลแลวนําไประเหยตัวทําละลายและทําแหงดวยเทคนิค freeze dry เพ่ือ

สะดวกตอการใชงานและงายตอการเก็บรักษา เม่ือนํามาใชสามารถเตรียมเปนสารละลายใหมีความ

เขมขน 300 ppm ดวยตัวทําละลายผสมระหวางเอทานอลตอน้ําในอัตราสวน 8:2 จะไดผลิตภัณฑ

พรอมใชท่ีเปนสารละลายเนื้อเดียวสามารถออกฤทธิ์ทางเคมีและทางชีวภาพไดดีท่ีสุด 

 การเลี้ยงกุงขาวแวนนาไมดวยการเสริมสารสกัดเสม็ดขาวในอาหารไมมีผลตอการอัตราการ

เจริญเติบโตและคุณภาพน้ําในการเลี้ยงกุง แตสงผลดีตอการสรางภูมิคุมกันของกุง โดยกุงชุดทดลองท่ี

ไดรับอาหารท่ีมีสวนผสมของสารสกัดเสม็ดขาวมีความสมบูรณของตับและเม็ดไขมันในตับสูงกวา มี

ปริมาณเชื้อแบคทีเรียกลุม Vibrio spp. กลุมโคโลนีสีเขียว และกลุมโคโลนีสีเหลืองนอยกวา มีปริมาณ

เม็ดเลือดรวม และคากิจกรรมฟนอลออกซิเดสสูงกวากุงชุดควบคุมท่ีไมไดรับสารสกัด ดังนั้นการเสริม

สารสกัดเสม็ดขาวในอาหารท่ีใชเลี้ยงกุงสามารถลดโอกาสการติดเชื้อวิบริโอ และชวยเพ่ิม

ประสิทธิภาพการผลิตกุงได และเนื่องจากคุณภาพลูกกุงเปนปจจัยท่ีสําคัญหนึ่งในการเลี้ยงกุง ดังนั้น

ถาการอนุบาลไมเหมาะสมอาจะมีปรสิตตามตัวในปริมาณมาก ลูกกุงจะไมแข็งแรง ออนแอ มีอัตรา

การรอดตายต่ํา การใหอาหารเสริมสารสกัดเสม็ดขาวตั้งแตเริ่มเลี้ยงในกุงขนาด PL12 – PL15 จึงเปน

แนวทางหนึ่งการสรางภูมิคุมกันใหกุงไดเติบโตแข็งแรงและตานทานตอโรคได ท้ังนี้จําเปนตองศึกษา

ความคงตัวของสารสกัดในอาหารเพ่ือตรวจสอบสารสําคัญคงเหลือในอาหารหลังจากอาหารแชในน้ํา

เพ่ือพัฒนาสูตรอาหารท่ีไดเก็บสารสําคัญไวในตัวอาหารโดยไมมีการสูญเสียสารสําคัญจากอาหารไปใน

น้ําแสดงถึงศักยภาพของสารสกัดเสม็ดขาวในการนํามาพัฒนาเปนทางเลือกสําหรับใชเปนสารตานจุล

ชีพสําหรับผสมในอาหารกุงเพ่ือปองกันและรักษาโรคติดเชื้อวิบริโอในกุงทะเล 
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ภาคผนวก ก 

การเตรียมตัวอยางสารสกัด 
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การเตรียมตัวอยางผลติภณัฑ 
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ภาคผนวก ค 

การนับจํานวนเม็ดเลือดรวม 
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การเตรียมอาหารและการเลี้ยงกุงขาว 
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