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บทคัดยอ 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดใบเสม็ดขาวในการยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อกอโรคในการเลี้ยงกุงขาว ศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาเปนสารชีวภัณฑใน

การปองกันโรคในการเลี้ยงกุงขาวเพ่ือพัฒนาการเลี้ยงกุงโดยใชสารธรรมชาติท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

โดยทําการสกัดใบเสม็ดขาวดวยตัวทําละลายเอทานอล ระเหยตัวทําละลาย และทําแหงดวยเทคนิค 

freeze dry นําผงสารสกัดท่ีไดมาเตรียมเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีระดับความเขมขน 300 ppm 

พบวาสารสกัดท่ีละลายดวยตัวทําละลายผสมระหวางเอทานอลกับน้ําในอัตราสวน 8:2 สามารถ

ละลายไดดีท่ีสุด มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด สารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด สามารถ

ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS และยับยั้งแบคทีเรีย Vibrio parahaemolyticus ไดดีท่ีสุด

อยางมีนัยสําคัญ นํามาเลี้ยงกุงโดยผสมกับอาหารสําเร็จรูปในอัตราสวน 50 มิลลิลิตรตออาหาร 1 

กิโลกรัม ผลการตรวจติดตามคุณภาพน้ําในระบบเลี้ยงและสุขภาพกุงขาวพบวาคุณภาพน้ําในระบบ

เลี้ยงท้ัง 2 ชุดการทดลองอยูในเกณฑท่ีกําหนด สุขภาพกุงขาวชุดทดลองท่ีเลี้ยงดวยอาหารเสริมสกัดมี

ความสมบูรณของตับ มีเม็ดไขมันในตับท่ีสมบูรณ มีปริมาณเม็ดเลือดรวม และคากิจกรรมฟนอลออกซิ

เดสมากกวาชุดควบคุมท่ีไมไดใหอาหารเสริมสารสกัด พบปริมาณเชื้อแบคทีเรียกลุมโคโลนีสีเขียว และ

โคโลนีสีเหลืองนอยกวาชุดควบคุม แตไมมีความแตกตางในการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย และ

อัตราการแลกเปลี่ยนเนื้อ แสดงวาสารสกัดเสม็ดขาวสงผลตอการตอบสนองทางภูมิคุมกันของกุงขาว 

สามารถลดการติดเชื้อกอโรคกลุมวิบริโอ และสามารถนํามาพัฒนาเปนสารเสริมอาหารเพ่ือเสริม

สุขภาพกุงขาวท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมได 
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Abstract 
 

The purpose of this research was to study the efficacy of Melaleuca cajuputi 

leaves extract for controlling pathogenic microorganisms in Litopenaeus vannamei 

pond culture, feasibility study on the development of biopharmaceutical product for 

the prevention of white shrimp disease and to develop white shrimp farming using 

environmentally natural substances. M. cajuputi leaves were extracted with ethanol 

and powered by freeze dry technique. The extract powder was prepared as a dietary 

supplement at a concentration of 300 ppm. The result was found that solvent – 

soluble extracts mixed with ethanol and water in a ratio of 8:2 is the best soluble 

including the highest of total phenolic content, total flavonoid content, DPPH and 

ABTS free radical scavenging and inhibition of V. parahaemolyticus significantly. The 

results of water quality and white shrimp health monitoring in the aquaculture 

showed that the chemical water quality in both systems was within the specified 

criteria. The results of white shrimp health monitoring showed that the experimental 

unit with extracted supplements have the integrity of the liver and fat tablets in the 

complete liver with a higher total hemocyte and phenoloxidase activity than a 

control unit that does not provide extracted supplements. The amount of Vibrio spp. 

green colonies and yellow colonies of the experimental unit were less than the 

control unit, but there was no difference in growth, survival rates and feed 

conversion rate indicated that M. cajuputi extract affects the immune response of 

white shrimp. It can be developed as a dietary supplement to enhance health and 

reduce infection causing Vibrio pathogens. 

Keywords : Melaleuca cajuputi, Litopenaeus vannamei, immune, Vibrio pathogens 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
1.1 ความสําคัญและท่ีมาของงานวิจัย 

 กุงขาวแวนนาไมเปนสัตวเศรษฐกิจท่ีทํารายไดใหกับประเทศและเกษตรกรไดเปนอยางดี มีผู

นิยมเลี้ยงเปนจํานวนมากในหลายพ้ืนท่ีของประเทศไทย เชน ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต จาก

ขอมูลสถิติการประมงแหงประเทศไทย พ.ศ. 2554 พบวาประเทศไทยมีผลผลิตกุงทะเลประมาณ 

611,437 ตัน เปนผูผลิตและสงออกกุงทะเลรายใหญของโลก (FAO, 2015) แตปญหาและอุปสรรค

ของการเพาะเลี้ยงกุงขาวแวนนาไมท่ีสําคัญท่ีสุดคือปญหาดานการผลิตท่ีประกอบดวยปญหาโรค

ระบาด เม่ือกุงเปนโรคระบาดจะทําใหการเลี้ยงกุงในรุนนั้นๆ ขาดทุน ซ่ึงโรคระบาดท่ีพบมากคือโรค

ไวรัสตายดวน (EMS; Early Mortality Syndrome) (เอกพล, 2562 จากสถิติปริมาณผลผลิตสัตวน้ํา

รวมของประเทศเริ่มมีอัตราการเปลี่ยนแปลงท่ีลดลงตั้งแตป พ.ศ. 2549 พบวามีอัตราการเปลี่ยนแปลง

ระหวางป พ.ศ. 2549 - 2554 ลดลงเฉลี่ยรอยละ 5.55 ตอป โดยมีสาเหตุหนึ่งมาจากการเกิดโรค 

(Srithaworn, et. al., 2015  สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรไดรายงานสถานการณการผลิตกุงจากการ

เพาะเลี้ยงของไทยในชวงป 2554 – 2558 พบวามีแนวโนมลดลงรอยละ 23.38 ตอป เนื่องจากชวง

ปลายป 2554 ผลผลิตของไทยประสบปญหาโรคกุงตายดวน แตภาครัฐโดยกรมประมงรวมกับ

ภาคเอกชนก็สามารถแกปญหาและควบคุมการระบาดของโรคไดระดับหนึ่ง ในป 2556 เปนตนมา 

โรคอีเอ็มเอส (EMS) ไดสรางความเสียหายตอผลผลิตกุงในประเทศไทยอยางรุนแรง (สํานักงานพัฒนา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2559) โดยเฉพาะในป 2557 ผลผลิตกุงของประเทศไทยลดลง

จากปท่ีผานมากวารอยละ 50 (สมาคมแชเยือกแข็งไทย, 2557) สงผลใหการสงออกกุงของประเทศ

ไทยลดลงจากอันดับหนึ่งของโลกเปนอันดับสามของโลก สงผลตอสวนแบงทางการตลาดของประเทศ

ไทยลดลงจากรอยละ 20 เหลือรอยละ 8 (Global Trade Atlas, 2016) ซ่ึงคาดวาจะตองใชระยะ

เวลานานในการกลับมาเปนผูสงออกกุงอันดับหนึ่งไดอีกครั้ง สําหรับแนวโนมสถานการณการเลี้ยงกุง

ในขณะนี้มีการพัฒนาข้ึนมาอยางเปนลําดับ โดยเกษตรกรมีการปรับตัวเพ่ือความอยูรอดโดยมีรูปแบบ

การเลี้ยงท่ีแตกตางออกไปจากเดิมมาก ตั้งแตการออกแบบบอ การเตรียมบอ การลดพ้ืนท่ีการเลี้ยง 

การอนุบาลลูกกุงกอนลงเลี้ยง ไปจนถึงระบบการใหอาหาร เปนตน จากรูปแบบและวิธีการเลี้ยงท่ีมี

การปรับเปลี่ยนสงผลใหตนทุนและผลตอบแทนในการเลี้ยงใน การเลี้ยงกุงขาวแวนนาไม มีความ

แตกตางไปจากเดิม หนวยงานภาครัฐมีความพยายามแกไขปญหาเรื่องโรคกุงอยางตอเนื่องโดยเฉพาะ

การพัฒนาสายพันธุและการดําเนินการฝกอบรมเพ่ือใหความรูแกเกษตรกรมากยิ่งข้ึน ทําใหในป 2559 

ผลผลิตมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเนื่องจากมีการปรับตัวและการบริหารจัดการการเลี้ยงท่ีดีข้ึน สถานการณ

การผลิตเริ่มฟนตัวและมีปริมาณผลผลิตกุงเพ่ิมข้ึนในชวงปลายป (สํานักสงเสริมการใชประโยชน, 

2556  
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 การท่ีเกษตรกรทําการเลี้ยงกุงและเกิดปญหาหลายดานโดยเฉพาะการเกิดโรค สวนใหญเกิดจาก

การติดเชื้อแบคทีเรียเนื่องจากการคับแคบของบอเลี้ยง และสภาพแวดลอมไมเหมาะสมทําใหกุงในบอ

เลี้ยงเกิดความออนแอและอยูในภาวะของการเครียดทําใหแบคทีเรียเขาทําอันตรายไดงาย ซ่ึงแบคทีเรียท่ี

เปนสาเหตุทําใหเกิดโรคในกุงท่ีพบบอยไดแกแบคทีเรียท่ีอยูในสกุล Vibrio (ณัฏสรัณย, 2550  ดังนั้น

นักวิจัยจึงไดคนควาหาแนวทางในการปองกันการติดเชื้อ  โดยนําสมุนไพรหรือสารธรรมชาติมาใชเพ่ือ

ปองกันรักษาโรคในกุง การใชสมุนไพรนอกจากสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อกอโรคแลว ยัง

สามารถกระตุนระบบภูมิคุมกันและความสามารถตอตานอนุมูลอิสระอีกดวย (พงศศักดิ์, 2553 

สารเคมีท่ีพบในสมุนไพรจํานวนมากไดรับการพิสูจนและยืนยันวามีความสามารถในการยับยั้งการ

เจริญของจุลินทรีย การกระตุนระบบภูมิคุมกัน การกําจัดอนุมูลอิสระ การลดความเครียด และการ

ปองกันการเกิดโรค ตัวอยางของสารดังกลาว เชน alkaloids, flavonoids, phenolics, terpenoids,  

steroids และ essential oils (อัครวิทย, 2554 จากสาเหตุตางๆ ทําใหนักวิจัยหลายกลุมเริ่มศึกษา

สมุนไพรเพ่ือเปนแนวทางในการลดการใชยาปฏิชีวนะ เนื่องจากสมุนไพรสวนใหญมีสรรพคุณทางยา 

และเปนสารท่ีไดมาจากธรรมชาติไมกอใหเกิดการตกคาง  

  เสม็ดขาว (Melaleuca cajuputi) อยูในวงศ Myrtaceae มีชื่อสามัญ Cajuput tree, Milk 

wood และ Paper bark tree เปนไมยืนตนท่ีพบมากบริเวณปาชายเลน ปาพรุ มีองคประกอบ

ทางพฤกษเคมีท่ีนาสนใจ ไดแก anthraquinines, terpenoids, flavonoids, saponinss, tannins 

และ alkaloids (สุนันทา, 2560 จากการนําสารสกัดจากใบเสม็ดขาวท่ีสกั ดดวยตัวทําละลายตางๆ 

ไดแก เฮกเซน เอทธิลอะซิเตต เอทานอล และเมทานอล ไปศึกษาเพ่ิมเติมพบวาสารสกัดดังกลาว

สามารถออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย Vibrio parahaemolyticus และ Vibrio 

harveyi ไดดี (สุนันทา, 2562 มีรายงานวาสารพฤกษเคมีท่ีพบในน้ํามันสกัดจากเสม็ดมีคุณสมบัติเปน 

anti-inflammatory, anticancer, antioxidant, antimicrobial and insecticide เม่ือนํามาศึกษา

โดยใชเทคนิค GCMS พบวาองคประกอบทางเคมีท่ีพบประกอบดวย caryophyllene (20.16%), α - 
terpinolene (17.0%), α - humulene (11.91%), β - elemene (7.62%) และ γ - terpinene 

(5.62%) ท้ังนี้องคประกอบทางเคมีอาจมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับแหลงท่ีตางกัน (Sharif, et al., 

2019)  ซ่ึงการนําสารสกัดดังกลาวมาพัฒนาเปนสารชีวภัณฑเพ่ือใชประโยชนเปนสารออกฤทธิ์ยับยั้ง

การระบาดหรือการติดเชื้อจากโรคท่ีเกิดจากเชื้อแบคทีเรียในกุงเปนวิธีการหนึ่งท่ีเกษตรกรจะสามารถ

นําสิ่งท่ีมีอยูในธรรมชาติมาใชในเกิดประโยชนสูงสุดเพ่ือหลีกเลี่ยงการใชสารเคมี ลดตนทุนการผลิต 

เพ่ิมมูลคาใหแกผลผลิตกุงของไทย และปลอดภัยตอผูบริโภคมากยิ่งข้ึน 

 ดังนั้นนักวิจัยจึงไดศึกษาแนวทางในการปองกันการติดเชื้อ โดยนําสมุนไพรหรือสารธรรมชาติ

มาใชเพ่ือปองกันรักษาโรคในกุง และดวยคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง มีพ้ืนท่ีต้ังอยูบริเวณชายฝงอันดามันและมีการดําเนิน

กิจกรรมเลี้ยงกุงขาวจึงมีความเหมาะสมและมีศักยภาพในการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาการเลี้ยงกุงแบบ

อินทรียท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมเพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภคและลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ให
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เปนพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมในการเปนแหลงเรียนรูแกผูสนใจตอไป งานวิจัยนี้จึงนําสารสกัดจากเสม็ดขาวมา

พัฒนาการตอยอดเพ่ือเตรียมสารสกัด และทําการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดในการยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียกอโรคในกุงเปนขอมูลในการประยุกตใชทดแทนยาปฏิชีวนะเพ่ือนําไปพัฒนาเปนสารชีว

ภัณฑและใชประโยชนในการเลี้ยงกุงไดจริง ซ่ึงเสม็ดขาวเปนสมุนไพรหนึ่งท่ีมีภายในประเทศและมี

สรรพคุณทางยาจึงถูกนํามาทดสอบการออกฤทธิ์ตอเชื้อแบคทีเรียท่ีกอโรคในกุง แตสําหรับการศึกษา

การใชในสภาพการเลี้ยงจริงนั้นยังมีการศึกษานอยและยังขาดขอมูลเพ่ือระบุประโยชนท่ีแทจริงของ

เสม็ดขาวทําใหตองมีการศึกษาถึงผลการใชอยางจริงจังเพ่ือประโยชนแกเกษตรกรและพัฒนาการเลี้ยง

กุงของประเทศไทยใหปลอดภัยตอผูบริโภคตอไป 

 

1.2 ทฤษฎี สมมุติฐาน และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  

 ประเทศไทยมีพ้ืนท่ีการเลี้ยงกุงทะเลขยายตัวอยางมากนับตั้งแตป พ.ศ. 2531 เปนตนมา  

ในชวงของการเปลี่ยนแปลงสูงสุด พบวามีอัตราเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 90 โดยมีเนื้อท่ีการเลี้ยงกุงทะเลท้ัง

ประเทศในป พ.ศ. 2550 จํานวนท้ังสิ้น 427,551 ไร ซ่ึงพ้ืนท่ีสวนใหญเปนการเลี้ยงแบบพัฒนา  

จํานวน 351,049 ไร คิดเปนรอยละ 82.1 ของเนื้อท่ีการเลี้ยงกุงท้ังหมด ในดานผลผลิตกุงทะเล จาก

การสํารวจพบวา ในป พ.ศ. 2556 กุงท่ีมีผลผลิตมากเปนอันดับท่ี 1 และ 2 ไดแก  กุงขาวแวนนาไม 

และกุงกุลาดํา มีปริมาณผลผลิตเทากับ 310,700 และ 14,800 ตัน คิดเปนเงิน  55,781.9 และ 

3,246.6 ลานบาท ตามลําดับ ดังนั้นกุงขาวแวนนาไมและกุงกุลาดํา จึงเปนกุงทะเลท่ีมีความสําคัญทาง

เศรษฐกิจของประเทศไทย โดยคาดวาผลผลิตกุงขาวแวนนาไมจะมีปริมาณการสงออกเพ่ิมสูงข้ึนใน

อนาคต (กรมประมง, 2550 ; กรมประมง, 2556 ; วัฒนา และคณะ, 2563  

 

กุงขาวแวนนาไม 

 กุงขาวแวนนาไม (Litopenaeus vannamei) หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปวา white leg shrimp มี

การนําเขามาเลี้ยงในทวีปเอเชียครั้งแรกในประเทศไตหวันป พ.ศ. 2539 และตอมาไดนําเขาไปใน

ประเทศจีนในป พ.ศ. 2541 สําหรับประเทศไทยไดมีการนํากุงขาวเขามาทดลองเลี้ยงในป พ.ศ. 2541 

แตการทดลองในครั้งนั้นไม ประสบความสําเร็จมากนัก จนกระท่ังเดือนมีนาคม พ.ศ. 2545 กรม

ประมงไดอนุญาตใหนําพอแมพันธุท่ีปลอดเชื้อ (Specific Pathogen Free, SPF) จากตางประเทศเขา

มาทดลองเลี้ยง ระยะเวลาการนําเขาพอ แมพันธุท่ีปลอดเชื้อจากเดือนมีนาคม 2545-กุมภาพันธ พ.ศ. 

2546 ซ่ึงเปนชวงเวลาเดียวกันท่ีการเลี้ยงกุงกุลาดําในประเทศไทยกําลังประสบปญหากุงโตชา 

โดยเฉพาะในขณะท่ีจับกุงจะพบวามีกุงขนาดเล็กน้ําหนัก ประมาณ 3-5 กรัม เปนจํานวนมาก ทําให

เกษตรกรสวนใหญประสบปญหาขาดทุน ในขณะเดียวกัน เกษตรกรบางสวนไดทดลองเลี้ยงกุงขาว ซ่ึง

สวนใหญใหผลคอนขางดี จากกระแสการเลี้ยงกุงขาวท่ีไดผลดีกวากุงกุลาดํา ทําใหเกษตรกรจํานวน

มากหันมาเลี้ยงกุงขาวกันมากข้ึน แตเนื่องจากกุงขาวเปนกุงชนิดใหมท่ีไมเคยเลี้ยงในประเทศไทยมา

กอน รายละเอียดเก่ียวกับพฤติกรรมการเลี้ยง การใหอาหาร ตลอดจนปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลเก่ียวกับการ
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เลี้ยงยังไมมีการศึกษามากอน ทําใหเกษตรกรบางสวนมีปญหาในเรื่องของกุงเปนโรค ในเรื่องของลูก

พันธุท่ีมีคุณภาพไมดีหลังจากเลี้ยงไปแลวมีปญหากุงโตชา และมีลักษณะผิดปกติบางอยางเกิดข้ึน 

 

 ลักษณะท่ัวไป 

 กุงขาวแวนนาไมเปนสายพันธุในกลุมกุงขาวแปซิฟกมีลักษณะผิวมันเกลี้ยง และเรียบ ลําตัวมี 

8 ปลอง และมีสีขาวโปรง สวนหัวมี 1 ปลอง มีกรีอยูในระดับยาวประมาณ 0.8 เทาของความยาว

เปลือกหัวสันกรีสูง ปลายกรีแคบ สวนของกรีมีลักษณะเปนสามเหลี่ยมมีสีแดงอมน้ําตาล กรีดานบนมี 

8 ฟน กรีดานลางมี 2 ฟน รองบนกรีมองเห็นไดชัดเปลือกหัวสีขาวอมชมพูถึงแดง ขาเดินมีสีขาวเปน

ลักษณะท่ีโดดเดน หนวดแดง 2 เสนยาว ตาแดงเขม สวนตัวมี 6 ปลอง เปลือกตัวสีขาวอมชมพูถึงแดง 

เปลือกบาง ขาวายน้ํา 5 คู มีสีขาวขางในท่ีปลายมีสีแดง สวนหางมี 1 ปลอง ปลายหางมีสีแดงเขม 

แพนหางมี 4 ใบ และ 1 กรีหาง หากินทุกระดับความลึกของน้ํา ชอบวายลองน้ําแกง ลอกคราบเร็ว

ทุกๆ สัปดาห ไมหมกตัว กุงสายพันธุนี้เปนสัตวท่ีมีความแข็งแรง และทนทานจึงมีการขยายพันธุตาม

ธรรมชาติไดกวางไกล ในแถบแนวชายฝงตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟก ตั้งแตเม็กซิโกถึงเปรู 

เนื่องจากภูมิภาคในแถบนี้ท่ีระดับความลึกจากเสนแนวชายฝงลงไปประมาณ 72 เมตร หรือ 235 ฟุต 

มีพ้ืนทองทะเลเปนเหมือนโคลนท่ีเหมาะสมแกการเจริญเติบโต และเปนแหลงอาหารท่ีอุดมสมบูรณ 

(ประจวบ, 2527 : นรสิงห และคณะ, 2562  โดยปกติกุงขาวแวนนาไมเปนสัตวท่ีหากินตอนกลางคืน 

และกินซากพืชซากสัตวเปนอาหาร แตธรรมชาติแลวกุงเปนสัตวกินเนื้อซ่ึงกินสัตวในกลุมครัสตาเชียน 

(crustaceans) ขนาดเล็ก แอมฟพอด และโพลีขีดท่ีอาศัยอยูในดินหรือบนพ้ืนผิวดินกนบอ โดยจะกิน

พืชและซากพืชบางในชวง juvenile กุงจะกินอาหารไดดีตั้งแตเวลา 8.00 - 20.00 น. โดยเฉพาะ

ในชวงบาย กุงจะกินสาหรายเม่ืออาหารไมเพียงพอ และมีรายงานวากุงสามารถยอยอาหารไดเร็ว และ

ยอยอาหารไดสมบูรณ ในเวลา 4 – 6 ชั่วโมง ท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส ซ่ึงในระบบการเลี้ยงแบบ

พัฒนาแลว อาหารธรรมชาติท่ีมีในบอไมเพียงพอตอปริมาณกุง ดังนั้นจึงตองมีการใหอาหารเพ่ิม ซ่ึงกุง

ขาวแวนนาไมตองการอาหารท่ีมีโปรตีนประมาณ 35 เปอรเซ็นต (นรสิงห และคณะ, 2562) 

 

 อาหารและการใหอาหาร 

 อาหารมีผลโดยตรงตอการเจริญเติบโต ความตานทานโรค และอัตราการรอด จึงตองมี

คุณภาพถูกสุขลักษณะและปลอดภัยตอกุงท่ีเลี้ยง ไมผสมยาสัตวและสารเคมีท่ีไมไดรับอนุญาต การ

พิจารณาเลือกใชอาหารสัตวน้ําสําเร็จรูปท่ีข้ึนทะเบียนถูกตอง มีขอแนะนําดังนี้ 

 (1) เลือกใชอาหารสําเร็จรูปท่ีมีเลขทะเบียนอาหารสัตว อาหารสัตวสําเร็จรูปท่ีข้ึนทะเบียน

แลวจะไดรับอนุญาตใหพิมพเลขทะเบียนอาหารสัตวบนฉลากได โดยเลขทะเบียนนี้มี 2 ลักษณะ คือ 

ก) เลขทะเบียน ท่ีมีอักษร “ป” และตามดวยเลข 10 หลัก เปนเลขทะเบียนท่ีออกใหโดยกรมประมง 

และ ข) เลขทะเบียนท่ีมีเลข 10 หลัก ไมมีอักษร “ป” นาหนา เปนเลขทะเบียนท่ีออกใหโดยกรมปศุ

สัตว 
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 (2) เลือกใชอาหารสัตวน้ําใหตรงกับชนิดและขนาดของสัตวน้ํา โดยสามารถดูไดจากฉลากท่ี

ระบุวาเปนอาหารสําหรับสัตวน้ําชนิดและขนาดใด เชน อาหารสําหรับกุงอายุไมเกิน 1 เดือน อาหาร

สําหรับกุงอายุ 1 – 2 เดือน 

 (3) วันท่ีผลิตและวันหมดอายุท่ีปรากฏบนฉลาก โดยปกติแลวอาหารสัตวน้ําท่ีไดรับการข้ึน

ทะเบียนและมีจําหนายในทองตลาด มีการกําหนดอายุอาหารไว 3 เดือนนับจากวันผลิต ดังนั้น การใช

อาหารสัตวน้ําจึงควรพิจารณาถึงวันผลิตและวันหมดอายุบนฉลาก ไมใชอาหารสัตวน้ําท่ีหมดอาย ุ

เนื่องจากอาจมีการเสื่อมคุณคาทางโภชนาการซ่ึงจะมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของสัตวน้ํา รวมถึง

อาจมีเชื้อราหรือเชื้อท่ีอาจกอใหเกิดโรค 

 (4) ควรตรวจดูภาชนะบรรจุอาหาร ตองไมอยูในสภาพชํารุด เปอยยุย ฉีกขาด ทะลุ หรือดูวา

ไมมีการปดภาชนะอยางเหมาะสม และกอนท่ีจะนาอาหารไปเลี้ยงสัตวนา ควรตรวจสอบสภาพอาหาร 

ตองไมเปนเชื้อรา ไมมีกลิ่นเหม็นหืน หรือมีสีผิดปกติไปจากเดิม เพ่ือปองกันการใชอาหารท่ีเสื่อมสภาพ

หรือคุณภาพไมเหมาะสม 

 การใหอาหารท่ีไมมีประสิทธิภาพ เชน ใหอาหารมากเกินไป เกิดความสิ้นเปลือง มีอาหาร

เหลือและเกิดของเสียมากข้ึนในบอเลี้ยง สงผลสภาพแวดลอมของบอเลี้ยงเสื่อมโทรม ความตองการใช

ออกซิเจนในบอเลี้ยงมากข้ึนซ่ึงกอใหเกิดปญหาดานสวัสดิภาพและสุขภาพกุงตามมา 

 เม่ือปลอยกุงแลวเกษตรกรควรใหอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสมข้ึนกับความหนาแนนและ

ปริมาณอาหารธรรมชาติในบอ เชน กุงขาวแวนนาไม ใหอาหารในอัตรา 0.5 – 1.5 กิโลกรัมตอกุง 

100,000 ตัวตอวัน และปรับเพ่ิมอาหารตามท่ีกําหนดไวในคูมือ เชน ปรับปริมาณอาหารกุงขาวแวน

นาไมเพ่ิมข้ึนในอัตราคงท่ี 0.25 – 0.6 กิโลกรัมตอกุง 100,000 ตัวตอวัน จนกุงมีอายุ 15 – 20 วัน 

หรือปรับในอัตราสวนอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมเพ่ือใหการใหอาหารมีประสิทธิภาพ เม่ือกุงเขามากินอาหารใน

ยอแลว จึงเริ่มตรวจสอบและปรับปริมาณการใหอาหารตามความตองการกินอาหารของกุงในแตละม้ือ 

โดยควรมีการตรวจสอบและบันทึกอัตราการเติบโตของกุง (คาเฉลี่ยการเติบโตรายวัน หรือ Average 

Daily Gain; ADG) ในแตละชวงของการเลี้ยงไว เพ่ือเปรียบเทียบกับคาเฉลี่ยการเติบโตท่ัวไปประจํา

ฟารม ซ่ึงหากมีคาต่ํากวาคาเฉลี่ยควรรีบหาสาเหตุและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยเร็ว ในกรณีใชเครื่องให

อาหารอัตโนมัติ ตองหม่ันตรวจสอบอาหารเหลือในยอและอัตราการเจริญเติบโตของกุงใหสอดคลอง

กับปริมาณอาหารท่ีให รวมถึงตรวจสอบคุณภาพน้ําบริเวณท่ีใหอาหารวามีปริมาณออกซิเจนเพียงพอ

ตอการกระตุนใหกุงมีความอยากกินอาหาร (ระดับ 5 – 6 มิลลิกรัมตอลิตร) คํานวณคาอัตราการแลก

เนื้อ (Feed Conversion Ratio; FCR) หลังจากการจับกุงเพ่ือใหทราบประสิทธิภาพรวมในการให

อาหาร การจัดการอาหารท่ีไมมีประสิทธิภาพ FCR จะมีคามากกวา 1.5 ทําใหมีตนทุนการผลิตสูงและ

มีอาหารเหลือในสิ่งแวดลอมมากเกินไป (สินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ, 2558  
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 ขอแนะนําเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใหอาหารกุง (สํานักสงเสริมการใชประโยชน, 2556  

การใหอาหารกุงตองคํานึงถึงตัวแปรสิ่งแวดลอมในบอท่ีกําหนดการกินอาหารและกิจกรรมใน

ตัวกุง เชน อุณหภูมิ ความเค็ม และปริมาณออกซิเจนละลายในน้ํา  

- อุณหภูมิน้ําในชวง 26 – 32 องศาเซลเซียส จะทําใหกุงกินอาหารเพ่ิมข้ึน หากอุณหภูมิสูง

หรือตํ่ากวาชวงดังกลาวจะทําใหกุงกินอาหารลดลง ดังนั้นในระหวางการเลี้ยงหากสภาพอากาศ

แปรปรวนจะสงผลใหอุณหภูมิน้ําในบอมีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงสามารถประมาณการกินอาหารของกุงได

ลวงหนา 

- ในบอเลี้ยงควรมีปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําประมาณ 6 มิลลิกรัมตอลิตร หรือใกลจุด

อ่ิมตัว (6.5 – 7.3 มิลลิกรัมตอลิตร ตลอดเวลา โดยเฉพาะบริเวณติดตั้งเครื่องใหอาหารอัตโนมัติซ่ึงมี

อาหารสะสมและมีกุงเขามากินอาหารมาก 

- เกษตรกรสามารถเพ่ิมออกซิเจนในบริเวณท่ีใหอาหารโดยใชทอจายออกซิเจนหรือเครื่อง

เติมอากาศ แตควรระมัดระวังไมใหกระแสน้ําแรงเกินไป เพราะจะทําใหกุงไมสามารถวายน้ําจับอาหาร

กินได 

- ในเวลากลางคืน หากไมสามารถควบคุมปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําใหอยูในปริมาณท่ี

เหมาะสม ควรลดปริมาณการใหอาหารตามสัดสวน 

- การเลี้ยงกุงในความเค็มตํ่าตองคํานึงถึงปริมาณโปแตสเซียม แมกนีเซียม ซ่ึงมักขาดแคลน

ในน้ําท่ีความเค็มต่ํา นอกจากนี้เกษตรกรตองคํานึงถึงคุณคาทางอาหารท่ีเหมาะสม โดยเลือกอาหารท่ี

มีพลังงานจากคารโบไฮเดรต และโปรตีนสูง จะทําใหกุงมีการเติบโตเต็มท่ี 

 

การจัดการฟารม 

 การปลอยลูกกุงในอัตราความหนาแนนท่ีมากเกินกวาท่ีระบบการเลี้ยงจะรองรับได อาจทําให

กุงเกิดความเครียด การใหอาหารในปริมาณมากทําใหเกิดการหมักหมมของอาหารท่ีเหลือและสิ่ง

ขับถายของกุง ทําใหน้ํามีคุณภาพไมเหมาะสมตอการเลี้ยงกุง ควรปลอยลูกกุงเพียงชนิดและขนาด

เดียวกันในอัตราความหนาแนนท่ีเหมาะสม เชน 

 - หากตองการเลี้ยงกุงใหมีขนาดประมาณ 50 – 60 ตัวตอกิโลกรัม ในระยะเวลาประมาณ 4 

เดือน ควรปลอยลูกกุงระยะหลังวัยออน (Post Larvae หรือ PL) PL12 จํานวน 100,000 – 150,000 

ตัวตอไร  

 - หากตองการเลี้ยงกุงใหมีขนาดประมาณ 40 – 50 ตัวตอกิโลกรัม ในระยะเวลาประมาณ 4 

เดือน ควรปลอยลูกกุงระยะ PL12 จํานวน 80,000 – 100,000 ตัวตอไร 

 - หากตองการเลี้ยงกุงใหมีขนาดประมาณ 30 ตัวตอกิโลกรัม ในระยะเวลาประมาณ 4 เดือน  

ควรปลอยลกูกุงระยะ PL12 จํานวน 50,000 – 60,000 ตัวตอไร  

 คุณภาพน้ําในบอเลี้ยงกุงมีผลกระทบตอสุขภาพ อัตรารอด และอัตราการเติบโต คุณภาพน้ํา 

อาจมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพภูมิอากาศและสภาพแวดลอม ดังนั้น จึงควรมีการตรวจวิเคราะห
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คุณภาพน้ําในบอเลี้ยงกุงอยางสมํ่าเสมอ พิจารณาตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําโดยเลือกเฉพาะตัวชี้วัดท่ี 

สอดคลองกับความเสี่ยงท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีเทาท่ีจําเปน เชน อุณหภูมิน้ํา ออกซิเจนละลายน้ํา ความเปน 

กรด-เบส ความเค็ม และแรธาตุตางๆ ความเปนดางรวม สารประกอบไนโตรเจน สารแขวนลอย บีโอดี 

เชื้อโคลิฟอรม และฟคอลโคลิฟอรม โดยกําหนดวิธีการตรวจ ความถ่ี และจุดเก็บตัวอยางน้ําในบอ

อยางชัดเจน และเก็บบันทึกผลท่ีไดจากตรวจคุณภาพน้ํา 

ตารางท่ี 1.1 คุณภาพน้ําท่ีเหมาะสมตอการเลี้ยงกุงทะเล (สินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ กระทรวง

เกษตรและสหกรณ, 2558  
 

ลําดับ ดัชนีคุณภาพน้ํา หนวย คาท่ีเหมาะสม 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

ออกซิเจนละลายในน้ํา 
ความเปนกรด-เบส 

อุณหภูมิ 
ความโปรงใส 
สารแขวนลอย 
ความเปนดาง 
ความกระดาง 

ไนไตรท (NO2
-) 

แอมโมเนียรวม (NH3) 

มิลลิกรัมตอลิตร 
- 

องศาเซลเซียส 
เซนติเมตร 

มิลลิกรัมตอลิตร 
มิลลิกรัมตอลิตร เทียบกับ CaCO3 

มิลลิกรัมตอลิตร เทียบกับ CaCO3 

มิลลิกรัมตอลิตร เทียบกับ NO2
- 

มิลลิกรัมตอลิตร 

≥ 5 
7-8.3 
28-32 
30-60 

ไมมากกวา 100 
≥ 100 
≥ 300 
0.2 
≤ 0.4 

 

 การตรวจสุขภาพกุงในบอเลี้ยงโดยการสังเกตทางกายภาพอยางสมํ่าเสมอเพ่ือเปนการเฝา

ระวังการเกิดปญหาสุขภาพกุงท่ีดีท่ีสุด อาการท่ีกุงแสดงออกมากอนท่ีจะปวยหรือเกิดโรคระบาดหาก

พบไดเร็วและสามารถแกไขปญหาไดทันเวลาสุขภาพกุงก็จะสามารถกลับมาดีดังเดิม ดังนั้นหากมีการ

ตรวจสุขภาพกุงท่ีเลี้ยงอยางสมํ่าเสมอแลว จะชวยลดความเสี่ยงในดานปญหาสุขภาพกุง การปวยและ

โรคระบาดหม่ันสังเกตอาการผิดปกติท่ีกุงแสดงออก เชน กุงไมแข็งแรง กุงไมดีดตัว วายน้ําผิดปกติ 

หรือลอยเกาะขอบบอ ไมกินอาหาร หรือลอกคราบไมออก ลําตัวสกปรก สีของลําตัวหรืออวัยวะ

ผิดปกติ โดยท่ัวไปกุงจะแสดงอาการผิดปกติในชวงท่ีคุณภาพน้ําไมเหมาะสมโดยเฉพาะชวงเวลาเชาตรู 

ดังนั้นการตรวจสุขภาพกุงในเวลาเชาตรูจึงเปนเวลาท่ีเหมาะสม (สินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2558  

  

 การเกิดโรคระบาดในการเพาะเล้ียงกุง 

 สาเหตุการปวยของกุงท่ีเลี้ยงในฟารม อาจเนื่องมาจากการติดเชื้อไวรัส แบคทีเรีย หรือโปรโต

ซัว หรืออาจเกิดจากสิ่งแวดลอมการเลี้ยงไมเหมาะสม ซ่ึงสาเหตุของการปวยแตละอยางมีแนวทางใน

การรักษาท่ีแตกตางกันไป หากพบมีกุงปวยหรือตายควรวิเคราะหหาสาเหตุอาการปวยของกุงท่ีถูกตอง

ตามหลักวิชาการหรือจากผลการวินิจฉัยในหองปฏิบัติการมาสนับสนุน ในกรณีกุงปวยและจําเปนตอง

ใชยาสัตวและสารเคมีเพ่ือการรักษา ตองเลือกใชยาสัตวและสารเคมีท่ีข้ึนทะเบียนกับหนวยงานทาง
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ราชการท่ีกํากับดูแลโดยตรงเทานั้น หามใชยาหรือสารเคมีท่ีทางราชการหามใชในการเพาะเลี้ยงสัตว

น้ําโดยเด็ดขาด เชน คลอแรมเฟนิคอล ไนโตรฟูแรน มาลาไคตกรีน เปนตน (สินคาเกษตรและอาหาร

แหงชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2558  

 ปญหาโรคตายดวนในกุงเริ่มมีการระบาดครั้งแรกทางตอนใตของประเทศจีน และเริ่ม

แพรกระจายมาสูไทยในป 2554 ลักษณะอาการท่ีพบคือ กุงเริ่มปวยเม่ือปลอยเลี้ยงได 10 วัน 

ระยะแรกกุงไมแสดงอาการผิดปกติอยางเดนชัด ไมพบกุงเกยขอบบอ แตเริ่มพบกุงตายในยอและท่ีกน

บอ หลังจากนั้นจะพบซากกุงลอยข้ึนมา ในบอท่ีมีการตายมากจะพบกุงมีอาการวายน้ําเฉ่ือย เซ่ืองซึม 

กินอาหารลดลง เปลือกนิ่มและมีสีเขมข้ึน ตับลีบ นิ่ม ซีด หรือสีคล้ํา โรคตายดวนในกุงทะเลมีลักษณะ

อาการเดนชัดคือตับและตับออนมีการตายอยางฉับพลัน จึงมีการเรียกชื่อโรคนี้วา Acute 

Hepatopancreatic Necrosis Disease (AHPND) ตับและตับออนเปนอวัยวะสําคัญของกุงท่ีทํา

หนาท่ีหลากหลายตั้งแตการสรางและหลั่งน้ํายอย การดูดซึมอาหาร การขับถายของเสียและกําจัด

สารพิษ อีกท้ังเปนแหลงสํารองสารอาหารของกุงอีกดวย การตายของเซลลในตับและตับออนจึงสงผล

ใหเซลลตางๆ ไมสามารถทํางานไดตามปกติ 

 ในป 2556 Tran et al. (2013) รายงานสาเหตุท่ีกอใหเกิดโรคตายดวนในกุงขาวแวนนาไม

และกุงกุลาดํา เปนเชื้อแบคทีเรียท่ีใกลชิดกับ Vibrio parahaemolyticus ซ่ึงเปนสายพันธุท่ีสามารถ

สรางสารพิษทําลายเซลลของตับและตับออน และในป 2557 กรมประมงรวมกับ Tokyo University 

of marine Science and Technology คนพบ toxin gene ในแบคทีเรียสายพันธุท่ีมีความรุนแรง

โดยสรางสารพิษทําลายตับและตับออนจนทําใหกุงท่ีติดเชื้อตายในท่ีสุด และยังไดพัฒนา primer ใน

การตรวจหาเชื้อกอโรคดังกลาว ดวยเทคนิค Polymerase Chain Reaction (PCR) เพ่ือตรวจสอบ

การปนเปอนของเชื้อ Vibrio parahaemolyticus ในระบบการผลิตกุงทะเลตลอดสาย ตั้งแตพอแม

พันธุในโรงเพาะฟก ลูกกุงในโรงอนุบาล และกุงท่ีเลี้ยงในบอ ตลอดจนปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 

อาหาร น้ํา และดินในบอเลี้ยง นอกจากนี้ วารินทร และคณะ (2558) ไดศึกษาการระบาดวิทยาแบบ 

cohost พบวาคุณภาพลูกกุงมีความสัมพันธกับการเกิดโรคตายดวนในบอดิน โดยบอท่ีกุงเปนโรคตาย

ดวนมีคะแนนประเมินคุณภาพลูกกุงตามเกณฑของกรมประมงต่ํากวาบอท่ีไมเปนโรคตายดวน 

โดยเฉพาะความผิดปกติทางพยาธิสภาพของตับและตับออน ความเครียดโดยการแชน้ําจืด ปริมาณ

การปนเปอนแบคทีเรีย vibrio รวม และ vibrio กลุมสีเขียว ในลูกกุงบอท่ีเกิดโรคมีมากกวาลูกกุงบอท่ี

ไมเกิดโรคตายดวนอยางมีนัยสําคัญ (สํานักสงเสริมการใชประโยชน, 2556  

 

 ปจจัยเส่ียงท่ีกอใหเกิดโรคตายดวนในฟารมเล้ียงกุง (สํานักสงเสริมการใชประโยชน, 2556  

 จากการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดโรคตายดวนในพ้ืนท่ีท่ีมีการรายงานการ

ระบาดของโรคตายดวนในฟารมเลี้ยงกุง พบวาสามารถจัดกลุมปจจัยเสี่ยงไดเปน 4 กลุม ไดแก 
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(1) แหลงลูกกุง  

 สาเหตุหลักท่ีพบวาแหลงท่ีมาของลูกกุงสวนสัมพันธกับการเพ่ิมความเสี่ยงของการเกิด

โ รคตายด วน ได ม าก ข้ึนนั้ นน าจะ มีสา เหตุ จ ากการปน เป อนของ เชื้ อแบคที เ รี ย  Vibrio 

parahaemolyticus ท่ีเปนสาเหตุของโรคตายดวน เขามาในระบบการเลี้ยงและอนุบาลลูกกุงของ

ฟารมโรงเพาะฟก ซ่ึงอาจจะเขามาในระบบการเลี้ยงผานทางลูกกุงในระยะ nauplius ท่ีนําเขามาสู

ฟารม น้ําท่ีใชเลี้ยงลูกกุงท่ีนําเขามาใชภายในฟารม อาหารท่ีใชเลี้ยงลูกกุง หรือเชื้อโรคท่ีแฝงตัวอยูใน

ระบบทอน้าํภายในฟารมในรูปของ biofilm เปนท่ีนาสังเกตวาโรงเพาะฟกและโรงอนุบาลจะมีวิธีการ

เตรียมน้ําเพ่ือลดปริมาณเชื้อแบคทีเรียท่ีปนเปอนมากับน้ํากอนนําน้ํามาใช แตพบวาเม่ือระยะเวลา

ผานไป น้ําท่ีผานการบําบัดแลว 2 – 3 วัน กลับมีเชื้อแบคทีเรียเพ่ิมมากข้ึน เปนไปไดวาปริมาณเชื้อ

แบคทีเรียท่ีเพ่ิมข้ึนนั้นมาจากแบคทีเรียท่ีเกาะติดอยูกับเมือกในทอน้ํา และเกิดการแบงตัวเพ่ิมจํานวน

ข้ึน นอกจากนั้นระบบทอลมท่ีไมเหมาะสม และระบบการจัดการท่ีเอ้ืออํานวยตอการเพ่ิมจํานวนของ

เชื้อในน้ํา เชน อัตราการเลี้ยงลูกกุงท่ีหนาแนน การหมักหมมของของเสียภายในบอเลี้ยง การควบคุม

ใหอุณหภูมิของน้ําท่ีใชเลี้ยงกุงสูงกวาปกติเพ่ือเรงการเจริญเติบโต ก็เปนปจจัยท่ีเพ่ิมโอกาสการ

กระจายตัวและการกอโรคในระบบการเลี้ยงได โดยท่ัวไปแลวความหนาแนนของกุงท่ีสูงเกินไปจะชวย

สงเสริมการระบาดของโรคโดยเพ่ิมโอกาสการสัมผัสระหวางกุงดวยกันเอง ดังนั้นการปลอยลูกกุงใน

ประมาณท่ีหนาแนนมีความเสี่ยงท่ีจะเปนโรคตายดวนมากยิ่งข้ึน 

(2) การเตรียมบอ 

 การเตรียมบอโดยใหมีระยะเวลาในการตากบอยาวนานข้ึน เปนวิธีการท่ีใหผลในการลด

ความเสี่ยงในการเกิดโรคตายดวนได ซ่ึงวิธีการเตรียมบอโดยการนําของเสียท่ีคางจากการเลี้ยงกุงรุนท่ี

แลวออกจากบอและตามดวยการตากบอท่ียาวนานข้ึนนั้น นอกจากจะเปนการลดปริมาณของเสียใน

รูปสารอินทรียไนโตรเจนออกจากบอแลว ขบวนการนี้ยังสามารถฆาเชื้อแบคทีเรียท่ีสะสมอยูใน

ตะกอนเลนกนบอได เนื่องจากเชื้อ Vibrio parahaemolyticus สามารถมีชีวิตอยูในน้ําและใน

ตะกอนดิ น เ ลนก นบ อ  ดั ง นั้ น ก า ร ต ากบ อจึ ง เ ป น วิ ธี ท่ี ดี ใ น ก า ร ลดปริ ม าณ เ ชื้ อ  Vibrio 

parahaemolyticus สายพันธุกอโรคตายดวนท่ีตกคางอยูภายในบอได ผลการศึกษายังพบวาการใช

จุลินทรียในการเตรียมบอและระหวางการเลี้ยงมีแนวโนมท่ีจะสามารถชวยลดความเสี่ยงของการเกิด

โรคตายดวน เนื่องจากเชื้อแบคทีเรียท่ีเติมลงไปจะชวยยอยสลายสารอินทรียท่ีมีอยูในบอและในน้ําซ่ึง 

สอดคลองกับการเลี้ยงกุงท่ีอาศัยสมดุลธรรมชาติ มีการเติมจุลินทรียเพ่ือการยอยสลายและควบคุม

ปริมาณเชื้อแบคทีเรียท่ีอยูในน้ําระหวางการเลี้ยง 

(3) การจัดการอาหาร  

 การใหอาหารเม็ดสําเร็จรูปแทนอาหารธรรมชาติกับกุงในชวง 5 – 7 วันแรกเปนปจจัยท่ี 

เพ่ิมโอกาสการเกิดโรคตายดวนได เนื่องจากประมาณอาหารสําเร็จรูปท่ีใหสัมพันธกับของเสียท่ีเกิดข้ึน

ภายในบอ อาหารท่ีเหลือจากการบริโภคของกุงและของเสียจากการขับถาย ถาถูกกําจัดไมหมด เกิด
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การหมักหมมท่ีกนบอกลายเปนอาหารของแบคทีเรีย ทําใหเชื้อแบคทีเรียเพ่ิมจํานวนมากข้ึนอยาง

รวดเร็ว สงผลใหสมดุลจุลินทรียภายในบอเสียไป กุงเกิดความเครียดและยอมรับเชื้อกอโรคไดงายข้ึน 

(4) การจัดการน้ํา  

 การพักน้ําในบอพักจะชวยปองกันโรคได เนื่องจากบอพักน้ําจะทําหนาท่ีเปนท่ีสํารองน้ํา

สําหรับเติมในบอเลี้ยงจึงลดความเสี่ยงท่ีจะนําเชื้อโรคจากภายนอกเขาสูระบบการเลี้ยง และการพักน้ํา

เปนการลดประมาณสารอินทรียท่ีปะปนมากับน้ําไดดี การเติมและการถายน้ําระหวางการเลี้ยง

สามารถลดความเขมขนของสารอินทรียในน้ํา สงผลใหประมาณแบคทีเรียในน้ําลดลงจึงลดโอกาสการ

เกิดโรคตายดวนได 

 

 แนวทางการจัดการเพ่ือลดความเส่ียงการเกิดโรคกุงตายดวน (สํานักสงเสริมการใช

ประโยชน, 2556  

 การปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงของการเกิดปญหาโรคตายดวน สามารถดําเนินการไดโดยใชหลัก

ในการควบคุมปริมาณของเสียในรูปอินทรียสารใหมีปริมาณคงเหลือในบอนอยท่ีสุด ควบคุมจุลินทรีย

ในบอใหมีความสมดุลโดยสงเสริมใหเชื้อแบคทีเรียกลุมท่ีเปนประโยชนเจริญเติบโตไดดีเพ่ือแขงขันกับ

เชื้อในกลุม Vibrio spp. การเตรียมอาหารธรรมชาติกอนปลอยลูกกุงลงเลี้ยงและลดปริมาณการใช

อาหารสําเร็จรูป เลือกใชลูกกุงท่ีมีสุขภาพดี แข็งแรง ปราศจากเชื้อกอโรค ตลอดจนควบคุมเชื้อ

แบคทีเรียในตัวกุงระหวางการเลี้ยง ซ่ึงเปนวิธีการปองกันโรคและลดโอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคได 

(1) การจัดการพ้ืนบอเลี้ยงหลังจับกุง 

 จัดการดูแลพ้ืนบอไมใหมีการหมักหมมของสารอินทรียหลังจากจับกุง กําจัดเลนและของ

เสียกนบอ ตากบอใหแหง เติมน้ําเขาบอใหมีปริมาณน้ําเพียงพอท่ีจะสามารถคราดพ้ืนบอท้ังหมด ใส

จุลินทรียสาดใหท่ัวบอ เพ่ือใหเลน สารอินทรีย น้ํา และออกซิเจน ท่ีกนบอผสมกัน ซ่ึงจะชวยใหกาซ

พิษ เชน กาซไขเนา หรือสารพิษ รวมท้ังจุลินทรียท่ีสะสมในดินสัมผัสกับออกซิเจนอยางท่ัวถึง ท้ิงไว 2-

3 วัน ตรวจวัดแอมโมเนียในน้ํา คาแอมโมเนียรวมท่ีเหมาะสมเปน 0.5 – 1.0 ppm ถาแอมโมเนียยัง

สูงอยูใหคราดพ้ืนบอและเติมจุลินทรียซํ้าจนกวาระดับแอมโมเนียรวมจะอยูท่ี 0.5 – 1.0 ppm เติม

วัสดุปูนใหดินพ้ืนบอมีคา pH เปนกลาง 

(2) การเตรียมหวงโซอาหารธรรมชาติ 

 เม่ือทําความสะอาดพ้ืนบอและระดับแอมโมเนียรวมคงท่ีแลว ใหสูบน้ําจากบอพักท่ีผาน

การกรอง กําจัดพาหะ และฆาเชื้อในน้ําดวยยาฆาเชื้อ คลอรีน หรือยาฆาเชื้อประเภทอ่ืนๆ โดยเฉพาะ

บอท่ีเคยเปนโรคหรืออยูในบริเวณท่ีมีการระบาดของโรคกุง แตถาบอไมเคยเปนโรคหรือมีการปองกัน

โรคดีแลวก็ไมจําเปนตองใชยาฆาเชื้อ ปรับพีเอชน้ําใหอยูท่ี 7.8 – 8.2 ดวยวัสดุปูน หลังจากนั้นใส

กากน้ําตาลและจุลินทรีย เตรียมน้ําหมักเพ่ือทําสีน้ําและสรางอาหารธรรมชาติ เม่ือมีอาหารธรรมชาติ

บริบูรณจึงคอยปลอยลูกกุงในอัตรา 100,000 – 120,000 ตัวตอไร ขณะเดียวกันตองรักษาระดับ 

แอมโมเนียใหอยูในชวง 0.5 – 1 ppm ตลอดการเลี้ยง  
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(3) คุณภาพลูกกุงและการปลอยลูกกุงลงเลี้ยง  

 ลูกกุงท่ีจะนํามาปลอยเลี้ยงควรผานการตรวจหาเชื้อแบคทีเรียสาเหตุของโรคตายดวน 

ดวยวิธี PCR กอน อยางไรก็ตามลูกกุงท่ีตรวจไมพบเชื้อโรคตามวิธีดังกลาวอาจมีการติดเชื้อโรคใน

ระดับท่ีต่ําจนวิธีการตรวจสอบในปจจุบันไมสามารถตรวจพบได นอกจากนั้นลูกกุงอาจมีการติดเชื้อ

ภายหลังจากน้ําหรือดินในบอเลี้ยงท่ีมีการปนเปอนของเชื้อโรคได ลักษณะภายนอกของลูกกุงท่ีดีควรมี

ขนาดความยาวของลําตัวเหมาะสมกับอายุ ตับขนาดใหญสีเขม ลูกกุงมีความแข็งแรง และไดรับการ

ตรวจสุขภาพและความทนทานตอความเครียดตามมาตรฐานของกรมประมง โดย 

- ทอตับและตับออน ไมควรพบหด บิด เสียรูป หรือมีเซลลหลุดลอกจากทอตับ  

- เชลลทอตับและตับออนมีเม็ดไขมันสะสมในปริมาณมาก  

- มีคาแบคทีเรียวิบริโอรวมไมเกิน 102 เซลลตอกรัม  

- ไมพบเชื้อ V. parahaemolyticus 

 การปลอยลูกกุงท่ีระยะ P12 – 13 ในอัตราไมเกิน 120,000 ตัว/ไร ควรชําลูกกุงภายใน

บอเลี้ยงหรือบริเวณขางบอเลี้ยงท่ีไมหางไกลจากบอเลี้ยงกอนปลอยลงเลี้ยงท่ัวท้ังบอ ใหออกซิเจน

อยางเพียงพอ สรางอาหารธรรมชาติในบอชํากอนปลอยกุง ตรวจวัดคุณภาพน้ํา ใสจุลินทรีย ควบคุม

ระดับแอมโมเนียรวมไมใหเกิน 1 ppm คา pH อยูในชวง 7.8 – 8.0 ชําลูกกุงนาน 25 – 30 วันจึง

ปลอยลงบอเลี้ยงท่ีปรับสภาพน้ําใหใกลเคียงกับบอชํา หากไมไดชําลูกกุง ในชวง 10 – 15 วันแรก ควร

ใหลูกกุงพ่ึงพาอาหารธรรมชาติเปนหลัก และเริ่มใหอาหารเม็ดสําเร็จรูปเม่ืออาหารธรรมชาติภายในบอ

ลดปริมาณลงโดยท่ีอาหารรวมใน 1 เดือนแรกไมควรเกิน 150 กิโลกรัมตอ ลูกกุง 1 แสนตัว 

(4) การควบคุมเชื้อแบคทีเรียในตัวกุงระหวางการเลี้ยง 

- ใหกินโปรไบโอติกชนิดท่ีผานการหมักแลว ผสมอาหารใหกุงกิน เริ่มใชไดตั้งแตกุงเริ่ม

กินอาหารและผสมใหอยางนอยวันละ 1 ม้ือ จนกวาจะจับกุงขาย  

- ผสมสมุนไพรหรือสารสกัดจากธรรมชาติท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรีย เชน ขา 

กระเทียม ในอาหาร โดยเริ่มใชไดตั้งแตกุงเริ่มกินอาหารและผสมใหอยางนอยวันละ 1 ม้ือ จนกวาจะ

จับกุงขาย 

(5) รักษาสมดุลของจุลินทรียภายในน้ําระหวางการเลี้ยง 

 หากปริมาณของแบคทีเรียกอโรคและจุลินทรียท่ีเปนประโยชนภายในน้ําอยูในภาวะ

สมดุล ปริมาณแพลงกตอนไมเพ่ิมจํานวนข้ึนจนสรางปญหาภายในบอ คุณภาพน้ําจะอยูในระดับท่ี

พอเหมาะ และไมมีการเปลี่ยนแปลงจนสงผลกระทบตอสุขภาพกุง ควบคุมแอมโมเนียรวมในน้ําใหได

ประมาณ 0.5 – 1 ppm และไนเตรตท่ี 25 – 50 ppm ตรวจเช็คประมาณวิบริโอรวมในน้ําทุกๆ 1 

สัปดาห โดยไมควรมีวิบริโอในน้ําเกิน 10
3 เซลลตอมิลลิลิตร สัดสวนของโคโลนีสีเขียวไมควรเกินรอย

ละ 30 ของท้ังหมด อยาเรงอาหารมากเกินไปเม่ือพบวากุงติดดีและพนระยะเสี่ยงของการเปนโรคตาย

ดวนเพราะอาจเปนตนเหตุใหสมดุลจุลินทรียและไนโตรเจนภายในบอเลี้ยงเสียไป แพลงกตอนเพ่ิม

จํานวนมากข้ึนในบอเลี้ยง เปนตนเหตุใหสีน้ําเขมและลมในท่ีสุด pH ของน้ําจะสูงข้ึนและแกวง (เชา – 
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บาย แตกตางเกิน 3.0) ระดับแอมโมเนียรวมจะสูงกวาชวงท่ีเหมาะสมและไมสามารถควบคุมใหลดลง

ได กุงจะกินอาหารลดลง ออนแอ และเปนโรคไดงาย 

 

 แนวทางปองกันและรักษาโรคกุงตายดวน 

(1) การใชเชื้อจุลินทรียเพ่ือยับยั้งเชื้อกอโรคตายดวน พบวาความสามารถของเชื้อแบคทีเรีย

ไมไดมีผลยับยั้งการเจริญของเชื้อ Vibrio parahaemolyticus สายพันธุกอโรคตายดวนโดยตรง แต

อาจมีผลทางออมโดยเชื้อจุลินทรียจะชวยยอยสลายสารอินทรีย ทําใหปริมาณสารอินทรียซ่ึงเปน

อาหารของเชื้อแบคทีเรียในบอเลี้ยงกุงลดลง สงผลใหเชื้อ Vibrio parahaemolyticus สายพันธุกอ

โรคลดลงดวย นอกจากนี้การใหเชื้อจุลินทรียผสมในอาหารเพ่ือเปน probiotic ใหกุงกิน เปนการทํา

ใหเชื้อจุลินทรียเขายึดพ้ืนท่ีในระบบทางเดินอาหาร (colonize) เพ่ือไมใหเชื้อกอโรคไดมีโอกาสเขายึด

เกาะกับผนังของทางเดินอาหาร จึงเปนการลดโอกาสในการเกิดโรค 

(2) การใชสมุนไพรเพ่ือทดแทนการใชสารตานจุลชีพ พบวามีการทดสอบประสิทธิภาพของ

สารสกัดสมุนไพรเพ่ือยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Vibrio parahaemolyticus เชนสารสกัดขา

(Alpinia galanga Linn.) และสารสกัดขาผสมกรดอินทรียมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อกอโรคตายดวนไดดี โดย

ความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 50% (Minimum Inhibitory 

Concentration: MIC50) มีสวนผสมของสารสกัดขา : กรดอินทรีย เทากับ 0.25 : 1 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร และความเขมขนต่ําสุดในการกําจัดแบคทีเรีย (Minimum Bactericidal Concentration: 

MBC) มีสวนผสมของสารสกัดขา : กรดอินทรีย เทากับ : 16 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ท้ังนี้การผสมกรด

อินทรียในสารสกัดขามีฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรีย Vibrio parahaemolyticus สายพันธุกอโรคตาย

ดวนเพ่ิมข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับการใชสารสกัดขาเพียงอยางเดียว จึงมีความเปนไปไดท่ีจะนําขาซ่ึงเปน

สมุนไพรทองถ่ินมาประยุกตใชในการปองกันและรักษาโรคกุงทะเลท่ีเกิดจากเชื้อ Vibrio 

parahaemolyticus สายพันธุกอโรคตายดวน โดยพัฒนาใหสามารถนํามาใชปองกันและรักษาโรค

ตายดวนในกุงทะเลแทนการใชยาตานจุลชีพและสารเคมีเพ่ือความปลอดภัยตอผูบริโภค 

(3) การใชแบคทีริโอเฟจในการรักษาโรคตายดวน แบคทีริโอเฟจ (bacteriophage) เปน

ไวรัสของแบคทีเรียท่ีมีอยูในธรรมชาติซ่ึงสามารถใชแบคทีเรียนั้นเปนเจาบาน (host) ในการเพ่ิม

จํานวน และแบคทีริโอเฟจแตละชนิดมีความจําเพาะกับแบคทีเรียเพียงชนิดเดียว หรือสองถึงสามชนิด

เทานั้น ดวยความจําเพาะของแบคทีริโอเฟจตอแบคทีเรีย จึงมีการนํามาประยุกตใชในดานตางๆ เพ่ือ

รักษาและปองกันโรคติดเชื้อแบคทีเรีย (bacteriophage therapy) รวมท้ังการรักษาโรคติดเชื้อ

แบคทีเรียในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา จึงมีความเปนไปไดท่ีจะคนหาแบคทีริโอเฟจท่ีมีอยูในธรรมชาติโดย

มีความจําเพาะกับเชื้อ Vibrio parahaemolyticus ซ่ึงเปนสายพันธุกอโรคตายดวน เพ่ือเพ่ิม

ทางเลือกสําหรับการปองกันและรักษาโรคตายดวน (สํานักสงเสริมการใชประโยชน, 2556  
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 ยาตานจุลชีพเพ่ือการปองกันและรักษาโรคสัตวน้ํา (สุดา และคณะ, 2556  

 ยาตานจุลชีพสําหรับใชในสัตวน้ําท่ีไดรับการข้ึนทะเบียนตํารับยาจากสํานักคณะกรรมการ

อาหารและยา ไดแก เอนโรโฟลซาซิน (Enrofloxacin) ซาราโฟลซาซิน (Sarafloxacin) ออกโซลินิค 

แอซิด (Oxolinic acid) ออกซีเตตราซัยคลิน (Oxytetracyclin) เตตราซัยคลิน (Tetracyclin) ซัลฟา

เมททอกซิน-ออรเมทโธพริม (Sulfadimethoxin-Ormethoprim) ซัลฟาไดเมททอกซิน-ไตรเมท

โธพริม (Sulfadimethoxin-Trimethoprim) ซัลฟาไดเมททอกซิน (Sulfadimethoxin) ซัลฟาโมโน

เมททอกซิน (Sulfamonomethoxine) และซัลฟาไดอาซิน (Sulfadiazine) ซ่ึงสามารถจัดเปนกลุม

ไดดังนี้ 

1. กลุมยาควิโนโลน 

 ควิโนโลนเปนกลุมยาตานจุลชีพท่ีไดจากการสังเคราะหทางเคมี ยากลุมนี้ท่ีนํามาใชใน

การรักษาโรคสัตวน้ํา ไดแก ออกโซลินิค แอซิด เอนโรโฟลซาซิน ซาราโฟลซาซิน เปนตน เม่ือยากลุมนี้

เขาสูรางกายสัตวน้ําแลวจะขัดขวางการสังเคราะหนิวคลีอิกแอซิดของแคทีเรียและทําใหเซลล

แบคทีเรียถูกทําลาย การใชยากลุมควิโนโลนไมแนะนําใหใชรวมกับยาตานจุลชีพหลายตัว เชน เตตรา

ซัยคลิน เนื่องจากลบลางฤทธิ์ซ่ึงกันและกัน 

ตารางท่ี 1.2 การใชยาตานจุลชีพกลุมยาควิโนโลน 
 

ยา วิธีใช ปริมาณ/น้ําหนักปลา 1 กิโลกรัม/วัน ระยะหยุดยากอนจบั 
เอนโรโฟลซาซิน 
ซาราโฟลซาซิน 

ผสมอาหาร 
ผสมอาหาร 

10 มิลลิกรัม 
10 มิลลิกรัม 

21 วัน 
5 วัน 

 

2. กลุมยาเตตราซัยคลิน 

ยาในกลุมนี้มีลักษณะเปนผลึกสีเหลือง รสขม ละลายน้ําไดจํากัดท่ี pH7 และออกฤทธิ์

สูงสุดท่ี pH ระหวาง 5.5 – 6 สามารถแบงออกเปน 2 กลุมยอย ไดแก  

- กลุมยาท่ีผลิตโดยจุลชีพ เชน ออกซีเตตราซัยคลิน คลอเตตราซัยคลิน  

- กลุมยาท่ีไดจากการก่ึงสังเคราะห เชน เตตราซัยคลิน 

ยาท่ีใชกันอยางแพรหลายในกลุมยานี้ ไดแก ออกซีเตตราซัยคลิน คลอเตตราซัยคลิน 

เม่ือยากลุมเตตราซัยคลินเขาสูรางกายสัตวน้ําแลวจะไปขวางการเจริญเติบโตหรือการขยายตัวของ

แบคทีเรีย การใชยากลุมเตตราซัยคลินไมแนะนําใหใชรวมกับยาตานจุลชีพหลายตัว เชน ยากลุม

ซัลฟา และสารประเภทเกลือแคลเซียมหรือโซเดียมคารบอเนต เปนตน 
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ตารางท่ี 1.3 การใชยาตานจุลชีพกลุมยาเตตราซัยคลิน 
 

ยา วิธีใช ปริมาณ/น้ําหนักปลา 1 กิโลกรัม/วัน ระยะหยุดยากอนจบั 
ออกซีเตตราซัยคลิน 

เตตราซัยคลิน 
ผสมอาหาร 
ผสมอาหาร 

10 – 50 มิลลิกรัม 
55 – 110 มิลลิกรัม 

7 – 10 วัน 
10 วัน 

 

3. กลุมยาซัลฟา 

 ยาในกลุมนี้มีลักษณะเปนผลึกสีขาว ละลายน้ําไดนอย แตละลายไดดีในไขมัน เปนยา 

กลุมท่ีไดจากการสังเคราะห เชน ซัลฟาไดเมททอกซิน ซัลฟาไดอาซิน เปนตน ยากลุมนี้เปนยาท่ีออก

ฤทธิ์ไดดีกับแบคทีเรียแกรมลบและแกรมบวก เม่ือยากลุมซัลฟาเขาสูรางกายสัตวน้ําแลวจะเขาไป

ยับยั้งการเจริญเติบโตหรือการขยายตัวของแบคทีเรีย การใชกลุมยาซัลฟาไมแนะนําใหใชรวมกับกลุม

ยาเตตราซัยคลิน 

 การใชยากลุมซัลฟารวมกับไตรเมทโธพริมจะเสริมฤทธิ์กัน สงผลใหทําลายหรือฆาเชื้อโรค

ไดโดยตรง แตถาใชยาซัลฟาหรือไตรเมทโธพริมเพียงอยางเดียวจะมีผลในการยับยั้งการเจริญเติบโต

หรือการขยายตัวของแบคทีเรียเทานั้น ซ่ึงยาในกลุมซัลฟาท่ีนิยมใชรวมกับไตรเมทโธพริม ไดแก ซัลฟา

ไดอาซิน ซัลฟาเมทโธซาโซล และซัลฟาออกซิน เปนตน ยากลุมซัลฟาท่ีใชรวมกับไตรเมทโธพริมมีใช

กันอยางแพรหลาย มีสวนผสมของยาซัลฟาและไตรเมทโธพริม ในอัตราสวน 5:1 

ตารางท่ี 1.4 การใชยาตานจุลชีพกลุมยาซัลฟา 
 

ยา วิธีใช ปริมาณ/น้ําหนักปลา 1 กิโลกรัม/วัน ระยะหยุดยากอนจับ 

ซัลฟาไดเมททอกซิน 

-ออรเมทโธพรมิ 

ซัลฟาไดเมททอกซิน 

-ไตรเมทโธพริม 

ผสมอาหาร 

 

ผสมอาหาร 

50 – 100 มิลลิกรัม 

 

50 – 100 มิลลิกรัม 

21 วัน 

 

21 วัน 

 

4. กลุมเบ็ดเตล็ด 

 โทลทราซูริล (Toltrazuril) เปนกลุมยาท่ีใชในการฆาโปรโตซัวในระบบทางเดินอาหาร 

ไดผลดีกับโปรโตซัวในกลุม Coccidia สําหรับประเทศไทยไดข้ึนทะเบียนยาชนิดนี้เพ่ือใชท้ังในสัตวบก

และสัตวน้ํา 
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ตารางท่ี 1.5 การใชยาตานจุลชีพกลุมเบ็ดเตล็ด 
 

ยา วิธีใช ปริมาณ/น้ําหนักปลา 1 กิโลกรัม/วัน ระยะหยุดยากอนจบั 
ลูกกุงวัยออน 

(Zoea) 
กุงโต 

แช 
 

ผสมอาหาร 

2 – 10 มิลลิลิตรตอน้ํา 
1 ลูกบาศกเมตร 

3 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม 

6 ชั่วโมง 
ติดตอกัน 3 – 5 วัน 

ติดตอกัน 7 วัน 
 

 การใชสารเสริมอาหารในสัตวน้ํา  

 การเลี้ยงสัตวน้ําระบบพัฒนากอใหเกิดปญหาดานสุขภาพของสัตวน้ําตามมาอยางยากท่ีจะ

หลีกเลี่ยงได การใชยาและสารเคมีท่ีไมถูกตองจะเกิดผลเสียตามมา เชน การเกิดเชื้อโรคสายพันธุใหม

ท่ีดื้อยา การทําลายความหลากหลายทางสิ่งมีชีวิตบริเวณนั้น การใชสารกระตุนภูมิคุมกันเปนอีก

ทางเลือกหนึ่งและมีความเปนไปไดสูงในการนํามาใชในการปองกันและลดความเสี่ยงในการเกิดโรคใน

กุงทะเลท้ังท่ีเลี้ยงในระบบโรงเรือนและในระดับฟารม เนื่องจากมีความปลอดภัยมากกวาการใชยา

ปฏิชีวนะ และสารเคมี สารกระตุนภูมิคุมกันทําหนาท่ีสงเสริมระบบภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะท้ังแบบ

เซลลและแบบสารน้ําเพ่ือใหสามารถปองกันเชื้อกอโรคไดหลากหลายชนิดท่ีเขาสูรางกายไดในเวลา

เดียวกัน ในปจจุบันมีการศึกษาเก่ียวกับสารกระตุนภูมิคุมกันชนิดตางๆ เปนจํานวนมาก เพ่ือคนหา

สารกระตุนภูมิคุมกันท่ีมีประสิทธิภาพสูง ราคาถูก รวมท้ังมีการศึกษาถึงระยะเวลาและวิธีการใชท่ี

เหมาะสม เพ่ือใหสามารถนํามาใชไดจริง  

 สารตานออกซิเดชัน (antioxidants) กลุมท่ีพบมากท่ีสุดในธรรมชาติ ไดแก กลุมฟลาโว

นอยด (flavonoids) พบไดในแทบทุกสวนของพืช ไมวาจะเปนราก ลาตน ใบ ดอก และผล ฟลาโว

นอยดในพืชเปนสารอินทรียประเภทโพลีฟนอล (polyphenol) มีโครงสรางเปนไดฟนิลโพรเพน 

(diphenylpropane) ฟลาโวนอยดเปนสารท่ีมีสมบัติในการยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันท่ีมีใน

อาหารประเภทไขมันและไขมันผสมน้ํา โครงสรางของสารในกลุมฟลาโวนอยดท่ีเก่ียวของกับการยับยั้ง

การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน จะข้ึนกับหมู OH ท่ีบริเวณวงแหวน B (รูปท่ี 1a) พันธะคูท่ี C2 และ C3 

ท่ีคอนจูเกต (conjugate) อยูกับหมูคารบอนิล (C=O) ท่ีตําแหนง C4 ของวงแหวน C (รูปท่ี 1b) และ

การเกิดพันธะไฮโดรเจนของหมูคารบอนิลท่ี C4 ของวงแหวน C กับหมู OH ท่ีตําแหนง C3 หรือ C5 

(รูปท่ี 1c) (ณัฏฐกิา, 2549  
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Diphenylpropane 

 

  
  (a)            (b)         (c) 

ภาพท่ี 1.1 โครงสรางพ้ืนฐาน การกําหนดตําแหนงและบริเวณท่ีแสดงสมบัติในการตานอนุมูลอิสระ

ของสารกลุมฟลาโวนอยดแบบตางๆ (ณัฏฐิกา, 2549  

 

 ระบบภูมิคุมกันของกุง เปนระบบภูมิคุมกันท่ีมีมาแตกําเนิด (innate immunity) เปนระบบ

ท่ีไมสามารถจดจําความแตกตางของสิ่งแปลกปลอมหรือจุลชีพตางๆ ไดอยางจําเพาะเจาะจง และไมมี

การสรางแอนติบอดีท่ีมีความจําเพาะตอสิ่งแปลกปลอม ระบบภูมิคุมกันของกุงมี 2 ระบบ คือ ระบบ

ภูมิคุมกันแบบท่ีมีการตอบสนองโดยเซลล (cellular immune response) ซ่ึงเปนการทํางาน

ของซลลเม็ดเลือด เชน กระบวนการฟาโกไซโทซีส (phagocytosis) การผลิตซุปเปอรออกไซดแอน

ไอออน (superoxide anion production) กระบวนการหอหุมสิ่งแปลกปลอมท่ีมีขนาดใหญ 

(encapsulation) กระบวนการสรางสารเมลานินท่ีเปลือก (melanisation) ท่ีเก่ียวของกับระบบโปร

ฟนอลออกซิเดส (prophenoloxidase cascade, proPO) และระบบภูมิคุมกันแบบท่ีมีการ

ตอบสนองโดยการหลั่งสารน้ํา (humoral immune response) ท่ีเปนการทํางานของโปรตีนตางๆ ท่ี

อยูในน้ําเลือด เชน แอคกลูตินิน (agglutinin) สารคลายไซ โตไคนและคอมพลีเมนต (cytokine and 

complement like factors) โมดูเลเตอร (modulators) สารท่ีเก่ียวของกับการแข็งตัวของเลือด 

(clotting proteins) และสารน้ําท่ีเปนผลิตภัณฑจากระบบโปรฟนอลออกซิเดส ท่ีอยูในเซลลเม็ด

เลือด สารออกฤทธิ์ตานจุลชีพ (antimicrobial peptide, AMPs) โดยท้ัง 2 ระบบนี้จะมีการทํางาน

รวมกัน เพ่ือทําหนาท่ีปองกันและทําลายเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมท่ีเขาสูตัวกุง และเนื่องจากกุงมี

กระบวนการปองกันตัวเอง โดยระบบภูมิคุมกันท่ีมีมาแตกําเนิดอยูแลว ดังนั้นเปาหมายของการใชสาร

กระตุนภูมิคุมกันก็เพ่ือกระตุน หรือเพ่ิมระดับการทํางานของระบบภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะ ท้ังแบบ

เซลลและแบบสารน้ํา ซ่ึงการกระตุนจะเกิดในชวงระยะเวลาหนึ่งๆ นําไปสูการเพ่ิมการปองกันโรค 

และลดปจจัยท่ีมีผลตอการกดภูมิคุมกันของกุงในระหวางการเลี้ยง การใชสารกระตุนภูมิคุมกันใช
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หลักการเลียนแบบการติดเชื้อของกุงหรือการใหสิ่งแปลกปลอมเขาไปในรางกายกุง แตเชื้อท่ีใชจะไม

สามารถกอโรคในกุงได เชน การใชเชื้อตาย เชื้อออนกําลังลง หรือเชื้อท่ีไมกอโรค เปนตน ซ่ึงคลายๆ 

กับการใชวัคซีนในมนุษย กุงจะมีการตอบสนองทางภูมิคุมกันโดยการเพ่ิมจํานวนเซลลเม็ดเลือด 

โปรตีน หรือเอนไซมตางๆ ในขณะนั้นๆ เพ่ือกําจัดสิ่งแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย เม่ือมีการใชสาร

กระตุนภูมิคุมกันชนิดตางๆ จะเกิดกลไกการตอบสนองทางภูมิคุมกันในกุง โดยเริ่มจากปฏิกิริยาการ

จับกันระหวาง Pathogen-Associated Molecular Patterns (PAMPs) ผานตัวรับ Pattern 

Recognition Proteins (PRPs) หรือ Pattern Recognition Receptors (PRRs) ท่ีอยูบนผนังเซลล

เม็ดเลือดกุง ทําใหระบบภูมิคุมกันสามารถจําแนกไดวาสิ่งนี้เปนแปลกปลอมท่ีเขามาในรางกาย 

จากนั้นโมเลกุลหรือโปรตีนตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการสงสัญญาณ (signal molecules) จะถูกกระตุนให

ทํางาน โดยเซลลเม็ดเลือดท่ีอยูในระบบเลือดจะเคลื่อนท่ีเขามาในบริเวณท่ีมีการรุกรานของสิ่ง

แปลกปลอมตอมาจะเกิดการทํางานรวมกันของระบบภูมิคุมกันโดยเซลลเม็ดเลือด ไดแก ขบวนการฟา

โกไซโทซีส ขบวนการโนดูเลชัน กระบวนการหอหุมสิ่งแปลกปลอมท่ีมีขนาดใหญ และการทํางานของ

สารท่ีอยูในน้ําเลือด ไดแก สารออกฤทธิ์ตานจุลชีพ การทํางานของเอนไซมในระบบโปรฟนอลออกซิ

เดส และสารน้ําตางๆ ดังนั้นเม่ือมีการใชสารกระตุนภูมิคุมกันอยางตอเนื่อง กุงจะมีการกระตุนใหเกิด

การตอบสนองทางภูมิคุมกันเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องเชนกัน เปนการเตรียมความพรอมในการรับมือกับ

เชื้อกอโรคท่ีจะบุกรุกเขามาในระหวางการเลี้ยง 

 การกระตุนระบบภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะเจาะจงของกุงโดยการใชสารกระตุนภูมิคุมกัน

ตางๆ ในกุงเปนวิธีท่ีไดรับความสนใจเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงการใชสารกระตุนภูมิคุมกันเปนการสงเสริมระบบ

ภูมิคุมกันของกุง โดยมีผลตอการเพ่ิมปฏิกิริยาทางภูมิคุมกันและสงเสริมการตานทานเชื้อหรือเพ่ิมการ

รอดตายภายหลังการติดเชื้อกอโรค มีรายงานวาการใชสารประกอบท่ีมีคุณสมบัติในการเปนสาร

กระตุนภูมิคุมกันจะสามารถเพ่ิมจํานวนเซลลเม็ดเลือด กระบวนการฟาโกไซโทซีส (phagocytosis) 

กิจกรรมของเอนไซมฟนอลออกซิเดส (phenoloxidase activity) กิจกรรมการทําลายเชื้อ 

(antimicrobial activity) ของกุงได นอกจากนี้ สารกระตุนภูมิคุมกันสามารถเพ่ิมการคืนกลับสูสภาพ

เดิม (recovery state) ของระบบภูมิคุมกันภายหลังจากภาวะการกดภูมิคุมกัน 

(immunosuppressive states) ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความเครียดตางๆ ได มีรายงานการทดลอง

เก่ียวกับการใชสารกระตุนภูมิคุมกันในกุงเปนจํานวนมากซ่ึงสวนใหญเปนการศึกษาเพ่ือหา

สารประกอบท่ีเหมาะสมและมีคุณสมบัติในการกระตุนภูมิคุมกันในกุง เพ่ือใหไดสารประกอบท่ีมี

ประสิทธิภาพ วิธีการใชถูกตอง และราคาถูก เพ่ือใหเปนทางเลือกหนึ่งในการเพ่ิมผลผลิตท่ีกอใหเกิด

จากเลี้ยงกุงอยางยั่งยืน และปลอดสารตกคาง (มลฤดี, 2559  

 สารเสริมอาหารท่ีมีสวนชวยในการกระตุนภูมิคุมกันและมีรายงานการใชในกุง ไดแก วิตามิน

ซี วิตามินอี แอสตาแซนทิน (มลฤดี, 2559  

- วิตามิน (Vitamins) เปนสารอาหารท่ีจําเปนตอสัตวน้ําเปนสารตานอนุมูลอิสระ 

(antioxidant) สงเสริมการเจริญเติบโต และกระตุนภูมิคุมกัน มีรายงานการใชวิตามินซี และวิตามินอี 
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ในกุง โดยมีผลตอการทํางานของอินเตอรฟรอน (interferon) ซ่ึงจะสงผลตอการเพ่ิมกิจกรรมของ

เอนไซมฟนอลออกซิเดส กิจกรรมของเอนไซมซูเปอรออกไซดดิสมิวเทส (Superoxide dismutase 

activity, SOD) ในกุงขาว 

- แอสตาแซนทิน (Astaxantin) เปนสารสีชนิดหนึ่งในกลุมแคโรทีนอยด (carotenoid 

pigments) ทําหนาท่ีปองกันเนื้อเยื่อในรางกายสัตวไมใหถูกทําลายเนื่องจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน จาก

หนาท่ีดังกลาวจึงมีผลตอการทํางานของระบบภูมิคุมกันในสัตวน้ําดวย กุงกุลาดําท่ีไดรับแอสตาแซน

ทินจากยีสต Phaffia rhodozyma และ Dunaliella sp. โดยการผสมอาหาร มีผลทําใหกุงมีอัตรา

รอด และความตานทานตอเชื้อเพ่ิมข้ึน (นนทวิทย และคณะ, 2549; Supamattaya et al., 2005) 

- สารสกัดจากสัตว (animal extracts) เชน ไคติน/ ไคโตซาน ไคตินเปนสารประกอบ

จําพวกโพลีแซคคาไรด (polysaccharides) โดยพบมากในสิ่งมีชีวิตท่ีมีเปลือกหรือผนังแข็งหุมลําตัว 

เชน กุง ปู หอย แมลง นักวิทยาศาสตรไดรายงานถึงความสําเร็จในการใชสารประกอบโพลีแซคคาไรด

หรือคารโบไฮเดรตเปนสารกระตุนภูมิคุมกัน โดยจะเขาจับกับโมเลกุลของโปรตีนตัวรับ ท่ีมีชื่อวา 

lectin receptor ท่ีอยูบนผนังเซลลของเม็ดเลือดกุง ผลของการใชไคตินและไคโตซานในกุงกุลาดํา

พบวาสามารถเพ่ิมการเจริญเติบโต และเพ่ิมความตานทานตอการติดเชื้อ V. alginolyticus ในกุงขาว

ได (มลฤดี, 2559; Tassanakajon, et al., 2013; Niu, et al., 2013; Wang and Chen, 2005) 

- สารสกัดจากพืช (plant extracts) ไดแก 

 สารสกัดจากพืชสมุนไพร (herbal extracts) การทดลองใชสมุนไพรในการควบคุมโรค

กุงประสบผลสําเร็จอยางดีในหลายประเทศรวมท้ังประเทศไทย พืชและสมุนไพรสามารถกระตุน

ภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะ เนื่องจากมีสารสําคัญหรือสารท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพ เชน โพลีแซคคาไรด 

(polysaccharide) ไกลซีรไรซิน (glycyrrhizin) ลิควิริติน (liquiritin) และกลาบริดิน (glabridin) 

รวมท้ังสารออกฤทธิ์อ่ืนๆ เชน แอนทราควิโนน (anthraquinone) ซาโปนิน (saponin) อะซาไดแร

คติน (azadirachtin) เปนตน กุงกุลาดําท่ีกินอาหารผสมสารสกัดกลุมโพลีแซคคาไรดจากเปลือก

ทุเรียน (Durio zibethinus) และสาร polyvinyllpyrolidone ท่ีสกัดไดจากพญายอ (Clinacanthus 

nutans)) มีปริมาณเม็ดเลือดรวม กิจกรรมของเอนไซมฟนอลออกซิเดส และความตานทานเชื้อ

แบคทีเรียและไวรัสเพ่ิมข้ึน กุงขาวท่ีไดรับสารกลุม phenolic alkanon ท่ีสกัดไดจากขิง (Zingerone 

officinale) สารซาโปนินท่ีสกัดจากยัคคา (Yacca scidigera) และสารสกัดจากวานทองใบมวง 

(Gynura bicolor) โดยการผสมอาหารใหกิน มีปริมาณเม็ดเลือดรวม กิจกรรมของเอนไซมฟนอลออก

ซิเดส และความตานทานตอเชื้อแบคทีเรียและไวรัสตัวแดงดวงขาวเพ่ิมข้ึน (มลฤดี, 2559; ชนกันต, 

2013; Hai, 2015; Pholdaeng and Pongsamart, 2010; Direkbusarakom et al., 1996; 

Chang et al., 2012; Yang et al., 2015; Wu et al., 2015) 

 สารสกัดจากสาหราย (seaweed extracts) สาหรายประกอบดวยสารอาหารท่ีจําเปนตอ

การเจริญเติบโต และกระตุนภูมิคุมกัน เชน n-3 และ n-6 polyunsaturated fatty acid (PUFA) โพ

ลิแซคคาไรด แรธาตุ วิตามิน และสารประกอบโพลีฟนอล สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เชน fucoidan, 
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sodium alginate, sulfated galactan, laminarin และ carragenan จากงานวิจัยในกุงขาวและกุง

กุลาดําท่ีไดรับ fucoidan ท่ีสกัดจากสาหรายสีน้ําตาล Sargassum spp. พบวา มีกิจกรรมของ

เอนไซมฟนอลออกซิเดส การผลิตซูเปอรออกไซดแอนไอออน และความตานทานตอเชื้อแบคทีเรียและ

ไวรัสตัวแดงดวงขาวเพ่ิมข้ึน รวมท้ังกุงขาววัยออนท่ีไดรับสาร sulfated galactans ท่ีสกัดจาก

สาหรายสีแดง Gracilaria fisheri ผานอารทีเมีย มีกิจกรรมของเอนไซมฟนอลออกซิเดส การผลิต

ซุปเปอรออกไซดแอนไอออน และกิจกรรมการตานเชื้อไวรัสตัวแดงดวงขาวเพ่ิมข้ึน (มลฤดี, 2559; 

Bertin, 2003; Immanuel et al., 2012; Kitikiew et al., 2013; Wongprasert et al., 2014) 

 

1.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  จากการหามใชยาปฏิชีวนะในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําเพ่ือการคาและการสงออกทําใหมีความ

พยายามท่ีจะหาสิ่งท่ีสามารถนํามาใชแทนยาปฏิชีวนะในการปองกันและรักษาโรคสัตวน้ําซ่ึงท่ีไดรับ

ความสนใจเปนอยางมากในปจจุบันคือพืชสมุนไพรเนื่องจากมีขอดีหลายประการ ไดแก 

1. สมุนไพรเกือบทุกชนิดสามารถหาไดตามธรรมชาติหรือปลูกเองได ทําใหเกษตรกรผูเลี้ยง

ไมจําเปนตองเสียคาใชจายมากในการซ้ือยาปฏิชีวนะซ่ึงมีราคาแพง นอกจากนี้ยังทําใหเกษตรกร

สามารถพ่ึงพาตนเองไดโดยไมจําเปนตองพ่ึงพาบริษัทผลิตยาปฏิชีวนะ  

2. สมุนไพรสวนใหญไดรับการยอมรับวาปลอดภัยจากการท่ีมีการใชรักษาโรคในคนหรือ

สัตวตางๆ มาเปนเวลานาน  

3. สมุนไพรหลายชนิดไดรับการยืนยันทางวิชาการวาสามารถใชปองกันและรักษาโรคในคน 

และสัตวตางๆ ได 

4. สมุนไพรหลายชนิดไดรับการยืนยันทางวิชาการวามีความสามารถในการยับยั้งการเจริญ

ของจุลินทรียตางๆ (antimicrobial activity) เชน แบคทีเรีย รา และไวรัสได  

5. สมุนไพรหลายชนิดไดรับการยืนยันทางวิชาการวามีความสามารถในการกําจัดอนุมูล

อิสระ(antioxidant activity) ซ่ึงจะชวยสงเสริมสุขภาพได  

6. สมุนไพรหลายชนิดไดรับการยืนยันทางวิชาการวามีความสามารถในการลดความเครียด

ไดซ่ึงการลดความเครียดจะชวยทําใหสัตวน้ํามีการเจริญเติบโตไดดี และมีโอกาสติดเชื้อไดนอยลง  

7. สมุนไพรหลายชนิดไดรับการยืนยันทางวิชาการวามีความสามารถในการกระตุนระบบ

ภูมิคุมกัน (immunostimulation) ของคนและสัตวตางๆ ได  

 สารเคมีท่ีพบในสมุนไพรจํานวนมากไดรับการพิสูจนและยืนยันวามีสวนชวยใหสมุนไพรมี 

ความสามารถในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย การกระตุนระบบภูมิคุมกัน การกําจัดอนุมูลอิสระ 

การลดความเครียด และการปองกันการเกิดโรค ตัวอยางของสารดังกลาว เชน alkaloids, 

flavonoids, phenolics, terpenoids, steroids และ essential oils (มัลลิกา และอนิวรรตน, 

2564  
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 มีศึกษาการใชสมุนไพรซ่ึงเปนสารธรรมชาติมาใชเพ่ือรักษาโรคในกุง เชน สถาพร และคณะ 

(2539) ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดกะเม็ง ฟาทะลายโจร มะยม และมะระข้ีนก ท่ีสกัดดวยตัวทํา

ละลาย 50% เอทานอล พบวาสามารถยับยั้งเชื้อ Vibrio spp. ในกุงกุลาดําได เต็มดวง (2540) 

รายงานวาสารสกัดฟาทลายโจรท่ีสกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลสามารถยับยั้งเชื้อ Vibrio spp. ใน

กุงกุลาดําไดเชนกัน สุจิตรา (2541) ใชสารสกัดใบชาเขียวท่ีสกัดดวยสารละลายบัฟเฟอรท่ีมีคา pH = 

7.2 สามารถยับยั้งเชื้อ Vibrio harveyi ในกุงกุลาดํา และ Immanuel, et al. (2004) รายงานวาสาร

สกัดเมล็ดละหุงท่ีสกัดดวยบิวทานอลมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ Vibrio parahaemolyyicus ใน

กุงแชบวย มัลลิกา และอนิวรรตน (2564  นําสวนเหงาของขาวเย็นเหนือและขาวเย็นใตซ่ึงพืช

สมุนไพรในวงศ Smilacaceae นํามาตมเค่ียวกับน้ําเพ่ือสกัดตัวยาสมุนไพรออกมาใหไดน้ําสมุนไพร 

ผสมกับอาหาร คลุกเคลาใหเขากันแลวนําไปเลี้ยงปลา และในระหวางการเคลื่อนยายลูกปลานําสาร

สกัดผสมกับน้ําเพ่ือแชลูกปลาจะชวยลดความเครียดและลดอัตราการตายได  

 กิตติมา และคณะ (2550) ศึกษาการใชสารสกัดสมุนไพรขม้ินชันในการเลี้ยงกุงกุลาดําเพ่ือ

เปนทางเลือกในการทดแทนการใชยาปฏิชีวนะในการควบคุมเชื้อแบคทีเรียกอโรคและใชเปนสารเสริม

สุขภาพในการ เลี้ ยง กุ ง กุลาดํ า ซ่ึ งจากการวิ เคราะหทางเคมีของสารสกัดขม้ินชันโดยวิ ธี 

TLC/densitometry พบวาในขม้ินชันมีสารสําคัญกลุม curcuminoids รวมอยูกับน้ํามันหอมระเหย

และเม่ือนํามาศึกษาในกุงกุลาดําขนาด 12 กรัม โดยใหกินอาหารผสมสารสกัดขม้ินชันซ่ึงแบงออกเปน 

4 ชุด ประกอบดวย 1 ชุดควบคุม (อาหารปกติ) และ 3 ชุดทดลอง (อาหารผสมสารสกัดท่ีระดับ 12.5, 

25 และ 50 ppm) แลวทําการประเมินความตานทานตอเชื้อ Vibrio harveyi องคประกอบทาง

ภูมิคุมกัน และประเมินจํานวนแบคทีเรียและ Vibrio spp. ท้ังหมดในลําไสของกุงกุลาดํา ผล

การศึกษาพบวาความตานทานตอเชื้อ Vibrio harveyi ของกุงกุลาดําชุดท่ีไดรับอาหารผสมสารสกัด

ขม้ินชันท่ีระดับ 12.5 และ 25 ppm มีเปอรเซ็นตการตายต่ํากวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

(P<0.05) นอกจากนี้เม่ือศึกษาองคประกอบทางภูมิคุมกันพบวากุงกุลาดําชุดท่ีไดรับอาหารผสมสาร

สกัดขม้ินชันท่ีระดับ 25 และ 50 ppm มีปริมาณเอ็นไซม phenoloxidase สูงกวาชุดควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) สวนคา bactericidal activity ของกุงกุลาดําท่ีไดรับอาหารผสมสาร

สกัดขม้ินชันทุกชุดทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุม สวนปริมาณ total haemocytes และ percent 

phagocytosis ในกุงกุลาดําทุกชุดทดลองไมมีความแตกตางทางสถิติ สําหรับการประเมินจํานวน

แบคทีเรียรวมและ Vibrio spp. ท้ังหมดในลําไสพบวาชุดทดลองท่ีไดรับขม้ินชันทุกชุดมีปริมาณ

แบคทีเรียและ Vibrio spp. ท้ังหมดต่ํากวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญ 

 นันทวัน และประพิณศรา (2550 ศึกษาการเตรียมสารสกัดน้ําจากกากชาและผลิตภัณฑ

เสริมอาหารสัตว โดยเตรียมสารสกัดน้ําจากวัสดุเหลือใชในการผลิตชาและผลิตภัณฑชา คือกากชา

จากการเตรียมเครื่องดื่มชา และชาอัสสัมคุณภาพต่ํา โดยวิธีตม สารสกัดท่ีไดนํามาหาปริมาณ Total 

catechin และอนุมูลอิสระ โดยคิดเทียบเปนคา Trolox และ (+) - catechin hydrate สารสกัดท่ีได

ใชในการศึกษาพัฒนาผลิตภัณฑหลายอยางรวมท้ังสารเสริมอาหารสัตว ตนทุนราคาสารสกัดกากชา 
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และชาเขียวราคา 2,283 และ 3,658 บาท/กิโลกรัม ตามลําดับ การพัฒนาผลิตภัณฑจากสารสกัดไดมี

การทดลองทําผลิตภัณฑจากสารสกัดและสารสกัดผสมแปง (เพ่ือปองกันการชื้น) พบวาสูตรท่ีดีท่ีสุด

คือ สูตรท่ีเตรียมจากสารสกัดโดยตรง ซ่ึงเม่ือทดลองความคงตัวพบวาเม่ือตั้งท้ิงไว 4 เดือน ท่ี

อุณหภูมิหองท่ี 45 องศาเซลเซียส ปริมาณ total catechin ลดลงเหลือ 90% และ 70% ตามลําดับ 

สวนปริมาณ total oxidant คิดเปน (+) - catechin hydrate เพ่ิมเปน 188 และ 202% ตามลําดับ 

ผลิตภัณฑนี้ใชไดกับ feed additive ซ่ึงอาศัยปริมาณอนุมูลอิสระ  

 วีรเทพ และคณะ (2553 ศึกษาการใชสาหรายผมนางเปนวัตถุดิบในอาหารกุงกุลาดําท่ีระดับ

สาหรายผมนาง (Gracilaria fisheri) ตางกัน 6 ระดับ คือรอยละ 0, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00 

และ 6.00 ตอผลการเจริญเติบโต การกินอาหาร การใชประโยชนจากอาหาร อัตราการรอดชีวิต 

คุณภาพสีของเนื้อกุงกุลาดําหลังการตม และความคงทนของอาหารทดลองในน้ํา ผลการศึกษาพบวา

กุงกุลาดําท่ีเลี้ยงดวยอาหารทดลองท่ีมีสาหรายผมนางเปนวัตถุดิบมีการเจริญเติบโตดีกวาชุดควบคุมท่ี

ไมมีสาหรายผมนางในทุกดาน ไดแก น้ําหนักตัวเม่ือสิ้นสุดการทดลองน้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมข้ึน ความยาวท่ี

เพ่ิมข้ึน อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ และอัตราการเจริญเติบโตตอตัวตอวัน และยังพบวาอาหาร

ทดลองท่ีมีสาหรายผมนางเปนวัตถุดิบในอัตราสวนรอยละ 3.00 ใหผลการเจริญเติบโตดีท่ีสุดในทุก

ดานและแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) เม่ือเปรียบเทียบกับอาหารทดลองสูตรอ่ืน

เชนเดียวกับตัวแปรการกินอาหารในดานน้ําหนักอาหารท่ีกิน และตัวแปรการใชประโยชนจากอาหาร

ในดานอัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ รวมถึงสีของเนื้อกุงกุลาดําหลังการตมท่ีพบวากุงกุลาดําท่ี

เลี้ยงดวยอาหารทดลองท่ีมีสาหรายผมนางรอยละ 3.00 ใหผลการทดลองดีท่ีสุดและแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) กับอาหารทดลองสูตรอ่ืนเชนกัน ซ่ึงตัวแปรการกินอาหารในดานอัตรา

การกินอาหารตอวัน ตัวแปรการใชประโยชนจากอาหารในดานประสิทธิภาพการใชโปรตีน อัตราการ

รอดชีวิต และความคงทนของอาหารทดลองในน้ําไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P > 

0.05) ระหวางการเลี้ยงดวยอาหารทดลองแตละสูตร สาหรายผมนางจึงสามารถนํามาใชเปนวัตถุดิบ

ในอาหารกุงกุลาดําเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพการผลิตและประสิทธิภาพอาหารกุงกุลาดําไดโดยมีระดับ

สาหรายผมนางท่ีเหมาะสมอยูท่ีอัตราสวนรอยละ 3.00  

 ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงชายฝงจันทบุรี สํานักวิจัยและพัฒนาประมงชายฝง กรมประมง 

(2555) นําขามาสกัดสารสําคัญพบวาสารสกัดขามีฤทธิ์ในการยับยั้งโปรโตซัวคลายกรีการีน เชื้อรา 

แบคทีเรียวิบริโอ และไวรัสตัวแดงดวงขาวในกุงทะเลและสามารถกระตุนภูมิคุมกันโรคในกุงทะเลได 

จากการทดลองนําสารสกัดขามาคลุกผสมกับอาหารสําเร็จรูปในอัตราสวนความเขมขน 2.5 – 5 กรัม

ตออาหาร 1 กิโลกรัม ใหกุงกินเปนระยะเวลา 14 วัน พบวาภายใน 3 วันแระ ระดับยีนภูมิคุมกันโรค

ในกุงขาวแวนนาไมเพ่ิมข้ึนอยางชัดเจน สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของโปรโตซัว เชื้อรา แบคทีเรีย

วิบริโอ และกุงหายจากอาการข้ีขาว  

 นันทนัช และภาพิมน (2557 ศึกษาผลของสารสกัดจากใบชาเขียวตอการยับยั้งเชื้อ Vibrio 

parahaemolyyicus ในกุงขาวแวนนาไมในกุงขาวระยะ PL19 ซ่ึงไดรับเชื้อ V. parahaemolyticus 
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ในปริมาณ 104 CFU/ml และไดรับสารสกัดใบชาเขียวโดยวิธีการแชและวิธีการผสมในอาหารเปน

ระยะเวลา 15 วัน พบวากลุมท่ีไดรับสารสกัดใบชาเขียวโดยการผสมในอาหารมีอัตรารอด 79.38 ± 

2.39% และกลุมท่ีไดรับสารสกัดโดยวิธีการแชมีอัตรารอด 80.00 ± 5.40% ซ่ึงท้ังสองกลุมมีอัตรา

รอดสูงกวากลุมควบคุม (70.00 ± 2.04% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( P < 0.05 และทดสอบ

ประสิทธิภาพของสารสกัดใบชาในการลดปริมาณเชื้อในตับของกุงทดลองภายหลังการไดรับเชื้อ V. 

parahaemolyticus ปริมาณ 106 CFU/ml เปนระยะเวลานาน 5 วัน พบวากลุมท่ีไดรับสารสกัดท้ัง

วิธีการแชและวิธีการผสมอาหารตรวจพบเชื้อวิบริโอ 2.3 x 105 CFU/ml และ 4.6 x 105 CFU/ml 

ตามลําดับ ซ่ึงนอยกวากลุมควบคุมท่ีพบปริมาณเชื้อวิบริโอ 6.4 × 105 CFU/ml แสดงวาสารสกัดจาก

ใบชาเขียวมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อวิบริโอและสามารถนําไปประยุกตใชในการเพาะเลี้ยงกุงได 

 จิราพร และวิวัฒน (2559 ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑผงของสารสกัดสมุนไพรท่ีเหมาะสม

สําหรับสัตวน้ําโดยการแปรรูปสารสกัดกระเทียมใหอยูในรูปผงแหงดวยกระบวนการท่ีมีตนทุนต่ํา เพ่ือ

เปนขอมูลในการผลิตผลิตภัณฑสารสกัดสมุนไพรท่ีเหมาะสมสําหรับการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา ซ่ึงจะ

สงเสริมใหมีการผลิตและใชสารสกัดสมุนไพรในเชิงพาณิชยไดจริงในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา ในการ

ทดสอบประสิทธิภาพของสาร filler พบวา maltodextrin (MD) 25% และ hydroxypropyl 

methylcellulose (HPMC) 1% ตีโฟมท่ีความเร็วรอบสูง เม่ืออบแหงจะไดลักษณะของสารสกัดผง

แหง และสามารถชวยรักษาสภาพของสารสําคัญ ชวยเพ่ิมอายุการเก็บผงสารสกัดกระเทียมในสภาวะ

อุณหภูมิ 4 และ 25
๐C ซ่ึงทําการเตรียมสารสกัดกระเทียมดวยน้ําและเอทานอลดวยเทคนิคการแช

เยือกแข็ง (freeze drying) เทคนิคการอบแหงสุญญากาศ (vacuum dry) เทคนิคการอบลมรอน 

(hot air oven) และเทคนิคการพนฝอย (spray drying) พบวาแตละเทคนิคใหปริมาณผลผลิต

ใกลเคียงกัน เม่ือวิเคราะหคุณสมบัติทางเคมีดวยเทคนิค HPLC สําหรับ organosulfur compounds 

พบวา ในผลิตภัณฑสารสกัดกระเทียมท่ีไดมีสารประกอบสวนใหญเปน alliin, S-allyl-L-cysteine 

(SAC) และ γ-glutamyl-S-alk(en)yl-L-cysteines (GLUALCs) โดยมีสัดสวน 70 – 99 % และเม่ือ

เปรียบเทคนิคการทําแหงตางๆ พบวาเทคนิค freese dry ไมผสมและผสม filler สามารถรักษา

สารสําคัญของกระเทียมไดดีท่ีสุด ไดผลผลิตรวมของ alliin SAC และ GLUALCs มีคา 82.44 และ 

84.38 % ตามลําดับ เม่ือการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียกอโรค Aeromonas hydrophila และ 

Streptococcus agalactiae ของผลิตภัณฑผงสารสกัดกระเทียมดวยเทคนิค agar disc diffusion 

พบวาสอดคลองกับคุณสมบัติทางเคมีโดยใหผลการยับยั้งเชื้อใกลเคียงกับผลิตภัณฑจากเทคนิค 

freeze dry 

 อุทร และคณะ (2559 ศึกษาผลของสารสกัดจากฟาทะลายโจรตอการเจริญเติบโตและความ

ตานทางโรคแบคทีเรียในกุงขาวแวนนาไม โดยทําการเลี้ยงกุงและทดสอบความตานทานโรคติดเชื้อ

แบคทีเรีย Vibrio harveyi VHAQ001 โดยทําการเลี้ยงกุงน้ําหนักเฉลี่ย 3.58 กรัม เปนระยะเวลา 56 

วัน ดวยอาหารกุงท่ีมีสารสกัดจากฟาทะลายโจรในระดับความเขมแตกตางกันไดแก 0, 10, 20, 30, 

40, 50 และ 60 ppm และทดสอบความตานทานโรคท่ีเกิดจากเชื้อ Vibrio harveyi VHAQ001 ดวย
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วิธีการฉีดเชื้อท่ีระดับความเขมขนซ่ึงทําใหกุงตาย 50% เปนระยะเวลา 7 พบวาปจจัยตางๆ ดานการ

เจริญเติบโตท่ีตรวจวัดไมมีความแตกตางทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% ระหวางชุดควบคุมและ

ชุดการทดลอง แตชุดทดลองท่ีเลี้ยงกุงดวยอาหารท่ีผสมสารสกัดจากฟาทะลายโจรท่ีระดับความ

เขมขน 60 ppm มีคาอัตราการรอดตายสูงท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) ซ่ึงอาจสรุปได

วาสารสกัดจากฟาทะลายโจรไมมีผลตอการเสริมการเจริญเติบโตแตจะมีผลดีในการเสริมความ

ตานทานโรคท่ีเกิดจากเชื้อแบคทีเรียในกุงขาวแวนนาไม 

 นรสิงห และคณะ (2562 ศึกษาประสิทธิภาพของอาหารท่ีมีสวนผสมของน้ํามันมะพราวท่ีมี

สารสกัดจากขม้ินออยตอระบบภูมิคุมกันของกุงขาวแวนนาไม ซ่ึงน้ํามันมะพราวผสมสารสกัดจากขม้ิน

ออยมีสารประกอบเคอรคูมินอยดท่ีเปนสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณสูงและมีองคประกอบของกรด

ไขมันท่ีมีสายโซขนาดกลาง งายตอการดูดซึม เม่ือนํามาผสมกับอาหารเพ่ือใชเลี้ยงกุงขาวแวนนาไมใน

ถังพลาสติกกลมขาดเสนผานศูนยกลาง 0.3 เมตร โดยใชกุงขาวท่ีมีน้ําหนักเฉลี่ยเริ่มตน 1.0 – 2.0 

กรัมตอตัว ความหนาแนน 62 ตัวตอตารางเมตร ระยะเวลาการเลี้ยง 10 สัปดาห และใหอาหารวันละ 

3 เวลา พบวากุงขาวแวนนาไมท่ีเลี้ยงดวยอาหารท่ีผสมน้ํามันมะพราวท่ีมีสารสกัดจากขม้ินออยท่ีมี

อัตราสวนของเนื้อมะพราวตอเหงาของขม้ินออยสด 5:1 มีการเจริญเติบโต และอัตราการรอดตายสูง 

อุทร และคณะ (2564 ศึกษาผลของสารสกัดหยาบจากหญาใตใบ ( Phyllanthus urinaria) ตอ

สุขภาพตับและตับออน การตานอนุมูลอิสระ การตอบสนองทางภูมิคุมกัน และความตานทานโรคตับ

และตับออนวายฉับพลันของกุงขาวแวนนาไม (Litopenaeus vannamei) โดยใชสารสกัดหยาบจาก

หญาใตใบผสมอาหารกุงดวยความเขมขนท่ีเพ่ิมข้ึนคราวละ 10 เทา ในชวง 1 – 10,000 ppm แลว

นําไปเลี้ยงกุงนาน 56 วัน พบวากุงมีคาระดับเอนไซม aspartate aminotransferase และ alanine 

aminotransferase ลดลงแปรผกผันกับระดับความเขมขนของสารสกัดท่ีเพ่ิมข้ึนครั้งละ 10 เทา โดย

ท่ีความเขมขน 1,000 และ 10,000 ppm ใหผลดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05 เนื่องจากตับ

และตับออนท่ีมีสุขภาพดีจะมีคาระดับเอนไซมท้ังสองต่ํา สวนคา hepatosomatic index คา total 

antioxidant capacity และคา phenoloxidase activity พบวาไมมีความแตกตางทางสถิติ ในทุก

ความเขมขนของสารสกัดท่ีผสมอาหารใหกุงกินถึงแมจะมีแนวโนมสูงข้ึนตามระดับความเขมขนท่ี

เพ่ิมข้ึนก็ตาม และพบวาคา phagocytic activity เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือกุงกินอาหาร

ผสมสารสกัดท่ีความเขมขน 1,000 และ 10,000 ppm และจากการศึกษาความตานทานโรคตับและ

ตับออนวายฉับพลัน (AHPND) ท่ีเกิดจากการติดเชื้อ Vibrio parahaemolyticus VPP ในลูกกุง 

พบวากุงท่ีไดรับอาหารเสริมสารสกัดท่ีความเขมขน 10,000 ppm เปนเวลา 28 วัน มีอัตราการรอด

ตายและอัตราการรอดตายสัมพัทธมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ 88.00 ± 8.37 และ 75.00 

± 17.43 % ตามลําดับ ดังนั้นสารสกัดหยาบจากหญาใตใบสามารถสงเสริมสุขภาพตับและตับออน

ของกุงได และอาจเสริมการตานอนุมูลอิสระ ภูมิคุมกัน และความตานทานโรค AHPND ได  

จีรรัตน และคณะ (2020 ศึกษาการเจริญเติบโตและการตอบสนองตอภูมิคุมกันเบื้องตนใน

กุงขาวจากการใชไฮโดรไลเสตสาหรายผมนางจากการหมักดวย Lactobacillus plantarum สาย
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พันธุ 541 เพ่ือเปนสวนผสมในอาหารเม็ดสําเร็จรูปของกุงขาว Litopenaeus vannamei (Boone, 

1931) ท่ีระดับ 0, 5, 10, 15 และ 20% พบวาไฮโดรไลเสตสาหรายผมนางมีคุณภาพและคุณสมบัติ

ของการเปนแหลงวัตถุดิบท่ีดี สามารถใชผสมในอาหารกุงขาวไดท่ีระดับ 20% ไมสงผลกระทบตอการ

เจริญเติบโตของกุงขาว แตถาจะใหมีประสิทธิภาพสูงสุดท้ังในดานการเจริญเติบโตและผลการ

ตอบสนองตอภูมิคุมกันเบื้องตน พบวาท่ีระดับ 10% ของไฮโดรไลเสตสาหรายผมนางในอาหารกุงขาว

ถือวาเปนระดับท่ีเหมาะสม 

 ธิดาพร และคณะ (2564  ศึกษาผลของสารสกัดผักกระสังตอระบบภูมิคุมกันและตานทาน

โรคในกุงขาวแวนาไม (Penaeus vannamei) พบวาสารสกัดหยาบผักกระสังไมมีฤทธิ์ยับยั้ง

แบคทีเรียกลุม Vibrio spp. และ ไมสามารถตานทานโรคไวรัสดวงขาว แตมีผลตอการกระตุน

ภูมิคุมกันโรคในกุงขาวแวนนาไมสูงข้ึนและสามารถตานทานเชื้อ V. parahaemolyticus AHPND 

โดยพบกุงขาวแวนนาไมมีอัตรารอดเพ่ิมข้ึนในกุงท่ีกินสารสกัดหยาบผักกระสังท่ี 3 กรัมตออาหาร 1 

กิโลกรัม จากการศึกษาการกระตุนภูมิคุมกันและความตานทานโรคของกุงท่ีกินสารสกัดผักกระสัง 3 

กรัม ผสมกับอาหาร 1 กิโลกรัม แสดงระดับยีน cMnSOD เพ่ิมสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญซ่ึงแสดงวาสาร

สกัดผักกระสังมีผลในการเพ่ิมขบวนการ antioxidative mechanism ของกุงขาวแวนนาไมเพราะใน

สัตวกลุม Crustaceans, SOD คือ เอนไซม antioxidant ท่ีลดหรือกําจัด superoxide anions (O
-2) 

และ hydrogen peroxide (H2O2) ดังนั้นจากผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงวาสารสกัดหยาบผักกระสัง

ดวยเอธานอล 95% (crude extract) สามารถกระตุนการแสดงออกของยีนท่ีเก่ียวของกับระบบ

ภูมิคุมกันโรค ของกุงขาวแวนนาไมใหเพ่ิมข้ึนมีผลตอบสนองท่ีสัมพันธตอความตานทาน V. 

parahaemolyticus AHPND ในกุงขาวแวนนาไมทําใหมีอัตรารอดตายสูงข้ึน 

 สุนันทา และคณะ (2565 ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดใบเสม็ดขาวในการยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อกอโรคในการเลี้ยงกุงขาว โดยทําการสกัดใบเสม็ดขาวดวยตัวทําละลายเอทานอล

และน้ํา และทดสอบองคประกอบทางพฤกษเคมีของสารสกัด พบสารสําคัญในกลุมแอนทราควิโนน 

เทอรพีนอยด ฟลาโวนอยด ซาโปนิน แทนนิน แอลคาลอยด และคารดิแอกไกลโคไซดในสวนของ

น้ําตาลดีออกซีในสารสกัดเอทานอล แตไมพบเทอรพีนอยดในสารสกัดน้ํา การวิเคราหปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกท้ังหมด สารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด และคอนเดนซแทนนิน รวมท้ัง

ความสามารถในการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดแก การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS และขนาด

วงใสของการยับยั้งแบคทีเรีย Vibrio harveyi และ Vibrio parahaemolyticus พบวาสารสกัดน้ํา

ใหผลการทดสอบดีกวาสารสกัดเอทานอล แตมีความสามารถในการตานเชื้อแบคทีเรียไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญ สารสกัดเอทานอลและน้ํามีคาความเปนพิษ LC50 ท่ี 96 ชั่วโมง เทากับ 389.09 และ 

331.13 ppm ตามลําดับ จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีพบสารสําคัญกลุมฟลาโวนอยดและ

อนุพันธของฟลาโวนอยดเปนองคประกอบในสารสกัดเอทานอล จึงเลือกนําสารสกัดเอทานอลท่ีมี

ความเขมขน 300 ppm มาศึกษาผลของการเสริมสารสกัดตอการควบคุมเชื้อ Vibrio 

parahaemolyticus โดยการใหกิน และการแช พบวากุงขนาด P15 ท่ีเลี้ยงดวยการแชในน้ําท่ีมีสาร
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สกัดเอทานอลความเขมขน 300 ppm ตอน้ํา 30 ลิตร ใชระยะเวลา 2 สัปดาห มีอัตราการรอดตาย

เม่ือไดรับเชื้อ Vibrio parahaemolyticus มากท่ีสุด และสารสกัดท่ีเตรียมไดยังคงสภาพทางเคมีและ

ความสามารถในการออกฤทธิ์ทางชีวภาพตลอดอายุการเก็บรักษา 8 สัปดาห มีประสิทธิภาพไม

แตกตางกัน สามารถนําผลิตภัณฑไปใชในการเลี้ยงกุงขาวแวนนาไมไดเพ่ือควบคุมเชื้อกอโรคได 

 

1.4 วัตถุประสงค  

1.4.1 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อกอโรคในการ

เลี้ยงกุงขาว  

1.4.2 เพ่ือศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑสารชีวภัณฑ ในการปองกันโรคกุงขาว 

1.4.3 เพ่ือพัฒนาการเลี้ยงกุงโดยใชสารธรรมชาติท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

1.5.1 ผลิตผลงานตีพิมพระดับชาติอยางนอย 1 เรื่อง ภายใน 2 ป หลังจากเสร็จสิ้นโครงการ 

ภายใตความรับผิดชอบของผูรวมโครงการ  

1.5.2 องคความรูใหมในการประเมินความเปนไปไดท่ีจะพัฒนาสูการเลี้ยงสัตวน้ําเศรษฐกิจ  
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บทที่ 2 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 

2.1 วัสดุและอุปกรณ  

2.1.1 ใบเสม็ดขาว 

2.1.2 ลูกกุงระยะ PL12  

2.1.3 อาหารกุงสําเร็จรูป 

2.1.4 ขวดแกวปากกวางมีฝาปด 

2.1.5 อุปกรณสําหรับเตรียมตัวอยางสารสกัด เชน ผาขาวบาง กะละมัง ถาดฯลฯ  

2.1.6 ขวดกนกลมสําหรับระเหยตัวทําละลาย 

2.1.7 บีกเกอร 

2.1.8 อลูมิเนียมแผนบาง 

2.1.9 กระดาษกรอง 

2.1.10 Paper disc 

2.1.11 กรวยกรอง 

2.1.12 หลอดหยด 

2.1.13 จานเพาะเชื้อ 

2.1.14 96 - well micro plate  

2.1.15 Micropipette พรอม Tip 

2.1.16 หลอดทดลอง 

2.1.17 หลอดเซนทริฟวจ 

2.1.18 Cuvette 

2.1.19 Rack for centrifuge 

2.1.20 กระบอกฉีดยา ขนาด 1 มิลลิลิตร พรอมหัวเข็มขนาด 26G 

2.1.21 บอผาใบ ขนาดเสนผานศูนยกลาง 8 เมตร 

 

2.2 เครื่องมือ 

2.2.1 เครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร U-1800  

2.2.2 Microplate Reader 

2.2.3 ตูบมเชื้อ (incubator) 

2.2.4 หมอนึ่งความดันไอน้ํา (autoclave) 

2.2.5 เครื่องระเหยสุญญากาศ   

2.2.6 เครื่องชั่งไฟฟาทศนิยม 4 ตําแหนง   
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2.2.7 เครื่องชั่งไฟฟาทศนิยม 2 ตําแหนง   

2.2.8 ตูอบลมรอนชนิดควบคุมอุณหภูมิ (hot air oven) 

2.2.9 เตาใหความรอน (hot plate) 

2.2.10 Vortex mixer 

2.2.11 เทอรโมมิเตอร 

2.2.12 ตูเย็น (refrigerator) 

2.2.13 เครื่องดูด – จายสารอัตโนมัติ (autopipette) 

2.2.14 เครื่องปนละเอียด 

2.2.15 ตูควบคุมความชื้นและอุณหภูมิ 

2.2.16 เครื่องสั่นความถ่ีสูง (sonicator) 

2.2.17 เครื่องหมุนเหวี่ยงความเร็วสูง (centrifuge) 

2.2.18 Hemacytometer 

2.2.19 เครื่องวัดความเค็มของน้ําแบบหักเหของแสง alinometer แบบ Dual Scale 

 

2.3 สารเคมี เช้ือทดสอบ และอาหารเล้ียงเช้ือ 

2.3.1 ตัวทําละลายสําหรับสกัด ไดแก เอทานอล 

2.3.2 สารเคมีสําหรับวิเคราะห ไดแก กรดแกลลิก (Gallic acid), Folin – Ciocalteu 

Reagent, เอทานอล, โซเดียมคารบอเนต (Na2CO3, อลูมิเนียมคลอไรด ( AlCl3), เมทานอล, โซเดียม

ไนไตรด (NaNO2, โซเดียมไฮดรอกไซด ( NaOH), โปแทสเซียมเปอรซัลเฟต (K2S2O8 , ไตรโซเดียมซิ

เตรต (C6H9Na3O9), Ethylene diamine tetraacetic acid (EDTA), ฟอรมาลีน, โซเดียมคาโคดิเลท 

(C2H6AsNaO2), แคลเซียมคลอไรด (CaCl2), แมกนีเซียมคลอไรด (MgCl2), คอปเปอร (II) ซัลเฟต 

(CuSO4), Trypsin, โซเดียมทาเทรต (C4H4Na2O6), กลูโคส, L – 3, 4 – dihydroxyphenylalanine 

(L – PODA), DPPH (2, 2 – diphenyl – 1 – picrylhydrazyl), ABTS (2, 2' – azino – bis(3 – 

ethylbenzothiazoline – 6 – sulfonic acid)), สารมาตรฐานวิตามินซี (Ascorbic acid), สาร

มาตรฐาน Butylated hydroxytoluene (BHT), สารมาตรฐานรูติน (Rutin), สารมาตรฐานอัลบูมิน 

และน้ํากลั่นปราศจากไอออน 

2.3.3 สารเคมี แบคทีเรียทดสอบ และอาหารเลี้ยงเชื้อสําหรับการวิเคราะหทางจุลินทรีย ไดแก 

แบเรียมซัลเฟต (BaSO4), โซเดียมคลอไรด (NaCl), Dimethyl sulfoxide (DMSO, resazurin 

indicator, เชื้อทดสอบจากกรมประมง ไดแก Vibrio parahaemolyticus, Nutrient Agar (NA), 

Nutrient Broth (NB), Thiosulfate Citrate Bile Salt Sucrose Agar (TCBS) และยาปฏิชีวนะ 

Tetracyclin  
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2.4 การสกัดและการวิเคราะหคุณภาพของสารสกัด 

2.4.1 การเตรียมสารสกัด 

เก็บใบเสม็ดขาวจากพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง นํามาทํา

ความสะอาด ผึ่งลมใหแหง แลวบดหยาบ นําไปสกัดดวยการแชหมักในตัวทําละลายเอทานอลใน

อัตราสวนใบเสม็ดขาวบดหยาบ 1 กิโลกรัม ตอตัวทําละลายเอทานอล 5 ลิตร เปนเวลา 7 วัน กรอง

สารละลายผานกระดาษกรองเบอร 1 นําสวนกากไปสกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลอีก 2 ครั้ง นําไป

ระเหยดวยเครื่องระเหยสุญญากาศ และนําสวนสารละลายไประเหยตัวทําละลายดวยเครื่องระเหย

สุญญากาศ แลวทําใหแหงดวยเทคนิค Freeze dry และเก็บไวในโถดูดความชื้นท่ีอุณหภูมิหอง 

 

2.4.2 การหาสภาวะท่ีเหมาะสมของการเตรียมผลิตภัณฑพรอมใช 

นําผงสารสกัดเสม็ดขาวจากขอ 2.4.1 มาเตรียมผลิตภัณฑพรอมใชโดยนํามาละลายในตัวทํา

ละลายเอทานอลและน้ําใหมีความเขมขน 300 ppm ในอัตราสวน 10:0, 9:1, 8:2, 7:3, 6:4, 5:5, 

4:6, 3:7, 2:8, 1:9, 0:10 ตามลําดับ สังเกตการละลาย และวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิก

ท้ังหมด ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด การออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ การออกฤทธิ์ยับยั้ง

เชื้อแบคทีเรียของผลิตภัณฑท่ีเตรียมไดแตละสภาวะ 

2.4.2.1 การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด (ดัดแปลงตามวิธีการของ 

Messyasz, et al., 2018  

 การวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดโดยนําผลิตภัณฑตัวอยางมา

วิเคราะหดวยการทําปฏิกิริยากับ Folin – Ciocalteu Reagent (FCR โดยใชกรดแกลลิกเปนสาร

มาตรฐาน มีข้ันตอนดังนี้ 

1) การเตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก 

  เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ความเขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

ในตัวทําละลายน้ํา  

2) การสรางกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก 

- นําสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ความเขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

มาเจือจางดวยน้ําใหมีความเขมขนอยูในชวง 0 – 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  

- นําสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกแตละความเขมขนปริมาตร 20 

ไมโครลิตร มาเติมน้ํากลั่น 1.58 มิลลิลิตร และเติมสารละลาย Folin – Ciocalteu ลงไป 0.1 

มิลลิลิตร เขยา และเติมสารละลายโซเดียมคารบอเนตอ่ิมตัว (Sat.Na2CO3 ลงไป 0.3 มิลลิลิตร เขยา

ใหเขากัน ปริมาตรสุดทายจะเทากับ 2 มิลลิลิตร  

- นําไปเขยา ใหสารผสมกันดวยเครื่องผสม (Vortex ตั้ ง ท้ิ งไว ใน ท่ี มืด 

อุณหภูมิหอง เปนเวลา 2 ชั่วโมง 
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- นําไปวิเคราะหคาการดูดกลืนแสงสูงสุดชวงความยาวคลื่น 200 – 800 นาโน

เมตร ดวยเครื่อง UV – Vis Spectrophotometer วัดคาดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่นสูงสุด โดยใชน้ํา

เปนแบลงค จากนั้นนําคาการดูดกลืนแสงและความเขมขนของสารมาตรฐานแกลลิกมาเขียนกราฟ

มาตรฐาน เพ่ือใชวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสารสกัดตอไป    

3) การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 

- นําผลิตภัณฑตัวอยางท่ีเตรียมได ปริมาตร 20 ไมโครลิตร มาเติมน้ํากลั่น 1.58 

มิลลิลิตร และเติมสารละลาย Folin – Ciocalteu ลงไป 0.1 มิลลิลิตร เขยา และเติมสารละลาย

โซเดียมคารบอเนตอ่ิมตัว (Sat.Na2CO3 ลงไป 0.3 มิลลิลิตร เขยาใหเขากัน  ปริมาตรสุดทายจะ

เทากับ 2 มิลลิลิตร  

- นําไปเขยา ใหสารผสมกันดวยเครื่องผสม (Vortex ตั้ ง ท้ิ งไว ใน ท่ี มืด 

อุณหภูมิหอง เปนเวลา 2 ชั่วโมง 

- นําไปวิเคราะหคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่นท่ีใหคาการดูดกลืนแสง

สูงสุดตามขอ 2  ดวยเครื่อง UV – Vis Spectrophotometer โดยใชสารละลายน้ําเปนแบลงค  

- คํานวณหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดในสารสกัด ปริมาณท่ีไดแสดง

ในหนวยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตอมิลลิกรัมสารสกัด (mg GAE/mg extract  

 C [mg GAE/ g CE] = Ci [mg ml−1] * (V1 [ml]/V2 [ml]) * (V3 [ml]/m [mg]) 

เม่ือ  Ci   หมายถึง  คาความเขนขนท่ีเทียบไดจากกราฟมาตรฐาน [mg ml−1] 

V1      หมายถึง  ปริมาตรรวมของปฏิกิริยา (ml  

V2     หมายถึง  ปริมาตรของสารสกัดท่ีใชในปฏิกิริยา (ml  

V3 หมายถึง  ปริมาตรของสารสกัดท่ีเตรียมเปนสารตัวอยาง (ml  

m หมายถึง  มวลของสารสกัดท่ีนํามาเตรียมเปนสารตัวอยาง (mg  

 

2.4.2.2 การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด (ดัดแปลงตามวิธีการของ 

Messyasz, et al., 2018  

 การวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดเทียบกับสารมาตรฐานรู

ติน(rutin) โดยนําสารสกัดมาวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดดวยวิธีอลูมิเนียมคลอไรด 

โดยอาศัยการเกิดปฏิริยาเชิงซอนระหวาง Al3+ กับหมูคารบอนิลและหมูไฮดรอกซิลของฟลาโวนส

และฟลาโวนอลสซ่ึงจะทําใหผลของปฏิริยาเกิดสารละลายท่ีมีสีเหลือง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1) การเตรียมสารละลายมาตรฐานรูติน 

เตรียมสารละลายมาตรฐานรูตินความเขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ในตัว

ทําละลายเมทานอล  
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2) การสรางกราฟมาตรฐานรูติน 

- นําสารละลายมาตรฐานรูติน ความเขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มาเจือ

จางดวยเมทานอลใหมีความเขมขนอยูในชวง 0 – 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  

- นําสารละลายมาตรฐานรูติน แตละความเขมขนปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร มา

เติมเมทานอล 0.8 มิลลิลิตร และเติมสารละลาย 5% NaNO2 ลงไป 0.06 มิลลิลิตร เขยา และนํา

สวนผสมเก็บไวท่ีมืด เปนเวลา 5 นาที เติมสารละลาย 10% AlCl3 ลงไป 0.06 มิลลิลิตร เขยาใหเขา

กัน และนําสวนผสมเก็บไวท่ีมืด เปนเวลา 5 นาที เติมสารละลาย 1M NaOH ลงไป 0.4 มิลลิลิตร 

ตามดวยเมทานอล  0.28 มิลลิลิตร เขยาใหเขากันแลวนําสวนผสมเก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 15 นาที  

- นําไปวิเคราะหคาการดูดกลืนแสงสูงสุดชวงความยาวคลื่น 200 – 800 นาโน

เมตร ดวยเครื่อง UV - Vis Spectrophotometer วัดคาดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่นสูงสุด โดยใชเม

ทานอลแทนสารละลายรูตินเปนแบลงค จากนั้นนําคาการดูดกลืนแสงและความเขมขนของสาร

มาตรฐานรูตินมาเขียนกราฟมาตรฐาน เพ่ือใชวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดในสารสกัด

ตอไป    

3) การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดในสารสกัด 

- นําผลิตภัณฑตัวอยางท่ีเตรียมได ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร มาเติมเมทานอล 0.8 

มิลลิลิตร และเติมสารละลาย 5% NaNO2 ลงไป 0.06 มิลลิลิตร เขยา และนําสวนผสมเก็บไวท่ีมืด 

เปนเวลา 5 นาที เติมสารละลาย 10% AlCl3 ลงไป 0.06 มิลลิลิตร เขยาใหเขากัน และนําสวนผสม

เก็บไวท่ีมืด เปนเวลา 5 นาที เติมสารละลาย 1M NaOH ลงไป 0.4 มิลลิลิตร ตามดวยเมทานอล  

0.28 มิลลิลิตร เขยาใหเขากันแลวนําสวนผสมเก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 15 นาที 

- นําไปวิเคราะหคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่นท่ีใหคาการดูดกลืนแสง

สูงสุดตามขอ 2  ดวยเครื่อง UV - Vis Spectrophotometer วัดคาดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น

สูงสุด โดยใชเมทานอลแทนท่ีสารตัวอยางเปนแบลงค  

- คํานวณหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดในสารสกัด ปริมาณท่ีได

แสดงในหนวยมิลลิกรัมของรูตินตอสารสกัดหยาบ (mg RE/mg extract  

 C [mg RE/ g CE] = Ci [mg ml−1] * (V1 [ml]/V2 [ml]) * (V3 [ml]/m [mg]) 

เม่ือ  Ci   หมายถึง  คาความเขนขนท่ีเทียบไดจากกราฟมาตรฐาน [mg ml−1] 

 V1      หมายถึง  ปริมาตรรวมของปฏิกิริยา (ml  

 V2       หมายถึง  ปริมาตรของสารสกัดท่ีใชในปฏิกิริยา (ml  

 V3 หมายถึง  ปริมาตรของสารสกัดท่ีเตรียมเปนสารตัวอยาง (ml  

 m หมายถึง  มวลของสารสกัดท่ีนํามาเตรียมเปนสารตัวอยาง (mg  
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2.4.2.3 การทดสอบการออกฤทธิ์ยับย้ังอนุมูลอิสระ  

 2.4.2.3.1 DPPH Assay 

การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH ของผลิตภัณฑตัวอยางเทียบ

กับสารมาตรฐานวิตามินซี และ BHT (ดัดแปลงตามวิธีการของ Ling, et al., 2015  

- การเตรียมสารละลายมาตรฐานวิตามินซี และ BHT 

 เตรียมสารละลายมาตรฐานวิตามินซี และ BHT ใหมีความเขมขน 300 

ppm โดยใชเอทานอลเปนตัวทําละลาย 

- ปเปตสารละลายมาตรฐาน/ผลิตภัณฑตัวอยาง 500 ไมโครลิตร เติม 

0.1 mM DPPH ลงไป 500 ไมโครลิตร ผสมใหเขากันดวยเครื่อง vortex mixer ตั้งไวท่ีอุณหภูมิหอง

เปนเวลา 30 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ทําการทดลอง 3 ซํ้า  

- นําคาการดูดกลืนแสงท่ีไดมาคํานวณหาคาเปอรเซ็นตการยับยั้ง DPPH 

radical 

  % inhibition   = (A control - A sample) x 100 

       A control 

เม่ือ  Acontrol  หมายถึง คาการดูดกลืนแสงของ DPPH 

A sample  หมายถึง คาการดูดกลืนแสงของสารละลายมาตรฐาน/ผลิตภัณฑตัวอยาง 

 

 2.4.2.3.2 ABTS Assay 

การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ABTS ของผลิตภัณฑตัวอยางเทียบกับ

สารมาตรฐานวิตามินซี และ BHT (ดัดแปลงตามวิธีการของ Laosirisathian, et al., 2020  

- การเตรียมสารละลายมาตรฐานวิตามินซี และ BHT 

 เตรียมสารละลายมาตรฐานวิตามินซี และ BHT ใหมีความเขมขน 300 

ppm โดยใชเอทานอลเปนตัวทําละลาย 

- การเตรียมสารละลายอนุมูลอิสระ ABTS 

 เตรียมสารละลาย 7 mM ABTS และสารละลาย 2.45 mM K2S2O8 

ผสมสารละลาย ABTS และ K2S2O8 ในอัตราสวน 1 : 0.5 ตั้งท้ิงไวในท่ีมืดประมาณ 12 – 16 ชั่วโมง 

หลังจากนั้นเจือจางสารละลาย ABTSดวยเอทานอล ใหมีคาการดูดกลืนแสงอยูในชวง 0.7 ± 0.02 

ท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร 

- ปเปตสารละลายมาตรฐาน/ผลิตภัณฑตัวอยาง 100 ไมโครลิตร ลงใน

หลอดทดลอง เติมสารละลาย ABTSลงไป 10 มิลลิลิตร ผสมใหเขากันดวยเครื่อง vortex mixer 

ตั้งไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 6 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ทําการ

ทดลอง 3 ซํ้า  
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- นําคาการดูดกลืนแสงท่ีไดมาคํานวณหาคาเปอรเซ็นตการยับยั้ง ABTS 

radical 

 % inhibition   =  (A control - A sample) x 100 

       A control             

เม่ือ  Acontrol  หมายถึง คาการดูดกลืนแสงของ ABTS 

 A sample  หมายถึง คาการดูดกลืนแสงของสารละลายมาตรฐาน/ผลิตภัณฑตัวอยาง 

 

2.4.2.4 การทดสอบการออกฤทธิ์ยับย้ังเช้ือ Vibrio parahaemolyticus 

1) การเตรียมเชื้อจุลินทรียมาตรฐาน 

 เ ต รี ยม เ ชื้ อ จุ ลิ นทรี ย ทดสอบ โดยการ  streak เ ชื้ อ แบค ที เ รี ย  Vibrio 

parahaemolyticus ลงบนอาหารแข็ง Nutrient Agar (NA) ท่ีมี 2% NaCl บมท่ีอุณหภูมิ 35 องศา

เซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง หลังจากครบเวลาท่ีกําหนด ทําการเข่ียเชื้อ 3 – 5 single colonies 

โดยใช loop และใสลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ Nutrient Broth (NB) ท่ีมี 2% NaCl บมท่ีอุณหภูมิ 35 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 – 5 ชั่วโมง จากนั้นทําการตรวจสอบเชื้อใหมีความขุนมาตรฐาน 

McFarland  No. 0.5 โดยใชเครื่อง spectrophotometer วัดคา absorbance ท่ี 625 nm จะได

คา OD ระหวาง 0.08 – 0.10 ถาเชื้อขุนมากกวาความขุนมาตรฐานใหเจือจางดวย sterile sodium 

chloride ความเขมขน 0.85% (0.85% NaCl) เชื้อท่ีมีความขุนเทากับความขุนมาตรฐานนี้จะมี

จํานวนเชื้อประมาณ 1.5 x 108 CFU/ml 

2) การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของผลิตภัณฑตัวอยาง  

- ทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของสารสกัด โดยวิธี disc diffusion (ดัดแปลง

จาก CLSI, 2009) ใชไมพันสําลีท่ีปราศจากเชื้อ (sterile cotton swab) จุมลงในเชื้อแบคทีเรีย

ทดสอบท่ีเตรียมไดท่ีอยูในอาหาร Nutrient Broth (NB) ท่ีมี 2% NaCl นํามา swab เปน 4 ระนาบ 

(four dimention swab  ใหเชื้อกระจายท่ัวผิวหนาอาหาร Nutrient Agar (NA) ท่ีมี 2% NaCl 

ปลอยใหผิวหนาอาหารแหง 3 – 5 นาที และใชปากคีบปราศจากเชื้อ (sterile forceps) คีบแผน 

paper disc ท่ีปราศจากเชื้อ ขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร วางบนผิวของอาหาร Nutrient 

Agar (NA) ท่ีมี 2% NaCl ท่ี swab เชื้อแลว ทําการกดเบาๆ ใหแผน paper disc ติดกับวุน โดยให

แผน paper disc หางกัน 15 – 20 มิลลิเมตร และหางจากขอบจานอาหาร 15 มิลลิเมตร  

- นําผลิตภัณฑตัวอยาง ความเขมขน 300 ppm ปริมาตร 10 µl หยดลงกลาง

แผน paper disc จะไดปริมาณสารสกัด 3 µg/disc นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

24 ชั่วโมง สังเกตและบันทึกผลการทดลองโดยใชเวอรเนียคาลิปเปอร (vernier calipers) วัดเสนผาน

ศูนยกลางของวงใส (clear zone) หรือบริเวณยับยั้ง (inhibition zone) รอบแผน paper disc ทํา

การทดสอบความเขมขนละ 3 ซํ้า และคํานวณหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับชุดควบคุม 
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negative control ใชเปน DMSO และ positive control ใชเปนยาปฏิชีวนะ Tetracyclin (30 

µg/disc) 

- เม่ือบมเชื้อครบเวลา 24 ชั่วโมง ใหวัดขนาดของโซนใส (inhibition zone ท่ี

เกิดข้ึน โดยวัดจากขอบโซนขางหนึ่งไปยังขอบโซนอีกขางหนึ่ง โดยใหผานจุดศูนยกลางของ paper 

disc ดวย บันทึกหนวยเปนมิลลิเมตร (ขอบโซนท่ีวัดตองเปนโซนท่ีชัด ถามีเชื้อข้ึนบางๆ ใหถือวา

บริเวณนั้นยังมีปริมาณยาหรือสารสกัดสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได  

 

ขนาดของโซนใส   =    (ขนาดเสนผานศูนยกลางของ paper disc และโซนใสของเชื้อ   –    

(Inhibition zone, มิลลิเมตร (ขนาดเสนผานศูนยกลางของ paper disc 6 มิลลิเมตร  

 

อัตราสวนของ Inhibition zone  =             ขนาดเสนผานศูนยกลางโซนใสของเชื้อ 

           ขนาดเสนผานศูนยกลางของ negative control

  

3) การทดสอบหาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถยับยั้งเชื้อได  

          (Minimum inhibitory concentration, MIC)  

ทดสอบหาคา MIC โดยวิธี micro dilution method (ดัดแปลงจาก CLSI, 

2009) เตรียมเชื้อแบคทีเรียตามวิธีการ ขอ 1  และผลิตภัณฑตัวอยาง ความเขมขน 300 ppm  

จากนั้นนําอาหารเลี้ยงเชื้อ Nutrient Broth (NB) ท่ีมี 2% NaCl ใสใน 96 well plate หลุมท่ี 2 – 

12 หลุมละ 100 ไมโครลิตร และนําผลิตภัณฑตัวอยาง ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ใสลงในหลุมท่ี 1 

และ 2 ทําการเจือจางสารสกัดจากหลุมท่ี 2 ลงครั้งละ 2 เทา ดวยอาหารเลี้ยงเชื้อ Nutrient Broth 

(NB) ท่ีมี 2% NaCl ท่ีใสไวกอนหนานี้ จนถึงหลุมท่ี 11 จะไดคาความเขมขนของสารสกัดอยูระหวาง 

0.0015 – 1.5 mg/ml จากนั้นเติมเชื้อท่ีปรับความเขมขนใหเทากับ 1×108 CFU/ml ลงในหลุมท่ี 1 

– 12 แตละหลุมปริมาตร 100 µl นํา 96 well plate บมท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 

ชั่วโมง จากนั้นเติม 50 µl ของ 0.18% resazurin indicator ลงไปในแตละหลุม บมตอท่ีอุณหภูมิ 35 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ชั่วโมง เพ่ือใหเกิดปฏิกิริยาอยางสมบูรณ อานผลการทดสอบเม่ือครบเวลา

ท่ีกําหนด โดยการอานผลการทดสอบคา MIC อาศัยการเปลี่ยนสีของ resazurin ตามวิธีของ 

Drummond and Waigh (2000) คือ ถาสารสกัดสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อได (ผลบวก 

resazurin จะมีสีน้ําเงินหรือสีมวงเหมือนเดิม แตถาสารสกัดไมสามารถยับยั้งเชื้อได (ผลลบ เชื้อจะ

สามารถเจริญเติบโตและเปลี่ยนสี resazurin ใหเปนสีชมพู โดยทําการทดสอบ 3 ซํ้า (โดยเลือกคา 

MIC ท่ีเหมือนกันอยางนอย 2 ซํ้า) 
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4) การทดสอบหาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถฆาเชื้อแบคทีเรีย  

      (Minimum Bactericidal Concentra-tion, MBC)  

 ทดสอบหาคา MBC โดยใชวิธี drop plate (ดัดแปลงจาก CLSI, 2009) หยด

อาหารเลี้ยงเชื้อท่ีไมมีการเจริญเติบโตของเชื้อจากการทดสอบหาคา MIC ลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 

Nutrient Agar (NA) ท่ีมี 2% NaCl โดยใชปริมาตร 10 µl แลวปลอยใหแหง จากนั้นนําไปบมท่ี

อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง สังเกตและบันทึกผลการทดสอบหาคา MBC โดย

บันทึกคาความเขมขนนอยท่ีสุดของสารสกัดท่ีไมมีการเจริญเติบโตของเชื้อ คือไมมีโคโลนีของเชื้อบน

อาหารเลี้ยงเชื้อ Nutrient Agar (NA) ท่ีมี 2% NaCl ทําการทดสอบ 3 ซํ้า เพ่ือยืนยันผลการทดลอง 

 

2.5 การใชสารสกัดเสม็ดขาวเพ่ือเสริมสุขภาพกุงขาว 

2.5.1 การเตรียมระบบทดลอง 

ทําการทดลองเลี้ยงกุงขาวแวนนาไมระยะ PL12 ในบอผาใบ ขนาดเสนผานศูนยกลาง 8 

เมตร ความสูง 1 เมตร ปริมาตร 50 ลูกบาศกเมตร ในอัตราการปลอย 120 ตัวตอตารางเมตร หรือ 

6,000 ตัว จํานวน 2 บอ ทําความสะอาด เติมน้ําทะเลท่ีสะอาดและผานการวิเคราะหคุณภาพน้ําท่ีมี

ระดับความเค็ม 25 – 30 ppt ใหมีระดับความสูง 80 – 90 เซนติเมตร แตละบอทดลองติตดั้งระบบ

น้ําหมุนเวียน ใหอากาศในบอทดลองตลอดเวลา ทําการดูดตะกอนและเปลี่ยนถายน้ําสัปดาหละ 1 – 

2 ครั้ง ตามความเหมาะสม  

 

2.5.2 การเตรียมอาหาร 

อาหารท่ีใชในการทดลองเปนอาหารเม็ดสําเร็จรูปสําหรับกุงขาวแวนนาไมตามชวงการ

เจริญเติบโต และปรับเปลี่ยนปริมาณอาหารตามระยะเวลาตลอดการเลี้ยง 90 วัน  

อาหารชุดควบคุม : เตรียมอาหารชุดควบคุมโดยใชน้ํามันปลาคลุกผสมกับอาหาร

สําเร็จรูปในอัตราสวนอาหารกุง 1 กิโลกรัม ตอน้ํามันปลา 20 มิลลิลิตร  

อาหารชุดทดลอง : เตรียมอาหารชุดทดลองโดยนําสารสกัดเสม็ดขาวความเขมขน 300 

ppm ท่ีละลายในเอทานอล : น้ํา ในอัตราสวน 80 : 20 สเปรยบนอาหารสําเร็จรูป คลุกใหท่ัว ผึ่งลม

ใหแหง และเคลือบดวยน้ํามันปลาในอัตราสวนสารสกัด 50 มิลลิลิตร ตออาหารกุง 1 กิโลกรัม ตอ

น้ํามันปลา 20 มิลลิลิตร  

 

2.5.3 การใหอาหาร 

ระยะเริ่มตนกุงมีขนาด 0.4 กรัม/ตัว ใชอาหารสําเร็จรูป เบอร 1 เปนระยะเวลา 40 วัน 

เม่ือกุงมีขนาด 1.6 กรัม/ตัว จึงปรับใชอาหารสําเร็จรูป เบอร 2 เปนระยะเวลา 16 วัน เม่ือกุงมีขนาด 

3 กรัม จึงปรับใชอาหารสําเร็จรูป เบอร 3 เปนระยะเวลาอีก 15 วัน และเม่ือกุงมีขนาดมากกวา 7 
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กรัม จึงปรับใชอาหารสําเร็จรูป เบอร 4 ตลอดระยะเวลาในการเลี้ยงจะเพ่ิมปริมาณอาหาร 20 – 30 

กรัม ทุกวัน 

ชุดควบคุม : ใหอาหารชุดควบคุมทุกวัน วันละ 3 ม้ือ ตลอดระยะการทดลอง 

ชุดทดลอง : ในระยะการเลี้ยง 30 วันแรก ใหอาหารชุดทดลองทุกวัน วันละ 3 ม้ือ 

หลังจาก 30 วันแรก ใหอาหารชุดทดลอง 1 สัปดาห สลับกับอาหารชุดควบคุม 1 สัปดาห จนครบ

ระยะการทดลอง 

   

2.5.4 การตรวจวัดคุณภาพน้ํา 

1) ทําการตรวจวัดคุณภาพน้ําระหวางการทดลองทุกๆ สัปดาห ตลอดการทดลอง โดย

ดัชนีท่ีจะใชวิเคราะหคุณภาพน้ําประกอบดวย  

- ความเค็มของน้ํา : วัดความเค็มของน้ําแบบหักเหของแสงดวย Salinometer 

แบบ Dual Scale 

- pH ของน้ํา : วัดดวย pH meter รุน Milwaukee PH55 

- ปริมาณคาความเปนดาง (Alkalinity) : วัดดวยวิธี Titration  

- ปริมาณไนไตรท : วัดดวยวิธี Colorimetry Method 

- ปริมาณแอมโมเนียม : วัดดวยวิธี Modified Indophenol blue  

- ความกระดาง (Hardness) ของน้ํา, ปริมาณแคลเซียม (Calcium) ในน้ํา และ

ปริมาณแมกนีเซียม (Magnesium) ในน้ํา วัดดวยวิธี EDTA Titrametric 

- ปริมาณอินทรียคารบอนท่ีละลายในน้ํา (DOC) : วัดดวยวิธี Titration  

2) ทําการตรวจเชื้อของน้ําในบอเลี้ยงท้ัง 2 ชุดการทดลอง สัปดาหละ 1 ครั้ง โดยทํา

การเพาะเชื้อในอาหารเลี้ยงเชื้อ Thiosulfate Citrate Bile Salt Sucrose Agar (TCBS) เพ่ือตรวจหา

เชื้อแบคทีเรีย กลุม Vibrio spp. 

 

2.5.5 การศึกษาระดับภูมิคุมกันของกุงขาว 

2.5.5.1 สุมตัวอยางกุงขาวแวนนาไมจากการทดลองบอละ 5 ตัว ทุกๆ 10 – 20 วัน เก็บ

ตัวอยางตับกุง ทําการตรวจโดยใชกลองจุลทรรศนกําลังขยายสูง และเพาะเชื้อจากตัวอยางตับโดยใช

อาหารเลี้ยงเชื้อ Thiosulfate Citrate Bile Salt Sucrose Agar (TCBS) เพ่ือตรวจหาเชื้อแบคทีเรีย

กลุม Vibrio spp. 

2.5.5.2 การตรวจนับจํานวนเม็ดเลือดรวม และการวัดคา Phenoloxidase activity 

1) การเจาะเลือดกุง (ตามวิธีการของ Vargas – Albores, et al., 1993) 

ทําการเจาะเลือดกุงจากบริเวณโคนขาเดินคูท่ี 3 ของกุงแตละตัว ดวยกระบอก

ฉีดยา ขนาด 1 มิลลิลิตร หัวเข็ม 26G นําเลือดท่ีไดมาผสมกับสารปองกันเลือดแข็งตัว (30 mM 
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trisodium citrate, 340 mM NaCl, 10 mM EDTA, 120 mM glucose, pH 7.55) ในอัตราสวน 

1:1  

2) การตรวจสอบปริมาณเม็ดเลือดรวม (Total hemocyte count, THC) 

- นํ า เลื อด กุ ง ท่ี ผสมอยู ใ นสารป อ ง กัน เลื อดแ ข็ ง ตั วมาผสม กับ  10% 

ฟอรมาลดีไฮด ในอัตรา 1:1 เปนเวลา 30 นาที ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

- นั บ จํ า น ว น เ ม็ ด เ ลื อ ด ร ว ม ท้ั ง ห ม ด  โ ด ย ใ ช ส ไ ล ด นั บ เ ม็ ด เ ลื อ ด  

(hemacytometer) และคํานวณปริมาณเม็ดเลือดท่ีนับไดโดยรายงานเปนจํานวนเซลลตอมิลลิลิตร

เลือด 

3) การวิเคราะหคากิจกรรมฟนอลออกซิเดส (Phenoloxidase activity)   

- นําเลือดกุงจากขอ 1 ปนตกตะกอนเลือ ดดวยเครื่อง Centrifuge ท่ีความเร็ว

รอบ 4,000 rpm เปนเวลา 3 นาที อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส คอยๆ นํา Plasma (สวนใส  ออกจาก

หลอดใหหมด เติมสารละลาย CAC buffer ปริมาณ 300 ไมโครลิตร แลวผสมเบาๆ เพ่ือละลาย

ตะกอนของเม็ดเลือดท่ีกนหลอด ทําใหเซลลแตกโดยการ sonicate เปนเวลา 10 นาที ปน ตกตะกอน

เลือดดวยเครื่อง centrifuge ท่ี 16,000 x g เปนเวลา 10 นาที อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เก็บสวนใส 

(hemolysate) สําหรับวัดคา PO และ Protein  

- การวัดคา Phenoloxidase activity  

 นํา hemolysate ปริมาณ 50 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลาย 1%  Trypsin 

ปริมาณ 50 ไมโครลิตร ใน 96 – well บมท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาที เติม L-

DOPA ปริมาณ 50 ไมโครลิตร บมท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาที วัดคาการ 

ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 490 นาโนเมตร ทุกๆ 2 นาที เปนเวลา 20 นาที โดยใชสารละลาย CAC 

buffer แทน hemolysate เปนแบลงค นําคาการดูดกลืนแสงท่ีไดไปคํานวณ Phenoloxidase 

activity (unit/min/mg protein) โดย 1 unit ของ phenoloxidase เปนความสามารถของ

เอนไซมฟนอลออกซิเดสท่ีสามารถเปลี่ยน L-PODA ไปเปนโดปามีน (dopamin) เทากับการเพ่ิมข้ึน

ของคาการดูดกลืนแสงท่ี 0.001/min/mg protein 

- การวัดคา Protein 

นํา hemolysate ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ผสมกับน้ําปราศจากไอออน 

ปริมาณ 900 ไมโครลิตร เติมสารละลาย alkaline copper solution ปริมาณ 2 มิลลิลิตร เขยา บม

ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาที เติมสารละลาย Folin reagent (1:10) ปริมาณ 3 

มิลลิลิตร เขยา บมท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาว

คลื่น 640 นาโนเมตร โดยใชน้ําปราศจากไอออนเปนแบลงค เทียบปริมาณโปรตีนกับกราฟมาตรฐาน

ของ albumin ท่ีมีความเขมขนในชวง 0 – 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร                      
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2.5.6 การศึกษาการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย อัตราการแลกเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ 

(ตามวิธีการของวัฒนา และคณะ, 2563  

 สุมตัวอยางกุงจากท้ัง 2 ชุดการทดลอง จํานวน 15 ตัว/บอ เพ่ือชั่งน้ําหนักทุกๆ 10 – 20 

วัน ตลอดการเลี้ยง แลวนํามาศึกษาการเจริญเติบโต (ในรูปคาเฉลี่ยของขอมูล ไดแก อัตราการ

เจริญเติบโตจําเพาะตอวัน (ADG, กรัมตอวัน อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ ( feed conversion 

rate: FCR) และอัตรารอดตาย (survival rate, %) โดยใชสูตรในการคํานวณดังนี้ 

อัตราการเจริญเติบโตตอวัน (ADG, กรัมตอวัน)   =  (W2 – W1) x 100 

               t       

   W2 คือ  น้ําหนักกุงเม่ือสิ้นสุดการทดลอง  

   W1 คือ  น้ําหนักกุงเม่ือเริ่มการทดลอง  

   t คือ  ระยะเวลา (วัน  

 

อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ (FCR)   =       W feed 

                W2 – W1 

   Wfeed คือ  น้ําหนักอาหารท่ีกุงกินท้ังหมด 

   W2 คือ  น้ําหนักกุงเม่ือสิ้นสุดการทดลอง  

   W1 คือ  น้ําหนักกุงเม่ือเริ่มการทดลอง  

 

อัตรารอดตาย (Survival rate, %) =  จํานวนกุงเม่ือสิ้นสุดการทดลอง  x 100  

          จํานวนกุงเม่ือเริ่มการทดลอง 

 

2.5.7 การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยวิธีวิเคราะหความแปรปรวน (One – way ANOVA) และ

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางชุดการทดลองดวยวิธี Duncan’s New multiple 

range test : DMRT ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต 

 

2.6 สถานท่ีทําการทดลอง และระยะเวลาการทดลอง 

ทําการทดลองท่ีหองปฏิบัติการเคมี และหองปฏิบัติการจุลชีววิทยา อาคารปฏิบัติการ สาขาศึกษา

ท่ัวไป, หองปฏิบัติการโรคสัตวน้ํา สาขาเพาะเลี้ยงสัตวน้ําและผลิตภัณฑประมง และศูนยวิสาหกิจ

ศึกษา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยา

เขตตรัง 
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บทที่ 3 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 
3.1 การเตรียมสารสกัด 

 เก็บตัวอยางใบเสม็ดขาว บริเวณอาคารเรียนรวมและปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง สกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลโดยวิธีการแชหมัก (maceration กรอง

ผานกระดาษกรองเบอร 1 นําสารละลายไประเหยดวยเครื่องระเหยสุญญากาศแลวทําแหงดวยเทคนิค 

Freeze dry ใหผลผลิตรอยละ 6.67 

 

3.2 การหาสภาวะท่ีเหมาะสมของการเตรียมผลิตภัณฑพรอมใช 

- ความสามารถในการละลาย 

 นําผงสารสกัดเสม็ดขาวมาเตรียมผลิตภัณฑพรอมใช โดยนํามาละลายในตัวทําละลายเอทา

นอลและน้ําใหมีความเขมขน 300 ppm ในอัตราสวน 10:0, 9:1, 8:2, 7:3, 6:4, 5:5, 4:6, 3:7, 2:8, 

1:9, 0:10 ตามลําดับ เม่ือสังเกตการละลายพบวาผงสารสกัดเสม็ดขาวละลายไดดีท่ีสุดในตัวทําละลาย

ผสมระหวางเอทานอลและน้ําในอัตราสวน 8:2 ใหผลการละลายแสดงดังตารางท่ี 3.1 

ตารางท่ี 3.1 ความสามารถในการละลายของผงสารสกัดเสม็ดขาว 
 

ตัวอยาง อัตราสวนของตัวทําละลาย 
เอทานอล : น้ํา 

ความสามารถในการละลาย 

S0 10 : 0 ++ 
S1 9 : 1 +++ 
S2 8 : 2 ++++ 
S3 7 : 3 +++ 
S4 6 : 4 ++ 
S5 5 : 5 + 
S6 4 : 6 ++ 
S7 3 : 7 ++ 
S8 2 : 8 + 
S9 1 : 9 ++ 
S10 0 : 10 + 

หมายเหตุ :  ++++  หมายถึง ละลายไดหมด 

 +++  หมายถึง ละลายไดปานกลาง 

 ++      หมายถึง ละลายไดนอย 

 +        หมายถึง ละลายไดนอยมาก 
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เม่ือนําผลิตภัณฑท่ีเตรียมไดท้ัง 11 สภาวะมาวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด การออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ การออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรีย ใหผลการทดสอบดังนี้ 

- ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด (Total phenolic content) 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด คํานวณไดจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก ท่ีระดับ

ความเขมขน 0 – 1.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (y = 0.8923x + 0.0155 ; R² = 0.9983 ดังแสดงใน

ภาพท่ี 3.1 

 

 
ภาพท่ี 3.1 กราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก 

 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดในผลิตภัณฑตัวอยางรายงานเปนมิลลิกรัมสมมูลของ

กรดแกลลิก/มิลลิกรัมสารสกัด (mg GAE/mg extract พบวาผงสารสกัดเสม็ดขาวท่ีละลายในตัวทํา

ละลายผสมระหวางเอทานอลและน้ําในอัตราสวน 8:2 มีคามากท่ีสุด เทากับ 11.48 ± 0.00 มิลลิกรัม

สมมูลของกรดแกลลิก/มิลลิกรัมสารสกัด ดังแสดงในตารางท่ี 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y = 0.8923x + 0.0155 ; R² = 0.9983 
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ตารางท่ี 3.2  ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของผลิตภัณฑตัวอยาง 
 

ตัวอยาง อัตราสวนของตัวทําละลาย 
เอทานอล : น้ํา 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 
(mg GAE/mg extract  

S0 10 : 0 7.76 ± 0.00g 

S1 9 : 1 10.07 ± 0.38c,d 

S2 8 : 2 11.48 ± 0.00a 

S3 7 : 3 11.02 ± 0.02b 

S4 6 : 4 10.11 ± 0.01c 

S5 5 : 5 9.91 ± 0.02c,d 

S6 4 : 6 9.88 ± 0.01d 

S7 3 : 7 9.65 ± 0.02e 

S8 2 : 8 8.97 ± 0.01f 

S9 1 : 9 7.51 ± 0.01h 

S10 0 : 10 3.94 ± 0.02i 

หมายเหตุ : ตัวเลขท่ีมีอักษรกํากับท่ีแตกตางกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p ≤ 0.05   

 

- ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด  

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด คํานวณไดจากกราฟมาตรฐานรูติน ท่ีระดับความ

เขมขน 0 – 1.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (y = 0.4711x + 0.0021 ; R² = 0.9945 ดังแสดงในภาพท่ี 

3.2 

 

 
ภาพท่ี 3.2 กราฟมาตรฐานของรูติน 

 

y = 0.4711x + 0.0021 ; R² = 0.9945 
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ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดในผลิตภัณฑตัวอยางรายงานเปนมิลลิกรัมสมมูล

ของรูติน/กรัมสารสกัด (mg RE/g extract พบวาผงสารสกัดเสม็ดขาวท่ีละลายในตัวทําละลายผสม

ระหวางเอทานอลและน้ําในอัตราสวน 8:2 มีคามากท่ีสุด เทากับ 0.15 ± 0.00 มิลลิกรัมสมมูลของรู

ติน/กรัมสารสกัด ดังแสดงในตารางท่ี 3.3 

ตารางท่ี 3.3  ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดของผลิตภัณฑตัวอยาง 
 

ตัวอยาง อัตราสวนของตัวทําละลาย 
เอทานอล : น้ํา 

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด 
(mg RE/g extract  

S0 10 : 0 76.38 ± 0.35i 

S1 9 : 1 127.33 ± 0.35c 

S2 8 : 2 153.27 ± 0.20a 

S3 7 : 3 135.70 ± 0.20b 

S4 6 : 4 123.20 ± 0.20d 

S5 5 : 5 105.98 ± 0.20f 

S6 4 : 6 110.46 ± 0.20e 

S7 3 : 7 100.56 ± 0.20g 

S8 2 : 8 90.53 ± 0.00h 

S9 1 : 9 75.79 ± 0.20j 

S10 0 : 10 44.42 ± 0.20k 

หมายเหตุ : ตัวเลขท่ีมีอักษรกํากับท่ีแตกตางกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p ≤ 0.05   

 

- ความสามารถในการออกฤทธิ์ยับย้ังอนุมูลอิสระ  

การทดสอบความสามารถในการออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระของผลิตภัณฑตัวอยางดวยวิธี 

DPPH Assay และ ABTS Assay เทียบกับสารมาตรฐานวิตามินซี และ BHT พบวาผลิตภัณฑตัวอยาง

แตละชนิดมีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยผงสารสกัดเสม็ดขาวท่ีละลายใน

ตัวทําละลายผสมระหวางเอทานอลและน้ําในอัตราสวน 8:2 สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ 

ABTS มากท่ีสุด มีคาเทากับ 90.21 ± 0.35 และ 99.52 ± 0.08 % ใหผลดังแสดงในตารางท่ี 3.4 
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ตารางท่ี 3.4 ความสามารถในการออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระของผลิตภัณฑตัวอยาง 
 

ตัวอยาง อัตราสวนของตัวทําละลาย 
เอทานอล : น้ํา 

% inhibition 
DPPH ABTS 

S0 10 : 0 84.37 ± 0.33d 98.18 ± 0.08e 
S1 9 : 1 87.08 ± 0.30c 98.37 ± 0.08d 
S2 8 : 2 90.21 ± 0.35a 99.52 ± 0.08a 

S3 7 : 3 87.96 ± 0.30b 98.99 ± 0.14b 

S4 6 : 4 86.97 ± 0.33c 98.75 ± 0.08c 

S5 5 : 5 84.56 ± 0.35d 98.71 ± 0.00c 

S6 4 : 6 82.59 ± 0.35e 98.61 ± 0.08c 

S7 3 : 7 80.16 ± 0.39f 98.23 ± 0.08d,e 

S8 2 : 8 80.14 ± 0.22f 97.84 ± 0.14f 

S9 1 : 9 77.94 ± 0.42g 97.70 ± 0.00f,g 

S10 0 : 10 77.74 ± 0.34g 97.65 ± 0.08g 

หมายเหตุ : ตัวเลขท่ีมีอักษรกํากับท่ีแตกตางกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p ≤ 0.05   

 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดมีความสัมพันธกับปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด

ท้ังหมด และการออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 

0.944, 0.761 และ 0.804 ตามลําดับ ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดมีความสัมพันธกับ

การออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.872 และ 

0.889 ตามลําดับ การออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH มีความสัมพันธกับการออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูล

อิสระ ABTS ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.889 ใหผลดังแสดงในตารางท่ี 3.5 
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ตารางท่ี 3.5  ความสัมพันธของปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ปริมาณสารประกอบฟลาโว

นอยดท้ังหมด และการออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ของผลิตภัณฑตัวอยาง 
 

Correlation TPC TFC DPPH ABTS 
TPC Pearson 

Correlation 
1 .944** .761** .804** 

 Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 
 N 33 33 33 33 
TFC Pearson 

Correlation 
.944** 1 .872** .889** 

 Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 
 N 33 33 33 33 
DPPH Pearson 

Correlation 
.761** .872** 1 .889** 

 Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 
 N 33 33 33 33 
ABTS Pearson 

Correlation 
.804** .889** .889** 1 

 Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  
 N 33 33 33 33 

หมายเหตุ : Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

   

- ความสามารถในการออกฤทธิ์ยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย Vibrio parahaemolyticus ของผลิตภัณฑตัวอยาง (3 

µg/disc ดวยวิธี Disc diffusion method เทียบกับยาปฏิชีวนะ Tetracyclin (T, 30 µg/disc ) 

และตัวทําละลายตามสภาวะการละลาย ใหผลดังแสดงใหภาพท่ี 3.3 

 

 

 

 



44 
 

   
 

 

   
 

 

   
 

 

    
ภาพท่ี 3.3 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย Vibrio parahaemolyticus ของผลิตภัณฑตัวอยาง 
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เ ม่ือพิจารณาขนาดเสนผ าน ศูนยกลางวงใสของการยับยั้ ง เชื้ อแบคที เรีย  Vibrio 

parahaemolyticus ใหผลดังแสดงในตารางท่ี 3.6 

ตารางท่ี 3.6 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Vibrio parahaemolyticus ของผลิตภัณฑ

ตัวอยาง 
 

ตัวอยาง ผลการทดสอบฤทธิ์ตานเช้ือ Vibrio parahaemolyticus 
Inhibition zone (mm) MIC (mg/ml) MBC (mg/ml) 

S0 1.71 ± 0.17c 0.38 > 3.00 
S1 2.61 ± 0.35b 0.75 > 3.00 
S2 2.94 ± 0.07b 0.75 > 3.00 
S3 0.88 ± 0.25d 1.50 > 3.00 
S4 1.89 ± 0.25c 0.75 > 3.00 
S5 0.00 ± 0.00d 0.75 > 3.00 
S6 0.00 ± 0.00d 1.50 > 3.00 
S7 0.00 ± 0.00d 1.50 > 3.00 
S8 0.00 ± 0.00d 3.00 > 3.00 
S9 0.00 ± 0.00d > 3.00 > 3.00 
S10 0.00 ± 0.00d > 3.00 > 3.00 

Tetracyclin 28.87 ± 0.168a   
หมายเหตุ : ตัวเลขท่ีมีอักษรกํากับท่ีแตกตางกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p ≤ 0.05   

 

จากการศึกษาความเปนพิษเฉียบพลันของสารสกัดเอทานอลตอกุงขาวแวนนาไมระยะ PL15 

ในเวลา 96 ชั่วโมง (LC50 – 96 hrs) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% มีคาเทากับ 331.13 (244.70 – 

497.49) ppm (สุนันทา และคณะ, 2565 ดังนั้นผลิตภัณฑตัวอยางท่ีละลายดวยตัวทําละลายผสม

ระหวางเอทานอลกับน้ําท่ีระดับความเขมขน 300 ppm มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

เม่ือพิจารณารวมกับความสามารถในการละลายและคุณสมบัติการออกฤทธิ์ทางเคมีอ่ืนๆ ไดแก 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด และการออกฤทธิ์

ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS พบวาผลิตภัณฑตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติโดยรวมดีท่ีสุดคือผงสาร

สกัดเสม็ดขาวท่ีละลายในตัวทําละลายผสมเอทานอลกับน้ําในอัตราสวน 8:2 จึงเลือกสภาวะดังกลาว

ในการนํามาเตรียมสารสกัดเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดใบเสม็ด

ขาวในการเลี้ยงกุงขาว 
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3.3 การใชสารสกัดเสม็ดขาวเพ่ือเสริมสุขภาพกุงขาว 

- การตรวจติดตามคุณภาพน้ําและสุขภาพของกุงขาว 

ทําการเลี้ยงกุงขนาด PL12 เปนเวลา 90 วัน และตรวจติดตามคุณภาพน้ําในระบบเลี้ยงท้ัง 2 

ชุดการทดลองทุกสัปดาหตลอดการทดลอง ใหผลการตรวจติดตามคุณภาพน้ําดังแสดงในตารางท่ี 3.7 

ตารางท่ี 3.7 การตรวจติดตามคุณภาพน้ําตลอดระยะการทดลอง 
 

พารามิเตอร ชุดควบคุม ชุดทดลอง คาท่ีเหมาะสม 
Salinity (ppt) 
pH 
Alkalinity (ppm) 
Nitrite (ppm) 
Ammonium (NH4

+) (ppm) 
Hardness (ppm) 
Calcium (ppm) 
Magnesium (ppm) 
DOC (ppm) 

25.0 ± 1.7 
8.2 ± 0.2 

88.6 ± 15.2 
0.0 ± 0.0 
0.4 ± 1.4 

4,124.0 ± 734.6 
300.0 ± 102.5 
812.0 ± 139.8 

11.6 ± 6.3 

24.0 ± 1.6 
8.2 ± 0.3 

89.9 ± 15.2 
0.0 ± 0.0 
0.1 ± 0.3 

4,298.2 ± 713.4 
304.1 ± 93.4 
850.1 ± 148.6 

10.8 ± 5.7 

10 – 30* 
7.8 – 8.2* 
80 – 160* 
≤ 0.2* 
≤ 0.4* 
≥ 300* 

NA 
NA 
NA 

เชื้อแบคทีเรีย Vibrio sp. 
(cfu/ml) 
- กลุมโคโลนีสีเขียว (x102) 
- กลุมโคโลนีสีเหลือง (x102) 

 
 

1.52 ± 0.82 

1.62 ± 0.14 

 
 

4.02 ± 0.17 

9.83 ± 0.25 

 
 

ไมเกิน 103** 
ไมเกิน 103** 

*  ท่ีมา : สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ. 2558 

** ท่ีมา : สํานักสงเสริมการใชประโยชน สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องคการมหาชน. 

2556 

 

คุณภาพน้ําทางเคมีในระบบเลี้ยงท้ัง 2 ชุดการทดลองไมมีความแตกตางกัน ปริมาณ

แบคทีเรีย Vibrio spp. ท่ีพบในน้ําท้ัง 2 ชุดการทดลอง พบวาน้ําในระบบเลี้ยงชุดควบคุมพบปริมาณ

เชื้อแบคทีเรีย Vibrio spp. กลุมโคโลนีสีเขียว และกลุมโคโลนีสีเหลือง เทากับ 1.52 ± 0.82 และ 

1.62 ± 0.14  (x102  CFU/ml สวนน้ําในระบบเลี้ยงชุดทดลองพบปริมาณเชื้อแบคทีเรีย Vibrio spp. 

กลุมโคโลนีสีเขียว และกลุมโคโลนีสีเหลือง เทากับ 4.02 ± 0.17 และ 9.83 ± 0.25 (x102  CFU/ml 

คุณภาพน้ําในระบบเลี้ยงตลอดการทดลองอยูในเกณฑท่ีกําหนดตามแนวการปฏิบัติในการเพาะเลี้ยง

สัตวน้ําสําหรับฟารมเลี้ยงกุงทะเล และสํานักสงเสริมการใชประโยชน สํานักงานพัฒนาการวิจัย

การเกษตร (องคการมหาชน   
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- การตรวจติดตามสุขภาพของกุงขาว 

จากการเก็บตัวอยางตับกุงจากท้ัง 2 ชุดการทดลองมาตรวจสอบความสมบูรณของตับโดน

พิจารณาจากเม็ดไขมันในตับเม่ือกุงอายุ 30, 60 และ 90 วัน โดยใชกลองจุลทรรศนกําลังขยายสูง 

พบวาเม่ือกุงอายุ 30 วัน ตับกุงชุดควบคุมและชุดทดลองมีความสมบูรณ สีเขม มีเม็ดไขมันในตับ

กระจายอยางหนาแนน เม็ดไขมันสมบูรณ 100% เม่ือกุงอายุ 60 และ 90 วัน ตับกุงชุดควบคุมและชุด

ทดลองมีความสมบูรณ สีเขม มีเม็ดไขมันในตับกระจายอยางหนาแนน เม็ดไขมันสมบูรณ 100% แต

ตับกุงชุดควบคุมมีพูตับผนังหนา 2 ชั้น คิดเปน 80% มีโอกาสเกิดโรคได  

 

  
     (a)          (b) 

ภาพท่ี 3.4 ความสมบูรณของเม็ดไขมันในตับเม่ือกุงอายุ 30 วัน (a) ชุดควบคุม (b) ชุดทดลอง 

 

  
      (a)         (b) 

ภาพท่ี 3.5 ความสมบูรณของเม็ดไขมันในตับเม่ือกุงอายุ 60 วัน (a) ชุดควบคุม (b) ชุดทดลอง 
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      (a)         (b) 

ภาพท่ี 3.6 ความสมบูรณของเม็ดไขมันในตับเม่ือกุงอายุ 90 วัน (a) ชุดควบคุม (b) ชุดทดลอง 

 

จากการเพาะเชื้อตัวอยางตับโดยใชอาหารเลี้ยงเชื้อ Thiosulfate Citrate Bile Salt 

Sucrose Agar (TCBS) เพ่ือตรวจหาเชื้อแบคทีเรียกลุม Vibrio spp. ในตับกุง พบวาชุดควบคุมพบ

ปริมาณเชื้อแบคทีเรีย Vibrio spp. กลุมโคโลนีสีเขียว และกลุมโคโลนีสีเหลือง เทากับ 8.28 ± 1.03 

และ 95.3 ± 1.37 (x102  CFU/g ตามลําดับ สวนชุดทดลองพบปริมาณเชื้อแบคทีเรีย Vibrio spp. 

กลุมโคโลนีสีเขียว และกลุมโคโลนีสีเหลือง เทากับ 5.68 ± 1.14 และ 1.38 ± 1.14 (x102  CFU/g 

ตามลําดับ ผลการศึกษาปริมาณเชื้อแบคทีเรียกลุม Vibrio spp. ในตับกุงและพบวากุงขาวชุดทดลอง

ท่ีไดรับอาหารผสมสารสกัดเสม็ดขาวมีปริมาณแบคทีเรียต่ํากวากุงขาวชุดควบคุมมีความสอดคลองกับ

คุณสมบัติในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของเสม็ดขาว ซ่ึงจะเห็นวาปริมาณเชื้อ Vibrio spp. ท่ีพบในตับ

กุงชุดควบคุมมากกวาชุดทดลอง ในขณะท่ีปริมาณเชื้อ Vibrio spp.  ท่ีพบในน้ําของระบบเลี้ยงในชุด

ทดลองมากกวาชุดควบคุม แสดงวากุงชุดทดลองมีความตานทานการติดเชื้อ Vibrio spp. ได 

เนื่องจากน้ําในระบบเลี้ยงพบปริมาณเชื้อ Vibrio spp. มากกวาแตมีโอกาสพบเชื้อในตับกุงนอยกวา

เม่ือเทียบกับชุดควบคุม และปริมาณเชื้อท่ีพบมีคาไมเกิน 103 CFU/g กลาวไดวากุงชุดทดลองเปนกุงท่ี

มีคุณภาพของตับสมบูรณและมีโอกาสเกิดโรคจากการติดเชื้อ Vibrio spp. นอยกวาชุดควบคุม (มล

ฤดี, 2558) ซ่ึงอาจมีกลไกการตานแบคทีเรียแบบการตานการสรางไบโอฟลมเนื่องจากในสภาวะท่ีมี

เชื้อแบคทีเรียในน้ํา กุงชุดทดลองท่ีไดรับสารสกัดพบเชื้อท่ีตับนอยกวากุงชุดควบคุมท่ีไมไดรับสารสกัด 

และกุงมีอัตราการรอดสูงกวา แสดงใหเห็นวาสารสกัดเสม็ดขาวท่ีสกัดดวยทําละลายเอทานอลสามารถ

ออกฤทธิ์ยับยั้งการสรางไบโอฟลมของแบคทีเรียสายพันธุ Vibrio spp. โดยปองกันการเกาะและ

สรางไบโอฟลมของแบคทีเรีย (กนกพรรณ, 2562  
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- การตรวจนับเม็ดเลือดรวม 

  จากการเจาะเลือดและตรวจนับจํานวนเม็ดเลือดรวมของกุงท้ัง 2 ชุดการทดลองเม่ือกุงอายุ 

90 วัน พบวากุงชุดควบคุมและชุดทดลองมีปริมาณเม็ดเลือดรวมเทากับ 2.23 ± 0.74 และ 5.05 ± 

1.03 (x106  cell/ml ตามลําดับ แสดงใหเห็นวากุงชุดทดลองมีสุขภาพดีกวากุงชุดควบคุม เนื่องจาก

ปริมาณเม็ดเลือดรวม (total haemocyte count) สามารถใชเปนดรรชนีในการบงบอกสุขภาพของ

กุงได ซ่ึงการเพ่ิมข้ึนของปริมาณเม็ดเลือดหมายถึงการเพ่ิมประสิทธิภาพของภูมิคุมกัน มีรายงานวา

มากกวา 90% ของเอนไซม phenoloxidase จะพบในเม็ดเลือดกุง เม่ือกุงมีปริมาณเม็ดเลือดลดลงจะ

สงผลใหความวองไวหรือปริมาณเอนไซม phenoloxidase ลดลงดวย เชนเดียวกับการศึกษาการ

เปลี่ยนแปลงของปริมาณเม็ดเลือดรวมเพ่ือบงบอกสภาวะความเครียดของปูน้ําจืดสายพันธุ 

Paratelphusa spinigrea ตามงานวิจัยของ Narain and Srivastava, 1979 และพบวาการเพ่ิมข้ึน

ของปริมาณเม็ดเลือดรวมเปนไปตามการเพ่ิมประสิทธิภาพของภูมิคุมกันในชวงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงซ่ึง

นําไปสูความสามารถในการตอตานสิ่งแปลกปลอม (วรรณา, 2547 ในสภาวะท่ีสัตวน้ํามีการติดเชื้อจะ

ทําใหจํานวนเม็ดเลือดแดงลดลง (กฤษณา และคณะ, 2559   

 

- การวิเคราะหคากิจกรรมฟนอลออกซิเดส 

 ระบบ phenoloxidase activating เปนระบบท่ีสําคัญในการตอบสนองตอสิ่งแปลกปลอมใน

สัตวไมมีกระดูกสันหลัง เปนการทําลายเชื้อโรคและควบคุมการกระจายตัวของเชื้อโรคภายในตัวกุงซ่ึง

เปนระบบภูมิคุมกันท่ีสําคัญโดยมีเอนไซม phenoloxidase  การศึกษากิจกรรมของเอนไซม 

phenoloxidase ในกุงขาวสวนใหญพบเอนไซม phenoloxidase ในไซโทพลาซึมของเซลลเม็ดเลือด

ชนิด granular cell โดยพบวาความวองไวของเอนไซม phenoloxidase ท่ีพบในเซลลเม็ดเลือดมีคา

สูงกวาในน้ําเลือดกุง ซ่ึงจากวิเคราะหคากิจกรรมฟนอลออกซิเดสจากเลือดกุงท้ัง 2 ชุดการทดลอง 

พบวาเลือดกุงจากชุดควบคุมและชุดทดลองมีคา phenoloxidase activity เทากับ 207.36 ± 18.75 

และ 564.84 ± 39.95 unit/min/mg protein ใหผลการวิเคราะหดีกวากุงกุลาดําอายุ 4 เดือน ซ่ึงมี

คา phenoloxidase activity อยูในชวง 14.22 – 36.44 unit/min/mg protein (ทวีศักดิ์, 2547 

และกุงขาวท่ีเลี้ยงดวยอาหารผสมเศษเซลลยีสตท่ีระดับความเขมขน 5% ซ่ึงมีคา phenoloxidase 

activity เทากับ 368.39 ± 8.56 unit/min/mg protein (อริสา, 2555   

ตารางท่ี 3.8 จํานวนเม็ดเลือดรวมและคากิจกรรมฟนอลออกซิเดส 
 

ตัวอยาง Total Haemocyte Count 
(x106 cell/ml) 

Phenoloxidase Activity 
unit/min/mg protein 

ชุดควบคุม 
ชุดทดลอง 

2.23 ± 0.74b 
5.05 ± 1.03a 

207.36 ± 18.75b 
564.84 ± 39.95a 

หมายเหตุ : ตัวเลขท่ีมีอักษรกํากับท่ีแตกตางกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p ≤ 0.05   
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จากการศึกษาครั้งนี้พบวาการผสมสารกัดเสม็ดขาวในอาหารกุงขาวใหผลดีตอการตอบสนอง

ภูมิคุมกันเบื้องตน อาจมีกลไกกระบวนการกระตุนระบบภูมิคุมกันเบื้องตนโดยมีการกระตุนการสราง

เม็ดเลือดกอน จากนั้นเม็ดเลือดชนิดแกรนูลาจะมีการสรางเอนไซมฟนอลออกซิเดส ทําใหผลปริมาณ

เม็ดเลือดรวมเปนไปในทิศทางเดียวกันกับผลการทํางาน สอดคลองกับงานวิจัยของ วีรภาพ และคณะ 

(2553 ซ่ึงกลาววาโดยปกติในระบบภูมิคุมกันของกุง เซลลเม็ดเลือดและเอนไซมฟนอลออกซิเ ดสจะ

ทํางานรวมกันอยางสัมพันธในการจัดการสิ่งแปลกปลอมท่ีเขาสูตัวกุง เชนเดียวกับผลการศึกษาการ

ผสมไฮโดรไลเสทสาหรายผมนางในอาหารกุงขาวก็ใหผลดีตอการตอบสนองภูมิคุมกันเบื้องตนเชนกัน 

โดยชุดทดลองท่ีใหคาปริมาณเม็ดเลือดรวมสูงสุดสอดคลองกับผลความวองไวของไซมฟนอลออกซิเดส

ท่ีใหคาสูงสุดและใหคามากกวาชุดควบคุม 

  

- การศึกษาการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย อัตราการแลกเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ 

ตลอดระยะเวลาการทดลองไดมีการสุมตัวอยางกุงมาชั่งน้ําหนักทุกๆ 10 – 20 วัน ตลอดการ

เลี้ยง 90 วัน พบวากุงชุดควบคุมและกุงชุดทดลองกินอาหารตลอดการเลี้ยงบอละ 118 กิโลกรัม มี

ขนาดโดยเฉลี่ย 72 และ 70 ตัวตอกิโลกรัม ตามลําดับ น้ําหนักรวม 70.00 และ 72.93 กิโลกรัม 

ตามลําดับ อัตราการแลกเนื้อ (FCR) เทากับ 1.69 และ 1.62 ตามลําดับ อัตรารอดรอยละ 84.00 และ 

85.08 ตามลําดับ และอัตราการเจริญเติบโตตอวัน (ADG) เทากัน มีคาเทากับ 0.07 ซ่ึงกุงท่ีเลี้ยงใน

ระบบท้ัง 2 ชุดการทดลองมีการเจริญเติบโตไมมีความแตกตางกัน 

ตารางท่ี 3.9 การเจริญเติบโตของกุงท่ีเลี้ยงตลอดระยะการทดลอง 
 

พารามิเตอร ชุดควบคุม ชุดทดลอง 
ระยะเวลา (วัน  
ขนาด (ตัว/กิโลกรัม  
น้ําหนักรวม (กิโลกรัม  
ปริมาณอาหารท้ังหมด (กิโลกรัม  
อัตราการแลกเนื้อ (FCR) 
อัตราการเจริญเติบโตตอวัน (ADG) 
อัตรารอด (รอยละ) 

90 
72 

70.00 
118 
1.69 
0.07 
84.00 

90 
70 

72.93 
118 
1.62 
0.07 
85.08 

 

 ดวยเหตุ ท่ีพืชสมุนไพรสามารถออกฤทธิ์ทางชีวภาพตางๆ ไดตามพฤกษเคมีท่ีมีเปน

องคประกอบ สารพฤกษเคมีกลุมฟนอลิกเปนหนึ่งในสารทุติยภูมิท่ีสําคัญและโครงสรางท่ัวไปหลัก

ประกอบดวยกลุมไฮดรอกซิลท่ียึดติดกับกลุมไฮโดรคารบอนอะโรมาติกโดยตรง เปนท่ีทราบกันดีวามี

คุณสมบัติออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ฟลาโวนอยดก็เปนสารกลุมหนึ่งท่ีจัดรวมอยูในคลาสของโพลีฟนอลท่ีมี

หนวยฟนอลมากกวาหนึ่งหนวยและมีการกระจายอยางแพรหลายในพืชทุกชนิด ซ่ึงมีขอมูลทางเภสัช

วิทยารายงานวาฟลาโวนอยดไดรับการศึกษาเปนจํานวนมากและมีการประเมินกิจกรรมการดูดซึมยา

ตานจุลชีพ ตานการอักเสบเอสโตรเจน และการดูดซึมรังสียูวี (Capodaglio, 2015) ซ่ึงมีผลในการ
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ปองกันโรคตับผานคุณสมบัติในการตานการอักเสบ ลดการเกิด oxidation ของกรดไขมัน และการ

ตานอนุมูลอิสระ (Ukit, 2019) นอกจากสารประกอบฟนอลิกและสารประกอบฟลาโวนอยดแลว ยังมี

สารทุติยภูมิกลุมเทอรพีนอยดท่ีพบในใบเสม็ดขาวซ่ึงเปนสารไฮโดรคารบอนท่ีไดจากพืช มี

ความสามารถในการตานเชื้อแบคทีเรีย ตานการอักเสบ ตานเชื้อรา และแมลง สามารถใชเปนยาตาน

เชื้อแบคทีเรียเพ่ิมการซึมผานตานการอักเสบสารตานอนุมูลอิสระ และทําใหสารสกัดจากใบเสม็ดขาว

สามารถฆาแบคทีเรียแกรมบวกและแบคทีเรียแกรมลบได ประกอบกับมีรายงานวาสารกลุมแทนนิน 

แอลคาลอยด ซาโปนิน และสเตีรอยดท่ีมึคุณสมบัติตอตานความเครียดและถูกนํามาใชในการ

เพาะเลี้ยงสัตวน้ํา (Ngo, et al. 2020) เชนเดียวกับโกฐกานพราว (Picrorhiza kurroa) ตั้วอ้ึง 

(Rheum officinale) ท่ีมีฤทธิ์ในการลดความเครียดในกุงกามกราม สามารถนําสารสกัดมาใชเลี้ยง

สัตวน้ําโดยการผสมอาหารซ่ึงสามารถกระตุนภูมิคุมกันท้ังแบบจําเพาะและไมจําเพาะของสัตวนํ้า มี

สรรพคุณควบคุมเชื้อโรคท่ีกวางขวาง ชวยลดความเครียดของสัตวนํ้าจากสภาวะแวดลอมท่ีไม

เหมาะสม (ชนกันต, 2555  จากการศึกษานี้การท่ีใบเสม็ดขาวแสดงผลในการตานอนุมูลอิสระและ

สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคในกุงไดนั้นเนื่องมาจากองคประกอบทางพฤกษเคมีของสารสกัดใบ

เสม็ดขาวท่ีสกัดดวยเอทานอลท่ีพบสารสําคัญกลุมดังกลาว (สุนันทา, 2565 ท่ีสงผลตอการออกฤทธิ์

เชนเดียวกับสารเสริมอาหารชนิดอ่ืนท่ีสงผลตอการตอบสนองทางภูมิคุมกันของกุงขาวท่ีแสดงดวยคา 

phenoloxidase activity ท่ีสูงข้ึน เชน ใบมะมวงเขียวเสวย (ชลิดา และคณะ, 2542, สาหรายสไป

รูไลนา Spirulina platensis (Vanichkul, et al.,2010), วานมหากาฬ Gynura bicolor (Wu, et 

al., 2015) และหญาใตใบ Phyllanthus urinaria (อุทร และคณะ, 2564 เปนตน  
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บทที่ 4 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 การเตรียมสารสกัดเพ่ือเปนสารเสริมอาหารในการเลี้ยงกุงขาวแวนนาไมเตรียมไดดวยการ

สกัดในตัวทําละลายเอทานอลแลวนําไประเหยตัวทําละลายและทําแหงดวยเทคนิค freeze dry เพ่ือ

สะดวกตอการใชงานและงายตอการเก็บรักษา เม่ือนํามาใชสามารถเตรียมเปนสารละลายใหมีความ

เขมขน 300 ppm ดวยตัวทําละลายผสมระหวางเอทานอลตอน้ําในอัตราสวน 8:2 จะไดผลิตภัณฑ

พรอมใชท่ีเปนสารละลายเนื้อเดียวสามารถออกฤทธิ์ทางเคมีและทางชีวภาพไดดีท่ีสุด 

 การเลี้ยงกุงขาวแวนนาไมดวยการเสริมสารสกัดเสม็ดขาวในอาหารไมมีผลตอการอัตราการ

เจริญเติบโตและคุณภาพน้ําในการเลี้ยงกุง แตสงผลดีตอการสรางภูมิคุมกันของกุง โดยกุงชุดทดลองท่ี

ไดรับอาหารท่ีมีสวนผสมของสารสกัดเสม็ดขาวมีความสมบูรณของตับและเม็ดไขมันในตับสูงกวา มี

ปริมาณเชื้อแบคทีเรียกลุม Vibrio spp. กลุมโคโลนีสีเขียว และกลุมโคโลนีสีเหลืองนอยกวา มีปริมาณ

เม็ดเลือดรวม และคากิจกรรมฟนอลออกซิเดสสูงกวากุงชุดควบคุมท่ีไมไดรับสารสกัด ดังนั้นการเสริม

สารสกัดเสม็ดขาวในอาหารท่ีใชเลี้ยงกุงสามารถลดโอกาสการติดเชื้อวิบริโอ และชวยเพ่ิม

ประสิทธิภาพการผลิตกุงได และเนื่องจากคุณภาพลูกกุงเปนปจจัยท่ีสําคัญหนึ่งในการเลี้ยงกุง ดังนั้น

ถาการอนุบาลไมเหมาะสมอาจะมีปรสิตตามตัวในปริมาณมาก ลูกกุงจะไมแข็งแรง ออนแอ มีอัตรา

การรอดตายต่ํา การใหอาหารเสริมสารสกัดเสม็ดขาวตั้งแตเริ่มเลี้ยงในกุงขนาด PL12 – PL15 จึงเปน

แนวทางหนึ่งการสรางภูมิคุมกันใหกุงไดเติบโตแข็งแรงและตานทานตอโรคได ท้ังนี้จําเปนตองศึกษา

ความคงตัวของสารสกัดในอาหารเพ่ือตรวจสอบสารสําคัญคงเหลือในอาหารหลังจากอาหารแชในน้ํา

เพ่ือพัฒนาสูตรอาหารท่ีไดเก็บสารสําคัญไวในตัวอาหารโดยไมมีการสูญเสียสารสําคัญจากอาหารไปใน

น้ําแสดงถึงศักยภาพของสารสกัดเสม็ดขาวในการนํามาพัฒนาเปนทางเลือกสําหรับใชเปนสารตานจุล

ชีพสําหรับผสมในอาหารกุงเพ่ือปองกันและรักษาโรคติดเชื้อวิบริโอในกุงทะเล 
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ภาคผนวก ก 

การเตรียมตัวอยางสารสกัด 
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ภาพผนวกท่ี ก2 การเตรียมผงสารสกัดใบเสม็ดขาว 
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ภาคผนวก ข 

การเตรียมตัวอยางผลติภณัฑ 
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ภาคผนวก ค 

การนับจํานวนเม็ดเลือดรวม 
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ภาพผนวกท่ี ค1 การนับจํานวนเม็ดเลือด 
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ภาคผนวก ง 

การเตรียมอาหารและการเลี้ยงกุงขาว 
 

   
  

 
 

ภาพผนวกท่ี ง1 การเตรียมอาหาร 
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