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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสในปาล์มสาคู ซึ่งเป็นพืชที่มีบทบาท
ส้าคัญในฐานะพืชหลักในพืชที่ชุ่มน้้าและป่าพรุทางภาคใต้ ภูมิปัญญาชาวบ้านในอดีตนิยมน้ายางสาคู
มาทาหน้าหลังฤดูเก็บเกี่ยวเพ่ือรักษาฝ้า จากการศึกษาพบว่าการน้ายางสาคูมาสกัดโดยการแช่และคน
ด้วยแท่งแม่เหล็กในน้้า เป็นเวลา 5 ชั่วโมง วัดหาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสในหลอดทดลอง เทียบ
กับสารมาตรฐาน Kojic acid  สารสกัดจากยางสาคูมี % Tyrosinase inhibitory activity เท่ากับ 
98.81±1.03 mg./ml. ที่ความเข้มข้น 10 l จากผลการศึกษาพบว่ามียางสาคูมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไท
โรซิเนสได้ดี  จากนั้นน้ามาพัฒนา เป็นผลิตภัณฑ์โดยการพัฒนาสูตรต้ารับ ศึกษาคุณสมบัติทาง
กายภาพ ทางเคมีและความคงตัว คัดเลือก สูตรต้ารับที่ดีที่สุด จากสูตรต้ารับ 5 สูตร ท้าการทดสอบ
การระคายเคืองเบื้องต้น และการประเมินความพึงพอใจเบื้องต้นของผลิตภัณฑ์ในอาสาสมัครจ้านวน 
10 ราย เมื่อน้ามา พัฒนาต้ารับโลชั่นบ้ารุงผิวที่ความเข้มข้นของสารสกัดจากยางสาคุ 1 % พบว่า
ผลิตภัณฑ์มีลักษณะทางกายภาพ และความคงตัวที่ดี ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองผิวและได้รับความ
พึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับดี 
 
ค้าส้าคัญ: ปาล์มสาคู, ยางสาคู, ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
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Anti-tyrosinase activity of  Sago Palm (Metroxylon sagu Rott.) 
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This research aimed to study the antityrosinase activity of tha sago palm. Which is an 
essential plant in the watlands and swamp forest in the southern part of  Thailand. 
Traditionally, sago palm gum has been utilized to treat melisma after the harvest 
season. In this study, sago palm gum extracted by stirring with amagmetic bar in 
water  for 5 hours. The tyrosinase inhibitory activity of the extracts was tested in vitro 
by monitoring the appearance of dopachrome, an intermediate in the melanogenesis 
process. The efficacy of sago palm gum extract was compared with kojic acid. The 
percentage of sago palm gum extract of tyrosinase inhibitory activity equalled 
98.81±1.03 µg/ml the substance concentration 10 mg of gum weight/ml.                         
The cosmeceutical formulation for whitening was prepared by using the most stable 
lotion base selected from the 5 preparations and their physical properties and 
stability of formulation were investigated. The test for irritation in 10 volunteers was 
performed. As the result, the volunteers gave high satisfaction and the skin irritation 
was not observed for these products 
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งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย งบประมาณ
แผ่นดิน ปี 2560 เป็นการวิจัยพื้นฐานเพ่ือศึกษาปาล์มสาคูเป็นพืชที่มีบทบาทส้าคัญในพ้ืนที่ชุ่มน้้าและ
ป่าพรุ ซึ่งพบได้มากทางภาคใต้ มีการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของปาล์มสาคู การตั้งต้ารับโล
ชั่นที่ผสมสารสกัดจากยางสาคู ทดสอบการระคายเคืองเบื้องต้นของผลิตภัณฑ์โลชั่นยางสาคู  และ
ความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ 
 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยที่ได้ให้การสนับสนุนการท้าวิจัยนี้ 
ขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาขาการแพทย์แผนไทย และผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายที่ได้ให้
ความช่วยเหลือในด้านต่างๆ ทั้ งความสะดวกในการใช้อุปกรณ์และเครื่องมือวิเคราะห์ตลอด 
ขอขอบคุณผู้ร่วมวิจัยที่ อุทิศก้าลังกายและก้าลังใจช่วยในการวิจัยครั้งนี้ลุล่วงได้ด้วยดีตลอดจน
ครอบครัวและผองเพ่ือนที่ให้ความห่วงใยเป็นก้าลังใจให้เสมอมา ประโยชน์อันใดที่เกิดจากงานวิจัยนี้
ย่อมเป็นผลจากความกรุณาของท่านและหน่วยงาน ผู้วิจัยจึงใคร่ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
        
                  ชฎาพร  เกลี้ยงจันทร์ 
        สุวรรณา ผลใหม่ 
                            กันยายน 2561 
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บทน า 

1.1ความส าคัญและที่มาของปัญหา 
ปาล์มสาคู เป็นพืชที่มีบทบาทส้าคัญในฐานะพืชหลักในพืชที่ชุ่มน้้าและป่าพรุ พบมากตั้งแต่จังหวัด
ชุมพรถึงจังหวัดนราธิวาส (นิพนธ์, 2550) พบมากท่ีจังหวัดนราธิวาส นครศรีธรรมราช ปัตตานี พัทลุง 
และตรัง ปาล์มสาคู (ธนิตย์ , 2545) ปาล์มสาคูเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ภายในล้าต้นจะมีแป้งเป็น
องค์ประกอบถึงร้อยละ 40 นอกจากคุณผลผลิตทางอาหารของปาล์มสาคูที่มีค่ามหาศาลแล้วนั้น ภูมิ
ปัญญาชาวบ้านในอดีตยังนิยมน้ายางมาทาหน้าหลังฤดูเก็บเกี่ยวเพ่ือรักษาสิวฝ้า ส่วนรากแขนงน้ามา
เป็นยาพ้ืนบ้านรักษาอาการปวดศีรษะ ผลสาคูช่วยลดความดันโลหิตสูงและเชื่อกันว่าบรรเทาอาการ
เบาหวานได้ (เสาวภา อักษรเนียม, 2548) ซึ่งจุดประสงค์ในการวิจัยในครั้งนี้เพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้น
ส้าหรับการหาลู่ทางใช้ประโยชน์พืชชนิดนี้ว่าสามารถน้ามาพัฒนาเป็นส่วนผสมในเครื่องส้าอาง 
ป้องกันรักษาฝ้าจุดด่างด้าได้หรือไม่  
ปัจจุบันผลิตภัณฑ์เครื่องส้าอางที่ท้าให้ผิวขาวป็นผลิตภัณฑ์ชนิดหนึ่งที่ได้รับความนิยมในหมู่ผู้บริโภค
ทุกเพศทุกวัย ผลิตภัณฑ์ท้าให้ผิวขาวมักใช้สารเคมีที่มีฤทธิ์ยับยั้งการสร้างเมลานิน เช่น สารท้าให้ผิว
ขาว (whitening agents) เพ่ือท้าให้ผิวหนังบริเวณที่ได้รับสารชนิดนี้มีความขาวขึ้นหรือท้าให้สีผิว
อ่อนลง ตัวอย่างสารเคมีที่ยับยั้ งการสร้างเมลานิน ได้แก่สารประกอบของปรอท (mercury 
compounds) และไฮโดรควิโนน (hydroquinone) สารประกอบเหล่านี้มีฤทธิ์ยับยั้ งเอนไซม์ 
tyrosinase แต่อาจเป็นอันตรายต่อผิว และระบบอ่ืนๆของร่างกาย ทั้งนี้กระทรวงสาธารณสุขได้
ประกาศห้ามใช้เป็นส่วนผสมในเครื่องส้าอาง (อรลักษณ์ , 2554)  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจทางการศึกษา
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดจากปาล์มสาคู หากพบว่าสารสกัดจากปาล์มสาคู                       
มีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ จะได้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในผลิตผลิตภัณฑ์เพ่ือบ้ารุงผิวขาว
ต่อไป 

1.2ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1. พืชท่ีใช้ในการวิจัย  
พืชที่น้ามาใช้ในการท้าวิจัยในครั้งนี้ คือ ปาล์มสาคู ซึ่งมีลักษณะสรรพคุณ และฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 
ดังนี้ 
  ชื่อวิทยาศาสตร์   Metroxylon sagu Rottb 
  ชื่อวงศ์    Palmae 
  ชื่อสามัญ   Sago palm  
  ชื่อท้องถิ่น   สาคู 
   ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
  สาคูมีล้าต้นสูงประมาณ 8 – 10 เมตร เส้นผ่าศูนย์กลางของล้าต้นประมาณ          18 นิ้ว 
ใบมีรูปร่างคล้ายขนนก มี ความยาว 5-7 เมตร มีใบย่อยประมาณ 100 คู่ ใบย่อยมีความยาว 0.5-1.6 
เมตร กว้าง 3-6 เซนติเมตร มีหนามเล็กๆ อยู่บริเวณ ขอบใบ ก้านทางใบมีลักษณะแข็ง ใบสาคูคล้าย
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ใบมะพร้าว แต่จะยาว หนา และแข็งกว่าใบย่อยมีมาก เรียงชิดกันเป็นระเบียบ ใบ เรียวแคบ ปลาย
เรียวแหลม มีการเกิดใบเดือนละ 1 ใบ สาคูจะมีใบทั้งหมดประมาณ 18 ใบ (FAO, 1983) สาคูเริ่ม
ออกดอกเมื่อ อายุประมาณ 8 ปี ช่อดอกออกที่ปลายยอด ลักษณะของช่อดอกแบบแผ่กระจายรูป
สามเหลี่ยม สีน้้าตาล มีความยาวประมาณ 5 – 7 เมตร ดอกเป็นแบบมีเกสรตัวผู้และเกสรตัวเมียอยู่
ในล้าต้น เดียวกัน  (monoecious) แต่ละดอกมี เกสรตัว เมี ย  3 ก้าน และเกสร ตัวผู้  3 ก้ าน                        
มีโครโมโซมจ้านวน 26 คู่ ผลของสาคูออกเป็นทะลาย คล้ายผลหลุมพี  
ผลลักษณะกลมแป้น ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 2.5 – 4.5 เซนติเมตร สีน้้าตาลอมเหลือง 
เปลือกผลเป็นเกล็ดซ้อนเกยกัน ผล มีรสหวานอมเปรี้ยวและฝาด ผลของสาคูจะแก่หลังจากติดดอก
ประมาณ 2 ปี หลังจากนั้นต้นก็จะตาย (สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์และสมบูรณ์ ธนะสุข, 2542)  
การใช้ประโยชน์จากสาคู  
ประชากรของชุมชนในพ้ืนที่ป่าพรุมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับป่าสาคูมาช้านาน                     มี
ความรู้และมองเห็นคุณค่าของสาคูอย่าง ลึกซ้ึง สาคูเป็นพืชที่ให้คุณประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
เกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตของผู้คนมายาวนาน เป็นพืชที่ใช้ได้สารพัด ประโยชน์ ชุมชนที่มีป่าสาคูจะรู้จัก
วิธีการน้าส่วนต่างๆ ของปาล์มสาคูมาใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวางในวิถีชีวิตเกือบทุกด้านจนกล่าว
ได้ว่า สาคู คือพืชวัฒนธรรมมีความส้าคัญต่อความเป็นอยู่ของประชากรในชุมชนนั้นๆ ทั้งทางด้าน
อาหาร ยาสมุนไพร และวัฒนธรรมตลอดจนด้านศิลปกรรมในท้องถิ่น (กล้าณรงค์  ศรีรอด และคณะ, 
2542) สาคูจัดเป็นพืชสารพัดประโยชน์มาก ที่มีความส้าคัญในระดับครอบครัวและทางด้านเศรษฐกิจ 
ได้แก่ การใช้ล้าต้นเป็นอาหารสัตว์ ใช้เลี้ยงด้วงเป็นอาหาร  และเป็น รายได้เสริม ใช้เนื้อในล้าต้นมา
สกัดท้าแป้ง ส้าหรับท้าขนมต่างๆ ส่วนเหลือจาการสกัดท้าแป้งที่เป็นกากเนื้อในสาคูน้ามาท้าปุ๋ย 
เปลือกนอกของล้าต้นใช้ท้าเชื้อเพลิงในการประกอบอาหาร และน้ามาท้าฝาผนัง หรือปูพื้น ใบสาคูเย็บ
เป็นจากใช้ในการมุง หลังคาที่อยู่อาศัยและคอกสัตว์ เปลือกนอกของสาคูน้ามาท้าตอกส้าหรับสานเสื่อ 
(นิพนธ์ ใจปลื้ม, 2549) และจากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมี พบว่าเนื้อในล้าต้นสาคูมีแป้งเป็น
องค์ประกอบสูงถึง 82.71% โปรตีน 1.23% ไขมัน 0.13% เส้นใย 3.72% และเถ้า 2.57% (กล้า
ณรงค์ และคณะ, 2542)  ซึ่งแปง้จากสาคูจัดเป็นสารอาหารพวกคาร์โบไฮเดรตที่สามารถให้พลังงานได้
เป็นอย่างด ี
2. โครงสร้างผิวหนัง  

การที่ผิวหนังแต่ละส่วนจะท้าหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์จ้าเป็นต้องมีโครงสร้างแต่ละส่วนที่
แข็งแรง ท้างานประสานงานกันอย่างมีประสิทธิภาพโดยผิวหนังมีโครงสร้างต่างๆ ที่ส้าคัญดังนี้  
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รูปที่ 1 โครงสร้างผิวหนัง 

ที่มา; http://student.mahidol.ac.th/ 
2.1. ชั้นหนังก้าพร้า (Epidermis) ชั้นหนังก้าพร้า เป็นชั้นของเซลล์ที่ตายแล้ว และชั้นหนังก้าพร้าที่ยัง
มีชีวิตอยู่ ผิวชั้นขี้ไคลเป็นชั้นนอกสุดของผิวหนังก้าพร้า ลักษณะเป็นเซลล์แบนมีสี เรียงขนานกับผิว 
ไม่มีนิวเคลียส ไม่มีกระบวนการเมทาบอลิซึม มีปริมาณความชื้นต่้า มีส่วนประกอบหลัก คือเคราติน
และไขมัน ความหนาประมาณ 10-20 ไมโครลิตร โดยความหนาจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับความถี่ใน
การสัมผัสสิ่งแวดล้อม ผิวชั้นนี้จะมีการผลัดเปลี่ยนทุก 2-3 สัปดาห์ มีหน้าที่หลักคือเป็นตัวกีดกัน
อันตรายให้กับร่างกาย ป้องกันการสูญเสียน้้าให้กับร่างกายและป้องกันสิ่งแปลกปลอมจากภายนอก 
2.2. ชั้นหนังแท้ (Dermis) เป็นส่วนประกอบที่ส้าคัญของร่างกายประกอบด้วยระบบเส้นเลือดฝอย 
ระบบประสาทรับความรู้สึกและระบบน้้าเหลือง ดังนั้นผิวหนังชั้นนี้จึงมีหน้าที่เป็นแหล่งให้สารอาหาร
แก่ผิวหนัง ควบคุมอุณหภูมิของร่างกายและตอบสนองต่อระบบภูมิคุ้มกัน ประกอบด้วยเส้นใยคอลลา
เจน ช่วยในการค้้าจุนโครงสร้าง และรองรับแรงจากภายนอก และเยื่อเกี่ยวพันอิลาสติก ช่วยให้ความ
ยืดหยุ่น ในชั้นนี้จะมีเซลล์อยู่น้อยเมื่อเทียบกับเซลล์ชั้นหนังก้าพร้า เซลล์ที่ส้าคัญได้แก่ เนื้อเยื่อ
เกี่ยวพันและเซลล์สร้างสีผิว (melanocyt) ซึ่งเก่ียวข้องกับการสร้างเม็ดสีผิว (melanin) เป็นต้น  
2.3. ชั้นใต้ผิวหนัง (Subcutaneoustissue,hypodermis) เป็นชั้นที่อยู่ลึกมากที่สุดมีหน้าที่ควบคุม
ความร้อนและเก็บพลังงาน ส่วนประกอบหลัก คือไขมันเซลล์สร้างเส้นใย  (fiboblast) และ 
macrophages  
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3. ปัญหาริ้วรอยหมองคล้ าบนใบหน้า  
ปัญหาผิวพรรณความหมองคล้้าบนใบหน้า นับเป็นว่าเป็นปัญหาที่ส้าคัญ เพราะใบหน้าเป็นบริเวณที่
เกิดปัญหาได้ง่ายและเห็นชัดที่สุด ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการสัมผัสกับแสงแดดเป็นประจ้าเนื่องจาก
แสงแดดเป็นตัวกระตุ้นการผลิตเม็ดสีเมลานินมากกว่าปกติ ซึ่งปัญหาบนใบหน้าที่พบบ่อย ได้แก่  
ปัญหาฝ้าและกระ  
3.1 ฝ้า (melasma) ฝ้ามีลักษณะเป็นรอยปื้นสีน้้าตาลอ่อนจนถึงเข้มที่ปรากฏบนใบหน้า เกิดจาก
ความผิดปกติของการสร้างสีผิวของผิวหนังบางแห่งและเป็นเฉพาะบางคนเท่านั้น ฝ้าเกิดได้หลายๆ 
บริเวณบนใบหน้า เนื่องจากผิวหนังที่หน้ามีเซลล์สร้างสีผิวมากกว่าบริเวณอ่ืน ๆ โดยเฉพาะโหนกแก้ม
และสันจมูกเป็นบริเวณที่มีผ้าเกิดขึ้นได้บ่อย เนื่องจากเป็นบริเวณที่รับแสงแดดมากที่สุด ฝ้าพบใน
ผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย มีปัจจัยหลายๆ อย่างที่ท้าให้เป็นฝ้า เช่น แสงแดด ฮอร์โมน ยา รับประทาน 
เครื่องส้าอาง การขาดสารอาหาร และพันธุกรรม (ปารยะ อาศนะเสน , 2551)  
3.2 กระ (freckles or ephelides) กระเป็นรอยด่างด้าที่ผิวหนัง มีลักษณะเป็นจุดเล็กๆ กระจาย
ทั่วไป มีขอบเขตชัดเจน ซึ่งต่างกับฝ้า เพราะมีลักษณะเป็นปื้นและขนาดใหญ่กว่า กระเกิดจากการที่
เซลล์สร้างเม็ดสีมากขึ้นผิดปกติเมื่อถูกแสงแดดในช่วง UV-B ที่ได้สะสมมานาน มักเกิดในคนผิวขาว
มากกว่าคนผิวด้า หากตากแดดเป็นประจ้าท้าให้กระเพ่ิมจ้านวนมากข้ึนได้ นอกจากนี้ยังเชื่อกันว่ากระ
เป็นความผิดปกติของผิวสืบเนื่องมาจากกรรมพันธ์ (วิไล ธนสารอักษร , 2546) 
4. เม็ดสีผิวและการทดสอบการยับยั้งการสร้างเม็ดสีผิว 
4.1. เม็ดสีผิว (Melanin) 
เม็ดสีผิว แบ่งเป็น 2 ชนิดคือ ยูเมลานิน (eumelanin) จะเป็นเม็ดสีสีน้้าตาล-ด้า คนเอเซียและคนที่ผิว
คล้้าทั้งหลายจะมีเม็ดสีชนิดนี้ มากกว่าคนผิวขาว  ชนิดที่สอง  คือ ฟีโอเมลานิน (pheo-melanin) 
เป็นเม็ดสีแดงหรือสีเหลือง ในคนผิวขาวจะมีเม็ดสีนี้มากกว่าคนผิวคล้้า  เม็ดสีเหล่านี้สร้างจากเซลล์ที่
เรียกว่า melanocyte 
Melanocyte เป็ น เซลล์ที่ พบกระจายอยู่ ระหว่าง keratinocytes ของ stratum basal และ 
stratum spinosum และยังพบใน hair fallicle และชั้นหนังแท้ด้วย เซลล์มีนิวเคลียสกลมขนาดเล็ก
และมีแขนงของเซลล์ (dendritic processes) จ้านวนมากยื่นออกไปอยู่ระหว่าง keratocytes หน้าที่
ของเซลล์นี้คือ สร้างเมลานินอยู่ใน melanosomes ซึ่งเป็น แกรนูลที่มีเยื่อหุ้ม (membrane-bound 
granules) ที่อยู่ในไซโทพลาซึมของเซลล์ ขบวนการสร้างเมลานินต้องอาศัยเอนไซม์ tyrosinase ถ้า
ขาดเอนไซม์ตัวนี้ไม่สามารถสร้างเมลานินได้ เรียกว่า albinism เมลานินที่สร้างขึ้นจะถูกส่งออกจาก 
melanocyte เข้าไปอยู่ใน keratinocyte และมีการสะสมกันมากขึ้นในที่สุดจะรวมกันกับไลโซโซม 
จึงท้าให้ไม่พบเมลานินในเซลล์ชั้นบนของหนังก้าพร้า จ้านวนของ melanocytes ต่อหน่วยพ้ืนที่ไม่มี
ความแตกต่าง ในเพศหรือเชื้อชาติ ความแตกต่างของสีผิวในเพศหรือเชื้อชาติ ความแตกต่างของสีผิว
ในแต่ละเชื้อชาติขึ้นกับจ้านวนและขนาดของ melanosomes 
สีของผิวหนังเกิดจากปัจจัยที่ส้าคัญ 3 ประการ คือ สีน้้าตาลด้าของเมลานินที่มีปริมาณแตกต่างกัน สี
เหลืองส้มของแคโรทีนที่สะสมอยู่ใน stratum corneum และในเซลล์ไขมันของหนังแท้และชั้นใต้
ผิวหนังนอกจากนี้ยังเกิดจากสีแดงของหลอดเลือดในเส้นเลือดที่อยู่ในชั้นหนังแท้ 
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4.2 เอนไซม์ไทโรซิเนสและกระบวนการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส  
เอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase) เป็นเอนไซม์เป็นเอนไซม์ส้าคัญในกระบวนการผลิตเม็ดสีเมลานินซึ่ง
ท้าให้เกิดสีผิว โดยเอ็นไซม์นี้จะไปกระตุ้นให้ tyrosine เปลี่ยนเป็น dihydroxyphenyl alanine 
(DOPA) และ  DOPAquinone ต ามล้ าดั บ  จ ากนั้ น โดยกระบ วน การ  auto-oxidation ส าร 
DOPAquinone จะเปลี่ยนเป็น DOPAchrome ในกระบวนการผลิตยูเมลานิน DOPAchrome จะ
เปลี่ยนเป็น 5,6-dihydroxyindole หรือ 5,6-dihydroxyindole-2-carboxylic acid (DHICA) โดย
เอนไซม์ DOPAchrome tautomerase หรือ TRP-2 จากนั้น DHICA ที่ได้จะท้าปฏิกิริยากับเอนไซม์ 
DHICA oxidase หรือ TRP-1 แล้วได้  indole 5,6 quinone carboxylic acid ซึ่งจะท้าปฎิกิริยา
polymerization ได้ เป็นยู เมลานินซึ่ งมีสีน้้ าตาล -ด้า ส่วนการผลิตฟีโอเมลานิน กรดอะมิ โน 
glutathione หรือ cysteine จะท้าปฏิกิริยากับ DOPA quinone ได้เป็น glutathione DOPA หรือ 
cysteinyl DOPA ท้าให้เกิดเม็ดสีฟีโอเมลานินซึ่งมีสีแดง-เหลือง (อรัญญา มโนสร้อย และธีรเดช มโน
สร้อย, 2556) 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
นิรุสลีนิน (2545) ศึกษาฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสของสมุนไพรที่ระบุไว้ในเครื่องส้าอางและยังไม่พบ
รายงานการทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสของต้นชะเอมเทศ เถาบอระเพ็ด เหง้าว่านชักมดลูก 
และผลส้มแขก โดยการหมักกับเมทานอล แล้วน้ามาเทียบฤทธิ์ต้านเอนไซม์กับกรดโคจิกที่ความ
เข้มข้น 0.05,0.1,1.0, 5.0,10.0,50.0 และ100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร โดยวิธี dopachrome โดยมี L-
3,4-dihydroxyphenylalanine (L-DOPA) เป็ นsubstrate วิ ธีทดสอบนี้ ใช้  microplate reader 
(BIO-RAD,model 450) วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 492 นาโนเมตร จากนั้น น้าผลที่ได้มา
สร้างกราฟระหว่างความเข้มข้น (ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) และเปอร์เซ็นต์การต้านเอนไซม์ ไทโรซิเนส 
จากผลการทดสอบสรุปได้ว่าฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดของชะเอมเทศ (IC50= 8.47 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร )ดีกว่ากรดโคจิก (IC50= 25.12 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร)ส่วนสารสกัดของ
บอระเพ็ด ว่านชักมดลูกและส้มแขก (IC50>100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) มีฤทธิ์ต้ านเอนไซม์                
ไทโรซิเนสน้อยกว่ากรดโคจิก 
มนสิชาและคณะ (2550) ศึกษาวิธีการสกัดสารจากส่วนเถาชะเอมไทยทดสอบความคงตัว ศึกษาฤทธิ์
ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสและปริมาณสารประกอบฟีโนลิกโดยรวมของสารสกัด พบว่า           สาร
สกัดหยาบด้วยตัวท้าละลาย 80% methanol และ 80% ethanol และกลุ่มของสารสกัดด้วย     ตัว
ท้าละลาย diethyl ether, ethyl acetate และ methanol มีร้อยละของสิ่งสกัด คือ 3.23, 6.12, 
0.49, 0.16 และ 4.77 ตามล้ าดับ  มีฤทธิ์ยับยั้ งเอนไซม์ ไทโรซิ เนส  (IC50) คือ 11.77 ± 1.18,              
11.77 ± 1.19, 6.76 ± 0.32, 6.79 ± 1.52 และ 5.82 ± 0.16 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล้าดับ และ
มีปริมาณสารประกอบฟีโนลิคโดยรวม เท่ากับ 10.54 ± 0.34, 10.18 ± 0.18, 2.95 ± 0.10, 22.71 
± 1.70 และ 21.34 ± 0.24 มิลลิกรัม แกลลิคแอซิดต่อน้้าหนักแห้ง ตามลาดับ  
พัชรี (2551) ศึกษาสารประกอบเคอร์คิวมินอยด์ ที่ได้จากขมิ้นชัน (Curcuma longa Linn.) เป็นสาร
จ้าพวก Diferuloylmethane ซึ่งมีลักษณะเป็นสารสีเหลือง ประกอบด้วยสารฟีนอลิก 3 ชนิด คือ 
Curcumin,Demethoxycurcumin และ Bisdemethoxycurcumin ส้าหรับในผลการวิจัยพบว่า 
Curcumin มีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสดีที่สุด รองลงมาคือ Demethoxycurcumin โดยมี
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ค่า IC50 เท่ากับ 43.6 และ 67.5 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามล้าดับ ซึ่ งมีฤทธิ์ยับยั้ งที่แรงกว่ า              
อาร์บูตินแต่มีฤทธิ์ยับยั้งอ่อนกว่ากรดโคจิกซึ่งมีค่า IC50 มีค่าเท่ากับ 2.5 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ส่วน 
Bisdemethoxycurcumin มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสที่อ่อนมาก  
สุพัตรา (2552) ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดหยาบพญายอและลูกเดือย หาอัตราส่วนที่
เหมาะสมของสารสกัดหยาบพญายาและลูกเดือยที่เสริมฤทธิ์ยับยั้งการท้างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส 
น้าไปพัฒนาเป็นเจลล้างหน้าจากสารสกัดหยาบพญายอและลูกเดือย ผลการวิจัยพบว่าสารสกัดหยาบ
พญายอและลูกเดือยมีปริมาณฟินอลิกทั้งหมดเท่ากับ 45.21 และ 38.24 μg/ml และมีปริมาณแทน
นินทั้งหมดเท่ากับ 33.76 และ 22.08 μg/ml ตามล้าดับ สารสกัดหยาบพญายาพบกลุ่มสารหลัก 
สเตอรอยด์-เทอร์ปีนส์ ,ฟลาโวนอยด์ และอัลคาลอยด์ ส่วนสารสกัดหยาบลูกเดือยพบ             สเตอ
รอยด์-เทอร์ปีนส์ และ ฟลาโวนอยด์ สารสกัดหยาบพญายอ และลูกเดือยมีฤทธิ์ยับยั้งการท้างานของ
เอนไซม์ไทโรซิเนส โดยมีค่า IC50 เท่ากันคือ 0.28 อัตราส่วนของสารสกัดหยาบพญายอและลูกเดือยที่
มีฤทธิ์ยับยั้งการท้างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส คือ 1:1 โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.18 mg/ml.  เจลล้าง
หน้า มีสีน้้าตาลแดง มีกลิ่นสารสกัดเล็กน้อย เกิดฟองกับน้้าได้ดีและมีความเป็นกรด-ด่าง เท่ากับ 6.7  
จันทิมา (2554) ศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดเอทิลอะซีเตด จากจันทิมา (2554) 
ศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ของสารสกัดเอทิลอะซีเตด จากผลมะขามป้อมทั้ง  4 แหล่งใน
ประเทศไทยได้แก่ จังหวัดกาญจนบุรี,บุรีรัมย์,ประจวบคีรีขันธ์และมหาสารคาม พบว่าสารสกัดหยาบ
ด้วยเอทิลอะซีเตดของผลมะขามป้อมเป็นของเหลวกึ่งแข็งเหนียวมาก มีกลิ่นเฉพาะตัวของผล
มะขามป้อมและมีสีเขียวเข้มจนถึงสีน้าตาลเข้มขึ้นอยู่กับแหล่งที่ปลูกโดยมีร้อยละของสารสกัด
มะขามป้อมที่ได้จากประจวบคีรีขันธ์ ,กาญจนบุรี,มหาสารคามและบุรีรัมย์ ได้แก่ 2.32, 1.87, 1.28 
และ 0.95 เปอร์เซ็นต์ ตามลาดับ มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (IC50) เท่ากับ 0.403±0.055, 
0.293±0.051, 0.710±0.026 และ 0.151±0.072 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล้าดับ 

1.3 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
1. เพ่ือทดสอบสารสกัดจากส่วนต้นของสาคูที่มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการท้างานของเอนไซม์ไทโร
ซิเนส 
2.  เพ่ือผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องส้าอางที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากส่วนต้นของสาคู  

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้สารสกัดในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือวงการเครื่องส้าอาง  
2. สามารถน้าองค์ความรู้ที่ได้ไปต่อยอดเชิงพานิช เพื่อน้ามาเป็นส่วนผสมในเครื่องส้าอางผลิตภัณฑ์
เพ่ือความขาว 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
ปาล์มสาคู พืชตระกูลปาล์ม  ชนิดก้านใบและขอบใบย่อยเรียบไม่มีหนาม มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า  
Metroxylon sagu  Rottb. 
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วิธีการด าเนินงานวิจัย 

การสกัดเตรียมสารสกัดจากยางสาคู 
 การสกัดด้วยการคนด้วยแท่งแม่เหล็ก 
 สกัดโดยการแช่และคนโดยใช้น้้าเป็นตัวท้าละลาย โดยใช้ยางสาคูหนัก 10 กรัม ในน้้า
ปริมาตร 200 มิลลิลิตร เป็นเวลา 5 ชั่วโมง จากนั้นกรองเอากากออก และน้าสารสกัดไปใช้ 
การหาประสิทธิภาพการยับย้ังเอนไซม์ไทโรสิเนส  
 ในการหาประสิทธิภาพการยับยั้งเอนไซม์ไทโรสิเนสประกอบไปด้วยขั้นตอนที่ส้าคัญ
ได้แก่ การเตรียมสารละลายตัวอย่าง การเตรียมสารละลายมาตรฐาน การเตรียมสารละลายโซเดียม
ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ การเตรียมสารละลายเอนไซม์ไทโรซิเนส  และการเตรียมสารละลาย L-DOPA  
จากนั้นนานาสารละลายตัวอย่างความเข้มข้นต่างๆ มาทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส เทียบกับ
สารละลายมาตรฐาน กรดโคจิก (Kojic acid)  ตามรายละเอียดต่อไปนี้  
1. การเตรียมสารละลายตัวอย่างเพ่ือวิเคราะห์ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส  
 1.1 ชั่งสารสกัดหยาบจากปาล์มสาคูชนิดละ 0.010 กรัม ละลายด้วยเอทานอล เข้มข้น 
20% เขย่า 30 นาที เพื่อช่วยการละลาย ปรับปริมาตร 10 มิลลิลิตร  
 1.2 น้ามาเจือจางด้วยเอทานอลเข้มข้น 20% ให้ได้ความเข้มข้น200, 160, 120, 80 และ
40 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  
 2. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
 น้าสารละลายตัวอย่างความเข้มข้นต่างๆ มาทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการท้างานของเอนไซม์ไทโร
ซิเนส เทียบกับสารละลายมาตรฐานกรดโคจิก (Kojic acid) เขย่าให้สารละลายผสมกันดี แล้วบ่มที่
อุณหภุมิ 25 องศาเซลเซียส 10 นาที จากนั้นเติมสารละลาย L-DOPA 50 ไมโครลิตร ลงในแต่ละหลุม 
เขย่าให้เข้ากัน แล้ววัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 492 นาโนเมตร ด้วยเครื่องวัดการดูดกลืนแสง
ในจานหลุม (microplate reader) จากนั้นบ่มที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 2 นาที แล้ววัดค่าการดู
กลืนแสงอีกครั้งที่ความยาวคลื่นเดิม 
การค้านวณหาค่าร้อยละของการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ค้านวณหาค่าร้อยละของการยับยั้งการ
ท้างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยใช้สูตร 
 % Tyrosinase Inhibition = (A-B)-(C-D) x 100 
                                         A-B 
โดย A, B และ C คือ ผลต่างค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 492 นาโนเมตร ระหว่างค่าที่วัดได้
ก่อนการบ่ม และหลังบ่มแล้ว 2 นาท ี
 3. การผลิตผลิตภัณฑ์โลชั่นสารสกัดจากปาล์มสาคู 
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 โดยการตั้งต้ารับโลชั่นจ้านวน 5 สูตร จากต้ารับโลชั่นพ้ืนประเภทตางๆมาท้าการทดลอง
เปรียบเทียบการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัว คัดเลือกสูตรต้ารับที่ดีที่สุด น้ามาพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์โลชั่นผสมสารสกัดจากยางสาคู 1 % มีสูตรต้ารับดังนี้ 
สูตร 1 : Nonionic type (o/w emulsion) 
 Oil phase  Steric acid    7.0 % 
   lanolin    0.5 % 
   Aracel     83 0.5 % 
    Tween 60   2.5 % 
   Propyl paraben   0.15 % 
 Water phase  Sorbitol (70% w/w)   10.0 % 
    Methyl paraben  0.15 % 
   Water     67.2 % 
   Dye, Perfume 
สูตร 2 : Nonionic-Anionic type (o/w emulsion) 
 Oil phase  Mineral oil    6.0 % 
   Lanolin    2.0 % 
   Steric acid    2.0 % 
   Gryceryl monosterate   2.0 % 
 Water phase  Propylene glycol   5.0 % 
   Sodium lauryl sulfate   1.0 % 
   Veegum    0.5 % 
   Water     81.5 % 
   Dye , Perfume 
สูตรที่ 3 : Non-ionic cream base 
 Oil phase  stearyl alcohol   7.0% 
   Cetyl alcohol    5.0% 
   Liquid paraffin   5.0 % 
 Water phase  Cetomacrogol 1000   3.0% 
   Propylene glycol   10.0 % 
   Water 
   Dye, Perfume 
สูตรที่ 4 : Anionic cream base 
 Oil phase  Stearyl alcohol   7.0 % 
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   Cetyl alcohol    3.0 % 
   Liquid paraffin   10.0 % 
 Water phase  Sodium lauryl sulfate   3.0 % 
   Propylene glycol   10.0 % 
   Water 
   Paraben concentrate 
   Dye, Perfume  
สูตรที่ 5 : Non-ionic buffer cream base 
 Oil phase  Cetosteryl alcohol   10.0 % 
   White soft paraffin   10.0 % 
   Liquid paraffin   10.0 % 
   Chlorocresol    0.15 % 
 Water phase  Cetomacrogol 1000   3.0 % 
   Sodium dihydrogen phosphate 2.50 % 
   Citric acid monohydrate  0.5 % 
   EDTA     0.01 % 
   Propylene glycol   5.00% 
   Water 
   Dye, Perfume 
 3.1 การเตรียมโลชั่น 
 3.1.1 แบ่งส่วนประกอบของต้ารับออกเปนวัตภาคน้้า ( water phase ) และวัตภาค
น้้ามัน (oil phase ) 
   3.1.2 อุ่นวัตภาคทั้งสองบนหม้ออังไอน้้า โดยอุ่นให้อุณหภูมิของวัตภาคน้้าสูงถึง 73-
78 °C และอุ่นวัตภาคน้้ามัน ให้อุณหภูมิสูงถึง 70-75°C ( ใหอุณหภูมิวัตภาคน้้าสูงกว่าวัตภาคน้้ามัน 
2-3 °C ) 
   3.1.3 ค่อยๆเทวัตภาคน้้าลงในวัตภาคน้้ามัน โดยเท่ผ่าน stirring rod ให้เป็นสายพร
อมทั้งคนเบาๆ ติดต่อกันนานๆ 
  3.1.4 คนจนกระทั่งโลชั่นเย็นลงที่อุณหภูมิห้อง เติมน้้าหอม 
การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมีของโลชั่นพื้น 
 3.2 การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ และความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 
 3.2.1 ประเมินความคงตัวทางกายภาพ โดยสังเกตลักษณะเนื้อโลชั่น การแยกชั้นการ
ตกตะกอนและกลิ่น ทดสอบความเป็นกรด- ด่าง โดยใช้ pH-meter และทดสอบความหนืด โดยใช้
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เครื่องวัดความหนืดของผลิตภัณฑ์ เมื่อเตรียมเสร็จใหม่ๆ และเมื่อเวลาผ่านไป 1 เดือน, โดยเก็บรักษา
ที่อุณหภูมิห้อง   
3.2.2 ประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ที่สภาพเร่ง โดยท้า Freeze and Thaw cycle จ้านวน 5 
รอบโดยน้าผลิตภัณฑ์เก็บในเย็น ที่อุณหภูมิ 4 °C นาน 48 ชั่วโมง เมื่อครบ 48 ชั่วโมง ให้เก็บในตู้อบ
อุณหภูมิเป็น 45 °C นาน 48 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ ก้าหนด 5 รอบ 
 3.3 การทดสอบการระคายเคืองเบื้องต้นของผลิตภัณฑ์ 
3.3.1 คัดเลือกอาสาสมัครอายุ ระหว่าง 20-50 ปี จ้านวน 10 คนไมมีประวัติแพยา และไมมีความ
ผิดปกติของผิวหนังบริเวณท้องแขนด้านใน 
 3.3.2 เช็ดผิวหนังบริเวณท้องแขนด้านในด้วยน้้าสะอาดรอจนแหง 
3.3.3 ให้แผ่นส้าลีที่ทาด้วยสารที่ต้องการทดสอบ 3 ชนิด ชนิดละ 1.0 มิลลิลิตรมาทาบที่ท้องแขนด้าน
ในแล้วปิดทับด้วย occlusive patch โดยสารที่ใช้ ทดสอบไดแก น้้ากลั่น, ครีมเบส และโลชั่นสารสกัด
ยางสาคู  
  3.3.4 ทาบนาน 24 ชั่วโมง แกะล้างออกด้วยน้้าสะอาดรอให้แหง 
 3.3.5 อ่านและบันทึกผลลงตาราง 
  3.3.6 สังเกตผลซ้้าหลังจากอ่านผลครั้งแรก 24 ชั่วโมง ถ้ายังมีรอยแดง ให้สังเกต
ต่อไปไปอีก 3-4 วัน ก้าหนดค่าการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 แสดงการก้าหนดค่าการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง 

คะแนน การเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง 
0 ไมมีการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง (ผิวหนังปกติ) 
1 ผิวแดงเพียงเล็กน้อย 
2 ผิวหนังแดงปานกลางอาจมีการบวมที่ขอบ และตุ่มนูนอาจปรากฏ 
3 ผิวหนังแดงปานกลาง มีตุ่มนูนบวม 
4 ผิวแดงมาก มีตุ่มนูนบวมรุนแรงและอาจพบตุ่มน้้าใส 
5 มีปฏิกิริยาการแพ้อย่างรุนแรงลามออกไปรอบนอกบริเวณทดสอบ 

 
 3.4 การประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์โลชั่นสารสกัดจากยางสาคู 
  การทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัคร จะใช้อาสาสมัครกลุ่มเดียวกับ        การ
ทดสอบการระคายผิวหนัง โดยหัวข้อที่จะประเมินผลิตภัณฑ์ จะเกี่ยวข้องกับความสามารถในการซึม 
ผ่านผิวหนังความเหนอะหนะกลิ่น และความน่าใช้ 
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ผลการวิจัย และอภิปรายผล 

ผลการสกัดสารจากยางสาคู 

การสกัดด้วยแช่และการคนในน้้ากลั่น เป็นเวลา 5 ชั่วโมง สารสกัดที่ได้มีลักษณะเหนียวหนืด สีขาวขุ่น 
ปัญหาที่เกิดขึ้นคือ ยางสาคูเมื่อเก็บไว้นานจะมีลักษณะเหนียวแข็ง ยากต่อการสกัด จึงควรท้าการสกัด
ทันทีเม่ือได้ยางสาคูมาจากต้น 
ยางสาคูเมื่อแห้งจะมีลักษณะเป็นก้อน สารสกัดจะมีสีน้้าตาลและถ้าสกัดเป็นเวลานานจะเปลี่ยนเป็นสี
น้้าตาลเข้มขึ้น ซึ่งน่าจะเกิดจากสารบางชนิดถูกออกซิไดส์ ดังนั้นการเก็บตัวอย่างสาคู และเก็บรักษา
สารสกัดจึงต้องไม่ให้สัมผัสแสงและอากาศ 
 

ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านไทโรซิเนสของยางสาคู 

 จากการทดสอบการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดจากยางสาคู โดยวิธี Dopachrome 
วัดการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องวัดการดูดกลืนแสงในจานหลุม (microplate reader)  ที่ความยาวคลื่น 
492 นาโนเมตร เทียบกับสารละลายมาตรฐานกรดโคจิก (Kojic acid) หลังจากบ่มที่อุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส 2 นาที ท้าซ้้า 3 ครั้ง ค้านวณหาค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ ดังแสดง
ใน ตารางที่ 1 

ตารางที่ 2  ผลการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดยางสาคู 

ความเข้มข้นของยางสาคู % การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
10 98.81±1.03 
50 37.22±6.2 
100 35.20±8.4 
150 11.06±6.7 
200 -9.7±9.1 
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ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมีของโลชั่นจากยางสาคู 
ผลการประเมินความคงตัวทางกายภาพ โดยสังเกตลักษณะเนื้อโลชั่น การแยกชั้นการตกตะกอนและกลิ่น ทดสอบความเป็นกรด- ด่าง โดยใช้ pH-meter และ
ทดสอบความหนืด 
ตารางที่ 3  ลักษณะทางกายภาพและเคมีของโลชั่นจากยางสาคู  

สภาวะ สูตร คุณสมบัติ 
ลักษณะเนื้อ สี pH การแยกช้ัน ความรู้สึกเมื่อทา 

เมื่อเตรียมเสร็จ
ใหม่ๆ 

1 เนียนละเอียดเหลว ขาว 6 ไม่แยกชั้น ทาง่าย ซึมเข้าผิวได้ดี 
2 เนื้อเนียน มีค่อยข้างหนืด ขาว 7 ไม่แยกชั้น ทาง่าย ซึมเข้าผิวได้ดี แต่ขณะทาเป็นปื้นสีขาว 
3 เนื้อเนียน หนืดมาก ขาว 5 ไม่แยกชั้น ทายาก รู้สึกเหนียวเหนอะหนะ 
4 เนื้อเนียน หนืดมาก ขาว 5 ไม่แยกชั้น ทายาก ขณะทาเป็นเปื้อน และเหนียวขาวเหนอะหนะ 
5 เนื้อเนียนละเอียด ค่อยข้างหนืด ขาว 6 ไม่แยกชั้น ทาง่าย ซึมเข้าผิวดี 

อุณหภูมิห้อง 1 เนียนละเอียดเหลว ขาว 6 ไม่แยกชั้น ทาง่าย ซึมเข้าผิวได้ดี 
2 เนื้อเนียน มีค่อยข้างหนืด ขาว 7 ไม่แยกชั้น ทายาก ขณะทาเป็นปื้นสีขาว 
3 เนื้อเนียน หนืดมาก ขาว 5 ไม่แยกชั้น ทายาก เหนียวเหนอะหนะ 
4 เนื้อเนียน หนืดมาก ขาว 5 ไม่แยกชั้น ทายาก ขณะทาเป็นเปื้อน และเหนียวเหนอะหนะ 
5 เนื้อเนียนละเอียด ค่อยข้างหนืด ขาว 6 ไม่แยกชั้น ทาง่าย ซึมเข้าผิวดี 
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สภาวะ สูตร คุณสมบัติ 
ลักษณะเนื้อ สี pH การแยกช้ัน ความรู้สึกเมื่อทา 

Freeze and 
Thaw cycle 

1 เนียนละเอียด เหลว ขาว 6 ไม่แยกชั้น ทาง่าย ไม่เหนอะหนะ 
2 เนื้อเนียน มีค่อยข้างหนืด ขาว 7 ไม่แยกชั้น ทาง่าย ซึมเข้าผิวได้ดี 
3 เนื้อเนียน หนืดมาก ขาว 5 ไม่แยกชั้น ทายาก เหนียวเหนอะหนะ ไม่ซึมสู่ผิว 
4 เนื้อเนียน หนืดมาก ขาว 5 ไม่แยกชั้น ทายาก ขณะทาเป็นเปื้อน และเหนียวเหนอะหนะ 
5 เนื้อเนียนละเอียด ค่อนข้าง

หนืด 
ขาว 6 ไม่แยกชั้น ทาง่าย ซึมเข้าผิวดี 

 

โลชั่นจากยางคู ที่ได้เมื่อเตรียมเสร็จใหมๆมีความหนืดพอเหมาะ นาใชแตเมื่อตั้งทิ้งไว้พบวามีความหนืดเพิมข้ึนอยางมาก ท้าให้กดออกมายากจากขวดและเมื่อทา
ซึมเขาผิวไดช้า 
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ผลการทดสอบความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ 
จากผลการทดสอบพบวาโลชั่นจากยางสาคูไดรับความพึงพอใจโดยรวมจากอาสาสมัครอยูใน

ระดับ ดี และสูตรที่ได้รับความพึงพอใจจากอาสาสมัครมากที่สุด คือสูตรที่ 5  ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์  
สูตร การซึมผ่านผิวหนัง ความเหนอะหนะ กลิ่น ความน่าใช้ 
1 +++ +++ +++ +++ 
2 +++ ++ +++ ++ 
3 ++ + +++ + 
4 ++ + +++ + 
5 ++++ ++++ +++ ++++ 

++++ หมายถึงดีมาก, +++ หมายถึงด,ี ++ หมายถึง พอใช้, + หมายถึงควรปรับปรุง 
 
ผลทดสอบการระคายเคืองเบื้องต้นของผลิตภัณฑ์โลชั่นยางสาคู 
 จากการทดสอบความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ พบว่าสูตรที่อาสามัครให้ความพึงพอใจมาก
ที่สุดคือ สูตรที่ 5 จึงน้าสูตรนี้มาทดสอบการระคายเคืองเบื้องต้นของผลิตภัณฑ์โลชั่นยางสาคู ผลการ
ทดสอบพบว่า มีค่าดัชนีการระคายเคืองผิวเป็นศูนย์ โดยไม่มีอาสาสมัครรายใดเลยที่ เกิดการระคาย
เคืองต่อโลชั่นจากยางสาคู แสดงให้เห็นว่าโลชั่นจากยางสาคู เป็นผลิตภัณฑ์ที่ไม่ก่อให้เกิดการระคาย
เคืองผิว 
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สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการทดลอง 
จากการทดสอบการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดจากยางสาคู โดยเทียบกับ

สารละลายมาตรฐานกรดโคจิก (Kojic acid) จากผลการทดลองพบว่าหลังบ่มสารสกัดจากยางสาคูที่ 
25 องศาเซลเซียล เป็นเวลา 2 นาที สารสกัดท่ีความเข้มข้น 10 µl ให้ผลการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิ          
เนสได้ดีที่สุด เทียบเท่ากับกรดโคจิก  และสารสกัดท่ีความเข้มข้น 100, 150, 200 µl ให้ผลยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสลดลงตามล้าดับ  
สูตรต้ารับโลชั่นที่ผสมสารสกัดจากยางสาคู 1 % มีความคงตัว การทดสอบผลิตภัณฑ์เบื้องต้นใน
อาสาสมัครไม่พบการระคายเคือง และสูตรต้ารับที่ 5 เป็นสูตรที่ได้รับการยอมรับในระดับดี ใน
อาสาสมัคร สรุปได้ว่าผลิตภัณฑ์โลชั่นจากยางสาคูนี้เหมาะส้าหรับการท้าวิจัยขั้นต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
 1) จากผลการทดสอบการยับยั้งเอนไซม์ไทซิเนส พบว่าจากการทดสอบซ้้าทั้ง  3 ครั้ง                   

ค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้งของยางสาคู ผลที่ได้ออกมาไม่ค่อยน่าเชื่อถือ เนื่องจากความคลาดเคลื่อนของ
ผู้ท้าวิจัย ได้แก่  
1.1) การเก็บรักษาเอนไซม์ไม่ได้ท้าการเก็บที่อุณหภูมิ -18 องศาเซลเซียสและมี การน้าออกมาใช้งาน
บ่อยท้าให้ประสิทธิภาพการทางานของเอนไซม์ไทโรซิเนสลดลง  
1.2) ในขณะทาการทดสอบการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส เอนไซม์มีลักษณะแข็งและแห้งและเกาะ
ติดกันเป็นก้อนท้าให้ความเข้มข้นของเอนไซม์ไม่เท่ากันในแต่ละครั้งที่ปิเปตต์เอนไซม์มาใช้  
1.3) การเก็บสารสกัดจากยางสาคูนานเกินไปอาจท้าให้ประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสข
องสารสกัดลดลง 
2) จากการทดสอบผลิตภัณฑ์เบื้องต้นในอาสาสมัครไม่พบการระคายเคือง ควรมีการทดสอบตัว
ผลิตภัณฑ์ในระดับที่สูงขึ้น คือการวัดสภาพผิว การวัดปริมาณเม็ดสีผิว การวัดปริมาณความชื้นของ
อาสาสมัคร เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ในขั้นๆต่อไป 
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