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บทคัดย่อ 

งานวิจยั เร่ือง แนวทางการจดัการการท่องเท่ียวเชิงวิถีชีวิตชุมชนของเกาะสุกร จงัหวดัตรัง 

โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาวิถีชีวิตชุมชนเกาะสุกร และศึกษาหาแนวทางการจดัการท่องเท่ียวเชิง

วิถีชีวิตในชุมชนของเกาะสุกร จังหวดัตรัง การศึกษาคร้ังน้ีใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยใช้วิธีการการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากเทคนิคการสุ่ม

แบบแนะน าปากต่อปาก ไดแ้ก่ กลุ่มผูน้ าชุมชน จ านวน    5 คน กลุ่มผูป้ระกอบการดา้นการท่องเท่ียว 

จ านวน 8 คน และกลุ่มตวัแทนของประชาชนท้องถ่ินท่ีมีการบริการนักท่องเท่ียวบนเกาะสุกร 

จ านวน 15 คน ผลการศึกษา ผูว้ิจยัแบ่งการศึกษาศกัยภาพของเกาะสุกรเป็น 3 มิติ มิติลกัษณะทาง

กายภาพ พื้นท่ีเกาะตั้งขนานกบัแนวชายฝ่ัง และห่างจากชายฝ่ังเพียง 3 กิโลเมตร มิติดา้นทรัพยากร

การท่องเท่ียวทางธรรมชาติ ประกอบด้วย ภูเขา ทะเล  ป่าโกงกาง บ่อน ้ าจืดกลางทะเล มิติด้าน

วฒันธรรมเป็นวิถีชีวิตของชาวมุสลิม การประกอบอาชีพท่ีเป็นเอกลกัษณ์คือการท าประมง การท า

สวนยาง การท านาขา้วและปลูกแตงโมเป็นพืชเศรษฐกิจ รวมถึงมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการท าจกัสาน

ใบเตยปาหนนั การท าผา้บาติก ประเพณีการปล่อยควายสู่ทะเล ซ่ึงจากศกัยภาพของเกาะสุกรส่งผล

ให้มีแนวทางการจดัการท่องเท่ียววิถีชุมชนท่ีมีกิจกรรมการท่องเท่ียวตลอดทั้งปี โดยมีโปรแกรม

ท่องเท่ียววิถีชีวิตชุมชนตามช่วงฤดูกาลท่ีจะช่วยเป็นอาชีพเสริมให้กบัเจา้ของพื้นท่ี พฒันา ดูแล

ทรัพยากรแหล่งท่องเท่ียวร่วมกนั และสร้างกระบวนการการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัท่องเท่ียวอีกดว้ย 
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ABSTRACT 
This research is the Guidelines for Management of Community-Based Tourism in Sukorn 

Island, Trang Province.  To study the lifestyle community and Community- Based tourism 

management guidelines of the Sukorn Island. In this study is qualitative research that was conducted 

using the In-Depth Interview method from snowball sampling Technique. The interviews consisted 

of 5 community leaders, 8 tourism operators, and 15 representatives from the local people who 

provided tourist services on Koh Sukorn.  The result, researchers divided to the study into the 

potential of Sukorn Island 3 dimension.  First, the physical dimension that this island is located 

parallel to the coastline far from mainland only 3 kilometers.  Second, the nature of tourism 

resources includes mountains, sea, mangrove forests, freshwater pond in the sea.  And cultural 

dimension is the way of life of Muslims.  Their unique occupations are fishing, rubber plantation, 

rice farming and watermelon planting as economic crops.  Including local wisdom to make Handy 

craft, Batik painting and have tradition of releasing buffalo to the sea.  As a result of the potential 

of Sukorn Island, there is a way to manage the tourist community with activities throughout the 

year.  There is a program of community-based lifestyle tours that supplement to the community 

development, prevent for tourism resource and create a learning process for tourists. 

Keyword: Rural tourism Guidelines management Sukorn Island Trang 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1. ความส าคัญและทีม่า 
        การท่องเท่ียวถือเป็นกลยุทธ์ส าคัญของภาคอุตสาหกรรมท่องเท่ียวและบริการ ท่ีประสบ
ความส าเร็จในการท ารายไดเ้ขา้สู่ประเทศเป็นอยา่งมาก ซ่ึงมีบทบาทความส าคญัต่อระบบเศรษฐกิจ 
สังคม และการพฒันาระบบโครงสร้างพื้นฐานการคมนาคมขนส่ง นอกจากน้ีสามารถช่วยให้
เศรษฐกิจฟ้ืนตวัได้ในเวลาท่ีรวดเร็วกว่าภาคผลิตและบริการอ่ืน ๆ จากสถิติ ปี 2555 รายได้จาก
นกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเดินทางเขา้มาใช้จ่ายในประเทศไทย คิดเป็นจ านวน 900,000 กว่าลา้น
บาท ประมาณ 26.8 เปอร์เซ็นต ์และรายไดจ้ากนกัท่องเท่ียวชาวไทย ประมาณ 137,000 กวา่ลา้นบาท 
(กรมการท่องเท่ียว, 2557) สถานการณ์การท่องเท่ียวปี 2557 คาดว่ารายได้ทางการท่องเท่ียวจะ
เติบโตร้อยละ 13 และจ านวนนกัท่องเท่ียวเติบโตร้อยละ 7 เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้และจะ
สามารถเป็นฐานใหป้ระเทศไทยสามารถบรรลุเป้าหมายรายได ้2.2 ลา้นลา้นบาท ในปี 2558 ซ่ึงเป็น
ผลมาจากประเทศไทยมีความไดเ้ปรียบดา้นการท่องเท่ียว โดยมีทรัพยากรพื้นฐานดา้นการท่องเท่ียว
ท่ีหลากหลาย กระจายอยูทุ่กจงัหวดั แหล่งท่องเท่ียวท่ีเกิดจากวถีิชีวติชุมชนมีความไดเ้ปรียบในส่วน
ของพื้นท่ีท่ีสวยงาม  วิถีชีวิตชุมชนท่ีน่าสนใจท าให้นกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางเขา้มาสัมผสัธรรมชาติ 
พกัผอ่น ท ากิจกรรมนนัทนาการและเรียนรู้วถีิชีวติของชุมชน 
 อยา่งไรก็ตามอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวมีแนวโนม้การแข่งขนัท่ีรุนแรง โดยเฉพาะในภูมิภาค
เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ซ่ึงประเทศมาเลเซีย และประเทศเวียดนาม มีจ านวนนกัท่องเท่ียวมากท่ีสุด 
ตามล าดบั ประเทศเหล่าน้ีให้ความส าคญัในการท่องเท่ียวท่ีมีคุณภาพ ตระหนกัถึงส่ิงแวดลอ้ม ให้
ความส าคัญกับรูปแบบการจัดการท่องเท่ียวท่ีส่งผลกระทบด้านลบน้อยท่ีสุด เน่ืองภาครัฐให้
ความส าคญัและสนบัสนุนนกัท่องเท่ียวคุณภาพ โดยให้นกัท่องเท่ียวเรียนรู้ ศิลปวฒันธรรม วิถีชีวติ 
และทรัพยากรธรรมชาติไว ้เพราะฉะนั้นแลว้สถานท่ีท่องเท่ียววถีิชุมชน อาจเป็นเพียงแค่อดีต ถา้เรา
ยงัมีการท่องเท่ียวแบบมวลรวม (Mass Tourism) ในสภาพพื้นท่ีท่ีจ  ากัด แสดงให้เห็นว่า ธุรกิจ
ท่องเท่ียวท่ีมุ่งเนน้การแสวงหาก าไรหรือรายไดจ้ากการท่องเท่ียวมากกวา่ส่ิงอ่ืนใด ก็อาจท าใหค้วาม
เส่ือมโทรมของแหล่งท่องเท่ียวนั้นเป็นปัจจยัหลกัท่ีจะท าให้การเดินทางของนักท่องเท่ียวลดลง  
เร่ือย ๆ ในขณะเดียวกนัการรองรับการขยายไปไม่ทนั ท าให้แหล่งท่องเท่ียวเส่ือมโทรมทั้งในส่วน
ของแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมอนัก่อก าเนิดวิถีชุมชน และแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีเป็น
ส่วนส าคญัในการเสริมคุณค่าทางการท่องเท่ียวของประเทศไทย 



 จงัหวดัตรังหรือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ เมืองทบัเท่ียง เป็นพื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายทางทรัพยากร
การท่องเท่ียว หลายรูปแบบความอุดมสมบูรณ์ของตรังยงัรวมถึงผืนป่า แหล่งน ้ า และถ ้านอ้ยใหญ่ 
ซ่ึงเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญั หาดทราย ชายทะเล และหมู่เกาะ แหล่งท่องเท่ียววิถีชุมชนได้รับ
ความสนใจอยา่งต่อเน่ืองยาวนานมาจนถึงปัจจุบนั โดยสั่งสมเร่ืองราวทางประวติัศาสตร์ตกทอดไว้
ในแหล่งท่องเท่ียวหลายแห่ง แต่อย่างไรก็ตาม จงัหวดัตรังยงัมีชุมชนแห่งหน่ึงซ่ึงมีเร่ืองราวความ
เป็นมาท่ีน่าสนใจ มีวิถีชีวิต วฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเก่าแก่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ 
สืบทอด จดัการใหเ้ป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีทรงคุณค่าอยา่งยาวนานและย ัง่ยนืสืบไป  นั้นก็คือ เกาะสุกร 
ตั้งอยูใ่นพื้นท่ี อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง  
 เกาะสุกร หรือท่ีเรียกกนัวา่ เกาะหมู เป็นต าบลหน่ึงของอ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง ตวัเกาะ
ขนานกับแนวชายฝ่ัง และห่างจากฝ่ังเพียง 3 กิโลเมตร สภาพตวัเกาะประกอบด้วยภูเขา สวน
ยางพารา ป่าโกงกาง นาขา้ว และทะเล ท าให้ชาวบา้นบน เกาะสุกร มีอาชีพประมง ท าสวนยาง และ
เกษตรกรรม นอกจากน้ี เม่ือหมดฤดูนาขา้วในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน ก็จะเห็นไร่แตงโม
พนัธ์ุหวานแดงอร่อย ออกผลเตม็ทัว่ทอ้งทุ่ง เพราะเป็นสินคา้ข้ึนช่ือของ เกาะสุกร ชาวบา้นบน เกาะ
สุกร ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม ท าให้บนเกาะไม่มีการเล้ียงหมู เล้ียงสุนขั  ส าหรับท่ีมาของช่ือ 
เกาะสุกร นัน่มีเร่ืองเล่าหลากหลาย เช่น ในอดีตบนเกาะมีหมูป่าอาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมาก จนกระทัง่
มีชาวประมงกลุ่มหน่ึงซ่ึงนบัถือศาสนาอิสลาม ไดอ้พยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานอยูบ่นเกาะ จึงขบัไล่หมูป่า
ออกไปจากเกาะ ชาวบา้นท่ีอาศยัอยูบ่นชายฝ่ังมองไปเห็นฝูงหมูป่าก าลงัวา่ยน ้ าอยู ่จึงเรียกเกาะน้ีวา่  
เกาะหมูหรือเกาะสุกรนอกจากน้ีบนเกาะยงัมีการป่ันจกัรยานชมวิวทิวทศัน์และการด ารงชีวิตของ
ชาวบา้น โดยเส้นทางจะผ่านภูเขา สวนยางพารา สวนมะม่วงหิมพานต์ ป่าโกงกาง ป่าโปร่ง ไร่
แตงโม ทุ่งนา ซ่ึงเป็นอีกสถานท่ีหน่ึงท่ีควรไปสัมผสั เพราะจะไดช่ื้นชมกบับรรยากาศทอ้งทุ่งนาขา้ว
เขียวขจี พร้อม ๆ กบัสูดความหอมของกล่ินขวญัขา้วช่วงตั้งทอ้ง หรือจะแวะเพลิดเพลินกบัฝูงววั
ควาย ฝูงนกเป็ดน ้ า นกกระยาง นกกวกั ปิดทา้ยดว้ยไปชมฝูงปูกา้มดาบ ปูหลากสี ฝูงนาก สัตวป่์า
ชายเลนก็สามารถท าได ้
   ทั้งน้ี การสัมผสัชีวติของชาวสวนยางพารา ก็ไม่ควรพลาดไปชมการกรีดยางในช่วงเชา้มืด และ
ชมกรรมวิธีให้ไดซ่ึ้งแผน่ยางท่ีสวยงาม  รวมถึงไปเรียนรู้วิถีชีวิตของชาวบา้น เช่น ร้านจ าหน่ายผา้
บาติก เปิดโอกาสให้นกัท่องเท่ียวเรียนรู้และหัดวาดลายผา้บาติกรวมทั้งกรรมวิธีการยอ้มผา้  และ
จากขอ้มูลดงักล่าวเกาะสุกรมีศกัยภาพทางด้านการท่องเท่ียวเป็นอย่างมากอีกทั้งวิถีชุมชนท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ควรค่าแก่การศึกษาเรียนรู้  แต่หากไม่มีการใช้องค์ความรู้ในการจดัการวิถีชุมชนอย่าง
ถูกตอ้งอาจส่งผลให้เกิดความเส่ือมโทรม ซ่ึงผูท่ี้จะไดรั้บผลกระทบเป็นกลุ่มแรกคือ ประชาชนใน
พื้นท่ีและอาจส่งผลเสียอยา่งรุนแรงในระยะยาว  



 ผูว้ิจยัเล็งเห็นว่า แหล่งท่องเท่ียววิถีชุมชนจะย ัง่ยืน และด ารงต่อไปไดน้ั้น ตอ้งค านึงถึง แนว
ทางการจดัการท่ีถูกตอ้งการด าเนินการพฒันาปรับปรุงกิจกรรมการท่องเท่ียว ท่ีลดความเส่ือมโทรม
ของแหล่งท่องเท่ียวให้น้อยลงท่ีสุด เพื่อสร้างความสมดุลและย ัง่ยืนของวิถีชีวิตชุมชน สร้างระบบ
ภูมิคุม้กนั ท่ีความมีส่วนร่วมกบัผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสีย และเพื่อเร่งรัดและสร้างศกัยภาพ ในการหา
รายไดจ้ากการท่องเท่ียว เพื่อพฒันาการท่องเท่ียวของเกาะสุกรให้มีความพร้อมทั้งดา้นคุณภาพ การ
แข่งขนั และใหเ้กิดการสร้างรายไดแ้ละกระจายรายไดค้วบคู่ไปกบัการพฒันาท่ีย ัง่ยืนได ้จึงไดศึ้กษา 
“แนวทางการจดัการท่องเท่ียววถีิชีวติในชุมชนเกาะสุกร จงัหวดัตรัง” 
 
2. วตัถุประสงค์ 
 2.1 เพื่อศึกษาวถีิชีวติชนบทเกาะสุกร จงัหวดัตรัง 
 2.2 เพื่อศึกษาหาแนวทางการจดัการท่องเท่ียวเชิงวถีิชีวติในชุมชนของเกาะสุกร จงัหวดัตรัง 
 
3.ขอบเขตการศึกษา 
 3.1 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 
 3.1.1 เพื่อศึกษาพื้นท่ีต าบลเกาะสุกร อ าเภอปะเหลียน จงัหวดั ประกอบด้วย 4 หมู่บา้น 

ไดแ้ก่หมู่ท่ี 1 บา้นเสียมไหม  หมู่ท่ี.2 บา้นแหลม  หมู่ท่ี.3 บา้นทุ่ง  หมู่ท่ี.4 บา้นท่าคลอง 

 3.2 ขอบเขตดา้นประชากร 
  3.2.1 เพื่อเก็บข้อมูลจากผู ้ท่ี มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ ผู ้น าชุมชน บุคลากรภาครัฐ 
ผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียว และประชาชนทอ้งถ่ินของเกาะสุกร  
 3.3  ขอบเขตดา้นเน้ือหา  
  3.3.1 เพื่อศึกษาขอ้มูลทางทุติยภูมิและปฐมภูมิในด้านของวิถีชีวิตชุมชนเกาะสุกร และ 
ศึกษาหาแนวทางการจัดการท่องเท่ียวเชิงวิถีชุมชนของต าบลเกาะสุกร จังหวดัตรัง โดยการ
สัมภาษณ์ และจดัประชุมกลุ่ม 
 
4. ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการศึกษา 

4.1 ทราบถึงแนวทางการจดัการท่องเท่ียววถีิชีวติชุมชนเกาะสุกร จงัหวดัตรัง 

4.2 สามารถน าผลการวจิยัไปประยกุตใ์ชใ้นหน่วยงานทอ้งถ่ินในระดบัจงัหวดั 

 
 



บทที ่2 
เอกสารงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
2.1 แนวคิดและทฤษฏีการมีส่วนร่วม (Participation) 
 แนวคิดทฤษฏีการมีส่วนร่วม เป็นแนวคิดท่ีส าคญัในการพฒันาชนบทท่ีปรากฏในสังคมไทย 
นบัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2520 จนถึงปัจจุบนั ซ่ึงถูกบรรจุอยู่ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม ฉบบัท่ี 10 
(พ.ศ. 2550 - 2554) ได้มุ่งเน้นให้เกิดความส าคัญกับการพฒันาแบบชุมชนเข้มแข็ง และเป็น
ศูนยก์ลางในการพฒันาดา้นการอนุรักษศิ์ลปะประเพณี ความรู้ทอ้งถ่ิน วฒันธรรมส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีการวางแผนร่วมกบัภาครัฐบาลหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อก่อให้เกิด
ความย ัง่ยืนในทอ้งถ่ินการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นแนวทางและเป็นจุดมุ่งหมายปลายทาง ใน
แง่ท่ีวา่ ประชาชนทุกคนต่างมีจิตปรารถนา และเกิดความรู้สึกพึงพอใจในการท่ีจะได้เข้าไปมี
บทบาทในการตดัสินใจ และร่วมปฏิบติังานท่ีเก้ือหนุนต่อการตอบสนองความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน
ของตน 
 

  2.1.1 หลกัการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน 
    กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง การเปิดโอกาสให้
ประชาชน และผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกภาคส่วนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินของตนเอง 
ไดแ้บ่งระดบัของการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็น 5 ระดบั (The International Association 
for Public Participation IAP2, 2009) ไวด้งัน้ี 
   1) การให้ขอ้มูลข่าวสาร (Inform) เป็นระดบัส าคญัท่ีสุด และเป็นกา้วแรกท่ีจะท า
ให้ประชาชนเข้าสู่กระบวนการมีส่วนร่วมในเร่ืองต่าง ๆ วิธีการให้ข้อมูลมีหลายช่องต่าง เช่น 
เอกสารส่ิงพิมพ์ การติดประกาศ การจัดนิทรรศการ การจัดตั้ งศูนย์ข้อมูลข่าวสาร (News 
Repositories) การจดังานแถลงข่าว ตลอดจนการให้ข้อมูลผ่านเว็บไซด์ เพื่อให้ประชาชนได้มี
ช่องทางในการแสดงความคิดเห็น    (เทิดชาย ช่วยบ ารุง, 2552)  
   2) การรับฟังความคิดเห็น (Consult) เป็นกระบวนการท่ีเปิดให้ประชาชนมีส่วน
ร่วมในการให้ขอ้มูล ขอ้เท็จจริงและความคิดเห็นเพื่อประกอบการตดัสินใจ เช่นการรับฟังความ
คิดเห็น ส ารวจความคิดเห็น การแสดงความคิดเห็นผา่นเวบ็ไซด ์และการจดัเวทีสาธารณะ 
   3) การเก่ียวขอ้ง (Involve) เป็นกระบวนการท่ีเปิดให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบติังานหรือร่วมเสนอแนะแนวทางท่ีน าไปสู่การตดัสินใจ เพื่อสร้างความมัน่ใจให้ประชาชนวา่
ข้อมูลความคิดเห็นและความต้องการของประชาชนจะถูกน าไปพิจารณาเป็นทางเลือกในการ



บริหารงานของภาครัฐ เช่น การประชุมเชิงปฏิบติัการ การสนทนากลุ่ม การเปิดเวทีประชาพิจารณ์ 
การจดัตั้งคณะกรรมการท างาน (ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2549) 
   4) ความร่วมมือ (Collaborate) เป็นการให้กลุ่มประชาชน ผูแ้ทนภาคสาธารณะมี
ส่วนร่วม โดยเป็นหุ้นส่วนกบัภาครัฐในทุกขั้นตอนของการตดัสินใจ และมีการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกนัอยา่งต่อเน่ือง เช่น คณะกรรมการท่ีมีฝ่ายประชาชนร่วมเป็นกรรมการ เป็นตน้ รวมทั้งรณรงค์
ส่งเสริมให้รวมกลุ่มตามความสนใจในลกัษณะของชมรม สภาชมรม คณะกรรมการ และสมาคม
รวมทั้งการส่งเสริมอาสาสมคัรท่ีมีจิตอาสาเพื่อช่วยเหลืองานทอ้งถ่ิน เช่น ชมรมผูสู้งอายุ ชมรมคลงั
สมองทอ้งถ่ิน กลุ่มออมทรัพยห์รือสหกรณ์ออมทรัพย ์เป็นตน้ (เทิดชาย ช่วยบ ารุง, 2552) 
   5) การเสริมอ านาจแก่ประชาชน (Empower) เป็นขั้นท่ีให้บทบาทประชาชนใน
ระดบัสูงท่ีสุด โดยให้ประชาชนเป็นผูต้ดัสินใจ เช่น การลงประชามติในประเด็นสาธารณะต่างๆ 
โครงการกองทุนหมู่บา้นท่ีมอบอ านาจใหป้ระชาชนเป็นผูต้ดัสินใจทั้งหมด เป็นตน้ 
 

 การส่งเสริมการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม ท่ีปรับกระบวนการท างานของส่วนราชการ
โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนและเครือข่ายภาคประชาสังคมทุกภาคส่วนเขา้มาเป็นหุ้นส่วนหรือมี
ส่วนร่วมมากข้ึน ถือเป็นส่ิงส าคญัและสามารถตอบสนองความตอ้งการของประชาชนและเอ้ือต่อ
ประโยชน์สุขของประชาชน เพราะกระบวนการมีส่วนร่วมเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสนับสนุน และ
ส่งเสริมให้เกิดการพฒันาประเทศอยา่งสร้างสรรค ์อนัเป็นเป้าหมายหลกัของการพฒันาราชการยุค
ใหม่ นอกจากน้ีการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานของภาคราชการท่ีมาจากทุกภาคส่วนของสังคม 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ประชาชนผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย และชุมชนทอ้งถ่ิน จะช่วยท าใหเ้จา้หนา้ท่ีของรัฐมี
ความใกล้ชิดกับประชาชนได้รับทราบความต้องการและปัญหาท่ีแท้จริง ลดความขดัแยง้และ
ต่อตา้น ทั้งยงัเป็นการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างให้ประชาชน ร่วมคิด ร่วมตดัสินใจใน
ประเด็นสาธารณะ ซ่ึงเป็นบทบาทท่ีหน่วยงานภาคราชการจะตอ้งด าเนินการให้เกิดข้ึน  
 อยา่งไรก็ตาม การบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม จะประสบความส าเร็จหรือไม่นั้น ข้ึนอยูก่บั
หน่วยงานราชการต่าง ๆ จะสนบัสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมของประชาชนมากนอ้ยเพียงใด รวมทั้ง
ตอ้งอาศยักระบวนการความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายในสังคมท่ีเป็นพนัธมิตรของภาค
ราชการ เพื่อท าให้เกิดการแบ่งสรรทรัพยากรอย่างยุติธรรม  และลดความขดัแยง้ในสังคม และท่ี
ส าคญัท่ีสุด คือ การสร้างกลไกของการพฒันาระบบราชการท่ีย ัง่ยนื เพื่อประโยชน์สุขของประชาชน
นัง่เอง (ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2549) 
 
 



 2.1.2 กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนท้องถิ่น 
   กระบวนการมีส่วนร่วมในการพฒันาชนบทออกเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  (Cohen and Uphoff, 
1977)  
   1) การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ (Decision Making) ซ่ึงประกอบดว้ยการริเร่ิมตดัสินใจ 
ก าหนดนโยบายจากความตอ้งการ และตดัสินใจปฏิบติังาน อาจเป็นการตดัสินใจในระยะเร่ิมแรก 
การตดัสินใจในช่วงของกิจกรรม หรือกรตดัสินใจในช่วงการด าเนินกิจกรรม 
  2) การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม (Implementation) คือการเขา้ร่วมโครงการโดยให้
การสนบัสนุนดา้นการบริหาร การประสานความร่วมมือ รวมทั้งการลงมือปฏิบติัดว้ยแรงงาน แรง
เงิน และการสนบัสนุนทรัพยากรอ่ืน ๆ 
   3) การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ (Benefits) เป็นการเขา้ร่วมกนัท่ีจะรับผิดชอบต่อผลท่ี
เกิดข้ึน หรือการมีส่วนร่วมต่อผลประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนในทุก ๆ ดา้น 
   4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) เป็นการร่วมกนัควบคุม ตรวจสอบผล
การด าเนินงานตลอดจนเขา้ไปแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพฒันาการท่องเท่ียวระดบัทอ้งถ่ิน คือ การก าหนดบทบาทของ
ชุมชนในการมีส่วนร่วมของการพฒันาการท่องเท่ียวทอ้งถ่ิน เพื่อให้ชุมชนเป็นศูนยก์ลางของการ
พฒันา และสร้างความเป็นเจา้ของ (Ownership) ของธุรกิจชุมชน ท าให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเอง
ได ้และเป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็ต่อไป (พยอม ธรรมบุตร, 2549) มี 4 ระดบั ดงัน้ี 
  1) การมีส่วนร่วมระดบัการตดัสินใจ (Decision Making Level) ชุมชนทอ้งถ่ินควรมีโอกาส
เข้าร่วมตดัสินใจ ก่อนเร่ิมการพฒันาการท่องเท่ียวในพื้นท่ีของตน โดยชุมชนควรได้รับข้อมูล
เก่ียวกับผลกระทบทั้งด้านบวก และด้านลบท่ีจะเกิดข้ึนต่อชุมชน ถ้ามีการพฒันาการท่องเท่ียว
ภายในชุมชนควรจะมีการประชุมแล้วลงความเห็นร่วมกันในการตดัสินใจว่าควรหรือไม่ควร
พฒันาการท่องเท่ียว และถา้จะพฒันาควรพฒันาไปในลกัษณะใด 
  2) การมีส่วนร่วมระดับการวางแผน (Planning Level) การร่วมวางแผน คือ การร่วม
รับผิดชอบในบทบาทและหน้าท่ีต่าง ๆ ของการพฒันา ชุมชนควรร่วมกันวางแผนพฒันาการ
ท่องเท่ียว เพราะชุมชนเป็นเจา้ของทรัพยากร มีหนา้ท่ีดูแลรักษาทรัพยากร  
  3) การมีส่วนร่วมในการปฏิบติัการดา้นการพฒันาการท่องเท่ียว (Implementation Level) 
ชุมชนควรเป็นเจา้ของธุรกิจขนาดกลาง และขนาดยอ่ม ดา้นการท่องเท่ียว เช่น ท่ีพกัแรมโฮมสเตย ์
ร้านอาหารทอ้งถ่ิน ร้านขายสินคา้ OTOP บริการน าเท่ียว บริการเช่ารถ เช่าเรือ ด าน ้า และการเดินป่า 



  4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผลการพฒันาการท่องเท่ียวในชุมชน (Evaluation Level) 
ชุมชนควรร่วมประเมินผลของการพฒันาการท่องเท่ียวในชุมชนเพื่อการปรับปรุงแผนพฒันาให้
ย ัง่ยนื และระยะยาว 
 

 2.1.3 กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี ้ 
   1) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการระบุปัญหาและสาเหตุของปัญหา ตลอดจน ก าหนด
ความตอ้งการของชุมชน และมีส่วนร่วมในการจดัล าดบัความส าคญัของความตอ้งการ กระบวนการ
น้ีเป็นกระบวนการท่ีส าคัญท่ีสุด เพราะถ้าประชาชนไม่มีบทบาทในการระบุปัญหาและความ
ตอ้งการของเขาแลว้โครงการต่างๆ ท่ีวางออกมาก็จะไร้ประโยชน์ เพราะโครงการท่ีวางออกมามิได้
ตอบสนองความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของประชาชน อีกทั้งประชาชนจะมองไม่เห็นความส าคญัของ
กิจกรรมและการด าเนินกิจกรรมก็จะไม่ประสบความส าเร็จบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้ดงันั้นการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการระบุปัญหา วิเคราะห์ปัญหาด้วยตนเอง โครงการท่ีวางไวก้็จะสามารถ
ด าเนินไปสู่จุดมุ่งหมายโดยง่ายเพราะประชาชนจะเกิดความรู้สึกท่ีเป็นเจา้ของโครงการ ซ่ึงสามารถ
ตอบสนองความตอ้งการหรือแกปั้ญหาใหพ้วกเขาเอง 
   2) การมีส่วนร่วมในการวางแผนด าเนินกิจกรรม โดยประชาชนมีส่วนร่วมในการก าหนด 
นโยบายและวตัถุประสงค์ของโครงการ ก าหนดวิธีการและแนวทางการด าเนินงาน ตลอดจน
ก าหนดทรัพยากรและแหล่งทรัพยากรท่ีใช ้เพื่อตอบสนองความตอ้งการหรือแกปั้ญหาของพวกเขา
ดว้ยตวัของเขาเอง แต่อย่างไรก็ตามนกัพฒันาหรือผูมี้ความรู้ในการวางแผนควรมีส่วนเขา้ไปร่วม 
ให้ค  าแนะน าประชาชนในการวางแผนก าหนดทางเลือกในการแก้ไขปัญหา การท่ีประชาชนใน
ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมแรงร่วมใจในการตดัสินใจหาแนวทางแก้ไขปัญหาและแนวทางด าเนิน
กิจกรรมน้ี จะมีผลท าให้พวกเขาเหล่าน้ีมีความรู้สึกเป็นเจา้ของ (Sense of belonging) กิจกรรมนั้น
และจะน ามาซ่ึงความร่วมมือร่วมใจกนัด าเนินกิจกรรมท่ีวางไว ้
    3) การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานและปฏิบติังาน เป็นขั้นตอนท่ีประชาชนมีส่วนร่วม ใน
การสร้างประโยชน์โดยการสนบัสนุนทรัพย ์วสัดุอุปกรณ์และแรงงาน ในการเขา้ร่วม บริหารงาน 
ประสานงาน ด าเนินการขอความช่วยเหลือจากภายนอก (ส านกัมาตรฐานการศึกษา, ส านกังานสภา
สถาบนัราชภฎั, กระทรวงศึกษาธิการ, ส านกัมาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลยั, 2545) 
หรือมีส่วนร่วมในการลงทุนในรูปของทรัพยากรธรรมชาติท่ีประชาชนในชุมชนท่ีอยู่ตามก าลัง
ความสามารถของประชาชน แทนท่ีจะใชท้รัพยากรหรือปัจจยัภายนอกของชุมชนเสียทั้งหมด การ
ด าเนินกิจกรรมร่วมกนันั้นจะเป็นการเสริมสร้างใหป้ระชาชนรู้จกัการท างานร่วมกนั 



   4) การมีส่วนร่วมในการติดตาม และประเมินผล การมีส่วนร่วมของประชาชนในขั้นน้ีจะ
ท าให้ประชาชนไดมี้การประเมินผลงานท่ีไดด้ าเนินไปนั้น ไดรั้บผลประโยชน์ท่ีพึงไดรั้บจากการ
พฒันาหรือยอมรับ ทั้งทางด้านวตัถุและจิตใจมากน้อยเพียงไร และอุปสรรคต่างๆ ซ่ึงสามารถ
น าไปใชใ้นการวางแนวทางแกไ้ขในโอกาสต่อๆ ไปได ้
 

 2.1.4 ตัวช้ีวดัการมีส่วนร่วมและการรับรู้ของชุมชน (Indicators of Community Involvement 
and Awareness) 
   ตวัช้ีวดัการพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืนมีอยูห่ลายรูปแบบ ผูว้ิจยัจะกล่าวถึงคือ ตวัช้ีวดั
การมีส่วนร่วมและการรับรู้ของชุมชน (Indicators of Community Involvement) เป็นการสร้างการ
รับรู้เก่ียวกบัการด าเนินการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืนจ าเป็นตอ้งมีกลยุทธ์เพื่อช่วยให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งมีส่วน
ร่วมและมีการเปล่ียนแปลงทัศนคติในระยะยาว การให้ข้อมูลจะเป็นส่ิงช่วยท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงและเป็นกุญแจในการท าให้ชุมชนให้ความร่วมมือต่อกระบวนการวางแผนการ
ท่องเท่ียว มีขอ้เสนอแนะในการบริหารจดัการดา้นขอ้มูล ดงัน้ี 
   1) การจดัเตรียมข้อมูลให้พร้อม (Availability of Information) ประชาชนมีแนวโน้มจะ
พยายามเขา้ถึงขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินงานเพื่อใหก้ารท่องเท่ียวเป็นไปอยา่งย ัง่ยนื 
   2) การเข้าถึงข้อมูล (Availability of Information) ยิ่งประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูล
โดยทัว่ไปมากเท่าใด ก็จะยิ่งให้ความสนใจต่อกระบวนการวางแผนการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืนมาก
เท่านั้น 
   3) การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of Information) ข้อมูลท่ีจดัเตรียมไวใ้ห้ประชาชนใน
ทอ้งถ่ินตอ้งถูกน าเสนอในรูปแบบและภาษาท่ีเขา้ใจง่าย 
   4) การสนบัสนุนขอ้มูล (Advocacy of Information) จ าเป็นตอ้งมีบุคคลท่ีเสียสละผูอุ้ทิศตน 
สร้างแรงบนัดาลใจแก่ผูอ่ื้นและสนบัสนุนกระบวนการสร้างการรับรู้ตลอดจนให้ความร่วมมือกบั
กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวกลุ่มต่างๆ ในชุมชน เพื่อกระตุน้ให้เกิดกระบวนการบริหารจดัการ
การท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื 
   5) การปฏิบติัต่อขอ้มูล (Action on The Information) การปฏิบติั ลงมือท าหรือรับผิดชอบ
ความส าคญัต่อการสร้างการรับรู้และความตอ้งการต่อความย ัง่ยืนในสินทรัพยท์างการท่องเท่ียว 
(The Tourism Asset) ชุมชน (Community) และทรัพยากรส่ิงแวดลอ้ม (Environment Resource) ซ่ึง
เป็นส่ิงท่ีจะน าไปสู่ตัวบ่งช้ีหลายๆ ตัวท่ีใช้วดัระดับของการเข้าถึง ผลกระทบและการมีส่วน
เก่ียวขอ้ง 
 



 2.1.5 บทบาทของผู้มีส่วนร่วมในการจัดการและพฒันาพืน้ทีท่่องเทีย่ว 
   บทบาทของผูมี้ส่วนร่วมในการจดัการและพฒันาพื้นท่ีท่องเท่ียว เป็นเป้าหมายของการ
ท่องเท่ียวชุมชนเพื่อการจดัการผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนกบัส่ิงแวดลอ้ม คือ มีการพฒันาการท่องเท่ียว
ร่วมกนั ก็ควรจะมีการพิจารณาขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) ของธรรมชาติ
และของชุมชน การก าหนดจ านวนนักท่องเท่ียว ผูม้าเยือนรวมถึงผูเ้ขา้มาศึกษาดูงานให้ได้อย่าง
เหมาะสมตามมาตรฐานทรัพยากรการท่องเท่ียว เป้าหมายดังกล่าวอาจรวมถึงการหาวิธีลด
ผลกระทบจากการท่องเท่ียว การจดัการของเสียตลอดจนสร้างส านึกการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมให้กับคนในชุมชน นักท่องเท่ียวผูม้าเยือนรวมถึงผูเ้ขา้มาศึกษาดูงาน อีกทั้งได้
เสนอแนะบทบาทของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง คือ ชุมชน องค์กรหรือหน่วยงาน และผูป้ระกอบการท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว ในการเตรียมความพร้อมเพื่อการพฒันาการท่องเท่ียว  
   เป้าหมายการท่องเท่ียวชุมชน และบทบาทของผูมี้ส่วนร่วมการพฒันาพื้นท่ีท่องเท่ียว เป็น
อีกแนวทางหน่ึงท่ีสามารถน าไปปฏิบติั เพื่อป้องกนัและลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการพฒันาการ
ท่องเท่ียว ซ่ึงตอ้งอาศยัการด าเนินการหลายมาตรการพร้อมกนัและตอ้งมีการประสานงานในทุกๆ 
ดา้นอยา่งกลมกลืน เพื่อประโยชน์ในการบริหาร การจดัการ และการป้องกนัผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
รวมทั้งเพื่อผลส าเร็จของการเฝ้าระวงัทางการท่องเท่ียวท่ีน าไปสู่ผลประโยชน์สูงสุดแก่ทุกๆ ฝ่ายท่ี
เก่ียวขอ้ง โดยไดแ้สดงบทบาทของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในตาราง ดงัน้ี 
 
ตารางที ่2.1 บทบาทของผูมี้ส่วนร่วมในการพฒันาพื้นท่ีท่องเท่ียว 
 

บทบาทของชุมชนท่องเทีย่ว บทบาทขององค์กร/หน่วยงาน และผู้ประกอบการ 
1. เป็นเจา้ของพื้นท่ีและผูดู้แลทรัพยากร
แหล่งท่องเท่ียว 

1. ร่วมเป็นท่ีปรึกษาและสนบัสนุนวทิยากรให้
ความรู้ 

2. เป็นแหล่งขอ้มูลและใหบ้ริการสาระ
ความรู้ 

2. สร้างระบบพี่เล้ียงในการสนบัสนุนการจดัการ
ท่องเท่ียวดว้ยชุมชนเอง 

3. วางระบบบริหารจดัการพื้นท่ีท่องเท่ียว 3. เป็นผูป้ระสานงานร่วมกบัหน่วยงานอ่ืนๆ ใน
การดูแลแหล่งท่องเท่ียวของชุมชน 

4. ก าหนดขอ้ปฏิบติัส าหรับนกัท่องเท่ียว 4. พฒันาฝึกอบรมคนในชุมชนและสร้างกลุ่ม
อาชีพการท่องเท่ียว 

5. สร้างกระบวนการการเรียนรู้ใหแ้ก่
นกัท่องเท่ียว 

5. สนบัสนุนสถานท่ีในการจดักิจกรรมและส่ือ
ความเขา้ใจกบัหน่วยงาน 



บทบาทของชุมชนท่องเทีย่ว บทบาทขององค์กร/หน่วยงาน และผู้ประกอบการ 
6. สร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการท่องเท่ียวเพื่อแลกเปล่ียน
ความรู้ระหวา่งเจา้บา้นและผูม้าเยอืน 

6. ร่วมกนัสร้างกติกาและจดัท าแผนการ
พฒันาการท่องเท่ียวของชุมชน 

7. อ านวยความสะดวกและดูแลนกัท่องเท่ียว
ดุจญาติพี่นอ้ง 

7. การบูรณาการกิจกรรมของชุมชนสู่แผนงาน
ขององคก์รหรือหน่วยงานเพื่อสนบัสนุน
งบประมาณ 

8. พฒันา รักษา ฟ้ืนฟู ดูแลและบริหาร
จดัการทรัพยากรทางการท่องเท่ียว 

8. จดัช่องทางการประชาสัมพนัธ์และพฒันา
ระบบการตลาด 

9. สร้างจิตส านึกในการเป็นเจา้บา้น 9. การติดตามประเมินผลเพื่อก าหนดยทุธศาสตร์
การท่องเท่ียวระดบัชุมชนและพื้นท่ีแหล่ง
ท่องเท่ียว 

10. การเฝ้าระวงั การตั้งรับ และการปรับตวั
อยา่งรู้เท่าทนัต่อสถานการณ์การท่องเท่ียว
ในชุมชน 

 
ท่ีมา สินธ์ุ  สโรบล และคณะ, 2551 

 
  สรุปไดว้า่ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันานั้น คือการให้โอกาสประชาชนเป็น
ฝ่าย ตัดสินใจก าหนดปัญหาความต้องการของตนเองอย่างแท้จริงเป็นการเสริมพลังอ านาจ 
(Empowerment) ให้แก่ประชาชน กลุ่ม องค์กรชุมชนให้สามารถระดมขีดความสามารถในการ
จดัการทรัพยากร  การตดัสินใจ และควบคุมดูแลกิจกรรมต่างๆ ในชุมชนมากกวา่ท่ีจะเป็นฝ่ายตั้งรับ 
สามารถก าหนดการด ารงชีวิตไดด้ว้ยตนเอง ให้มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน ตามความจะเป็นอย่างมี
ศักด์ิศรี และสามารถพฒันาศักยภาพของประชาชน ชุมชน ในด้านภูมิปัญญา ทักษะ ความรู้
ความสามารถและการจดัการและรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของโลกได ้ประชาชนจะตอ้งเขา้มามี
ส่วนร่วมในกระบวนการอย่างเป็นอิสระ การท างานต้องเน้นในรูปกลุ่มหรือองค์กร ชุมชนท่ีมี
วตัถุประสงค์ในการเขา้ร่วมอย่างชดัเจน เน่ืองจากพลงักลุ่มจะเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้งานพฒันา
ต่างๆ บรรลุผลส าเร็จตามความมุ่งหมายได ้
 
 
 
 
 
 



 2.1.6 การมีส่วนร่วมของประชาชนในอุตสาหกรรมท่องเทีย่ว 
   เม่ือสถานท่ีใดท่ีหน่ึงกลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวก็จะเกิดการกระจายรายไดใ้นทอ้งถ่ินนั้นท า
ให้คนทอ้งถ่ินมีงานท า มีรายไดแ้ละคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน แต่ในระบบอุตสาหกรรมท่องเท่ียวนั้น คน
ทอ้งถ่ินจ านวนน้อยมากท่ีจะไดรั้บประโยชน์เต็มเม็ดเต็มหน่วยส่วนใหญ่มกัจะเป็นคนงาน ลูกจา้ง
ในเขตอุทยาน หรือเป็นแรงงานในโรงแรม   รีสอร์ท ร้านอาหารใหญ่ๆ ท่ีผูล้งทุนส่วนใหญ่มาจาก
นักธุรกิจคนทอ้งถ่ินท่ีมีรายได้น้อยก็อาจลงทุนได้เพียงร้านคา้ ร้านอาหารขนาดเล็ก สัดส่วนการ
กระจายรายไดล้งสู่คนทอ้งถ่ินจริงๆ จึงมีนอ้ย การท่ีจะท าให้คนทอ้งถ่ินไดรั้บผลประโยชน์มากข้ึน
จะตอ้งกระตุน้ให้เกิดการรวมตวัเป็นกลุ่มด าเนินกิจกรรมและธุรกิจการท่องเท่ียวในทอ้งถ่ินเองโดย
สมาชิกในชุมชนตอ้งร่วมมือกนับริหารจดัการและสานให้เกิดข้ึน ซ่ึงกิจกรรมการท่องเท่ียวรูปแบบ
ใหม่ๆ เช่น การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism) โฮมสเตย ์(Home stay) เปิดโอกาสให้คนทอ้งถ่ิน
บริหารจดัการธุรกิจท่องเท่ียวในชุมชนเอง ซ่ึงเป็นการจดัการธุรกิจชุมชน (Community Business) 
การมีส่วนร่วมนั้นประชาชนตอ้งร่วมอยา่งไรบา้ง การมีส่วนร่วมของประชาชนในดา้นการท่องเท่ียว
นั้น ส่วนใหญ่มกัจะเป็นการร่วมกนัใช้ประโยชน์ หรือไดรั้บประโยชน์ ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหน่ึง
เท่านั้น  
  การมีส่วนร่วมท่ีจะก่อให้เกิดความย ัง่ยืนในการพฒันาได้ จะต้องครบองค์ประกอบ 5 
ประการ คือ  
    1) ร่วมกนัวางแผน เป็นการร่วมคิดร่วมวางแผนจดัการเตรียมความพร้อมและส่ิง
อ านวยความสะดวกในชุมชน ร่วมประชุมและลงความเห็นว่าแผนพฒันาการท่องเท่ียวท่ีภาค
ราชการน าเสนอนั้นท่านเห็นดว้ยหรือไม่ หากไม่เห็นดว้ย ท่านมีขอ้เสนอแนะควรท าอยา่งไร หาก
ทอ้งถ่ินใดท่ียงัไม่มีการท่องเท่ียวแต่ตอ้งการให้เกิดข้ึน ก็ตอ้งร่วมกนัคิดวา่ชุมชนของตนมีอะไรเด่น
แตกต่างจากชุมชนอ่ืน มีทรัพยากรอะไรท่ีดึงดูดนกัท่องเท่ียวไดบ้า้ง ควรมีการจดัการอย่างไรบา้ง 
ควรแบ่งหน้าท่ีใครท าอะไร ควรตั้งร้านคา้ตรงไหนก่ีหลัง ควรให้ใครเข้ามาขายได้บ้าง ควรจดั
ร้านคา้แผงลอยอยูบ่ริเวณไหนใหดู้เป็นระเบียบ ควรขายของราคาเท่าใด ควรจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้ม
อยา่งไรเพื่อป้องกนัมลพิษและความเส่ือมโทรมของแหล่งท่องเท่ียวเป็นตน้ 
  2) ร่วมกนัปฏิบติัตามแผน เม่ือมีการวางแผนแลว้สมาชิกในชุมชนทุกคนตอ้งร่วมกนั
ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีตกลงกนัไว ้อาทิ การวางแผนลดขยะภายใน 1 ปี ก็จะตอ้งร่วมกนัลงมือท าใหไ้ดต้าม
แผนนั้น 
  3) ร่วมกันใช้ประโยชน์ สมาชิกทุกคนจะต้องมีสิทธ์ิใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ท่องเท่ียวในทอ้งถ่ิน จะตอ้งมีการจดัการผลประโยชน์ทั้งท่ีเป็นตวัเงินและวตัถุให้ประชาชนใน
ทอ้งถ่ินอยา่งทัว่ถึงและเหมาะสม โดยค านึงถึงความยุติธรรมและความเท่าเทียมกนัเป็นหลกั เม่ือทุก



คนไดรั้บประโยชน์อยา่งเหมาะสม ซ่ึงหมายถึง การลงทุนลงแรงมากก็จะไดรั้บผลประโยชน์มาก ส่ิง
น้ีจะช่วยกระตุน้ใหกิ้จกรรมการท่องเท่ียวในทอ้งถ่ินด าเนินต่อไปได ้
  4) ร่วมติดตามและประเมินผล เม่ือมีการด าเนินการแล้วย่อมจะมีปัญหาความไม่
เขา้ใจต่างๆ เกิดข้ึน จึงตอ้งร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นถ่ายทอดประสบการณ์ และร่วมกนัประชุม
หาวธีิการแกไ้ขปัญหาเหล่านั้น 
  5) ร่วมบ ารุงรักษา เม่ือมีการใช้ประโยชน์ทรัพยากรแล้ว ทุกคนต้องร่วมกัน
บ ารุงรักษาดว้ย หากละเลยปล่อยใหท้รัพยากรท่ีมีอยูเ่ส่ือมโทรมลง นกัท่องเท่ียวก็จะไม่มาเยีย่มเยือน 
ผลประโยชน์ท่ีเคยไดรั้บก็จะหมดไปเช่นกนั 
  การมีส่วนร่วมจดัการท่องเท่ียวของชุมชนทอ้งถ่ิน จะประสบความส าเร็จไดโ้ดยทุก
คนร่วมมือกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งภาครัฐ เอกชน องคก์ารพฒันาเอกชน ทุกฝ่ายตอ้งเปิดโอกาส
ให้ทอ้งถ่ินด าเนินการเอง จะตอ้งสนบัสนุนความรู้ ให้ขอ้มูลข่าวสารต่างๆ และให้ความช่วยเหลือท่ี
เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาคเอกชนท่ีเป็นผูป้ระกอบการท่ีเก่ียวข้องกับอุตสาหกรรมการ
ท่องเท่ียว ควรสนบัสนุนกิจกรรมของชุมชนทอ้งถ่ินด าเนินการไดร้าบร่ืนและย ัง่ยนืข้ึน 
 
2.2 แนวคิดเกีย่วกบัด้านวฒันธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ภูมิปัญญา (Wisdom) นบัเป็นความคิดทางสังคม (Social Thought) ท่ีส าคญัอยา่งหน่ึง ซ่ึงสังคม
ขนาดใหญ่พอควร และด ารงอยูไ่ดย้าวนานขนาดหน่ึง ยอ่มจะตอ้งมีดว้ยกนัทุกสังคม สังคมไทยเป็น
สังคมเก่าแก่สังคมหน่ึง จึงปรากฏมีภูมิปัญญาเช่นน้ีอยูเ่ป็นจ านวนมาก ภูมิปัญญา เหล่าน้ีนอกจากจะ
แสดงความเป็นไทย เป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงแลว้ ยงัเป็นเคร่ือง ช้ีระดบัความเจริญของ
สังคมไทยท่ีเป็นมาในประวติัศาสตร์อีกดว้ย โดยเฉพาะนบัถึงช่วงท่ี วฒันธรรมตะวนัตกเร่ิมไหลบ่า
เขา้สู่ประเทศไทยอย่างหนักในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ ๆ ภูมิปัญญามกัจะหมายถึงส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมส่วนยอดส่วนปลายสูงสุดของสถาบนัสังคม (Social Institution) ซ่ึงเป็นส่วนประกอบของ
วฒันธรรมของแต่ละสังคม หากเราให้ความหมาย ของสถาบนัสังคมว่าหมายถึง แบบในการคิด
กระท าเร่ืองส าคญั เช่นวา่นัน่คือ ครอบครัว การศึกษา ศาสนา เศรษฐกิจ การเมือง นนัทนาการและ
ศิลปะ ภาษาและการส่ือสาร การคมนาคมขนส่ง อนามยัและสาธารณสุข และวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เอ่ยช่ือเฉพาะท่ีส าคญั ขยายความต่อไปได้ ว่า สถาบนัสังคมด้านครอบครัว สถาบนั
สังคมดา้นศาสนา หรือสถาบนัสังคมดา้นการศึกษา คือ แบบแผนหรือระเบียบแบบแผนแบบฉบบั 
กฎเกณฑ์ส าหรับมนุษยก์ลุ่มหน่ึงหรือสังคมหน่ึง (เช่น คนไทย คนจีน คนญ่ีปุ่น) จะเป็นแนวทางใน
การคิดถึงเร่ืองนั้น ๆ ปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองนั้น 
 



2.3 แนวคิดการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยืน 
 

 2.3.1 ความหมายของการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยืน 
  การท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน หมายถึง การพฒันาทรัพยากรท่องเท่ียวเพื่อตอบสนองความ
จ าเป็นทางเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และสุนทรียภาพ โดยใช้ทรัพยากรอนัทรงคุณค่าอยา่งชาญ
ฉลาด สามารถรักษาเอกลกัษณ์ของธรรมชาติและวฒันธรรมไวไ้ด้นานท่ีสุด เกิดผลกระทบน้อย
ท่ีสุด และใชป้ระโยชน์ไดย้าวนานท่ีสุด (ราชบณัฑิตยสถาน) 
 

 2.3.2 ความส าคัญของการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยืน 
  1) เป็นรูปแบบท่ีไดรั้บความนิยมจากต่างประเทศ 
  2) ก่อใหเ้กิดการจา้งงาน 
  3) ก่อใหเ้กิดการพฒันาแหล่งท่องเท่ียว 
  4) ก่อใหเ้กิดอุตสาหกรรมต่อเน่ืองแก่ทอ้งถ่ิน 
  5) ท าใหม้นุษยมี์ทรัพยากรท่องเท่ียวเหลือเก็บไวใ้ชไ้ดอ้ยา่งยาวนาน 
  แนวความคิดของการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืนการวางแผนการพฒันาการท่องเท่ียวท่ีดีควร
ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของแนวความคิดทางนิเวศวิทยา และแนวความคิดทางการผงัเมือง แนวความคิด
ทางนิเวศวิทยา: เนน้การน าหลกัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติมาประยุกตใ์ชก้บัการพฒันาแหล่ง
ท่องเท่ียว เนน้การใชป้ระโยชน์มากกวา่การท าลาย แนวความคิดทางการผงัเมือง: เนน้การจดัท าแผน 
การวางแผน และผงัเมือง การใชท่ี้ดิน ส าหรับพฒันาเมืองให้เป็นไปอยา่งมีระบบทั้งในปัจจุบนัและ
อนาคตหลกัการจดัการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื  
 2.3.3 หลกัการจัดการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยืนควรมีองค์ประกอบดังนี ้(Shirley Eber, 1993)  
  1) การอนุรักษแ์ละการใชท้รัพยากรอยา่งพอดี 
  2) การลดการบริโภคท่ีมากเกินความจ าเป็นและการลดปริมาณของเสีย  
  3) การรักษาและส่งเสริมความหลากหลายทางธรรมชาติ สังคม และ วฒันธรรม 
  4) การผสมผสานการท่องเท่ียวใหเ้ขา้กบัการวางแผน  
  5) การสนบัสนุนเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน 
  6) การมีส่วนร่วมของประชาชนในทอ้งถ่ิน  
  7) การปรึกษากบัผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียและประชาชนในทอ้งถ่ิน  
  8) การฝึกอบรมบุคลากร  
  9) การท าการตลาดดว้ยความรับผดิชอบ  
  10) การด าเนินการวจิยั  



 2.3.4 การจัดการท่องเทีย่วทีย่ัง่ยืน 
  การจดัการท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยืนควรเร่ิมจากนโยบาย เพราะนโยบายเป็นตวับ่งช้ีแนวทาง
น าไปสู่การปฏิบติั เอานโยบายจดัท าเป็นยทุธศาสตร์การพฒันาการท่องเท่ียวการท ายทุธศาสตร์ ตอ้ง
แบ่งงานกนัใหช้ดัเจน โดยพิจารณาถึง 5 ประเด็นหลกั ใหไ้ปในทิศทางเดียวกนั คือ  
   1) การพฒันาสินคา้และบริการ  
   2) การอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และพฒันาแหล่งท่องเท่ียว  
   3) การตลาดและการประชาสัมพนัธ์  
   4) การอ านวยความสะดวกและรักษาความปลอดภยัของนกัท่องเท่ียว   
   5) การบริหารจดัการจะตอ้งมีมาตรฐานระดบัชาติมาตรฐานเดียวในการน าสู่การ
ปฏิบติั ส่วนภูมิภาคต้องท าตามมาตรฐานท่ีก าหนด โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาการ
ท่องเท่ียว  
  สินค้าการท่องเท่ียว (แหล่งท่องเท่ียว, การบริการท่องเท่ียว) จ  าเป็นต้องมีการสร้าง
มาตรฐาน เม่ือสร้างมาตรฐานไดแ้ลว้จะท าให้ไดคุ้ณภาพตามไปดว้ย และจะน าไปสู่การท่องเท่ียว
อยา่งย ัง่ยืน อยา่งไรก็ดี นอกจากสินคา้และการบริการแลว้ บุคลากรดา้นการท่องเท่ียวก็จะตอ้งมีการ
พฒันาคุณภาพและมาตรฐานดว้ยเช่นกนั ทุกอยา่งตอ้งพฒันาไปสู่คุณภาพ ดว้ยการสร้างมาตรฐาน 
และรับรองดว้ยมาตรฐานเดียวกนั จึงจะน าไปสู่การท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนืและมีคุณภาพ 
 

 2.3.5 การท่องเทีย่วแบบยัง่ยืน (Sustainable Tourism) 
  บุญเลิศ   จิตตั้งวฒันา   (2542)   ได้ให้ความหมายการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืน (Sustainable 
Tourism) วา่หมายถึงการท่องเท่ียวกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มเล็กท่ีมีการจดัการอยา่งดีเยี่ยม เพราะสามารถ
ด ารงไวซ่ึ้งทรัพยากรท่องเท่ียวให้มีความดึงดูดใจ และธุรกิจท่องเท่ียวมีการปรับปรุง คุณภาพให้
ได้ผลก าไรอย่างเป็นธรรม โดยมีนักท่องเท่ียวเข้ามาเยี่ยมเยือนสม ่าเสมออย่างเพียงพอ แต่มี
ผลกระทบทางลบต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีสุดอยา่งยนืยาว 
  1)  หลกัการการท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื มีหลกัการดงัน้ี (อุษาวดี พูลพิพฒัน์, 2545) 
   1.1) การอนุรักษ์และการใช้ทรัพยากรอย่างพอดี (Using Resource Sustainable) ทั้ง
ในส่วนท่ีเป็นทรัพยากรธรรมชาติ สังคม และวฒันธรรมเป็นส่ิงส าคญัและเนน้การท าธุรกิจในระยะ
ยาว   1.2) การลดการบริโภคท่ีเกินความจ าเป็นและการลดของเสีย (Reducing Over-
consumption and Waste) จะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการท านุบ ารุงส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกท าลายในระยะยาว 
และเป็นการเพิ่มคุณภาพของการท่องเท่ียวดว้ย 



   1.3) การรักษาและส่งเสริมความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ (Maintaining 
Diversity) สังคม และวฒันธรรม จะช่วยขยายฐานของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในอนาคต 
   1.4) การประสานการพฒันาการท่องเท่ียว (Integrating Tourism into Planning) เขา้
กบักรอบแผนกลยทุธ์การพฒันาแห่งชาติ การพฒันาทอ้งถ่ิน และการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม 
จะช่วยขยายศกัยภาพการท่องเท่ียว 
   1.5) การท่องเท่ียวท่ีรองรับกิจกรรมในทอ้งถ่ิน (Supporting Local Economic) โดย
ค านึงถึงราคาและพฒันาคุณค่าของส่ิงแวดลอ้มไว ้ไม่เพียงแต่ท าให้เกิดการประหยดั แต่ยงัป้องกนั
ส่ิงแวดลอ้มไม่ใหถู้กท าลายอีกดว้ย 
   1.6) เนน้การมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ิน ( Involving Local Communities) ในดา้น
การจดัการผลตอบแทนของประชาชน และส่ิงแวดลอ้มเพื่อช่วยยกระดบัคุณภาพชีวติและการจดัการ
การท่องเท่ียว 
   1.7) การประสานความร่วมมือระหวา่งผูป้ระกอบการ ประชาชนทอ้งถ่ิน องคก์รและ
สถาบนัท่ีเก่ียวขอ้ง (Consulting Stakeholders and the Public) เพื่อลดขอ้ขดัแยง้และร่วมแกปั้ญหา 
   1.8) เป็นการฝึกอบรมบุคลากร (Training Staff )โดยสอดแทรกแนวคิดและวธีิปฏิบติั
ในการพฒันาแบบยัง่ยนืแก่บุคลากรทอ้งถ่ิน ทุกๆระดบั เพื่อยกระดบัการบริการการท่องเท่ียว 
   1.9) ขอ้มูลข่าวสารท่ีส่ือให้กบันกัท่องเท่ียว โดยมุ่งสร้างความเขา้ใจในการเคารพต่อ
ธรรมชาติ สังคม และวฒันธรรมท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว (Marketing Tourism Responsibly) อีกทั้งเป็น
การช่วยยกระดบัความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวอีกทางหน่ึง 
   1.10) การวิจยัและติดตามผล (Undertaking Research) เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพ
ในการด าเนินงาน รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคต่างๆ เพื่อน าไปสู่แนวทางการแกไ้ขท่ีเป็นประโยชน์
ต่อผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย 
  2) ลกัษณะของการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืน ควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี (อุษาวดี พูลพิพฒัน์ผล, 
2545)   ลกัษณะการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืท่ีดี ด ารงไวซ่ึ้งทรัพยากรท่องเท่ียวใหมี้ความดึงดูดใจ ควรมี 
องคป์ระกอบท่ีส าคญั 3 องคป์ระกอบดงัน้ี 



    
   2.1) การท่องเท่ียวท่ีมีคุณภาพ (Quality) หมายถึงการเนน้คุณภาพของสามส่วนหลกั คือ 
คุณภาพของส่ิงแวดลอ้ม คุณภาพของประสบการณ์ นนัทนาการท่ีนกัท่องเท่ียวไดรั้บ และคุณภาพ
ชีวติของคนในชุมชน 
   2.2) การท่องเท่ียวท่ีมีความต่อเ น่ือง (Continuity) หมายถึง ความต่อเน่ืองของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และความต่อเน่ืองของวฒันธรรมซ่ึงจดัเป็นทรัพยากรหลกัในการท่องเท่ียว 
และสามารถมอบประสบการณ์นนัทนาการท่ีดีใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว 
   2.3) การท่องเท่ียวท่ีมีความสมดุล (Balance) หมายถึงความสมดุลระหวา่งความตอ้งการ
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ความตอ้งการของชุมชนทอ้งถ่ินและขีดความสามารถของทรัพยากร 
 
  3) การท่องเท่ียวแบบยัง่ยนืมีหลกัการ (อุษาวดี พูลพิพฒัน์, 2545) ดงัน้ี 
   3.1) การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี ทั้งท่ีเป็นทรัพยากรธรรมชาติ สังคม และ
วฒันธรรม เป็นส่ิงส าคญั และเป็นแนวทางการท าธุรกิจในระยะยาว (Using Resource Sustainably) 
   3.2) การลดการบริโภคท่ีมากเกินจ าเป็น และการลดของเสีย จะช่วยเล่ียงค่าใชจ่้ายในการ
ท านุบ ารุงส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกท าลายในระยะยาว และเป็นการเพิ่มคุณภาพของการท่องเท่ียว (Reducing 
Over - consumption and Waste) 
   3.3) การรักษาและส่ิงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติ สังคม และวฒันธรรม มี
ความส าคัญต่อการท่องเท่ียวในระยะยาว และช่วยขยายฐานของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 
(Maintaining Diversity) 

• คุณภาพของส่ิงแวดลอ้ม คุณภาพของประสบการณ์ 
นนัทนาการท่ีนกัท่องเท่ียวไดรั้บ และคุณภาพชีวติของคนใน
ชุมชน

(การท่องเท่ียวท่ีมีคุณภาพ )

Quality

• ความต่อเน่ืองของทรัพยากรธรรมชาติ วฒันธรรมและมอบ
ประสบการณ์นนัทนาการท่ีดีใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว

(ความต่อเน่ือง )

Continuity

• ความสมดุลระหวา่งความตอ้งการของ อุตสาหกรรมท่องเท่ียว 
ชุมชนทอ้งถ่ิน และขีดความสามารถของทรัพยากรความสมดุล(Balance) 



   3.4) การประสานการพฒันาการท่องเท่ียวเขา้กบักรอบแผนกลยุทธ์การพฒันาแห่งชาติ 
การพฒันาทอ้งถ่ิน และการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม จะช่วยขยายศกัยภาพการท่องเท่ียวใน
ระยะยาว (Integrating Tourism into Planning) 
   3.5) การท่องเท่ียวท่ีรองรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจของทอ้งถ่ิน โดยพิจารณาดา้นราคา 
และคุณค่าของส่ิงแวดลอ้มไว ้ไม่เพียงแต่ท าให้เกิดการประหยดั แต่ยงัป้องกนัส่ิงแวดลอ้มไม่ใหถู้ก
ท าลายอีกดว้ย (Supporting Local Economics) 
   3.6) การมีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีของท้องถ่ินในสาขาการท่องเท่ียว ไม่เพียงแต่สร้าง
ผลตอบแทนแก่ประชากรและส่ิงแวดล้อมโดยรวม แต่ยงัช่วยยกระดับคุณภาการจัดการการ
ท่องเท่ียวอีกดว้ย (Involving Local Communities) 
   3.7) การปรึกษาหารือกันอย่างสม ่าเสมอ ระหว่างผูป้ระกอบการ ปะชาชนท้องถ่ิน 
องคก์รและสถาบนัท่ีเก่ียวขอ้ง มีความจ าเป็นในการท่ีจะร่วมงานไปในทิศทางเดียวกนั รวมทั้งร่วม
แกปั้ญหา และลดขอ้ขดัแยง้ในผลประโยชน์ท่ีแตกต่างกนั (Consulting Stakeholders and the Public) 
   3.8) การฝึกอบรมบุคลกร โดยสอดแทรกแนวคิดและวิธีปฏิบติัในการพฒันาแบบยัง่ยนื
ต่อบุคลากรทอ้งถ่ินทุกระดบั จะช่วยยกระดบัการบริการการท่องเท่ียว (Training Staff) 
   3.9) การตลาดท่ีจดัเตรียมขอ้มูลอยา่งพร้อมมูล จะท าใหน้กัท่องเท่ียวเขา้ใจและเคารพใน
ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ สังคม และวฒันธรรมของแหล่งท่องเท่ียว และจะช่วยยกระดบัความ
พอใจของนกัท่องเท่ียวดว้ย (Marketing Tourism Responsibly) 
   3.10) การวิจัยและการติดตามตรวจสอบอย่างมีประสิทธิภาพ จ าเป็นต่อการช่วย
แก้ปัญหา และเพิ่มผลประโยชน์ต่อแหล่งท่องเท่ียว นักท่องเท่ียว และนักลงทุน (Undertaking 
Research) 
   จะเห็นไดว้่า กิจกรรมการท่องเท่ียวจะตอ้งสามารถด ารงอยู่ได ้มีนกัท่องเท่ียวมาเยี่ยม
เยือนอย่างสม ่าเสมอ ทรัพยากรการท่องเท่ียวยงัคงรักษาความดึงดูดใจไวไ้ดไ้ม่เส่ือมคลาย กิจการ
การบริการมีก าไร แม้ต้องมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงการให้บริการอยู่เสมอ ผลกระทบท่ีมีต่อ
ส่ิงแวดลอ้มทั้งทางธรรมชาติ สังคม และวฒันธรรม จะตอ้งไม่มี หรือมีน้อยท่ีสุด มีแต่การจดัการ
อยา่งย ัง่ยนืเท่านั้น จึงจะสามารถคงความย ัง่ยนืของการท่องเท่ียวได ้หลกัการพื้นฐานของความย ัง่ยืน 
จะตอ้งไดรั้บการปฏิบติัโดยอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวทั้งหมด ไม่จ  าเพาะแต่การท่องเท่ียวเฉพาะ
อย่าง การท่องเท่ียวขนาดเล็ก การท่องเท่ียวราคาแพงหรือการท่องเท่ียวของกลุ่มตลาดบน (Elite 
Market) เท่านั้น หากยงัรวมถึงการท่องเท่ียวคณะใหญ่ (Mass Market) ดว้ย 
 
 



2.4 แนวคิดเกีย่วกบัสังคมและวฒันธรรม และการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรม  
 อารยา  พงคน์าค (2558)   กล่าววา่  วฒันธรรม หมายถึง “ แบบแผนการด าเนินชีวิตท่ีถือปฏิบติั
หรือปรับเปล่ียนสืบทอดกนัมา ตั้งแต่เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ” 
 วรีะ   บ ารุงรักษ ์(2548)  กล่าวไวว้า่ วฒันธรรม   หมายถึง “  ความเป็นระเบียบ หรือขอ้ปฏิบติัท่ี
ท าใหเ้จริญรุ่งเรือง ” 
 จอมพล ป. พิบูลสงคราม   (2548)    ไดส้รุปความหมายของวฒันธรรมว่า    “วฒันธรรมของ
ชาติเป็นเคร่ืองแสดงให้เห็นความเจริญงอกงามใหญ่หลวงของชาติ วฒันธรรมเป็นส่ิงส าคญัมาก 
วฒันธรรมไม่เป็นแค่เคร่ืองหมายภายนอก ไม่เป็นแค่เพียงส่ิงซ่ึงอวดโลกวา่เป็นชนชาติเจริญเท่านั้น 
วฒันธรรมมีผลลึกซ้ึงเขา้ไปถึงชีวิตจิตใจคน วฒันธรรมเป็นเคร่ืองผดุงศีลธรรม เป็นปัจจยัแห่งความ
เจริญงอกงาม และความแขง็แรงมัน่คงของชาติบา้นเมือง 
 

 2.4.1 ประเภทของวฒันธรรม 
  มีนักวิชาการได้แบ่งประเภทวฒันธรรมไว้หลายรูปแบบ เช่น พรทิพย์  พิมพ์โครต    
(2556)  ไดจ้ดัแบ่งประเภทวฒันธรรม ไวด้งัน้ี 

1) วฒันธรรมทางวตัถุ (Material) ไดแ้ก่ วตัถุส่ิงของเคร่ืองใชต่้าง ๆ ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเพื่อ
น ามาใชใ้นสังคม เช่น ท่ีอยูอ่าศยั อาหาร เส้ือผา้ ยารักษาโรค  

2) วฒันธรรมความคิด (Idea) หมายถึง วฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัความรู้สึกนึกคิด ทศันคติ 
ความเช่ือต่าง ๆ เช่น ความเช่ือในเร่ืองตายแลว้เกิดใหม่ ความเช่ือในเร่ืองกฎแห่งกรรม การเช่ือถือ
โชคลาง ตลอดจนเร่ืองลึกลบั นิยายปรัมปรา วรรณคดี สุภาษิต และอุดมการณ์ต่าง ๆ เป็นตน้  

3) วฒันธรรมดา้นบรรทดัฐาน (Norm) เป็นเร่ืองของการประพฤติปฏิบติัตามระเบียบแบบ
แผนท่ีสังคมก าหนดเอาไวไ้ม่ว่าจะเป็นลายลกัษณ์อกัษรหรือไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษรก็ตาม จนัทิวา  
ธนสงวนวงค ์   (2553)  ไดจ้ดัแบ่งประเภทวฒันธรรม ไวด้งัน้ี 

  3.1) วฒันธรรมทางวตัถุ (Material Culture) หมายถึง วฒันธรรมด้านรูปธรรมที่ี
สามารถสัมผสัได้  มีรูปร่าง จากส่ิงประดิษฐ์ท่ีมนุษยผ์ลิตข้ึนมาใช้ในการด ารงชีวิต เช่น อาหาร 
บา้นเรือน วฒันธรรมท่ีสัมผสัได ้
         3.2) วฒันธรรมท่ีไม่ใช้วตัถุ (Non - material Culture) หมายถึงวฒันธรรมด้าน
นามธรรมท่ีไม่สามารถสัมผสัได ้เช่น ภาษา ความคิด ค่านิยม ทศพร  แสงสวา่ง (2550)  ไดจ้ดัแบ่ง
ประเภทวฒันธรรม ไวด้งัน้ี 
           3.2.1) วฒันธรรมทางวตัถุหรือรูปนาม ไดแ้ก่ ส่ิงประดิษฐต่์าง ๆ เช่น ตูเ้ยน็ 
โทรทศัน์ สถาปัตยกรรม เคร่ืองจกัรกล 



          3.2.2) วฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถุหรือนามธรรม ได้แก่ ภาษา อุดมการณ์ 
ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี  วฒิุ   ปานาว ิ (2553)  ไดจ้ดัแบ่งประเภทวฒันธรรม ไวด้งัน้ี 
           1) วตัถุธรรม คือ วตัถุต่าง ๆ ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเพื่อประโยชน์ใน
การด ารงชีวติ เช่น บา้นเรือน ขา้วของ เคร่ืองใช ้เส้ือผา้ อาหาร ฯลฯ 
    2) เนติธรรม คือ กฎระเบียบ แบบแผนความประพฤติท่ีก าหนด
ข้ึนเพื่อให้คนในสังคมอยู่ร่มกนัได้อย่างปกติสุข โดยมกัมีบทลงโทษผูฝ่้าฝืน ไม่ปฏิบติัตาม เช่น 
กฎหมาย ระเบียบวนิยัต่าง ๆ ฯลฯ 
         3) สหธรรม คือ วฒันธรรมในการอยู่ร่วมกนั เป็นแบบแผนควา
ประพฤติท่ียอมรับกนัดีวา่ มีความเหมาะสม แต่ไม่มีบทลงโทษชดัเจนเหมือนเนติธรรม เช่น การเขา้
แถวเพื่อรับบริการต่าง ๆ ระเบียบในการประชุม มารยาทท่ีควรปฏิบติัในโอกาสต่าง ๆ ฯลฯ 

      4) คติธรรม คือ ปรัชญา แนวคิด ศาสนา ความเช่ือถือท่ียึดถือเป็น
แนวทาง ส่วนมากเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัจิตใจ ศรัทธา ฯล  จุฑามาช  พนัชูกลาง  (2558)   ไดจ้ดัแบ่ง
ประเภทวฒันธรรม ไวด้งัน้ี   

 4.1) วฒันธรรมทางวตัถุ เป็นวฒันธรรมท่ีสามารถมองเห็นหรือจบัต้องได้ เป็น
รูปธรรม เช่น หนงัสือ แวน่ตา รถยนต ์เป็นตน้ เป็นส่ิงประดิษฐต่์าง ๆ ท่ีสมาชิกในสังคมคิดคน้ข้ึนมา 
      4.2) วฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถุ เป็นวฒันธรรมท่ีมองไม่เห็น เป็นภาพนามธรรม เช่น 
ค่านิยม มารยาท ปรัชญา บรรทดัฐาน สถาบนั สังคม ความเช่ือ เป็นตน้ 
       แต่ทั้งน้ีมิได้หมายความว่าการแบ่งวฒันธรรมออกเป็นวฒันธรรมนามธรรมหรือวฒันธรรม
รูปธรรมจะเป็นการแบ่งท่ีแยกกนัไดอ้ยา่งเด็ดขาด 
 จากการประชุม Earth Summit ข้ึนท่ีกรุงริโอเดอจาเนโร ประเทศ บราซิล เม่ือวนัท่ี 14 มิถุนายน 
ค.ศ. 1992 (พ.ศ. 2535) ในท่ีประชุมมุ่งเน้นความสนใจทั่วโลกสู่ ประเด็นเร่ืองการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม และสรุปบทเรียนเก่ียวกบัการพฒันาการท่องเท่ียวท่ีผ่านมา เพื่อมุ่งสู่การพฒันาการ
ท่องเท่ียวแบบยัง่ยืนและไดมี้การลงนาม อนัเป็นท่ีเกิดแนวคิดของ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศและเชิง
วฒันธรรม  
 

 2.4.2 หลกัของการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรม  
  1) เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการศึกษารวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความส าคญั คุณค่า ประวติัศาสตร์ 
ความเป็นมาของทรัพยากรวฒันธรรมในแหล่งท่องเท่ียวนั้น เพื่อเป็นขอ้มูลให้แก่ นกัท่องเท่ียวใน
การเพิ่มคุณค่าของประสบการณ์ในการเขา้ชม ในขณะเดียวกนัก็จะก่อให้เกิด ความภาคภูมิใจใน
มรดกทางวฒันธรรมของชุมชนทอ้งถ่ิน  



  2) เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการปลูกฝังสร้างจิตส านึกของคนในชุมชนทอ้งถ่ินให้เกิด ความรัก 
หวงแหน รักษา และดึงชุมชนทอ้งถ่ินเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการทรัพยากร ของตนดว้ย 
และไดรั้บประโยชน์ตอบแทนจากการท่องเท่ียวในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจา้งงาน การบริการน า
เท่ียว การใหบ้ริการขนส่ง การใหบ้ริการท่ีพกั การขายสินคา้ท่ีระลึก เป็นตน้ 
  3) เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการใหค้วามรู้แก่นกัท่องเท่ียว เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจใน วฒันธรรม
และได้รับความเพลิดเพลิน พร้อมทั้ งสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเท่ียว ทาง
วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม  
  4) เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการเคารพวฒันธรรมของเพื่อนบา้น หรือของชุมชนอ่ืนรวมทั้ง 
เคารพในวฒันธรรม ศกัด์ิศรี และผูค้นของตนเองด้วย ลกัษณะของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม 
ลกัษณะของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ีส าคญัมีอยู ่9 ประการ คือ  
  4.1) การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจะตอ้งเป็นการท่องเท่ียวในลกัษณะท่ีให้ความส าคญักบั 
ประวติัศาสตร์ โบราณสถาน ศิลปวฒันธรรมและประเพณี โดยยึดหลกัท่ีว่าตอ้งอนุรักษ์ทรัพยากร 
ท่องเท่ียวทางวฒันธรรมไวใ้หดี้ท่ีสุด เพื่อสามารถสืบต่อถึงอนุชนรุ่นหลงั  
  4.2) การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจะตอ้งเป็นการท่องเท่ียวในลกัษณะท่ีมีการจดัการอย่าง 
ย ัง่ยืนทั้งเชิงเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม โดยยึดหลักท่ีว่าด้วยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ 
ส่ิงแวดลอ้มหรือกระทบนอ้ยท่ีสุด  
  4.3) การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจะตอ้งเป็นการท่องเท่ียวในลกัษณะท่ีให้คงไวซ่ึ้งวิถีชีวิต 
ของทอ้งถ่ินในแง่สังคมและวฒันธรรม โดยยึดหลกัท่ีวา่ตอ้งให้เป็นจุดดึงดูดนกัท่องเท่ียวท่ีตอ้งการ 
ศึกษาความแตกต่างทางดา้นสังคมและวฒันธรรมอนัหลากหลาย  
  4.4) การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจะต้องเป็นการท่องเท่ียวในลักษณะท่ีให้ความรู้แก่ 
ผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย ทั้งนกัท่องเท่ียว ผูดู้แลแหล่งท่องเท่ียว ผูป้ระกอบธุรกิจท่องเท่ียวและประชาชน 
ในท้องถ่ิน โดยยึดหลักท่ีว่าต้องให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องได้รับความรู้และประสบการณ์จาก การ
ท่องเท่ียว พร้อมทั้งมีจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรท่องเท่ียวทางวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม  
  4.5 การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจะตอ้งเป็นการท่องเท่ียวในลกัษณะท่ีให้ชุมชนทอ้งถ่ินมี 
ส่วนร่วมและได้รับผลประโยชน์ โดยยึดหลกัท่ีว่าตอ้งให้ชุมชนทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการจดัการ 
แหล่งท่องเท่ียวและได้รับผลประโยชน์จากการท่องเท่ียว อนัจะเป็นการกระจายรายได้สู่ชุมชน 
ทอ้งถ่ิน  
  4.6 การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจะตอ้งเป็นการท่องเท่ียวในลกัษณะท่ีมีการตลาดของ การ
บริการท่องเท่ียวครบตามเกณฑแ์ห่งการอนุรักษอ์ยา่งแทจ้ริง โดยยดึหลกัท่ีวา่ตอ้งใหธุ้รกิจ ท่องเท่ียว
เนน้ในเร่ืองอนุรักษว์ฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม  



  4.7) การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจะตอ้งเป็นการท่องเท่ียวในลกัษณะท่ีให้นกัท่องเท่ียวเกิด 
ความพึงพอใจ เพิ่มคุณค่าของประสบการณ์ท่ีไดรั้บ ท าให้ตอ้งการกลบัมาท่องเท่ียวซ ้ าอีก โดยยึด 
หลกัท่ีวา่ตอ้งมีกิจกรรมท่องเท่ียวตรงตามความคาดหวงัของนกัท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม  
  4.8) การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจะต้องเป็นการท่องเท่ียวในลักษณะท่ีค านึงถึงขีด 
ความสามารถรองรับของพื้นท่ี และความสะอาดของพื้นท่ี โดยยึดหลักท่ีว่าต้องไม่เกินขีด 
ความสามารถรองรับของพื้นท่ีในทุกๆดา้น และตอ้งดูแลรักษาความสะอาดของแหล่งท่องเท่ียวอยู่ 
เสมอ  
  4.9) การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจะต้องเป็นการท่องเท่ียวในลักษณะท่ีค านึงถึง ความ
ปลอดภยัในชีวิตทรัพยสิ์นของนกัท่องเท่ียว โดยยึดหลกัท่ีว่าตอ้งป้องกนัรักษาความปลอดภยั แก่
นกัท่องเท่ียวอยา่งเขม้งวด เพื่อใหน้กัท่องเท่ียวอบอุ่นใจ องคป์ระกอบของ 
  การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา (2548) การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมเป็น
การท่องเท่ียวเพื่อเรียนรู้ผูอ่ื้น และยอ้นกลับมามองตวัเองอย่างเข้าใจในสรรพส่ิงของโลกท่ีไม่
สามารถแยกตวัออกจากกนัได ้ตอ้งพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั  
   
  องคป์ระกอบของแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ีส าคญัจึงควรมี 6 ดา้นดงัต่อไปน้ี  
  1) องค์ประกอบดา้นแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรม เป็นการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียว 
ทางว ัฒนธรรมท่ีมี เอกลักษณ์เฉพาะถ่ิน อันประกอบด้วย ส่ิงดึงดูดใจ 10 ประการคือ 1.1 
ประวติัศาสตร์และร่องรอยทางประวติัศาสตร์ท่ียงัปรากฏให้เห็น 1.2 โบราณคดีและพิพิธภณัฑ์
สถานต่าง ๆ 1.3 งานสถาปัตยกรรมเก่าแก่ดั้งเดิมในทอ้งถ่ินและส่ิงปลูกสร้าง ผงัเมืองรวมทั้งซาก 
ปรักหักพงั 1.4 ศิลปะ หัตถกรรม ประติมากรรม ภาพวาด รูปป้ัน และแกะสลกั 1.5 ศาสนารวมถึง
พิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนา 1.6 ดนตรี การแสดงละคร ภาพยนตร์ มหรสพต่าง ๆ 1.7 ภาษา และ
วรรณกรรม รวมถึงระบบการศึกษา 1.8 วถีิชีวติ เส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย การท าอาหาร ขนบธรรมเนียม
การรับประทาน อาหาร 1.9 ประเพณี วฒันธรรมพื้นบา้น ขนบธรรมเนียม และเทศกาลต่าง ๆ 1.10 
ลกัษณะงานหรือเทคโนโลยต่ีาง ๆ ท่ีมีการน ามาใชเ้ฉพาะทอ้งถ่ิน 
  2) องค์ประกอบด้านกระบวนการศึกษาส่ิงแวดล้อม เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีกระบวนการ 
ศึกษาส่ิงแวดล้อมโดยมีการศึกษาเรียนรู้สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศในแหล่งท่องเท่ียวทาง 
วฒันธรรม เพื่อปลูกจิตส านึกท่ีถูกต้องในการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมให้แก่ผูเ้ก่ียวข้องกับการ 
ท่องเท่ียว  
  3) องคป์ระกอบดา้นธุรกิจท่องเท่ียว เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการให้บริการทางการท่องเท่ียว 
โดยผูป้ระกอบธุรกิจท่องเท่ียวเพื่ออ านวยความสะดวกแก่นกัท่องเท่ียว และไดผ้ลตอบแทนในก าไร 



สู่ธุรกิจท่องเท่ียว ซ่ึงผูป้ระกอบธุรกิจท่องเท่ียวจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มศึกษา อีกทั้งช่วย 
อนุรักษท์รัพยากรท่องเท่ียวทางวฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม 
  4) องค์ประกอบด้านการตลาดท่องเท่ียว เป็นการท่องเท่ียวม่ีมีการค านึงถึงการตลาด
ท่องเท่ียวคุณภาพ โดยแสวงหานกัท่องเท่ียวคุณภาพให้เดินทางเขา้มาท่องเท่ียวยงัแหล่งท่องเท่ียว 
ทางวฒันธรรม เพื่อให้นักท่องเท่ียวคุณภาพได้รับรู้และได้ประสบการณ์จากการท่องเท่ียว เชิง
วฒันธรรมอยา่งพึงพอใจ อีกทั้งช่วยอนุรักษท์รัพยากรท่องเท่ียวทางวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม  
  5) องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถ่ิน เป็นการตลาดท่องเท่ียวท่ีมี การ
ค านึงถึงการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยใหชุ้มชนทอ้งถ่ินในแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมนั้นมี ส่วน
ร่วมในการพฒันาหรือการจดัการการท่องเท่ียวอยา่งเต็มรูปแบบ และไดรั้บผลประโยชน์ตอบ แทน
เพื่อกระจายรายไดสู่้ทอ้งถ่ิน และยกระดบัคุณภาพชีวติของคนในชุมชนทอ้งถ่ิน  
  6) องคป์ระกอบดา้นการสร้างจิตส านึกแก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว เป็นการท่องเท่ียว ท่ี
ตอ้งค านึงถึงการปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกต้องทางการท่องเท่ียวแก่ผูเ้ก่ียวข้องทุกฝ่าย โดยมีการให้ 
ความรู้และส่ือความหมายในการอนุรักษท์รัพยากรท่องเท่ียวทางวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อให้ 
ทุกฝ่ายเกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
  
 ประเภทของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา (2548) กล่าววา่ การท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรมการการท่องเท่ียวชม โบราณสถาน ศิลปวฒันธรรม ประเพณีของทอ้งถ่ินต่าง ๆ เพื่อไดรั้บ
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน อีกทั้งศึกษาความเช่ือ พิธีกรรมต่าง ๆ เพิ่มข้ึน ในขณะเดียวกันก็มี
จิตส านึกต่อการรักษา สภาพแวดลอ้มและวฒันธรรม โดยให้ชุมชนในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมต่อการ
จดัการการท่องเท่ียวดว้ย โดยแบ่งการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมเป็นประเภทได ้5 ประเภท คือ  
  1) การท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ (Historical Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียว ไป
ยงัแหล่งท่องเท่ียวทางโบราณคดีและประวติัศาสตร์ เพื่อช่ืนชมและเพลิดเพลินในสถานท่ี ท่องเท่ียว 
โดยไดรั้บความรู้และความเขา้ใจต่อประวติัศาสตร์และโบราณคดีในทอ้งถ่ินบนพื้นฐาน ของความ
รับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวฒันธรรมและคุณค่าของสภาพแวดลอ้ม โดยท่ี
ชุมชนทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการจดัการการท่องเท่ียว  
  2) การท่องเท่ียวงานวฒันธรรมและประเพณี (Cultural and Traditional Tourism) หมายถึง 
การเดินทางท่องเท่ียวเพื่อชมงานศิลปวฒันธรรมประเพณีต่าง ๆ ท่ีชาวบา้นในทอ้งถ่ิน นั้น ๆ จดัข้ึน 
เพื่อให้ไดรั้บความเพลิดเพลินต่ืนตาต่ืนใจในสุนทรีศิลป์และศึกษาความเช่ือการยอมรับนบัถือ การ
เคารพพิธีกรรมต่าง ๆ อีกทั้งไดรั้บความรู้ความเขา้ใจต่อสภาพสังคมและ วฒันธรรม มีประสบการณ์



ใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อ การรักษามรดกทางวฒันธรรม
และคุณค่าของสภาพแวดลอ้ม โดยชุมชนทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมใน การจดัการการท่องเท่ียว  
  3) การท่องเท่ียวเชิงวถีิชีวิตชนบท (Rural Tourism/ Village Tourism) หมายถึง การเดินทาง
ท่องเท่ียวในหมู่บา้นชนบทท่ีมีลกัษณะวิถีชีวิต และผลงานสร้างสรรคท่ี์มีเอกลกัษณ์ พิเศษโดดเด่น 
เพื่อให้ไดรั้บความเพลิดเพลิน ไดค้วามรู้ ดูผลงานสร้างสรรค ์และภูมิปัญญาพื้นบา้น อีกทั้งมีความ
เขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถ่ิน บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อ การรักษามรดกทาง
วฒันธรรมและคุณค่าของสภาพแวดลอ้ม โดยชุมชนทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมใน การจดัการการท่องเท่ียว  
  4) การท่องเท่ียวเชิงกีฬา (Sport Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียวไปยงัสถานท่ี ออก
ก าลังกายหรือเล่นกีฬาหรือแข่งขนัการกีฬา โดยมีกิจกรรมการท่องเท่ียวในรูปแบบของการจดั 
รายการกีฬาตามเส้นทางท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจ เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกีฬาไดส้นุกสนาน 
เพลิดเพลินกบัการออกก าลงักายหรือเล่นกีฬาหรือการแข่งขนักีฬา ในขณะเดียวกนัก็ไดไ้ปยงัแหล่ง 
ท่องเท่ียวตามเส้นทางการจดัรายการกีฬา ท าให้ไดรั้บความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์ใหม่ๆ 
เพิ่มข้ึน บนพื้นฐานของความรับผดิชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวฒันธรรมและคุณค่า  
  5) การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพทางวฒันธรรม (Cultural Health Tourism) หมายถึง การเดินทาง
ท่องเท่ียวไปเยี่ยมชมแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรม โดยมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพหรือ ฟ้ืนฟู
สุขภาพทางวฒันธรรม เช่น การนวดตวั นวดฝ่าเทา้ การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพร การฝึก
กายบริหาร การฝึกสมาธิ เป็นตน้ เพื่อเสริมสร้างสุขภาพและคุณภาพชีวิตของนักท่องเท่ียว บน
พื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวฒันธรรมและคุณค่าของ 
สภาพแวดลอ้ม โดยชุมชนทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการจดัการการท่องเท่ียว 
 
2.5 ข้อมูลทัว่ไปของเกะสุกร จังหวดัตรัง 
 เกาะสุกรเป็นต าบลหน่ึงในอ าเภอปะเหลียน เป็นเกาะขนาดใหญ่อยูห่่างชายฝ่ังเพียง 3 กิโลเมตร 
บนเกาะมีชาวบา้นอาศยัอยูก่วา่ 2,500 คน มีอาชีพประมง ท าสวนยาง และเกษตรกรรม ชาวบา้นส่วน
ใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม เหตุท่ีเกาะน้ีชาวอิสลามอาศยัอยู่เป็นส่วนใหญ่แต่ช่ือเกาะสุกร เพราะใน
อดีตเกาะน้ีเคยมีหมูป่าอยูเ่ป็นจ านวนมาก บนเกาะยงัมีผลไมท่ี้มีช่ือเสียงคือแตงโม ซ่ึงรู้จกักนัดีใน
จงัหวดัตรังและใกลเ้คียงวา่มีรสหวานอร่อย จะมีมากในช่วงเดือนมีนาคม ถึงเดือนเมษายน บนเกาะ
มีรีสอร์ทบริการหลายแห่งให้นกัท่องเท่ียวไดพ้กัคา้งแรม และหากตอ้งการนัง่เรือท่องเท่ียวไปตาม
เกาะในจงัหวดัตรังก็สามารถจะเช่าเรือจากท่าเรือบนเกาะไดอี้กดว้ย  
 การเดินทาง สามารถนัง่รถโดยสารประจ าทางสายตรัง-ปะเหลียน หรือรถตู ้จากอ าเภอเมืองตรัง 
ระยะทาง 47 กิโลเมตร และลงเรือท่ีท่าเรือท่าขา้ม อ าเภอปะเหลียน เรือจะออกวนัละ 2 เท่ียว เวลา 



10.00 น. และ 14.00 น. ใชเ้วลาเดินทาง 40 นาที หรือลงเรือท่ีท่าเรือตะเสะ อ าเภอหาดส าราญ ซ่ึงจะ
สะดวกกวา่ ใชเ้ส้นทางหลวงหมายเลข 404 เล้ียวขวาส่ีแยกบา้นนาประมาณ 18 กิโลเมตร และเล้ียว
ซ้ายประมาณ 7 กิโลเมตร ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 30 นาที ค่าเช่าเหมาเรือราคา 700 บาท นัง่ได ้10 
คน และบนเกาะมีท่ีพกัส าหรับนกัท่องเท่ียว 
 
ตารางที ่2.2 สภาพแวดลอ้มของจงัหวดัตรัง (SWOT Analysis) 

 

  จุดแขง็ 
1. มีทรัพยากรท่องเท่ียว 

ขนบธรรมเนียม และวฒันธรรมท่ีมี
เอกลกัษณ์ สามารถสร้างจุดขาย
ทางการท่องเท่ียว 

2. มีแหล่งหญา้ทะเลท่ีอุดมสมบูรณ์  
3. มีเทศกาลงานประเพณีต่าง ๆ ท่ีส าคญั 

สามารถเท่ียวชมไดต้ลอดปี 
 

จุดอ่อน 
1. ขาดการวางแผนการท่องเท่ียวเชิงบูรณาการ 
2. โครงสร้างพื้นฐานหลกั และเส้นทางคมนาคม 

ไม่ไดม้าตรฐานในระดบัสากล 
3. ทรัพยากรดา้นการท่องเท่ียวขาดการต่อยอด 
4. ขาดแคลนมัคคุเทศก์ท่ีมีความรู้ความเข้าใจ

ภาษาต่างประเทศ 
5. กิจกรรมการท่องเท่ียวใหม่ ๆ ยงัมีนอ้ย 
6. ขาดการรวมกลุ่มเพื่อเพิ่มศักยภาพในการ

บริการดา้นการท่องเท่ียว 
 
2.6 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 นงคราญ กาญจนประเสริฐ (2545)ไดศึ้กษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการผลิตส่ิงของเคร่ืองใช ้โดย
ใช้เทคโนโลยีชาวบา้นของประชากรในจงัหวดัพิษณุโลก และสุโขทยั โดยจ าแนกการผลิตเป็น  6 
ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทส่ิงประดิษฐ์ ประเภทจกัสาน ประเภทส่ิงทอ ประเภทแกะสลกัไม ้ประเภท 
แปรรูปอาหาร และประเภทอ่ืน ๆ ซ่ึงประชากรทั้ง 2 จงัหวดั ผลิตส่ิงของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ โดยอาศยั 
เทคโนโลยีและสภาพการณ์จริงในปัจจุบนั และสอบถามความคิดเห็นโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก       
(In-dept Interview) มีลกัษณะแบบสัมภาษณ์ ก่ึงโครงสร้าง สัมภาษณ์ผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ีองคก์าร
บริหารส่วนต าบลแม่กาษา กลุ่มผูปู้ระกอบ ธุรกิจการคา้ และการบริการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว
บริเวณแหล่งท่องเท่ียวบ่อน พุร้อน แบบ ประเมินตวัช้ีวดัความเป็นแหล่งท่องเท่ียวสีเขียว 
 
 สมาพร คลา้ยวิเชียร  2550 ไดศึ้กษางานวิจยัเก่ียวขอ้งกบั แนวทางการพฒันาแหล่งท่องเท่ียว
หมู่บา้นช้างในอีสานใต ้การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์อยู่ 4 ประการ  คือ ศึกษาแหล่งท่องเท่ียว



หมู่บ้านช้างในอีสานใต้ ศึกษาจุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคในการพฒันาพื้นท่ีแหล่ง
ท่องเท่ียวหมู่บา้นช้างในอีสานใต ้ศึกษาแนวทางการพฒันาพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียวหมู่บา้นช้างใน
อีสานใต้ และศึกษายุทธศาสตร์พึ่ งพา เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งการพฒันาและจัดการการ
ท่องเท่ียวเชิงพื้นท่ีกลุ่มอีสานใตสู่้ความย ัง่ยนื โดยเช่ือมโยงกบักลุ่มประเทศเพื่อนบา้น วิธีการศึกษา
คร้ังน้ีใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เป็น
แบบสอบถามเชิงลึกในการส ารวจท่ีอยู่ ท่ีมา และจ านวนเชือกของช้างในอีสานใต ้6 จงัหวดั และ
ส่วนท่ี 2 ใช้แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลพื้นฐานของอ าเภอท่ีมีหมู่บ้านช้าง ซ่ึงมีอยู่ 9 อ าเภอ 3 
จงัหวดั และใช้แบบสอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็นท่ีมีต่อแหล่งท่องเท่ียวหมู่บา้นช้างในอีสานใต ้
จากกลุ่มตวัอย่างประชากรท่ีเป็นนกัท่องเท่ียว จ านวน 400 ชุด และบริษทัน าเท่ียว จ านวน 20 ชุด 
นอกจากน้ีใชแ้บบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติท่ีมีต่อผลกระทบของการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวหมู่บา้น
ชา้ง ในอีสานใต ้จากกลุ่มตวัอยา่งประชากรท่ีเป็นประชาชนในพื้นท่ี ควาญชา้ง จ านวน 100 ชุด และ
เจา้หนา้ท่ีท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีในแหล่งท่องเท่ียว จ านวน 3 ชุด โดยมีจุดประสงคเ์พื่อทราบขอ้มูล ในดา้น
ความพร้อมของพื้นท่ีท่ีจะเป็นแหล่งท่องเท่ียวหมู่บา้นชา้งได ้และทราบขอ้มูลเก่ียวกบัจุดอ่อน จุด
แขง็ โอกาส และอุปสรรคในการพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวหมู่บา้นชา้ง 
  
 สุดารัตน์   แสงจ านงค ์ (2553) ไดศึ้กษางานวจิยัเก่ียวขอ้งกบั แนวทางการพฒันารูปแบบแหล่ง
ท่องเท่ียวตามเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเท่ียว การศึกษาเพื่อหาแนวทางการพฒันารูปแบบ
แหล่ง ท่องเท่ียวตามเกณฑ์มาตรฐานแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศใน ศูนยอ์นุรักษป่์าชายเลนคลองโคน 
จ.สมุทรสงครามนั้น เป็น การศึกษาโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินประสิทธิภาพและ ศกัยภาพของ
แหล่งท่องเท่ียว และจดัท าแนวทางการพฒันา แหล่งท่องเท่ียวเพื่อให้มีความพร้อมต่อการขอรับการ
รับรอง มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเท่ียว จากนั้นน าแนวทางท่ีไดม้าพฒันาแหล่งท่องเท่ียวโดยอาศยั
การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้แหล่งท่องเท่ียวมีความพร้อมและสามารถ ขอรับ
การรับรองมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเท่ียวตามหลัก เกณฑ์ท่ีก าหนดไวโ้ดยกระทรวงการ
ท่องเท่ียวและกีฬา ซ่ึงกระบวน การศึกษาท าโดยใชว้ธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ อธิบายสภาพการณ์ สถาน
การณ์ที่ีเกิดข้ึนจริง ณ วนัท่ีท าการศึกษา โดยการส ารวจ แหล่งท่องเท่ียวแบบมีส่วนร่วม และ
สัมภาษณ์ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง โดยตรงแบบเจาะลึก เล่าเร่ือง (Narrative Interview) กบั แบบสัมภาษณ์ก่ึง
โครงสร้าง และน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ สรุปผลเพื่อเสนอแนะแนวทางการพฒันา ซ่ึงผล ท่ีไดจ้าก
การ ศึกษาพบว่า ศูนยอ์นุรักษ์ป่าชายเลนคลองโคนมีศกัยภาพและ คุณภาพสูงในทุกด้าน โดยมี
คะแนนรวมในระดบัดีเยีย่มโดย เฉพาะในองคป์ระกอบดา้นศกัยภาพในการเป็นแหล่งท่อง เท่ียวเชิง
นิเวศ ซ่ึงจะวา่ดว้ยเร่ืองการดึงดูดใจทางการท่องเท่ียว อนัเป็นกุญแจส าคญัส าหรับแหล่งท่องเท่ียวใน



การสร้างความ ย ัง่ยืนให้กับชุมชน การวิจัยได้เสนอแนะแนวทางการพฒันา แหล่งท่องเท่ียว
ครอบคลุมประเด็นท่ีเป็นจุดอ่อนในแหล่ง ท่องเท่ียว และจากนั้นน าแนวทางท่ีได้เสนอแนะผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ส านกังานวสิาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม และ หวัหนา้ชุดวจิยัเพื่อร่วมกนัพฒันา
แหล่งท่องเท่ียว 
 
 ปรีดา พูลสิน (2554) ศึกษาเ ร่ือง การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการความรู้ทาง
ศิลปวฒันธรรม กรณีศึกษาชุมชนวดัโสมนสั โดยมีวถุัประสงค ์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในการจดัการความรู้ทางศิลปวฒันธรรมของชุมชนโสมนสั โดยใช้วิธีการวิจยัแบบสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์ และศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร ผลการศึกษาพบวา่ ชุมชน
เป็นผูมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนศิลปวฒันธรรม ชุมชนมี การจดัการองค์
ความรู้ทางศิลปวฒันธรรม และมีผูน้ าชุมชนและเยาวชนเป็นผูด้  าเนินงาน ในขั้นตอนการวางแผน 
การจดักิจกรรม วิธีการถ่ายทอดองค์ความรู้เรียนรู้ทั้ง 4 แหล่งมีความร่วมมือในขั้นการด าเนินงาน
เป็นส าคญั  ด าเนินงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ส าหรับขอ้เสนอแนะแนวทางศิลปวฒันธรรม 
กล่าวคือ ชุมชนตอ้งมีการศึกษา คน้ควา้และน ามาอนุรักษ์ของชุมชน ในการวางแผนเพิ่มวิธีการใช้
ทรัพยากรทางวฒันธรรมกนัอยา่งเหมาะสม 
 

จุฑารัตน์ เจือจ้ิน (2555) ศึกษาเร่ืองแนวทางการจดัการการท่องเท่ียวทางวฒันธรรม บา้นน ้ า
เช่ียว อ าเภอแหลมงอบ จงัหวดัตราด โดยใช้วิธีวิจยัแบบคุณภาพ ส ารวจข้อมูล ภาคสนาม การ
สังเกตการณ์ ท าสนทนากลุ่ม และศึกษาเอกสารหลักฐาน ผลการศึกษาพบว่า การจัดการการ
ท่องเท่ียวทางวฒันธรรม บา้นน ้ าเช่ียว เน้นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเป็นหลกั ดว้ยจุดเด่นคือ ระบบ
นิเวศป่าชายเลน เป็นการน าวิถีชีวิตวฒันธรรมของชาวมุสลิมในชุมชนเขา้ไปร่วมในการท่องเท่ียว
ชุมชน แต่ยงัขาดความรู้ดา้นประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ิน วฒันธรรม อยา่งไรก็ตามความเป็นชุมชนเก่า มี
ทรัพยากรทางดา้นวฒันธรรมต่าง ๆ สามารถน าไปสู่การท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ควรมีการจดัการ
ทรัพยากรทางวฒันธรรมทั้งจบัตอ้งได้และไม่ไดด้้วยการส่งเสริมรักษา ฟ้ืนฟูสืบสานวฒันธรรม
ชุมชน ควรมีโครงสร้างพื้นฐานอย่างเหมาะสม ส่งเสริมการตลาด การประชาสัมพนัธ์ และการมี
ส่วนร่วมในการบริหารจดัการการท่องเท่ียวอยา่งมีเอกภาพ เพื่อใหก้ารท่องเท่ียวของบา้นน ้าเช่ียวเกิด
ความย ัง่ยนื 

   
       ศุภรดา  มาจนัทร์  (2558)  ไดศึ้กษางานวิจยัเก่ียวขอ้งกบั แนวทางการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวสี
เขียวบ่อน ้ าพุร้อนแม่กาษา    บ่อน ้ าพุร้อนแม่กาษาเป็นแหล่งท่องเท่ียวสีเขียวท่ีส าคญัของ จ.ตาก 



ส่งผลใหเ้ป็นท่ีดึงดูดให ้มีนกัท่องเท่ียวเขา้มาเท่ียวเป็นจ านวนมากในช่วงเทศกาล จะเห็นไดช้ดัวา่บ่อ
น ้ าพุร้อนในปัจจุบนัท่ี ไดมี้การพฒันาไปจากเดิมมากพอสมควร แต่ยงัไม่ตรงตามองคป์ระกอบและ
คุณลกัษณะของแหล่ง ท่องเท่ียวสีเขียว ทางผูว้ิจยัไดเ้ล็งเห็นความส าคญัจึงไดท้  าการศึกษาเร่ืองการ
จดัการบ่อน ้ าพุร้อน เพื่อน าผลการวิจยัท่ีได ้มาเป็นแนวทางการจดัการและพฒันาบ่อน ้ าพุร้อน ให้
เป็นแหล่งท่องเท่ียวสี เขียวท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยมีวตัถุประสงค์  (1) เพื่อส ารวจสภาพ
พื้นท่ีตามองคป์ระกอบ และคุณลกัษณะของแหล่งท่องเท่ียวสีเขียว (2) เพื่อศึกษาศกัยภาพการจดัการ
ของบ่อน ้าพุร้อน ( 3) เพื่อสร้างแนวทางการจดัการและการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวสีเขียวบ่อน ้าพุร้อน
แม่กาษา การวจิยัน้ี เป็นงานวจิยัแบบส ารวจ ( Survey Research) โดยการลงพื้นท่ีศึกษา        
              
 พรรณ์ธดิา  เหล่าพวงศกัด์ิ 2559 ไดศึ้กษางานวจิยัเก่ียวขอ้งกบั แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียว
เชิงศาสนา เพื่อรองรับนักท่องเท่ียวกลุ่มประชาคมเกษียณ จังหวัดกาญจนบุรี การวิจัยน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรม ระดบัส่วนประสมการตลาด  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วน
บุคคล กับพฤติกรรม และแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงศาสนาของนักท่องเท่ียวกลุ่ม
ประชาคมเกษียณ จงัหวดักาญจนบุรี ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนักท่องเท่ียวกลุ่มประชาคม
เกษียณในสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงศาสนา จงัหวดักาญจนบุรี ซ่ึงไม่ ทราบจ านวนท่ีแน่นอน ใชว้ิธีการ
สุ่มตวัอย่างอย่างง่าย ได้ตวัอย่างจ านวน 100 คน และผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในการสัมภาษณ์ ระดบัลึก 
จ านวน 5 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัมี 2 ส่วน คือแบบสอบถามและแนวค าถามส าหรับการ
สัมภาษณ์ระดบัลึก การวิเคราะห์ขอ้มูลใช ้ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การวเิคราะห์การถดถอยโลจิสติก และการ วเิคราะห์เน้ือหา    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. กรอบแนวคิดของโครงการวจัิย 
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แผนพฒันา และนโยบายดา้นการท่องเท่ียว 

 

องคป์ระกอบการท่องเท่ียว 

การมีส่วนร่วม 

 

เสนอแนะแนวทาง  

การท่องเท่ียวเชิงวถีิชีวติในชนบท 

แนวทางการจดัการการท่องเท่ียวเชิงวิถีชีวิตชุมชนของเกาะสุกร     

จงัหวดัตรัง 

 

แนวคิด ทฤษฎี และบริบทพื้นท่ี 

ขอ้มูลทุติยภูมิ และปฐมภูมิ 

วเิคราะห์ SWOT analysis   



บทที ่3  
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ  โดยศึกษาศึกษาบริบทพื้นท่ีเกาะสุกรจงัหวดัตรัง 
รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัวิถีชีวิต ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อวิเคราะห์และหาแนวทาง สภาพแวดลอ้มทั้ง
ภายนอกและภายในต่อการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวทางทะเลอยา่งย ัง่ยืนในจงัหวดัตรัง โดยการ
เก็บขอ้มูลเชิงลึกจากทั้งชุมชน สถานประกอบการ 
 
3.1 พืน้ทีก่ารศึกษา 
  ศึกษาพื้นท่ีต าบลเกาะสุกร อ าเภอปะเหลียน จงัหวดั ประกอบดว้ย 4 หมู่บา้น ไดแ้ก่หมู่ท่ี 1 
บา้นเสียมไหม  หมู่ท่ี.2 บา้นแหลม  หมู่ท่ี.3 บา้นทุ่ง  หมู่ท่ี.4 บา้นท่าคลอง 
 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ไดแ้ก่ ผูน้  าชุมชน บุคลากรภาครัฐ ผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียว และประชาชน
ทอ้งถ่ินของเกาะสุกร  
  กลุ่มตัวอย่าง 
ใชก้ารสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) กบัประชากรทั้ง 3 กลุ่มหลกัดงัน้ี 
 1) ผูน้  าชุมชน ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น ก านนั และ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลในเขตเกาะ
สุกร   
 2) ผูป้ระกอบการดา้นการท่องเท่ียวท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกาะสุกร 
 3) เจา้หน้าท่ีจากภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการท่องเท่ียว ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความรู้ความ
เขา้ใจ และรับผดิชอบในการวางแผนและการจดัการการท่องเท่ียว  
 

3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

การสร้างเคร่ืองมือเพื่อใช้ในการรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี ไดด้ าเนินการสร้างแบบ

สัมภาษณ์ มีขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัน้ี  

  1) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เป็นการถามนอกจากจะให้อธิบายแลว้ตอ้งถามถึง

เหตุผลดว้ย ทั้งในลกัษณะท าไมและอยา่งไร เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลระดบัลึก  



  2) อุปกรณ์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม คือ เคร่ืองบนัทึกเสียง กลอ้งถ่ายภาพ ดินสอ 

ปากกา ยางลบ กระดาษ คอมพิวเตอร์ 

 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จะมีการเก็บขอ้มูลจากตวัแทน
ชุมชน ผูป้ระกอบการดา้นการท่องเท่ียว และผูแ้ทนจากหน่วยงานของภาครัฐท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั
การพฒันา ปรับปรุง ส่งเสริมกิจกรรมท่องเท่ียว โดยเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัความคิดเห็น ไดแ้ก่ ความรู้ 
ความเขา้ใจ บริบทพื้นท่ี ความตระหนักถึงทรัพยากรการท่องเท่ียว กบัการมีส่วนร่วมพฒันาการ
ท่องเท่ียว ปัญหาและขอ้เสนอแนะแนวทางการจดัการการท่องเที่ยวเชิงวิถีชีวิตชุมชนของเกาะ
สุกร 
 

3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 น าขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ จดบนัทึก ถ่ายภาพ ถอดความและเรียบเรียงตามประเด็นหวัขอ้
ท่ีก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที ่4 

ผลการวจิัย 

 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนเกาะสุกร ศกัยภาพและแนวทางการจดัการ
ท่องเท่ียวเชิงวิถีชุมชนของเกาะสุกร เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการท่องเท่ียวเกาะสุกร ซ่ึงสามารถ
สรุปวิถีชีวิตชุมชนเกาะสุกร เป็นประเด็นทั้งหมด 6 มิติ ไดแ้ก่ มิติดา้นสังคม มิติดา้นทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวธรรมชาติ มิติดา้นวฒันธรรม มิติดา้นขนบธรรมเนียมประเพณีทอ้งถ่ิน มิติดา้นอาชีพ และ
มิติดา้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
4.1 วถิีชีวติชุมชนเกาะสุกร  

4.1.1 มิติด้านสังคม 
        1) มิติทางดา้นวิถีชีวิตทางสังคมของประชาชนทอ้งถ่ินท่ีเขม้แข็ง ซ่ึงทางชุมชนได้มี

กลุ่มองคก์รชุมชน ไดแ้ก่ กรรมการหมู่บา้น กลุ่ม สตรี อสม./กองทุนหมู่บา้น/ อปพร. มีโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล และ อาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีมีศกัยภาพสามารถ ให้บริการดา้นสาธารณสุข
แก่ประชาชน  

       2) ในดา้นมิติสังคมท่ีตอ้งการพฒันา ไดแ้ก่ การรวมกลุ่มองคก์รต่าง ๆ ท่ีไม่เขม้แขง็ การ
แพร่ระบาดของยาเสพติดในหมู่บ้าน ประชาชนบางกลุ่มไม่ใส่ใจสุขภาพอนามยัและ อนามัย
ส่ิงแวดลอ้ม สภาวการณ์ทางเศรษฐกิจในระดบัประเทศ ภูมิภาคส่งผลต่อการพฒันาทอ้งถ่ิน 

4.1.2 มิติทางด้านทรัพยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ 
ท่ีภูมิประเทศเป็นเกาะ มีทศันียภาพท่ีสวยงาม ดงัน้ี  
        1) ชายหาด  มีลกัษณะเป็นพื้นท่ีลาดลงไปในน ้ าทะเล ปกคลุมไปดว้ยทรายเมด็ละเอียด
สีขาว ไดแ้ก่  หาดทรายทอง  หาดบา้นแหลม  หาดบา้นทุ่ง  หาดทรายยาว  หาดหวัเขาตกน ้า  หาดโห
ละใหญ่ อีกทั้งยงัมี แนวหาดทรายท่ีอยูก่ลางทะเลท่ีมีช่ือเรียกวา่ สันหลงัมงักร 
        2) ถ ้า  มีลกัษณะเป็นโพรงลึกเขา้ไปในเนินเขา  ไดแ้ก่  ถ ้าต าเสา  ถ ้าขา้หลวง  ถ ้าคา้งคาว  
ถ ้าหวัเขาตกน ้า  ถ ้าหาดทรายยาว  
        3) บ่อน ้ามหศัจรรย ์ (บ่อน ้าจืด)  บริเวณใกลช้ายหาด  ตั้งอยูห่มู่ท่ี1 บา้นเสียมไหม เป็น
บ่อน ้าจืดท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
 4) จุดชมวิว ตั้งอยูห่มู่ท่ี1 บา้นเสียมไหม   เป็นจุดชมวิวหลกัท่ีเห็นทศันียภาพของเกาะ
สุกร เช่น สันหลงัมงักร บริเวณท่าเรือและววิทะเลในมุมสูงท่ีสวยงามเป็นอยา่งมาก 



 5) ป่าโกงกาง (ป่าสงวนแห่งชาติ) ป่าควนหาดทรายยาว หมู่ท่ี 1 บา้นเสียมไหม ป่าควน
ใต ้หมู่ท่ี 4 บา้นหาดทรายทอง   
 6) แหลม ไดแ้ก่ แหลมจีน หมู่ท่ี2 บา้นแหลม   แหลมหวัหินใต ้หมู่ท่ี1 บา้นเสียมไหม                            
 เกาะสุกร มีภูมิประเทศและภูมิอากาศรวมทั้ งสภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะแก่การท า
การเกษตร มีทรัพยากรทางทะเล ท่ีเอ้ือต่อการท่องเท่ียวได ้อยา่งไรก็ตาม ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม ท่ียงัคงมีการบุกรุกท่ีสาธารณะและตดัไมท้  าลายป่า ขาดความร่วมมือจากประชาชน
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม  ประชาชนขาดจิตส านึกในการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ ใช้ทรัพยากรไม่คุม้ค่า ขาดระบบการบริหารจดัการดา้นขยะ มูลฝอยและส่ิง
ปฏิกูล ปัญหาส่ิงแวดลอ้มในบริเวณบา้นเรือนและพื้นท่ีชุมชนตลาด                                                                                                                                                                                                                                                                             



 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 



4.1.3 มิติด้านวฒันธรรม 
             เกาะสุกรเป็นเกาะท่ีมีวฒันธรรมของทอ้งถ่ินซ่ึงบรรพบุรุษสร้างสรรคแ์ละบ ารุงรักษา
ไวใ้ห้เป็นสมบติัของลูกหลานไดต้ระหนกัในคุณค่าและความภาคภูมิใจโดยเฉพาะวิถีชีวิตของ ชาว
มุสลิม การประกอบอาชีพท่ีเป็นเอกลกัษณ์ การประมง  การท าสวนยาง การท า นาขา้วและปลูก
แตงโมเป็น พืชเศรษฐกิจ รวมถึงมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกลุ่มจกัสาน กลุ่มผา้บาติก นบัเป็นแหล่งชุมชน
โบราณท่ีส าคญัแห่งหน่ึง และยงัมี แหล่งประวติัศาสตร์ ศาสนา ความเช่ือ และพิธีกรรม ท่ีน่าสนใจ 
อยา่งพิธีกรรมขอชาวมุสลิม วฒันธรรมพื้นบา้นของผูค้นในเกาะสุกร พอท่ีจะแบ่งแยกรายละเอียด
ของ วฒันธรรมทอ้งถ่ินดงัน้ี 
  4.1.4 มิติด้านขนบธรรมเนียมประเพณท้ีองถิ่น  
                     เน่ืองจากชุมชนเกาะสุกรส่วนใหญ่เป็นชาวมุสลิมนบัถือศาสนาอิสลามเป็นหลกั
ขนบธรรมเนียมก็จะอิงกบัศาสนา   
   4.1.4.1 พธีิกรรมทัว่ไปของท้องถิ่น 

      1) พธีิกรรมการเกดิ 
       1.1) การอาบน ้า 7 เดือน คนทอ้ง  
      ลกัษณะของพิธีกรรมน้ีจะท าเม่ือตั้งครรภ์ได ้7 เดือน เป็นการประกาศ
ใหค้นไดรู้้และเป็นการตอ้นรับสมาชิกใหม่เขา้สู่ศาสนา อิสลาม โดยจะใหค้นท่ีตั้งครรภอ์าบน ้า สระ
ผมให้สะอาดและจะมีการท านุรีขอดุอาร์ (ขอพร) จากอลัเลาะห์ ให้ ลูกท่ีจะเกิดมาไดดิ้บไดดี้ และ
อยา่ใหเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย    
     2.2) การข้ึนเปล 
    การข้ึนเปลเด็ก เป็นพิธีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือทางศาสนา ซ่ึงจะท าเม่ือ
เด็กอายุ 715 วนั เพื่อเป็นการขอพรให้กบัเด็ก ถือเป็นการท าบุญอยา่งหน่ึงซ่ึงจะมีการท าอาหารคาว-
หวาน ท่ีตกแต่งอยา่ง สวยงามมีการเชิญแขกและผูน้ าทางศาสนามาท าพิธีและอ่านบาราย ี

        2) พธีิกรรมการแต่งงาน 
  ความเช่ือของประชาชนทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการแต่งงาน“  สมยัก่อนเจา้สาว 
ตอนกลางคืนห้ามลงจากบา้น นอกจากมีร าวง-รอแง็ง มีการดาวลอม้เดือน ท่ีให้ เจา้สาวหรือเจา้บ่าว
อยู่ขา้งใน และนางร าวง-รอแง็งล้อมเอาไวแ้ละให้เจา้สาวหรือเจา้บ่าวมาไถ่เขาจึงจะคืนให้ และ
เจา้สาวจะตอ้งกลบัมาอยู่บนบา้นเหมือนเดิม พอตอนรุ่งเช้าเจา้สาวแต่งตวัรอขบวนขนัหมาก พอ
มาถึงมี การกั้นประตูเม่ือเจ้าบ่าวให้ซองประตูจึงเปิด พอเจา้บ่าวจะเดินเขา้ไปตอ้งมีการเช็ดเท้า
เจา้บ่าว ส่วนใหญ่จะใช้ เด็กเช็ด เคร่ืองเช็ดเทา้เจา้บ่าว แลว้จึงเขา้ไปรับเจา้สาวในห้อง มีการ “ ตะ
หนิง ” กล่าวขอพรจากพระเจา้เจา้สาว ออกมาได้พร้อมเจา้บ่าวและมาตอ้นรับแขก งานแต่งงาน



สมยัก่อนมีการระแขกกบัเล่นสีหลาดไปดว้ย มีการตี โพนใหจ้งัหวะ เม่ือก่อนคนท่ีเล่นจะมีครูหนอสี
หลาดดว้ย บางคนนุ่งผา้ถุงแลว้เล่นสีหลาด ท าใหค้นดูขบขนั 
                     3) พธีิกรรมการตาย   
                          วธีิท่ี 1 ส าหรับมุสลิมท่ีตายดว้ยโรคภยัไขเ้จบ็ หรือดว้ยพิษบาดแผลท่ีก าลงัรักษาอยู ่
            เร่ิมจากให้น าศพมาอาบน ้ าช าระส่ิงสกปรกท่ีติดอยู่รีดท้อง เพื่อให้ส่ิงปรก
ภายในเคล่ือนท่ีออกมา แลว้รดน ้ าให้สะอาดทั้งตวั จากนั้น น าศพมาวางบนผา้ขาวซ่ึงปูไว ้3 ชั้น น า
มือทั้งสองไวท่ี้ระดบัอกใหมื้อขวาทบับนมือซา้ยแลว้ห่อดว้ยขาว 3 ชั้น แลว้น าศพไปบรรจุในหีบศพ
ถา้หากอยูใ่นท่ีกนัดาร ไม่ใชหี้บศพก็ไดแ้ต่ให้ท าลูกหลุมเพื่อเตรียมฝัง ต่อมาฝังในหลุมลึก คะเนพอ
ไม่ให้มีกล่ินข้ึน หรือสัตวป่์าคุย้เข่ียข้ึนมาได ้เม่ือฝังในท่ีใดแลว้ ห้ามขุดศพนั้นข้ึนมาไม่วา่ประการ
ใด ๆ การฝังให้วางศพนอนตะแคงขา้งขวา หันหน้าศพไปทางทิศตะวนัตก แลว้น าดินท่ีขุดข้ึนมา
กลบไปจนหมด หากจ าเป็นตอ้งน าศพกลงั ให้รักษาไวไ้ม่ให้มีกล่ินเหม็น ถา้ปล่อยให้มีกล่ินเหม็น
ทางศาสนาถือวา่เป็นการบาป 
                          วธีิท่ี 2  ส าหรับทหารท่ีตายในขณะปฏิบติัการ 
                      ทหารท่ีตายในขณะปฏิบติัการในสนามรบนั้น ไม่จ  าเป็นตอ้งเตรียมการ
เก่ียวกบัการอาบน ้าหรือห่อศพใด ๆ ทั้งส้ินใหใ้ส่เส้ือผา้ในชุดเดิม แลว้ฝังลงไปเลยวธีิฝังเหมือนกบั
วธีิท่ี ๑ และถา้ตายพร้อมกนัหลายศพก็ฝังลงในหลุมเดียวกนัได ้

4) พธีิน า้เรือลงน า้ 
 เป็นพิธีท่ีชาวประมงท ากนัทุก คร้ังท่ีเม่ือน าเรือข้ึนมาบนบก เม่ือหม ่ามาข้ึนโครง
(วางเรือบนขอนไมเ้พื่อซ่อม)หรือเป็นเรือท าข้ึนมาใหม่เม่ือ เสร็จเรียบร้อยแลว้จะน าเรือลงน ้าก็จะท า
พิธีน้ีทุกคร้ัง น าเรือลงน ้ าท าไดทุ้กเดือนแต่ถา้เป็นขา้งข้ึนจะท าในวนัค่ี ถา้เป็นขา้งแรมจะท าในวนัคู่ 
ของใช้ในพิธีจะประกอบด้วย บา้ก ายาน ผา้ผูกหัวเรือ 3 ผืน สีแดง สีน ้ าเงิน สีขาว เงิน 9 บาท(  
ส าหรับใส่ผูกไวก้บัผา้สีแดง)ดา้ยดิบ 1 เส้น ผูกหวัเรือ ขา้วและแกง(นิยมแกงไก่)โดยน าใบตองวาง 
บนหวัเรือ วางขา้วบนใบตอง 5 กองใส่ไก่ 5 กอ้น เสร็จแลว้ก็เผาก ายาน  
 5) การลอยบาลาดบาหลา 
 สมยัก่อนเกาะสุกรเกิดมีโรคระบาด คือ ไขน้ ้ าลกัษณะคือ เป็นตุ่มตามตวั พอเป็น
มากจะเป่ือยท าให้คนตายหลายคน  สมยัก่อนการรักษายงัไม่เจริญ  ยงัคง ตอ้งพึ่งหมอบา้นคนมีวิชา
อาคมรักษาทุกคนกลวัก็เลยท ากนัทุกคนทุกบา้น ปีละ 1 คร้ัง เม่ือหมอไดท้  าลอยบา ลาดบาหลา โรค
ไขน้ ้ าก็หายไปจากหมู่บ้านจริงๆ คนเลยเช่ือจึงท ากันทุกๆ ปี เพราะกลวัโรคไขน้ ้ าจะกลับมาอีก 
ปัจจุบนัไม่มีแลว้หมดไปเม่ือประมาณ 25 ปีท่ีแลว้ เพราะเม่ือหมอคนท่ีท าไดต้ายไปก็ไม่มีคนท่ีสืบ
ต่ออีกอยา่ง โรคไขน้ ้าก็ไม่มีในหมู่บา้นแลว้ดว้ย 



         6) การเข้าสุนัต 
 การเขา้สุนตั  คือ  การขลิบปลายอวยัวะเพศชาย  สมยัก่อนเม่ืออายุประมาณ 10 ปี  
คนอิสลาม (ผูช้าย) ทุกคนตอ้งเขา้สุนตั  แต่ปัจจุบนัเขา้สุนตัตอนอายยุงันอ้ยเพราะแผลจะหายเร็วกวา่
ตอนท่ีอายมุาก ” วธีิการเขา้สุนตั สมยัก่อนใชไ้มไ้ผคี่บปลายอวยัวะเพศแลว้ตดักนัสดๆ จะใชเ้ปลือก
มะม่วงและปูนขาวห้ามเลือด ใชข้ี้เถา้รองเลือด  เม่ือตดัแลว้จะไม่เยบ็ใชผ้า้ขาวห่อแลว้ผูกไวก้บัเอว 
เพื่อไม่ใหไ้หวไปมาได ้

  - ก่อนขลิบหมอตอ้งดูเทียนก่อนวา่ตดัไดห้รือไม่ มีอาเพศอะไรบา้ง ถา้มีหมอตอ้ง
แกใ้ห ้ก่อนถึงจะตดัได ้ 

  - ก่อนขลิบ คนเขา้สุนตัตอ้งอาบน ้าใหเ้ยน็ จนเหน็บก่อนเพราะสมยัก่อนไม่มียาชา   
  - ก่อนเขา้สุนตั 1 วนั จะมีการ แห่แขก คือการพาคนท่ีเขา้สุนตัเท่ียวโดยการแห่ 

เม่ือใหค้นท่ีเขา้สุนตัได ้สนุกสนานก่อน สมยัก่อนการแห่แขกจะท าเป็นเรือใหค้นเขา้สุนตันัง่แลว้ใช้
ไมส้อดขา้งใตมี้คนหามพาเท่ียว มี การเล่นซีหลาดใหดู้         

7) การท าตายาย (โต๊ะหมอเถ้า) 
  การท า ตายาย ข้ึน 3 ค ่าเดือน 6 หรือ 6 ค ่า เดือน 6 ของทุกปี คนเฒ่าคนแก่เขาจะท า
ตายายกนั ท่ีเขาท ากนัวนัน้ี เพราะวา่มนัครบรอบ 1 ปี ท่ีเขานดักนัไว ้ถา้หากใครไม่ท าก็ไมเป็นไรท่ี
เขาท าเพราะร าลึกถึงบรรพบุรุษท่ี ล่วงลบัไปแลว้ช่วยคุม้ครองลูกหลาน และใหส่ิ้งท่ีดีเขา้มาใยชีวติ 
และ แคลว้คลาดจากภยัอนัตรายต่าง ๆ 

8) การท า ขวญัข้าว  
  พิธีเรียกขวญัขา้ว เขาจะพาจงแลกขา้วแลว้ใส่แกะ จากนั้นเขาก็เก็บขา้วแลว้ผกูรวง
ขา้วเก็บขา้วมา 9 รวง แลว้ผกูใส่จงท่ีน ามาจากนั้นก็รวมมา 3 กอง ผกูจุกแลว้ วนั 3 คร้ัง และพาจงนั้น
กลบัในระหวา่งทางเม่ือเจอ ใครก็จะไม่พูดดว้ยจนกวา่จะถึงบา้นแลว้วางจงจึงจะพูดได ้
 

4.1.4.2. พธีิกรรมและประเพณทีีเ่อือ้ต่อการท่องเที่ยว 
                   1) ประเพณีปล่อยควายเข้านา  
      ประเพณีปล่อยควายเขา้นาเป็นประเพณีท่ีหาดูไดย้ากนกัในประเทศไทย ฤดูกาล
ปล่อยควายเขา้นาของประชาชนทอ้งถ่ินบนเกาะสุกรจะเร่ิมในช่วงเดือนเมษา – กรกฎาคม ของทุกปี 
หลงัจากการเก็บแตงไดห้มดไป เพื่อท่ีจะใหค้วายไดเ้ขา้มากินวชัพืชในสวนแตง อีกทั้งยงัช่วยเพิ่มปุ๋ย
ธรรมชาติใหก้บัหนา้ดินในการท านาคร้ังต่อไป 
        



 
ภาพที ่1 ปล่อยควายเข้านา 

  
                   2) วนัออกบวช หรือ วนัฮารีรายอ (ลอีดิิลฟิตรี)   

  เป็นวนัออกบวชและเป็นวนัอีด (วนัร่ืนเริง )ก่อนถึงวนัฮารีรายอมีการฆ่าววัควายเพื่อ
มาท าอาหารร่วม ท าบุญกนัท่ีมสัยดิ กล่าวดุอาห์ขอพรในคืนนั้นก่อนจะถึงวนัอีดครอบครัวมุสลิมทุก
คนจะตอ้งส่งขา้วสาร   (สารตะ) เป็นความจ าเป็นของครอบครัวมุสลิมทุกครอบครัว จึงท าให้คนท่ี
อาศยั-ท างานอยู่ขา้งนอกตอ้ง กลบัมาบา้น (ถา้ไม่ไดส่้งเกิดเหตุขดัขอ้งค่อยชดใช้ในปีต่อไป) พอ
ตอนรุ่งเช้าซ่ึงเป็นวนัอีด (ฮารีรายอฟิตรี)ชาวมุสลิมทุกคนรวมถึงเด็กจะแต่งตวัสวยงามดว้ยเส้ือผา้
หลากสีสันตามแบบของมุสลิมและน าขนมพื้นบา้นท่ีท าไวก่้อนวนัอีกประมาณ 2-5 วนัมาร่วมกนั
ท าบุญท่ีมสัยิด มีการร่วมละหมาดและสอนศาสนาและให้เห็น ความส าคญัของานอีก มีการขอ 
มะอฟั(ขอโทษ)ซ่ึงกนัและกนั ผูท่ี้มีเงินก็มีการ ซาดากะ(ท าทาน) ใหก้บัเด็ก คนแก่ คนพิการ พอเสร็จ
พิธีจากมสัยิดแลว้ก็มีการเยี่ยมญาติ ส าหรับในเกาะบางคนก็ข่ีรถเยี่ยมญาติในเกาะ บาง คนก็ออก
นอกเพื่อเดินทางเยีย่มญาติขา้งนอกใน บางคร้ังจะมีการจดัการละเล่นของเยาวชนและแสดงเก่ียวกบั 
เร่ืองศาสนาเป็นการจดัเวทีบา้ง กลางลานบา้ง แล้วแต่ทางกรรมการมสัยิดและผูน้ าศาสนาจะลง
ความเห็น ”  

        ฮารีรายอออกบวช เม่ือถึงบวชแล้วครบวนัก็จะดูเดือน เม่ือเห็นเดือนแล้วก็จะออก
บวช หรือเม่ือทางจุฬา มนตรีประกาศทางโทรทศัน์ เม่ือไดรั้บรู้แลว้ก็จะตกัเบียะ รุ่งเชา้ก็จะมีการออก
บวชและก็ท าพิธีละหมาด  อิดิลฟริตรี ประมาณ 8 โมงกวา่ๆหลงัจากนั้นมีการท านุรี ไปเยี่ยมกุโบ มี
เวลาประมาณ 3 วนัในการไปพบปะ สังสรรคพ์ี่นอ้ง ฮารีรายอออกบวช 3 ปีจะเล่ือนคร้ัง 3 เดือน 10 
วนั จะเป็นฮารีรายออิดิลอดัฎาฮาร์ จะท ารุกน ฮจัยห์ีท่ีมะกะห์ คนท่ีท าฮจัยีห์ไม่ไดต้อ้งไปละหมาดท่ี
มสัยดิเวลา 9 โมง เม่ือละหมาดเสร็จก็ท านุรี เยีย่มกุโบ มี ระยะเวลา 9 วนัในการเยยีม่ญาติพี่นอ้ง...  

 



4.1.5 มิติด้านอาชีพ 
 อาชีพของประชาชนทอ้งถ่ินบนเกาะจะอยูใ่นรูปแบบการเกษตรกรรมเน่ืองจากพื้นท่ีส่วน
ใหญ่จะเป็นท่ีราบลุ่มและมีท่ีราบสูงเป็นส่วนน้อยแต่ละพื้นท่ีเหมาะสมกบัการท าเกษตรกรรมและ
ประชาชนทอ้งถ่ินส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการท าสวนยางพารา การท านา ปลูกแตงโม การท าสวน
มะพร้าวโดยยึดหลกัภูมิปัญญาของประชาชนทอ้งถ่ินมาใชใ้นการเพาะปลูกเช่นการท านาเม่ือพร้อม
ท่ีจะเก็บเก่ียวก็จะมีสัตวป่์าพวกกระรอกหนูและนกมากินขา้วในไร่ข้าวท าให้เกิดความเสียหาย
ประชาชนทอ้งถ่ินก็เลยท าไวห้ลายๆรูปวางไวต้ามจุดต่างๆใหท้ัว่ทั้งไร่ผกูเชือกจากเกราะทุกรูปมายงั
ท่ีพกัเม่ือดึงเชือกจะท าให้มีเสียงดงัอยู่ทัว่ไล่ท าให้สัตวต่์างๆไม่กลา้มากินขา้วในไร่จึงท าให้ไดรั้บ
ผลผลิตมากตามท่ีตอ้งการ และในส่วนท่ีเป็นอาชีพหลกัของประชาชนทอ้งถ่ินในเกาะสุกรมีดงัน้ี  

       4.1.5.1 อาชีพการท าประมง 
       ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงเป็นอนัดบั 1 ของประชาชนบนเกาะสุกรส่วน

ใหญ่จะเป็นหมู่ท่ี 2 บา้นแหลมหมู่ท่ี 4 บา้นหาดทรายทองหมู่ท่ี 3 บา้นทุ่ง ระยะเวลาในการท าประมง
จะข้ึนอยู่กบัมรสุมและสภาพอากาศท่ีเหมาะสมต่อการออกเรือลกัษณะของการท าประมงมีหลาย
ลักษณะเช่นมีเรือเป็นของตวัเองเช่าเรือคนอ่ืนและมีการฝากวนัไปหาปลา เป็นอาชีพหลักของ
ประชาชนทอ้งถ่ินท่ีไดสื้บทอดกนัมาชา้นานเน่ืองจากมีท าเลท่ีตั้งอยูติ่ดชายฝ่ังประกอบกบัมีหมู่เกาะ
หลายร้อยเกาะถึงท าให้สามารถประกอบอาชีพการประมงไดเ้ป็นอยา่งดีจากการประมงก็จะไดป้ลา
กุ้งหอยหมึกและปูนอกจากน้ีเศษปลาและเศษหอยเล็กๆก็น ามาเป็นอาหารและอีกทั้งสามารถท า
รายไดเ้ป็นมูลค่าท่ีสูงมากใหก้บัชาวประมงเทคโนโลยท่ีีน ามาใชเ้ก่ียวกบัการประมงสามารถจ าแนก
ออกไดห้ลายประการเช่นอวน ยอ แห เบ็ดตกปลา และอุปกรณ์อ่ืนๆ ส่ิงส าคญัท่ีประชาชนทอ้งถ่ิน
ขาดไม่ไดน้ัน่ก็คือ เรือ ถือเป็นพาหนะหรือเทคโนโลยีท่ีจ  าเป็นต่อประชาชนทอ้งถ่ินในการประมง
ประชาชนทอ้งถ่ินส่วนใหญ่ไดน้ าเอาภูมิปัญญาประชาชนทอ้งถ่ินมาดดัแปลงและสืบทอดให้เขา้กบั
อาชีพของตนเอง  

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2 การเกะสัตว์ทะเลจากอวน 

4.1.5.2 อาชีพท าสวนยางพารา  
ประชาชนทอ้งถ่ินท่ีประกอบอาชีพท าสวนยางพารา มีจ านวน 93 ครัวเรือน จ านวนพื้นท่ี

ของสวนยางพารามีทั้งหมด 613 ไร่ หมู่บา้นท่ีมีการท าสวนยางพารามากท่ีสุดคือ หมู่ท่ี4 บา้นหาด
ทรายทอง การท าสวนยางพาราในช่วงเดือนมกราคม- พฤษภาคม บางช่วงอาจจะดูตามสภาพอากาศ
ในแต่ละวนั การท าสวนยางพาราถือเป็นอาชีพหลกัของประชาชนทอ้งถ่ิน และลกัษณะการท าสวน
ยางพารา เป็นลกัษณะทัว่ไปเหมือนกบัท่ีอ่ืนๆ เช่น ประชาชนทอ้งถ่ินตอ้งต่ืนกรีดยางตั้งแต่เช้ามืด 
หลงัจากนั้นหยุดรอช่วงให้น ้ ายางไหลเต็มท่ีแลว้ท าการเก็บน ้ ายาง ผลผลิตจากยางพาราประชาชน
ทอ้งถ่ินจะท ากนัในลกัษณะของ แผน่ยาง เพราะเป็นการสะดวกในการจ าหน่าย  
                                                                                                                                                                                           
 
                                                                    
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 สวนยางพารา 
 



                                                                                                 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4 ยางแผ่น 
 

4.1.5.3 อาชีพการปลูกข้าว 
ประชาชนทอ้งถ่ินท่ีประกอบอาชีพท านา มีจ านวน 120 ครัวเรือน จ านวนพื้นท่ีของ

สวนยางท านามีทั้งหมด 360 ไร่ หมู่บา้นท่ีมีการท านามาก่ีสุดคือ หมู่ท่ี 3 บา้นทุ่ง ฤดูกาลของการท า
นาของประชาชนทอ้งถ่ินจะอยู่ในช่วงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม และช่วงระยะเก็บเก่ียวขา้วตั้งแต่
เดือน ตุลาคม- ธนัวาคม ลกัษณะการท านาของประชาชนทอ้งถ่ินจะเป็นแบบนาด า มีลกัษณะดงัน้ี มี
การไถหนา้ดินโดยการใชค้วาย 2 ตวัเอาคนัไถไวต้รงกลางมี คนอยูด่า้นหลงัจบัคนัไถและไล่ควายให้
เดินไถ โดยเดินอีก 2-3 กา้วไปทางซ้ายพอไถเสร็จแลว้คราดและเกล่ียดินไวป้ระมาณ 10 วนั จึงน า
กลา้มาด าได ้ถึงเดือนเก็บเก่ียวขา้วจะมีการจา้งเพื่อนบา้นมาเก็บเก่ียวกนั โดยค่าแรงนบัเป็นเชอๆละ 
3 บาท ปัจจุบนั ประมาณ 70 บาท โดยใชเ้ก็บเก่ียวขา้ว   ซ่ึงเป็นมีดส าหรับตดัรวงขา้ว น าขา้วท่ีเก็บ
มาสีดว้ยเคร่ืองมือท่ีท าดว้ย 

ไมไ้ผมี่ลกัษณะคลา้ยโม่หินเรียกวา่    “ ครกสีขา้ว ” แลว้น ามาร่อนในกระดง้มีการเก็บพนัธ์ุ
ขา้วไวป้ลูกในปี ต่อไปส่วนใหญ่แลว้เป็นพนัธ์ุขา้วท่ีมีในเกาะ เช่น พนัธ์ุราชินี  ราไว  หอมมะลิ  แกน
จนัทร์  นางเอก  
 
 
                                                                     
 
 
 

                  
ภาพที ่5 นาขา้ว                                                         ภาพที ่6 การเก็บเก่ียวขา้ว    



4.1.5.4 อาชีพปลูกแตงโม   
ประชาชนทอ้งถ่ินท่ีประกอบอาชีพปลูกแตงโม มีจ านวน 120 ครัวเรือน มีการปลูก

ส่วนใหญ่ 2 พื้นท่ี คือหมู่ท่ี 3 บา้นทุ่ง เรียกวา่ แตงโมนา และ มีแตงโมทะเล ตั้งอยูห่มู่ท่ี 2 บา้นแหลม 
ซ่ึงมีลกัษณะเป็นดินปนทรายตามแนวชายหาด และมีฝนฟ้าตกตลอดช่วงฤดูกาล จนเป็นแหล่งผลิต
แตงโมท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุดแห่งหน่ึงของภาคใต้ จ  านวนพื้นท่ีของสวนแตงโมมีทั้ งหมด 360 ไร่ 
หมู่บา้นท่ีมีการปลูกแตงโมมากท่ีสุดคือ หมู่ท่ี 3 บา้นทุ่ง ฤดูกาลของการปลูกแตงโมของประชาชน
ทอ้งถ่ินจะอยูใ่นช่วงเดือนมกราคม – มีนาคม  ลกัษณะของการปลูกแตงโมนาและแตงโมทะเล ก็จะ
เป็นลกัษณะการปลูกทัว่ๆ ไป การใชจ้อบพรวนดินแทนการไถดว้ยรถไถ จะมีลกัษณะเป็นร่องนูน
แนวยาว ใช้จอบขุดเป็นหลุมเล็กๆ หลงัจากนั้นก็ใช้ปุ๋ยคอกจากธรรมชาติจาก ข้ีควาย  ดินเผา  ลูก
ปลา  และข้ีนกนางแอ่น พรวนให้เขา้กบัดิน และใส่เมล็ดแตงโมไดเ้ลย จ านวน 3-4  เมล็ด ปัจจุบนั
พนัธ์ุท่ีปลูกคือ แตงโมลูกผสม  แตงโมปลูกกนัมากท่ีริมชายหาด แตงโมมีพนัธ์ุหลายชนิด เช่น พนัธ์ุ
ลูกขาว  กินรี  จินตรา  จมัโบ ้ หวัชา้ง การจ าหน่ายก็ขายในเมืองหรือเร่ขายเองกิโลละ 10 บาท 

 
 
 
                                           
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่7 การส่งขายสู่ตลาด                                             ภาพที ่8  ผลผลิตของแตงโม 
 
4.1.5.5 อาชีพท าสวนมะพร้าว   

ประชาชนทอ้งถ่ินท่ีประกอบอาชีพท าสวนมะพร้าว มีจ านวน 20 ครัวเรือน จ านวน
พื้นท่ีของสวนมะพร้าวมีทั้งหมด 80 ไร่ หมู่บา้นท่ีมีการท าสวนมะพร้าวมากท่ีสุดคือ หมู่ท่ี 2 บา้น
แหลม ฤดูกาลของมะพร้าวของประชาชนทอ้งถ่ินจะอยู่ในแต่ละช่วงตามสภาพอากาศท่ีเหมาะสม 
ลกัษณะของการปลูกสวนมะพร้าว ก็จะเป็นลกัษณะการปลูกทัว่ๆไป มะพร้าวสมยัก่อนปลูกกนันอ้ย 
บา้นละ 1-2 ตน้และไม่ค่อยนิยม ปลูกเพราะไม่ค่อยมีราคา ปลูกกนัมากก็ตอนหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 



2 สมยัก่อนไม่ไดป้ลูกเพื่อขายแต่จะน าไป ท าน ้ าตาลมะพร้าว น ้ าตาลรวง วนัละ 2-4 กก. และน ามา
เค่ียวเป็นน ้ ามนัมะพร้าวใช้ในครัวเรือนและขายไดอี้ก ดว้ย  หลงัจากนั้นก็เร่ิมปลูกกนัมากข้ึนและ
เร่ิมมีราคาสูงอีกดว้ย  

 
              

 
 

 
 

                                              
ภาพที ่9 สวนมะพร้าว 

 
4.1.5.6 อาชีพค้าขาย  

 ในส่วนขององคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะสุกรไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัของอาชีพ
การเป็นอยู่ของประชาชนทอ้งถ่ินบนเกาะสุกรจึงไดจ้ดัตั้งกลุ่มต่างๆเพื่อเป็นการเสริมสร้างรายได้
ให้แก่ประชาชนทอ้งถ่ินโดยมีกลุ่มดงัน้ี กลุ่มเคร่ืองแกง กลุ่มท าขนม และกลุ่มเล้ียงควาย ในแต่ละ
กลุ่มอาชีพก็จะมีประชาชนทอ้งถ่ินหลายอายุหลายรุ่นท่ีเข้ามาจากกลุ่มท าอาชีพกันอีกคร้ัง กลุ่ม
อาชีพเหล่าน้ียงัเป็นเอกลกัษณ์และภูมิปัญญาของเกาะสุกรอีกดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      ภาพที ่10 กลุ่มเคร่ืองแกง                                        ภาพที ่10 กลุ่มท าขนม             



4.1.6 ภูมิปัญญาท้องถิ่นของประชาชนท้องถิ่น 
 4.1.6.1 ภูมิปัญญาท้องถิ่นของประชาชนท้องถิ่น 

 ประชาชนทอ้งถ่ินบนเกาะสุกรส่วนใหญ่ยึดถือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของบรรพบุรุษ
มาใชก้บัการด าเนินชีวิตในประจ าวนัทางอาชีพการอยู่อาศยัการท่องเท่ียวภูมิปัญญาทอ้งถ่ินถือเป็น
เอกลกัษณ์และอตัลกัษณ์ของเกาะสุกรประชาชนทอ้งถ่ินบนเกาะสุกรไดน้ าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของ
บรรพบุรุษท่ีมีมาชา้นานมาใชก้บัการ จกัสานเตยปาหนนั การท าผา้บาติก ซ่ึงเป็นศิลปหตัถกรรมของ
ประชาชนทอ้งถ่ิน อีกทั้งยงัน าไปใชใ้นการประมงของประชาชนทอ้งถ่ินในลกัษณะของการต่อเรือ 
ซ่ึงไดน้ าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไปใชป้ระโยชน์กบัการด ารงชีวติใหเ้กิดผลท่ีดีในชุมชน 

1) งานจักสาน 
  การสานเส่ือเตยปาหนนัแลว้ถือเป็นการสานแบบดั้งเดิมแต่ปัจจุบนัเกาะสุกรมีงาน

จกัสาน เตยปาหนนัในรูปแบบต่างๆ ท่ีสร้างสรรคแ์ละตอบสนองการใชส้อย ของประชาชนทอ้งถ่ิน
เพื่อใหง้านจกัสานมีความน่าสนใจมากยิง่ข้ึน  เช่นหมวก กระเป๋า ตะกร้า และอ่ืนๆ  
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่11 งานจกัรสาน 
2) การท าเส่ือปาหนัน 

  เส่ือปาหนนัเป็นสินคา้พื้นบา้นท่ีเป็นงานประดิษฐท่ี์อาศยัฝีมือประณีตสวยงามดว้ย
ลวดลายสะดุดตาเสือผา่นด่านนอกจากใชส้อยในรูปการปูนัง่นอนตามปกติแลว้ยงัเป็นของท่ีระลึก
ส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีแวะผา่นมาเยีย่มเยอืนเกาะสุกรและใชเ้ป็นวสัดุในการประดบัตกแต่ง
บา้นเรือนไดด้ว้ย  



 งานสานเส่ือนบัเป็นงานค่อนขา้งละเอียดจะตอ้งเตรียมจกัตอกใบเตยตากแห้ง ยอ้มสีจน
ไดท่ี้จึงจะน าไปสานได ้ลวดลายต่างๆ แลว้แต่ความสามารถของผูส้าน มีตั้งแต่ลายขดัธรรมดาไป
จนถึงลวดลายท่ีสอดสียากข้ึน ราคาจ าหน่ายก าหนดตามคุณภาพของวสัดุ และความยากง่ายของการ
สาน  แหล่งสานเส่ือปาหนนัท่ีส าคญัของเกาะสุกร ส่วนใหญ่ประชาชนทอ้งถ่ินจะจดักลุ่มกนัสาน
ตามบา้นต่างๆ  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ภาพที ่12   เส่ือปาหนนั 
 
  3) การท าผ้าบาติก  
   งานผา้บาติกถือเป็นหัตถกรรมชนิดหน่ึงท่ีประชาชนทอ้งถ่ินสร้างข้ึนเพื่อความ
ตอบสนองประโยชน์ต่างๆ ในการด ารงชีวิต คุณสมบติัพิเศษของงานผา้บาติก คือ ความงดงาม และ
ประโยชน์การใชส้อยต่างๆ ไดจ้ากการสร้างข้ึนดว้ยฝีมือท่ีประณีต จนไดผ้ลิตภณัฑท่ี์สวยงามและยงั
เป็นของท่ีระลึกส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีแวะผา่นมาเยีย่มเยอืนเกาะสุกรอีกดว้ย  



  งานผา้บาติกของประชาชนทอ้งถ่ินในเกาะสุกรสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบของ
ธรรมชาติ เช่น ลายทะเล ลายผา้ถุง ลายดอกไม ้ลายรูปสัตว ์ต่างๆ และลายผลไม ้ แต่ งานผา้บาติ
กลวดลายท่ียอดนิยมท่ีสุดในเกาะสุกร คือ ลายแตงโม แต่ละลายของผา้ท่ีประชาชนทอ้งถ่ินท าข้ึน 
ถือเป็นลวดลายท่ีสะทอ้นวิถีชีวิต การด ารงชีวิตของประชาชนทอ้งถ่ินในเกาะสุกร  ราคาจ าหน่าย
ก าหนดตามคุณภาพของวสัดุ และความยากง่ายของลวดลาย  
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 4) การต่อเรือ 
      การต่อเรือเป็นภูมิปัญญาอย่างหน่ึงของคนในชุมชนเกาะสุกร การต่อเรือใน

สมยัก่อนไม่ตอ้งใช้ตะปู แต่ใช ้ลูกสักท่ีท าดว้ยไมไ้ผต้ง เร่ิมจากการตั้งเฉียม(กระดูกงู) ให้ตรงแลว้
ข้ึนไมก้ระดานแต่ละแผน่เช่ือมต่อกนัดว้ยลูก สักแลว้ตรึงใหเ้ป็นรูปเรือ ไมก้ระดานดดัดว้ยกนัลนไฟ 
เม่ือข้ึนไมก้ระดานไดใ้ห้เป็นรูปเรือไดแ้ลว้จึงไดใ้ส่กงเรือ ต่อมาเห็นนายขุ่ยชาวกนัตงั ซ่ึงเป็นลูกเขย
เจา้ของสัมปทานป่าชายเลนเพื่อเผาเตาถ่านมาอยูท่ี่บา้นตะเสะ ท า เรือดว้ยวธีิตั้งกระดูกงูแลว้จึงใส่ตวั
กงก่อนใส่ไมก้ระดาน ใชว้ธีิการแบบน้ีจนถึงยคุของการใชต้ะปู   
               การต่อเรือเพื่อใช้ในการท าประมงจะมีขนาด 13.15 ตงักง ต่อมาก็เป็น 17.21 ตงักง 
ลกัษณะคล้ายกบั หัวเรือโทงในปัจจุบนั ตวัเรือยาวประมาณ 5-6 วา เม่ือมาถึงยุคของการท าอวน
เขียว/อวนลึก ซ่ึงตอ้งออกไปไกล ก็มีการเอาเคร่ืองยนตม์าต่อกบัเรือ  
  ไมท่ี้ใชต้อ้เรือสมยัก่อน ส่วนใหญ่จะใชไ้มพ้ะยอม,ไมต้ะเคียน,ไมท้งั,ไม่สอม เป็นไมท่ี้
โค่นจากป่าใน ต าบลและเล่ือยกนัเอง ค่าจา้งในการต่อเรือ อยูท่ี่ล  าละ 500-700 บาท ในปัจจุบนัไมท่ี้
ใชต่้อเรือตอ้งหาซ้ือจาก โรงงานไมใ้นตวัเมือง  



                ปัจจุบนัการต่อเรือเร่ิมเลือนหายไปจากชุมชนเกาะสุกรเน่ืองจากไม่มีการสืบทอดวชิา
ไวเ้ลย จะมีก็แต่งช่างซ่อมหรือเปล่ียนช้ินส่วนบางตวัของเรือเท่านั้น ถา้ประชาชนทอ้งถ่ินจะซ้ือเรือ
เพื่อท าอาชีพประมงก็ตอ้งไปซ้ือจาก บา้นคลองลุ จงัหวดักระบ่ี 
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ข้อมูลการต่อเรือในยุคปัจจุบัน  

 จะมีขนาดตั้งแต่ 11-29 ตวักง ความยาว 6-13 เมตร ส่วนประกอบมีดงัน้ี 
 - ไมก้ระดาน  
 - ตวักงเรือ 

   - หวแัละทา้ยเรือ 
- ชนัตาและลูกกลว้ย   

   - กระดูกงูหรือเฉียมเรือ  
วธีิการต่อเรือ  

  ตั้งกระดูกงูหรือเฉียมก่อน จากนั้นใส่ไมก้ระดาน ใส่กง ใส่    หวัและทา้ยเรือ ใส่ลูก
กลว้ย ใส่ซินตา ตอก หมนั ยาแนว แลว้ทาสี          

 
4.1.6.2 ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหาร 

   วฒันธรรมการกินของประชาชนทอ้งถ่ินในเกาะสุกร เป็นภาพสะทอ้นถึงวถีิชีวติ
การด าเนินชีวติทั้งยงัเป็นเคร่ืองบ่งถึงระดบัจิตใจ สภาพทางเศรษฐกิจวธีิการจดัการ และภูมิธรรม
ของสังคม อาหารส่วนใหญ่ของประชาชนทอ้งถ่ินในเกาะสุกรจะเป็นอาหารทะเล เน่ืองจากสภาพ



พื้นท่ีติดกบัชายฝ่ังทะเล ประชาชนทอ้งถ่ินไดใ้ชว้ถีิชีวติทอ้งถ่ินมาใชใ้นการท าอาหารในรูปแบบ
ทัว่ไป โดยใชอ้าหารทะเลมาผา่นกระบวนการต่างๆ เช่น ตม้  แกง ย  า ผดั น่ึง และทอด  
             นอกจากน้ียงัมีอาหารพื้นบา้นทอ้งถ่ินท่ีอาจหาดูไดย้ากในปัจจุบนัรสชาติโดยทัว่ไปไม่ค่อย
ผิดมากตามความแตกต่างกลบัแต่ละครอบครัวเกาะสุกรเป็นเกาะหน่ึงท่ีมีประเพณีและวฒันธรรม
เก่ียวกับการกินและการประกอบอาหารท่ีน่าสนใจและเก่าแก่มาช้านาน มีการประกอบอาหาร
บางอยา่งท่ีค่อนขา้งพิถีพิถนัและบางอยา่งก็เป็นแบบง่ายๆรวดเร็วเพื่อใหท้นัต่อการด าเนินชีวติในแต่
ละวนั 

 1) กลุ่มการท าขนม  
 1.1 ขนมตาหยาบ  

 ส่วนผสม   แป้งขา้วเหนียว 600 กรัม   แป้งขา้วจา้ว  300 กรัม  แป้งหม่ี  100 
กรัม   เกลือ-ใบเตย หอม-ไข่ไก่ 1 ฟอง-น ้ามนัปาลม์   

ส่วนผสมไส้ขนม   มะพร้าวอ่อน 3 ลูก  น ้าตาลทราย  1/2   กิโลกรัม  น ้าตาล
ทรายแดง 1/2   กิโลกรัม  
 

 วธีิท า   น าแป้งมาละลายกบัน ้าใหเ้หลวพอประมาณ จากนั้น น าไข่ไก่มา
ผสมและนวดกบัแป้งใหเ้ขา้กนั น าไป ทอดให้เป็นแผน่บางๆ ตามรูปกน้กระทะ แลว้น าไส้มะพร้าว
ท่ีเตรียมไว ้โดยน ามะพร้าวมาเค่ียวกบัน ้าตาล ทรายแดงจนสุก มาวางบนแป้งท่ีสุกแลว้ มว้นใหเป็น
ทรงกระบอก สูตรขนมตาหยาบ  
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 1.2 ขนมแนหร า  
        ส่วนผสม   แป้งขา้วจา้วท่ีต าเองไม่ใช้แป้งถุง 1 กิโลกรัม   น ้ าตาลทรายขาว 
1/2  กิโลกรัม   น ้าตาลทรายแดง 3 ขีด   น ้าเปล่าประมาณ 4 ขีด   น ้ามนั  1  กิโลกรัม  
         วธีิท า   น าน ้าตาลผสมกบัน ้า ตั้งไฟเค่ียวใหข้น้พอประมาณ น ามาผสมกบัแป้ง 
แลว้นวดใหเ้ขา้กนั น า กระทะ ตั้งไฟใส่น ้ามนั ใชไ้ฟแรงปานกลาง ป้ันแป้งเป็นกอ้นกลมๆขนาดเท่า
ปลายน้ิวโป้ง แลว้เจาะรูน าลงทอดใน น ้ ามนั พอเหลืองแลว้ตกัข้ึนมาสะเด็ดน ้ ามนั แลว้รับประทาน
ไดเ้ลย  
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1.3 ขนมคล้องใจ  

         ส่วนผสม  ไข่ไก่  20 ฟอง/แป้ง 1 กิโลกรัม   โซดามิน 1 กิโลกรัม/ 1ช้อนชา   
แป้ง  1 กิโลกรัม  
        วิธีท า   ตีไข่ให้ข้ึนท่ีใส่แป้งให้เข้ากันแล้วคลึงแป้งให้เป็นเส้นกลมยาว 
ประมาณ 1 ฟุต และคลอ้งใหเ้ป็น วงกลม 3 วงติดกนัแลว้น าไปทอดในน ้ามนั จากนั้นเพื่อความอร่อย
ก็น ามาผดักบัน ้าตาลท่ีเค่ียว แลว้น าไปคลุกกบัน ้าตาลทรายละเอียด(น ้าตาลไอซ่ิง)  
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1.4 กลุ่มการท าเคร่ืองแกง 
  กลุ่มการท าเคร่ืองแกงถือเป็นกลุ่มอาชีพเล็กๆของเกาะสุกร แต่มีความโดดเด่น
ทางรสชาติและกระบวนการท าท่ียงัคงดัง่เดิมโดยใชก้ารต าดว้ยมือของประชาชนทอ้งถ่ิน 
 
 

          
 
 
 
 
 
     
 

ภาพที ่18 กลุ่มการท าเคร่ืองแกง 
 
 
 
 
 



4.2 ผลการศึกษาแนวทางการจัดการท่องเทีย่วเชิงวถิีชีวติในชุมชนของเกาะสุกร จังหวดัตรัง 
 

 ศกัยภาพทางการจดัการการท่องเท่ียวชุมชนอยา่งย ัง่ยนื ในการวเิคราะห์ศกัยภาพทางการจดัการ
การท่องเท่ียวชุมชนอยา่งย ัง่ยืนพบวา่ กลุ่มการท่องเท่ียว ชุมชนเกาะสุกรมีศกัยภาพทางการจดัการ
ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ศกัยภาพทางดา้นทรัพยากรการท่องเท่ียว ศกัยภาพทางดา้นการบริการและการให้
ประสบการณ์ท่ีมีคุณภาพแก่นกัท่องเท่ียว ศกัยภาพทางดา้นการบริหารจดัการการท่องเท่ียว และ
ศกัยภาพทางดา้นการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยมีผลการวจิยัดงัน้ี  

4.2.1 ศกัยภาพทางดา้นทรัพยากรการท่องเท่ียว 
    ส าหรับศักยภาพทางด้านทรัพยากรการท่องเท่ียวของการท่องเท่ียวเกาะสุกรนั้ น มี

ศักยภาพด้านความดึงดูดใจสูง ซ่ึงวิเคราะห์ได้จากปัจจัย ช้ีว ัดด้านความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล โอกาสในการพบเห็นสัตว์ขณะประกอบกิจกรรมท่องเท่ียว 
ประกอบดว้ย นก ปูมดแดง กั้ง ปูมา้และ สัตวน์ ้าอ่ืน ๆ รวมไปถึง ความหลากหลายของกิจกรรมการ
ท่องเท่ียว ทั้งการนั่งเรือชมสันหลังมงักร กิจกรรมท าผา้บาติก กิจกรรมกลุ่มเคร่ืองแกง ชมการ
ประกอบอาชีพประมงพื้นบา้นของชุมชน การท านา และการปลูกแตงโม เป็นส่ิงดึงดูดทางการ
ท่องเท่ียวและผลิตภณัฑ์ทางการท่องเท่ียวหลักของชุมชนเกาะสุกร ผลการศึกษาพบว่า แหล่ง
ท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นการท่องเท่ียวแบบเรียนรู้วิถีชีวิต มีการพ านกันานส าหรับกลุ่มนกัท่องเท่ียว
ชาวต่างชาติท่ีสนใจเรียนรู้กิจกรรมในชุมชนเกาะสุกร  และใหค้วามส าคญักบั การอนุรักษท์รัพยากร
การท่องเท่ียวเน่ืองจากทรัพยากรดังกล่าวเป็นแหล่งในการหาเล้ียงชีพ การท าประมง การใช้
ประโยชน์ผนืทะเลเดียวกนันั้น ในการด ารงชีพของคนทั้งหมดในเกาะสุกร  

4.2.2 ศกัยภาพทางดา้นการบริการและการใหป้ระสบการณ์ท่ีมีคุณภาพแก่นกัท่องเท่ียว  
         นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในชุมชนเกาะสุกรส่วนใหญ่เป็นนักท่องเท่ียวชาว

ต่างประเทศ ซ่ึงโดยมากเดินเป็นนกัท่องเท่ียวกลุ่มยุโรป ท่ีเขา้มาในรูปแบบการท่องเท่ียวแบบจิต
อาสา เรียนรู้วิถีชีวิต แลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ์ให้แก่คนในชุมชน เช่นนกัท่องเท่ียวมาช่วย
สอนภาษาองักฤษในกบัคนในชุมชน หรือกลุ่มนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเขา้มาพกัผอ่นท่ีใชเ้วลาใน
การพกัยาวนาน ส่วนนกัท่องเท่ียวชาวไทยเร่ิมนิยมเดินทางมาท่องเท่ียวเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ โดยเนน้
การท ากิจกรรมเรียนรู้กบัชุมชน โดยเฉล่ียใช้เวลาในการท่องเท่ียว 2 วนั 1 คืน เกาะสุกรมีกลุ่ม
รถสามลอ้บริการจดัน าเท่ียวรอบเกาะ แบบ (one day trip)   ซ่ึงเสน่ห์ของการท่องเท่ียวชมวิถีชีวิต
ของเกาะสุกรคือการไดน้ัง่รถสามลอ้ ชมรอบเกาะ โดยนกัท่องเท่ียวจะไดรั้บขอ้มูลท่องเท่ียวจากคน
ข่ีรถสามลอ้ รถสามลอ้เหมาเท่ียวรอบเกาะ วนัละ 300 บาท และประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวใน
พื้นท่ีเป็น หลกั โดยเน้นท่ีรองรับนกัท่องเท่ียวชาวต่างประเทศท่ีเดินทางมากบักลุ่มค่ายอาสา หรือ



เดินทางมาแบบส่วนตัว ซ่ึงมีความพร้อมด้านท่ีพกัท่ีหลากหลาย และมีความโดดเด่นด้านการ
ใหบ้ริการโฮมสเตย ์ 

4.2.3 ศกัยภาพทางดา้นการบริหารจดัการการท่องเท่ียว   
ในอดีตท่ีผ่านมากลุ่มการท่องเท่ียวชุมชนเกาะสุกร มีการประกอบอาชีพประมง และ

การเกษตรเพื่อหาเล้ียงชีพเท่านั้น เม่ือมีนกัท่องเท่ียวเร่ิมสนใจเดินทางเขา้มาจึงไดมี้การด าเนินการใน
รูปแบบให้บริการท่ีพกัแบบรีสอร์ท และธุรกิจโฮมสเตย ์ แต่ในปัจจุบนัชุมชนเกาะสุกร ไดร่้วมกนั
หารือและมีความสนใจการการบริหารจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชน มีการเขา้รับอบรมโครงการ
ต่าง ๆ ของจงัหวดั เช่นโครงการอบรมเจา้บา้นท่ีดี โครงการการบริหารจดัการการท่องเท่ียวโดย
ชุมชน และศึกษาดูงานจากชุมชนท่ีมีบริบทใกลเ้คียง เพื่อจะจดัท าขอ้สรุปการเปล่ียนแปลงรูปแบบ
เพื่อสามารถด าเนินการการท่องเท่ียววถีิชีวติตามความถนดัและศกัยภาพของทรัพยากรการท่องเท่ียว
ของชุมชน  ท่ีมีการให้ความส าคญักบักระบวนการสร้าง คุณค่าของลูกคา้พูดคุยสอบถามถึงการให้
คุณค่าของนกัท่องเท่ียวและน าเสนอสินคา้หรือบริการซ่ึงไดแ้ก่โปรแกรม การท่องเท่ียวท่ีเหมาะสม
และสอดคลอ้งกบัการใหคุ้ณค่าของนกัท่องเท่ียว ทั้งน้ีส่ิงท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของการบริหารจดัการใน
รูปแบบเครือข่ายนั้นตอ้งอาศยัการวาง แผนการด าเนินงานท่ีชดัเจนและเป็นระบบเพื่อลดอุปสรรคท่ี
อาจจะเกิดข้ึนกบัชุมชน โดยปัญหาท่ีเด่นชดัคือ การ ขาดแคลนเงินทุนในการด าเนินงาน การสร้าง
กลุ่มคณะกรรมการดา้นการท่องเท่ียว จะท าอย่างไรให้เครือข่ายไดมี้ส่วนร่วมในการวางแผน การ
ด าเนินงานร่วมกัน การรับผลตอบแทนอย่างเท่าเทียมกัน และการจดัการขยะท่ีนับวนัจะมีขยะ
เพิ่มข้ึนทุกปี ท่ีส าคญั สมาชิกใน ชุมชนมีความตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากร
ทางการท่องเท่ียว 

4.2.4 ศกัยภาพทางดา้นการมีส่วนร่วมของชุมชน การด าเนินงานชุมชนเกาะสุกรยงัไม่มีรูปแบบ
กลุ่มการท่องเท่ียวท่ีชัดเจน ชุมชนเกาะสุกรเป็นผูใ้ห้บริการกบันักท่องเท่ียวมุ่งเน้นด้านวิถีชีวิต
ชุมชนและวฒันธรรมของชุมชน มีการสร้างการมีส่วนร่วมทางออ้มในดา้นการรองรับการท่องเท่ียว
ในชุมชนในดา้นการคงไวซ่ึ้งวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน และการมีส่วนร่วม 
ทางออ้มของประชาชนทอ้งถ่ินในชุมชนเกาะสุกรท่ีมีการประกอบอาชีพอ่ืน ซ่ึงเป็นการสอดคลอ้ง
กบัส่ิงท่ีองคก์ารการ ท่องเท่ียวโลก (World Tourism Organization) กล่าววา่ การท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื
เก่ียวขอ้งกบั (1) การด าเนิน กิจการการท่องเท่ียวภายใตค้วามสามารถในการรองรับของธรรมชาติ 
ชุมชน ขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรม และวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องชุมชน (2) ความตระหนกั
ในกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีจะมีผลกระทบต่อชุมชน ขนบธรรมเนียม วฒันธรรมประเพณีและวิถี
ชีวิตความเป็นอยูข่องชุมชน (3) การมีส่วนร่วมชุมชน และการกระจาย รายไดใ้ห้กบัชุมชน และ (4) 
การเช่ือมร้อยประสานความจ าเป็นต่อการพฒันาทางเลือกของชุมชนและก าหนด แผนงาน ทาง



เศรษฐกิจ การด ารงอยู่ของชุมชน และการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและวฒันธรรมทอ้งถ่ินในแหล่ง 
ท่องเท่ียวนั้นๆ อยา่งย ัง่ยนื  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5  
สรุป  อภิปลายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีชีวิตชนบทเกาะสุกร และศึกษาหาแนวทางการจดัการ
ท่องเท่ียวเชิงวิถีชีวิตในชุมชนของเกาะสุกร จงัหวดัตรัง โดยมีการสรุปผล การอภิปรายผล และ
ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
5.1 สรุปผลการวจัิย 

5.1.1 วถิีชีวติชุมชนเกาะสุกร ได้แบ่งเป็นมิติเป็น 6 มิติ ดังนี ้
1) มิติด้านสังคม ชุมชนเกาะสุกรมีกลุ่มองค์กรชุมชน ไดแ้ก่ กรรมการหมู่บา้น กลุ่ม สตรี 

อสม./กองทุนหมู่บา้น/ อปพร. มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ อาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีมี
ศกัยภาพสามารถ ใหบ้ริการดา้นสาธารณสุขแก่ประชาชน อยา่งไรก็ตามชุมชนเกาะสุกรบางกลุ่มไม่
ใส่ใจสุขภาพอนามยัและ อนามยัส่ิงแวดลอ้ม สภาวการณ์ทางเศรษฐกิจในระดบัประเทศ ภูมิภาค
ส่งผลต่อการพฒันาทอ้งถ่ิน ประชาชนทอ้งถ่ินไดมี้บทบาทการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมหรือ
ด าเนินงาน 

2) มิติทางด้านทรัพยากรการท่องเทีย่วทางธรรมชาติ  
ทรัพยากรธรรมชาติ หาดทรายทอง  หาดบา้นแหลม  หาดบา้นทุ่ง  หาดทรายยาว  หาดหัว

เขาตกน ้ า  หาดโหละใหญ่ อีกทั้งยงัมี แนวหาดทรายท่ีอยูก่ลางทะเลท่ีมีช่ือเรียกวา่ สันหลงัมงักร ถ ้า  
มีลกัษณะเป็นโพรงลึกเขา้ไปในเนินเขา  ไดแ้ก่  ถ ้าต าเสา  ถ ้าขา้หลวง  ถ ้าคา้งคาว  ถ ้าหวัเขาตกน ้ า  
ถ ้ าหาดทรายยาว บ่อน ้ ามหัศจรรย ์ (บ่อน ้ าจืด)  บริเวณใกลช้ายหาด เป็นบ่อน ้ าจืดท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ จุดชมวิว เป็นจุดชมวิวหลกัท่ีเห็นทศันียภาพของเกาะสุกร เช่น สันหลงัมงักร บริเวณ
ท่าเรือและวิวทะเลในมุมสูงท่ีสวยงามเป็นอย่างมาก ป่าโกงกาง (ป่าสงวนแห่งชาติ) ป่าควนหาด
ทรายยาว หมู่ท่ี 1 บา้นเสียมไหม ป่าควนใต ้หมู่ท่ี 4 บา้นหาดทรายทอง แหลม ไดแ้ก่ แหลมจีน หมู่
ท่ี2 บา้นแหลม   แหลมหวัหินใต ้หมู่ท่ี1 บา้นเสียมไหม                            
     เกาะสุกร มีภูมิประเทศและภูมิอากาศรวมทั้งสภาวะแวดลอ้มท่ีเหมาะแก่การท าการเกษตร มี
ทรัพยากรทางทะเล ท่ีเอ้ือต่อการท่องเท่ียวได้ อย่างไรก็ตาม ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ท่ียงัคงมีการบุกรุกท่ีสาธารณะและตดัไมท้  าลายป่า ขาดความร่วมมือจากประชาชนใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อม  ประชาชนขาดจิตส านึกในการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ ใช้ทรัพยากรไม่คุม้ค่า ขาดระบบการบริหารจดัการดา้นขยะ มูลฝอยและส่ิง
ปฏิกูล ปัญหาส่ิงแวดลอ้มในบริเวณบา้นเรือนและพื้นท่ีชุมชนตลาด   

3) มิติด้านวัฒนธรรม  วฒันธรรมของท้องถ่ิของชาวมุสลิม การประกอบอาชีพท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ การประมง  การท าสวนยาง การท า นาขา้วและปลูกแตงโมเป็น พืชเศรษฐกิจ รวมถึงมี 



กลุ่มผา้บาติก นบัเป็นแหล่งชุมชนโบราณท่ีส าคญัแห่งหน่ึง และยงัมี แหล่งประวติัศาสตร์ ศาสนา 
ความเช่ือ และพิธีกรรม ท่ีน่าสนใจ อยา่งพิธีกรรมขอชาวมุสลิม วฒันธรรมพื้นบา้นของผูค้นในเกาะ
สุกร พอท่ีจะแบ่งแยกรายละเอียดของ วฒันธรรมทอ้งถ่ินดงัน้ี 
  4) มิติด้านขนบธรรมเนียมประเพณท้ีองถิ่น  ไดแ้ก่ 
  1) พิธีกรรมการเกิด 
       1.1) การอาบน ้ า 7 เดือน คนทอ้ง ลกัษณะของพิธีกรรมน้ีจะท าเม่ือตั้งครรภไ์ด ้7 เดือน 
เป็นการประกาศให้คนได้รู้และเป็นการตอ้นรับสมาชิกใหม่เขา้สู่ศาสนา อิสลาม โดยจะให้คนท่ี
ตั้งครรภอ์าบน ้ า สระผมใหส้ะอาดและจะมีการท านุรีขอดุอาร์ (ขอพร) จากอลัเลาะห์ ให ้ลูกท่ีจะเกิด
มาไดดิ้บไดดี้ และอยา่ใหเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย    
  1.2) การข้ึนเปล การข้ึนเปลเด็ก เป็นพิธีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือทางศาสนา ซ่ึงจะท า
เม่ือเด็กอายุ 715 วนั เพื่อเป็นการขอพรให้กบัเด็ก ถือเป็นการท าบุญอยา่งหน่ึงซ่ึงจะมีการท าอาหาร
คาว-หวาน ท่ีตกแต่งอยา่ง สวยงามมีการเชิญแขกและผูน้ าทางศาสนามาท าพิธีและอ่านบาราย ี

2) พิธีกรรมการแต่งงาน 
         ความเช่ือของประชาชนทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการแต่งงาน“  สมยัก่อนเจา้สาว ตอนกลางคืน
หา้มลงจากบา้น นอกจากมีร าวง-รอแง็ง มีการดาวลอม้เดือน ท่ีให ้เจา้สาวหรือเจา้บ่าวอยูข่า้งใน และ
นางร าวง-รอแง็งล้อมเอาไวแ้ละให้เจา้สาวหรือเจา้บ่าวมาไถ่เขาจึงจะคืนให้ และเจา้สาวจะต้อง
กลบัมาอยู่บนบา้นเหมือนเดิม พอตอนรุ่งเช้าเจา้สาวแต่งตวัรอขบวนขนัหมาก พอมาถึงมี การกั้น
ประตูเม่ือเจา้บ่าวให้ซองประตูจึงเปิด พอเจา้บ่าวจะเดินเขา้ไปตอ้งมีการเช็ดเทา้เจา้บ่าว ส่วนใหญ่จะ
ใช ้เด็กเช็ด เคร่ืองเช็ดเทา้เจา้บ่าว แลว้จึงเขา้ไปรับเจา้สาวในห้อง มีการ “ ตะหนิง ” กล่าวขอพรจาก
พระเจา้เจา้สาว ออกมาไดพ้ร้อมเจา้บ่าวและมาตอ้นรับแขก งานแต่งงานสมยัก่อนมีการระแขกกบั
เล่นสีหลาดไปดว้ย มีการตี โพนให้จงัหวะ เม่ือก่อนคนท่ีเล่นจะมีครูหนอสีหลาดด้วย บางคนนุ่ง
ผา้ถุงแลว้เล่นสีหลาด ท าใหค้นดูขบขนั 
            3) พิธีกรรมการตาย   
                   วธีิท่ี 1 ส าหรับมุสลิมท่ีตายดว้ยโรคภยัไขเ้จบ็ หรือดว้ยพิษบาดแผลท่ีก าลงัรักษาอยู ่    
      เร่ิมจากให้น าศพมาอาบน ้ าช าระส่ิงสกปรกท่ีติดอยู่รีดท้อง เพื่อให้ส่ิงปรกภายใน
เคล่ือนท่ีออกมา แลว้รดน ้ าให้สะอาดทั้งตวั จากนั้น น าศพมาวางบนผา้ขาวซ่ึงปูไว ้3 ชั้น น ามือทั้ง
สองไวท่ี้ระดบัอกให้มือขวาทบับนมือซ้ายแลว้ห่อดว้ยขาว 3 ชั้น แลว้น าศพไปบรรจุในหีบศพถ้า
หากอยู่ในท่ีกนัดาร ไม่ใช้หีบศพก็ไดแ้ต่ให้ท าลูกหลุมเพื่อเตรียมฝัง ต่อมาฝังในหลุมลึก คะเนพอ
ไม่ให้มีกล่ินข้ึน หรือสัตวป่์าคุย้เข่ียข้ึนมาได ้เม่ือฝังในท่ีใดแลว้ ห้ามขุดศพนั้นข้ึนมาไม่วา่ประการ
ใด ๆ การฝังให้วางศพนอนตะแคงขา้งขวา หันหน้าศพไปทางทิศตะวนัตก แลว้น าดินท่ีขุดข้ึนมา



กลบไปจนหมด หากจ าเป็นตอ้งน าศพกลงั ให้รักษาไวไ้ม่ให้มีกล่ินเหม็น ถา้ปล่อยให้มีกล่ินเหม็น
ทางศาสนาถือวา่เป็นการบาป 
             วธีิท่ี 2  ส าหรับทหารท่ีตายในขณะปฏิบติัการ 
              ทหารท่ีตายในขณะปฏิบติัการในสนามรบนั้น ไม่จ  าเป็นตอ้งเตรียมการเก่ียวกบัการอาบน ้า
หรือห่อศพใด ๆ ทั้งส้ินให้ใส่เส้ือผา้ในชุดเดิม แลว้ฝังลงไปเลยวิธีฝังเหมือนกบัวิธีท่ี ๑ และถา้ตาย
พร้อมกนัหลายศพก็ฝังลงในหลุมเดียวกนัได ้
  4) พิธีน ้าเรือลงน ้า    
    เป็นพิธีท่ีชาวประมงท ากนัทุก คร้ังท่ีเม่ือน าเรือข้ึนมาบนบก เม่ือหม ่ามาข้ึนโครง(วางเรือ
บนขอนไมเ้พื่อซ่อม)หรือเป็นเรือท าข้ึนมาใหม่เม่ือ เสร็จเรียบร้อยแลว้จะน าเรือลงน ้ าก็จะท าพิธีน้ี
ทุกคร้ัง น าเรือลงน ้ าท าไดทุ้กเดือนแต่ถา้เป็นขา้งข้ึนจะท าในวนัค่ี ถา้เป็นขา้งแรมจะท าในวนัคู่ ของ
ใชใ้นพิธีจะประกอบดว้ย บา้ก ายาน ผา้ผูกหวัเรือ 3 ผืน สีแดง สีน ้ าเงิน สีขาว เงิน 9 บาท(  ส าหรับ
ใส่ผูกไวก้บัผา้สีแดง)ดา้ยดิบ 1 เส้น ผูกหวัเรือ ขา้วและแกง(นิยมแกงไก่)โดยน าใบตองวาง บนหัว
เรือ วางขา้วบนใบตอง 5 กองใส่ไก่ 5 กอ้น เสร็จแลว้ก็เผาก ายาน  
   5) การลอยบาลาดบาหลา 
             สมยัก่อนเกาะสุกรเกิดมีโรคระบาด คือ ไขน้ ้ าลกัษณะคือ เป็นตุ่มตามตวั พอเป็นมาก
จะเป่ือยท าใหค้นตายหลายคน  สมยัก่อนการรักษายงัไม่เจริญ  ยงัคง ตอ้งพึ่งหมอบา้นคนมีวชิาอาคม
รักษาทุกคนกลวัก็เลยท ากนัทุกคนทุกบา้น ปีละ 1 คร้ัง เม่ือหมอไดท้  าลอยบา ลาดบาหลา โรคไขน้ ้ า
ก็หายไปจากหมู่บา้นจริงๆ คนเลยเช่ือจึงท ากนัทุกๆ ปี เพราะกลวัโรคไขน้ ้าจะกลบัมาอีก ปัจจุบนัไม่
มีแลว้หมดไปเม่ือประมาณ 25 ปีท่ีแลว้ เพราะเม่ือหมอคนท่ีท าไดต้ายไปก็ไม่มีคนท่ีสืบต่ออีกอย่าง 
โรคไขน้ ้าก็ไม่มีในหมู่บา้นแลว้ดว้ย 
           6) การเขา้สุนตั 
                    การเขา้สุนตั  คือ  การขลิบปลายอวยัวะเพศชาย  สมยัก่อนเม่ืออายุประมาณ 10 ปี  คน
อิสลาม (ผูช้าย) ทุกคนตอ้งเขา้สุนตั  แต่ปัจจุบนัเขา้สุนตัตอนอายุยงัน้อยเพราะแผลจะหายเร็วกวา่
ตอนท่ีอายมุาก ” วธีิการเขา้สุนตั สมยัก่อนใชไ้มไ้ผคี่บปลายอวยัวะเพศแลว้ตดักนัสดๆ จะใชเ้ปลือก
มะม่วงและปูนขาวห้ามเลือด ใชข้ี้เถา้รองเลือด  เม่ือตดัแลว้จะไม่เยบ็ใชผ้า้ขาวห่อแลว้ผูกไวก้บัเอว 
เพื่อไม่ใหไ้หวไปมาได ้ 
   7) การท าตายาย (โตะ๊หมอเถา้) 
                  การท า ตายาย ข้ึน 3 ค ่าเดือน 6 หรือ 6 ค ่า เดือน 6 ของทุกปี คนเฒ่าคนแก่เขาจะท าตายาย
กนั ท่ีเขาท ากนัวนัน้ี เพราะวา่มนัครบรอบ 1 ปี ท่ีเขานดักนัไว ้ถา้หากใครไม่ท าก็ไมเป็นไรท่ีเขาท า



เพราะร าลึกถึงบรรพบุรุษท่ี ล่วงลบัไปแลว้ช่วยคุม้ครองลูกหลาน และใหส่ิ้งท่ีดีเขา้มาใยชีวติ และ 
แคลว้คลาดจากภยัอนัตรายต่าง ๆ 
       8) การท า ขวญัขา้ว  
     พิธีเรียกขวญัขา้ว เขาจะพาจงแลกขา้วแลว้ใส่แกะ จากนั้นเขาก็เก็บขา้วแลว้ผกูรวงขา้วเก็บ
ขา้วมา 9 รวง แลว้ผกูใส่จงท่ีน ามาจากนั้นก็รวมมา 3 กอง ผกูจุกแลว้ วนั 3 คร้ัง และพาจงนั้นกลบัใน
ระหวา่งทางเม่ือเจอ ใครก็จะไม่พูดดว้ยจนกวา่จะถึงบา้นแลว้วางจงจึงจะพูดได ้

9) พิธีกรรมและประเพณีท่ีเอ้ือต่อการท่องเท่ียว 
                   9.1) ประเพณีปล่อยควายเขา้นา  
      ประเพณีปล่อยควายเขา้นาเป็นประเพณีท่ีหาดูไดย้ากนกัในประเทศไทย ฤดูกาล
ปล่อยควายเขา้นาของประชาชนทอ้งถ่ินบนเกาะสุกรจะเร่ิมในช่วงเดือนเมษา – กรกฎาคม ของทุกปี 
หลงัจากการเก็บแตงไดห้มดไป เพื่อท่ีจะใหค้วายไดเ้ขา้มากินวชัพืชในสวนแตง อีกทั้งยงัช่วยเพิ่มปุ๋ย
ธรรมชาติใหก้บัหนา้ดินในการท านาคร้ังต่อไป 
                   9.2) วนัออกบวช หรือ วนัฮารีรายอ (ลีอิดิลฟิตรี)   

   เป็นวนัออกบวชและเป็นวนัอีด (วนัร่ืนเริง )ก่อนถึงวนัฮารีรายอมีการฆ่าววัควาย
เพื่อมาท าอาหารร่วม ท าบุญกนัท่ีมสัยิด กล่าวดุอาห์ขอพรในคืนนั้นก่อนจะถึงวนัอีดครอบครัว
มุสลิมทุกคนจะตอ้งส่งขา้วสาร   (สารตะ) เป็นความจ าเป็นของครอบครัวมุสลิมทุกครอบครัว จึงท า
ใหค้นท่ีอาศยั-ท างานอยูข่า้งนอกตอ้ง กลบัมาบา้น (ถา้ไม่ไดส่้งเกิดเหตุขดัขอ้งค่อยชดใชใ้นปีต่อไป) 
พอตอนรุ่งเชา้ซ่ึงเป็นวนัอีด (ฮารีรายอฟิตรี)ชาวมุสลิมทุกคนรวมถึงเด็กจะแต่งตวัสวยงามดว้ยเส้ือผา้
หลากสีสันตามแบบของมุสลิมและน าขนมพื้นบา้นท่ีท าไวก่้อนวนัอีกประมาณ 2-5 วนัมาร่วมกนั
ท าบุญท่ีมสัยิด มีการร่วมละหมาดและสอนศาสนาและให้เห็น ความส าคญัของานอีก มีการขอ 
มะอฟั(ขอโทษ)ซ่ึงกนัและกนั ผูท่ี้มีเงินก็มีการ ซาดากะ(ท าทาน) ใหก้บัเด็ก คนแก่ คนพิการ พอเสร็จ
พิธีจากมสัยิดแลว้ก็มีการเยี่ยมญาติ ส าหรับในเกาะบางคนก็ข่ีรถเยี่ยมญาติในเกาะ บาง คนก็ออก
นอกเพื่อเดินทางเยีย่มญาติขา้งนอกใน บางคร้ังจะมีการจดัการละเล่นของเยาวชนและแสดงเก่ียวกบั 
เร่ืองศาสนาเป็นการจดัเวทีบา้ง กลางลานบา้ง แล้วแต่ทางกรรมการมสัยิดและผูน้ าศาสนาจะลง
ความเห็น ”   ฮารีรายอออกบวช เม่ือถึงบวชแลว้ครบวนัก็จะดูเดือน เม่ือเห็นเดือนแลว้ก็จะออกบวช 
หรือเม่ือทางจุฬา มนตรีประกาศทางโทรทศัน์ เม่ือไดรั้บรู้แลว้ก็จะตกัเบียะ รุ่งเชา้ก็จะมีการออกบวช
และก็ท าพิธีละหมาด  อิดิลฟริตรี ประมาณ 8 โมงกวา่ๆหลงัจากนั้นมีการท านุรี ไปเยี่ยมกุโบ มีเวลา
ประมาณ 3 วนัในการไปพบปะ สังสรรคพ์ี่นอ้ง ฮารีรายอออกบวช 3 ปีจะเล่ือนคร้ัง 3 เดือน 10 วนั 
จะเป็นฮารีรายออิดิลอดัฎาฮาร์ จะท ารุกน ฮจัยีห์ท่ีมะกะห์ คนท่ีท าฮจัยีห์ไม่ได้ตอ้งไปละหมาดท่ี
มสัยดิเวลา 9 โมง เม่ือละหมาดเสร็จก็ท านุรี เยีย่มกุโบ มี ระยะเวลา 9 วนัในการเยีย่มญาติพี่นอ้ง 



      5) มิติดา้นอาชีพ 
 อาชีพของประชาชนทอ้งถ่ินบนเกาะจะอยูใ่นรูปแบบการเกษตรกรรมเน่ืองจากพื้นท่ีส่วน
ใหญ่จะเป็นท่ีราบลุ่มและมีท่ีราบสูงเป็นส่วนน้อยแต่ละพื้นท่ีเหมาะสมกบัการท าเกษตรกรรมและ
ประชาชนทอ้งถ่ินส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการท าสวนยางพารา การท านา ปลูกแตงโม การท าสวน
มะพร้าวโดยยึดหลกัภูมิปัญญาของประชาชนทอ้งถ่ินมาใชใ้นการเพาะปลูกเช่นการท านาเม่ือพร้อม
ท่ีจะเก็บเก่ียวก็จะมีสัตวป่์าพวกกระรอกหนูและนกมากินขา้วในไร่ข้าวท าให้เกิดความเสียหาย
ประชาชนทอ้งถ่ินก็เลยท าไวห้ลายๆรูปวางไวต้ามจุดต่างๆ ให้ทัว่ทั้งไร่ผูกเชือกจากเกราะทุกรูป
มายงัท่ีพกัเม่ือดึงเชือกจะท าให้มีเสียงดงัอยู่ทัว่ไล่ท าให้สัตวต่์างๆ ไม่กลา้มากินขา้วในไร่จึงท าให้
ไดรั้บผลผลิตมากตามท่ีตอ้งการ และในส่วนท่ีเป็นอาชีพหลกัของประชาชนทอ้งถ่ินในเกาะสุกรมี
ดงัน้ี  

       1) อาชีพการท าประมง 
       ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงเป็นอนัดบั 1 ของประชาชนบนเกาะสุกร เป็น

อาชีพหลักของประชาชนท้องถ่ินท่ีได้สืบทอดกันมาช้านานเน่ืองจากมีท าเลท่ีตั้ งอยู่ติดชายฝ่ัง
ประกอบกบัมีหมู่เกาะหลายร้อยเกาะถึงท าให้สามารถประกอบอาชีพการประมงไดเ้ป็นอยา่งดี ส่ิง
ส าคัญท่ีประชาชนท้องถ่ินขาดไม่ได้นั่นก็คือ เรือ ถือเป็นพาหนะหรือเทคโนโลยีท่ีจ  าเป็นต่อ
ประชาชนทอ้งถ่ินในการประมงประชาชนทอ้งถ่ินส่วนใหญ่ไดน้ าเอาภูมิปัญญาประชาชนทอ้งถ่ิน
มาดดัแปลงและสืบทอดใหเ้ขา้กบัอาชีพของตนเอง  

2) อาชีพท าสวนยางพารา  
ประชาชนทอ้งถ่ินท่ีประกอบอาชีพท าสวนยางพารา มีจ านวน 93 ครัวเรือน จ านวนพื้นท่ี

ของสวนยางพารามีทั้งหมด 613 ไร่ หมู่บา้นท่ีมีการท าสวนยางพารามากท่ีสุดคือ หมู่ท่ี4 บา้นหาด
ทรายทอง การท าสวนยางพาราถือเป็นอาชีพหลกัของประชาชนทอ้งถ่ิน และลกัษณะการท าสวน
ยางพารา เป็นลกัษณะทัว่ไปเหมือนกบัท่ีอ่ืนๆ ผลผลิตจากยางพาราประชาชนทอ้งถ่ินจะท ากนัใน
ลกัษณะของ แผน่ยาง เพราะเป็นการสะดวกในการจ าหน่าย                                                                                                              

3) อาชีพการปลูกขา้ว 
  ประชาชนทอ้งถ่ินท่ีประกอบอาชีพท านา มีจ านวน 120 ครัวเรือน จ านวนพื้นท่ีของสวนยาง
ท านามีทั้งหมด 360 ไร่ หมู่บา้นท่ีมีการท านามาก่ีสุดคือ หมู่ท่ี 3 บา้นทุ่ง ฤดูกาลของการท านาของ
ประชาชนทอ้งถ่ินจะอยู่ในช่วงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม และช่วงระยะเก็บเก่ียวข้าวตั้งแต่เดือน 
ตุลาคม- ธนัวาคม  
 
 



4) อาชีพปลูกแตงโม   
ประชาชนทอ้งถ่ินท่ีประกอบอาชีพปลูกแตงโม มีจ านวน 120 ครัวเรือน มีการปลูก

ส่วนใหญ่ 2 พื้นท่ี คือหมู่ท่ี 3 บา้นทุ่ง เรียกวา่ แตงโมนา และ มีแตงโมทะเล ตั้งอยูห่มู่ท่ี 2 บา้นแหลม 
ซ่ึงมีลกัษณะเป็นดินปนทรายตามแนวชายหาด และมีฝนฟ้าตกตลอดช่วงฤดูกาล จนเป็นแหล่งผลิต
แตงโมท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุดแห่งหน่ึงของภาคใต้ จ  านวนพื้นท่ีของสวนแตงโมมีทั้ งหมด 360 ไร่ 
หมู่บา้นท่ีมีการปลูกแตงโมมากท่ีสุดคือ หมู่ท่ี 3 บา้นทุ่ง ฤดูกาลของการปลูกแตงโมของประชาชน
ทอ้งถ่ินจะอยูใ่นช่วงเดือนมกราคม – มีนาคม  ปัจจุบนัพนัธ์ุท่ีปลูกคือ แตงโมลูกผสม  แตงโมปลูก
กนัมากท่ีริมชายหาด แตงโมมีพนัธ์ุหลายชนิด เช่น พนัธ์ุลูกขาว  กินรี  จินตรา  จมัโบ ้ หวัชา้ง การ
จ าหน่ายก็ขายในเมืองหรือเร่ขายเอง 

5) อาชีพท าสวนมะพร้าว   
   ประชาชนทอ้งถ่ินท่ีประกอบอาชีพท าสวนมะพร้าว มีจ านวน 20 ครัวเรือน จ านวนพื้นท่ี
ของสวนมะพร้าวมีทั้งหมด 80 ไร่ หมู่บา้นท่ีมีการท าสวนมะพร้าวมากท่ีสุดคือ หมู่ท่ี 2 บา้นแหลม 
ฤดูกาลของมะพร้าวของประชาชนทอ้งถ่ินจะอยูใ่นแต่ละช่วงตามสภาพอากาศท่ีเหมาะสม  

6) อาชีพคา้ขาย  
 ประชาชนท้องถ่ินบนเกาะสุกรได้จดัตั้ งกลุ่มต่างๆ เพื่อเป็นการเสริมสร้างรายได้

ให้แก่ประชาชนทอ้งถ่ินโดยมีกลุ่มดงัน้ี กลุ่มเคร่ืองแกง กลุ่มท าขนม และกลุ่มเล้ียงควาย ในแต่ละ
กลุ่มอาชีพก็จะมีประชาชนทอ้งถ่ินหลายอายุหลายรุ่นท่ีเข้ามาจากกลุ่มท าอาชีพกันอีกคร้ัง กลุ่ม
อาชีพเหล่าน้ียงัเป็นเอกลกัษณ์และภูมิปัญญาของเกาะสุกร  
     6 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของประชาชนทอ้งถ่ิน 

 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประกอบดว้ย งานจกัสาน ท าเส่ือปาหนนั การท าผา้บาติก 
การต่อเรือ และภูมิปัญญาทางดา้นอาหาร ดงัน้ี  

1) งานจกัสาน 
  การสานเส่ือเตยปาหนนัแลว้ถือเป็นการสานแบบดั้งเดิมแต่ปัจจุบนัเกาะสุกรมีงาน

จกัสาน เตยปาหนนัในรูปแบบต่างๆ ท่ีสร้างสรรคแ์ละตอบสนองการใชส้อย ของประชาชนทอ้งถ่ิน
เพื่อใหง้านจกัสานมีความน่าสนใจมากยิง่ข้ึน  เช่นหมวก กระเป๋า ตะกร้า และอ่ืนๆ  
   2) การท าเส่ือปาหนนั 
  เส่ือปาหนนัเป็นสินคา้พื้นบา้นท่ีเป็นงานประดิษฐ์ท่ีอาศยัฝีมือประณีตสวยงามดว้ย
ลวดลายสะดุดตาเสือผ่านด่านนอกจากใชส้อยในรูปการปูนัง่นอนตามปกติแลว้ยงัเป็นของท่ีระลึก
ส าหรับนักท่องเท่ียวท่ีแวะผ่านมาเยี่ยมเยือนเกาะสุกรและใช้เป็นวสัดุในการประดับตกแต่ง
บา้นเรือนไดด้ว้ย  



  3) การท าผา้บาติก  
   งานผา้บาติกถือเป็นหัตถกรรมชนิดหน่ึงท่ีประชาชนทอ้งถ่ินสร้างข้ึนเพื่อความ
ตอบสนองประโยชน์ต่างๆ ในการด ารงชีวิต คุณสมบติัพิเศษของงานผา้บาติก คือ ความงดงาม และ
ประโยชน์การใชส้อยต่างๆ ไดจ้ากการสร้างข้ึนดว้ยฝีมือท่ีประณีต จนไดผ้ลิตภณัฑท่ี์สวยงามและยงั
เป็นของท่ีระลึกส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีแวะผ่านมาเยี่ยมเยือนเกาะสุกร ลวดลายท่ียอดนิยมท่ีสุดใน
เกาะสุกร คือ ลายแตงโม  
  4) การต่อเรือ 

      การต่อเรือเป็นภูมิปัญญาอย่างหน่ึงของคนในชุมชนเกาะสุกร การต่อเรือใน
สมยัก่อนไม่ตอ้งใช้ตะปู แต่ใช ้ลูกสักท่ีท าดว้ยไมไ้ผต้ง เร่ิมจากการตั้งเฉียม(กระดูกงู) ให้ตรงแลว้
ข้ึนไมก้ระดานแต่ละแผน่เช่ือมต่อกนัดว้ยลูก สักแลว้ตรึงใหเ้ป็นรูปเรือ ไมก้ระดานดดัดว้ยกนัลนไฟ 
เม่ือข้ึนไมก้ระดานไดใ้ห้เป็นรูปเรือไดแ้ลว้จึงไดใ้ส่กงเรือ ต่อมาเห็นนายขุ่ยชาวกนัตงั ซ่ึงเป็นลูกเขย
เจา้ของสัมปทานป่าชายเลนเพื่อเผาเตาถ่านมาอยูท่ี่บา้นตะเสะ ท า เรือดว้ยวธีิตั้งกระดูกงูแลว้จึงใส่ตวั
กงก่อนใส่ไมก้ระดาน ใชว้ิธีการแบบน้ีจนถึงยุคของการใช้ตะปู ไมท่ี้ใชต้อ้เรือสมยัก่อน ส่วนใหญ่
จะใชไ้มพ้ะยอม,ไมต้ะเคียน,ไมท้งั,ไม่สอม เป็นไมท่ี้โค่นจากป่าใน ต าบลและเล่ือยกนัเอง ค่าจา้งใน
การต่อเรือ ในปัจจุบนัไมท่ี้ใช้ต่อเรือตอ้งหาซ้ือจาก โรงงานไมใ้นตวัเมือง ปัจจุบนัการต่อเรือเร่ิม
เลือนหายไปจากชุมชนเกาะสุกรเน่ืองจากไม่มีการสืบทอดวชิาไวเ้ลย จะมีก็แต่งช่างซ่อมหรือเปล่ียน
ช้ินส่วนบางตวัของเรือเท่านั้น ถา้ประชาชนทอ้งถ่ินจะซ้ือเรือเพื่อท าอาชีพประมงก็ตอ้งไปซ้ือจาก 
บา้นคลองลุ จงัหวดักระบ่ี 
   5. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นอาหาร 
   ไดมี้กลุ่มการท าขนม ไดแ้ก่ขนมตาหยาบ ขนมแนหร า และ ขนมคลอ้งใจ 
      กลุ่มการท าเคร่ืองแกง กลุ่มการท าเคร่ืองแกงถือเป็นกลุ่มอาชีพเล็กๆ ของเกาะสุกร แต่มีความ
โดดเด่นทางรสชาติและกระบวนการท าท่ียงัคงดัง่เดิมโดยใชก้ารต าดว้ยมือของประชาชนทอ้งถ่ิน 
 
       5.1.1 ศักยภาพการจัดการท่องเทีย่วเชิงวถิีชีวติในชุมชนของเกาะสุกร จังหวดัตรัง 
 ในการวิเคราะห์ศักยภาพทางการจัดการการท่องเท่ียวชุมชนอย่างย ัง่ยืนพบว่า กลุ่มการ
ท่องเท่ียว ชุมชนเกาะสุกรมีศกัยภาพทางการจดัการใน 4 ดา้น ดงัน้ี  

1) ศกัยภาพทางดา้นทรัพยากรการท่องเท่ียว 
    ส าหรับศักยภาพทางด้านทรัพยากรการท่องเท่ียวของการท่องเท่ียวเกาะสุกรนั้น มี

ศักยภาพด้านความดึงดูดใจสูง ซ่ึงวิเคราะห์ได้จากบริบทพื้นท่ีด้านความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล รวมไปถึง  



 ความหลากหลายของกิจกรรมการท่องเท่ียว ทั้งการนัง่เรือชมสันหลงัมงักร กิจกรรมท าผา้
บาติก กิจกรรมกลุ่มเคร่ืองแกง ชมการประกอบอาชีพประมงพื้นบา้นของชุมชน การท านา และการ
ปลูกแตงโม เป็นส่ิงดึงดูดทางการท่องเท่ียวและผลิตภณัฑท์างการท่องเท่ียวหลกัของชุมชนเกาะสุกร 
ผลการศึกษาพบวา่ แหล่งท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นการท่องเท่ียวแบบเรียนรู้วิถีชีวิต มีการพ านกันาน
ส าหรับกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีสนใจเรียนรู้กิจกรรมในชุมชนเกาะสุกร การท ากิจกรรม
เรียนรู้กบัชุมชน โดยเฉล่ียใชเ้วลาในการท่องเท่ียว 2 วนั 1 คืน เกาะสุกรมีกลุ่มรถสามลอ้บริการจดั
น าเท่ียวรอบเกาะ แบบ (one day trip) และให้ความส าคญักบั การอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียว
เน่ืองจากทรัพยากรดงักล่าวเป็นแหล่งในการหาเล้ียงชีพ การท าประมง การใช้ประโยชน์ผืนทะเล
เดียวกนันั้น ในการด ารงชีพของคนทั้งหมดในเกาะสุกร  

     2) ศกัยภาพทางดา้นการบริการและการใหป้ระสบการณ์ท่ีมีคุณภาพแก่นกัท่องเท่ียว  
         ประชาชนทอ้งถ่ินมีอธัยาศยัดีแก่นกัท่องเท่ียว มีการกล่าวทกัทาย ช่วยเหลือ และแนะน า

นกัท่อเงเท่ียวในการเดินทางท่องเท่ียวบนเกาะสุกร อีกทั้งผูป้ระกอบการรถ 3 ลอ้ มีความรู้ในแหล่ง
ท่องเท่ียว ใจบริการ ซ่ึงสามารถพฒันาเป็นมคัคุเทศกน์ าชมบนเกาะสุกรไดอ้ยา่งดี  

ประสบการณ์ของนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในชุมชนเกาะสุกร เขา้มาในรูปแบบ
การท่องเท่ียวแบบจิตอาสา เรียนรู้วิถีชีวิต แลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ์ให้แก่คนในชุมชน เช่น
นกัท่องเท่ียวมาช่วยสอนภาษาองักฤษในกบัคนในชุมชน หรือกลุ่มนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเขา้มา
พกัผอ่นท่ีใชเ้วลาในการพกัยาวนาน ส่วนนกัท่องเท่ียวชาวไทยเร่ิมนิยมเดินทางมาท่องเท่ียวเพิ่มมาก
ข้ึนเร่ือย ๆ ซ่ึงเสน่ห์ของการท่องเท่ียวชมวิถีชีวิตของเกาะสุกรคือการไดน้ัง่รถสามลอ้ ชมรอบเกาะ 
โดยนกัท่องเท่ียวจะไดรั้บขอ้มูลท่องเท่ียวจากคนข่ีรถสามลอ้ รถสามลอ้เหมาเท่ียวรอบเกาะ และ
ประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวในพื้นท่ีเป็น หลกั โดยเนน้ท่ีรองรับนกัท่องเท่ียวชาวต่างประเทศท่ี
เดินทางมากบักลุ่มค่ายอาสา หรือเดินทางมาแบบส่วนตวั ซ่ึงมีความพร้อมดา้นท่ีพกัท่ีหลากหลาย 
และมีความโดดเด่นดา้นการใหบ้ริการโฮมสเตย ์

3) ศกัยภาพทางดา้นการบริหารจดัการการท่องเท่ียว   
ในอดีตท่ีผ่านมากลุ่มการท่องเท่ียวชุมชนเกาะสุกร มีการประกอบอาชีพประมง และ

การเกษตรเพื่อหาเล้ียงชีพเท่านั้น เม่ือมีนกัท่องเท่ียวเร่ิมสนใจเดินทางเขา้มาจึงไดมี้การด าเนินการใน
รูปแบบให้บริการท่ีพกัแบบรีสอร์ท และธุรกิจโฮมสเตย ์ แต่ในปัจจุบนัชุมชนเกาะสุกร ไดร่้วมกนั
หารือและมีความสนใจการการบริหารจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชน มีการเขา้รับอบรมโครงการ
ต่าง ๆ ของจงัหวดั เช่นโครงการอบรมเจา้บา้นท่ีดี โครงการการบริหารจดัการการท่องเท่ียวโดย
ชุมชน และศึกษาดูงานจากชุมชนท่ีมีบริบทใกลเ้คียง เพื่อจะจดัท าขอ้สรุปการเปล่ียนแปลงรูปแบบ
เพื่อสามารถด าเนินการการท่องเท่ียววถีิชีวติตามความถนดัและศกัยภาพของทรัพยากรการท่องเท่ียว



ของชุมชน ท่ีมีการให้ความส าคญักบักระบวนการสร้าง คุณค่าของลูกคา้พูดคุยสอบถามถึงการให้
คุณค่าของนกัท่องเท่ียวและน าเสนอสินคา้หรือบริการซ่ึงไดแ้ก่ โปรแกรมการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสม
และสอดคลอ้งกบัการใหคุ้ณค่าของนกัท่องเท่ียว ทั้งน้ีส่ิงท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของการบริหารจดัการใน
รูปแบบเครือข่ายนั้นตอ้งอาศยัการวาง แผนการด าเนินงานท่ีชดัเจนและเป็นระบบเพื่อลดอุปสรรคท่ี
อาจจะเกิดข้ึนกบัชุมชน โดยปัญหาท่ีเด่นชดัคือ การ ขาดแคลนเงินทุนในการด าเนินงาน การสร้าง
กลุ่มคณะกรรมการดา้นการท่องเท่ียว จะท าอย่างไรให้เครือข่ายไดมี้ส่วนร่วมในการวางแผน การ
ด าเนินงานร่วมกัน การรับผลตอบแทนอย่างเท่าเทียมกัน และการจดัการขยะท่ีนับวนัจะมีขยะ
เพิ่มข้ึนทุกปี ท่ีส าคญั สมาชิกใน ชุมชนมีความตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากร
ทางการท่องเท่ียว 

4) ศกัยภาพทางดา้นการมีส่วนร่วมของชุมชน การด าเนินงานชุมชนเกาะสุกรยงัไม่มีรูปแบบ
กลุ่มการท่องเท่ียวท่ีชัดเจน ชุมชนเกาะสุกรเป็นผูใ้ห้บริการกบันักท่องเท่ียวมุ่งเน้นด้านวิถีชีวิต
ชุมชนและวฒันธรรมของชุมชน มีการสร้างการมีส่วนร่วมทางออ้มในดา้นการรองรับการท่องเท่ียว
ในชุมชนในดา้นการคงไวซ่ึ้งวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน และการมีส่วนร่วม 
ทางออ้มของประชาชนทอ้งถ่ินในชุมชนเกาะสุกรท่ีมีการประกอบอาชีพอ่ืน ซ่ึงเป็นการสอดคลอ้ง
กบัส่ิงท่ีองคก์ารการ ท่องเท่ียวโลก (World Tourism Organization) กล่าววา่ การท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื
เก่ียวขอ้งกบั (1) การด าเนิน กิจการการท่องเท่ียวภายใตค้วามสามารถในการรองรับของธรรมชาติ 
ชุมชน ขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรม และวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องชุมชน (2) ความตระหนกั
ในกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีจะมีผลกระทบต่อชุมชน ขนบธรรมเนียม วฒันธรรมประเพณีและวิถี
ชีวิตความเป็นอยูข่องชุมชน (3) การมีส่วนร่วมชุมชน และการกระจาย รายไดใ้ห้กบัชุมชน และ (4) 
การเช่ือมร้อยประสานความจ าเป็นต่อการพฒันาทางเลือกของชุมชนและก าหนด แผนงาน ทาง
เศรษฐกิจ การด ารงอยู่ของชุมชน และการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและวฒันธรรมทอ้งถ่ินในแหล่ง 
ท่องเท่ียวนั้น ๆ อยา่งย ัง่ยนื (WTO, 2011) 
 
5.2 อภิปรายผล 
 5.2.1 วถิีชีวติของเกาะสุกร 
   การศึกษาวิถีชีวิตชุมชนเกาะสุกร ซ่ึงประกอบไปดว้ย 6 มิติ ไดแ้ก่ มิติดา้นสังคม มิติดา้น
ทรัพยากรการท่องเท่ียวธรรมชาติ มิติดา้นวฒันธรรม มิติดา้นขนบธรรมเนียมประเพณีทอ้งถ่ิน มิติ
ด้านอาชีพ และมิติด้านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ซ่ึงมิติท่ีโดดเด่นมาก คือมิติทางด้านทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวธรรมชาติ และมิติดา้นอาชีพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั แนวคิดการจดัการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืน ท่ีมี
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสืบต่อถึงลูกถึงหลาน และตอ้งการให้การท่องเท่ียวเป็นอาชีพเสริมรองจาก



อาชีพหลัก โดยไม่ท าให้บริบทพื้นท่ีเปล่ียนแปลงไป อย่างไรก็ตามทางด้านมิติทางสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปตามยุคตามสมยั ชุมชนแต่ละชุมชนมีสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกนั 
ดังน้ัน การปฏิบัติงานในแต่ละพื้นที่ก็ต้องเผชิญกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน  บาง
พืน้ทีป่ระชาชนในชุมชนให้ความร่วมมือ บางพืน้ทีป่ระชาชนขาดความร่วมมือ  อกีทั้งยงัขาดความรู้
ให้เข้ากับวิทยาการใหม่ที่เปลี่ยนแปลง ซ่ึงปัจจุบัน กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นมีนโยบาย
ส่งเสริมการพัฒนาบุคลากรโดยการฝึกอบรม และมีโครงการต่าง ๆ ที่ตอบสนองความต้องการของ
ชุมชน เช่น การฝึกอบรมการใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมต่างๆ การฝึกอบรมการเป็นเจ้าบานที่ดี เป็น
ต้น  
 
 5.2.2 ศักยภาพการจัดการท่องเทีย่วเชิงวถิีชีวติในชุมชนของเกาะสุกร จังหวดัตรัง 
      1 ) ศกัยภาพทางดา้นทรัพยากรการท่องเท่ียว 

    ส าหรับศักยภาพทางด้านทรัพยากรการท่องเท่ียวของการท่องเท่ียวเกาะสุกรนั้น มี
ศักยภาพด้านความดึงดูดใจสูง ซ่ึงวิเคราะห์ได้จากบริบทพื้นท่ีด้านความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล ซ่ึงเกาะสุกรถูกขนานนามวา่ “ป่า เขา นา เล” 

 ความหลากหลายของกิจกรรมการท่องเท่ียว ทั้งการนัง่เรือชมสันหลงัมงักร กิจกรรมท าผา้
บาติก กิจกรรมกลุ่มเคร่ืองแกง ชมการประกอบอาชีพประมงพื้นบา้นของชุมชน การท านา และการ
ปลูกแตงโม เป็นส่ิงดึงดูดทางการท่องเท่ียวและผลิตภณัฑท์างการท่องเท่ียวหลกัของชุมชนเกาะสุกร 
ผลการศึกษาพบวา่ แหล่งท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นการท่องเท่ียวแบบเรียนรู้วิถีชีวิต มีการพ านกันาน
ส าหรับกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีสนใจเรียนรู้กิจกรรมในชุมชนเกาะสุกร การท ากิจกรรม
เรียนรู้กบัชุมชน โดยเฉล่ียใชเ้วลาในการท่องเท่ียว 2 วนั 1 คืน เกาะสุกรมีกลุ่มรถสามลอ้บริการจดั
น าเท่ียวรอบเกาะ แบบ (one day trip) และให้ความส าคญักบั การอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียว
เน่ืองจากทรัพยากรดงักล่าวเป็นแหล่งในการหาเล้ียงชีพ การท าประมง การใช้ประโยชน์ผืนทะเล
เดียวกนันั้น ในการด ารงชีพของคนทั้งหมดในเกาะสุกร ซ่ึงสอดคลอกบั หลกัการท่องเท่ียวอย่าง
ย ัง่ยนื ของอุษาวดี พูลพิพฒัน์, 2545 ท่ีกล่าวไวว้า่การท่องเท่ียวท่ีรองรับกิจกรรมในทอ้งถ่ิน จะพฒันา
คุณค่าของส่ิงแวดลอ้มไว ้และยงัป้องกนัส่ิงแวดลอ้มไม่ใหถู้กท าลายอีกดว้ย 

     2) ศกัยภาพทางดา้นการบริการและการใหป้ระสบการณ์ท่ีมีคุณภาพแก่นกัท่องเท่ียว  
         ด้านการบริการ ประชาชนท้องถ่ินมีอัธยาศัยดีแก่นักท่องเท่ียว มีการกล่าวทักทาย 

ช่วยเหลือ และแนะน านกัท่อเเท่ียวในการเดินทางท่องเท่ียวบนเกาะสุกร อีกทั้งผูป้ระกอบการรถ 3 
ลอ้ มีความรู้ในแหล่งท่องเท่ียว ใจบริการ  



ประสบการณ์ของนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในชุมชนเกาะสุกร เขา้มาในรูปแบบ
การท่องเท่ียวแบบจิตอาสา เรียนรู้วิถีชีวิต แลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ์ให้แก่คนในชุมชน เช่น
นกัท่องเท่ียวมาช่วยสอนภาษาองักฤษในกบัคนในชุมชน หรือกลุ่มนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเขา้มา
พกัผอ่นท่ีใชเ้วลาในการพกัยาวนาน ส่วนนกัท่องเท่ียวชาวไทยเร่ิมนิยมเดินทางมาท่องเท่ียวเพิ่มมาก
ข้ึนเร่ือย ๆ ซ่ึงเสน่ห์ของการท่องเท่ียวชมวิถีชีวิตของเกาะสุกรคือการไดน้ัง่รถสามลอ้ ชมรอบเกาะ 
โดยนกัท่องเท่ียวจะไดรั้บขอ้มูลท่องเท่ียวจากคนข่ีรถสามลอ้ รถสามลอ้เหมาเท่ียวรอบเกาะ  
 สรุปการบริการของประชาชนทอ้งถ่ินเกาะสุกรเป็นการสร้างรอยยิม้ มีอธัยาศยัท่ีดี สร้างความ
ประทบัใจ มีเสน่ห์ใหก้บันกัท่องเท่ียว ซ่ึงท าใหน้กัท่องเท่ียวอยากเดินทางกลบัมาเท่ียวอีกคร้ัง ซ่ึงถือ
ไดว้า่ การบริการเป็นสินคา้การท่องเท่ียว จ าเป็นตอ้งมีการสร้างมาตรฐาน เม่ือสร้างมาตรฐานไดแ้ลว้
จะท าให้ไดคุ้ณภาพตามไปดว้ย และจะน าไปสู่การท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืน อยา่งไรก็ดี นอกจากสินคา้
และการบริการแล้ว บุคลากรด้านการท่องเท่ียวก็จะตอ้งมีการพฒันาคุณภาพและมาตรฐานด้วย
เช่นกนั ทุกอยา่งตอ้งพฒันาไปสู่คุณภาพ ดว้ยการสร้างมาตรฐาน และรับรองดว้ยมาตรฐานเดียวกนั 
จึงจะน าไปสู่การท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนืและมีคุณภาพ 

 
3) ศกัยภาพทางดา้นการบริหารจดัการการท่องเท่ียว   

ในอดีตท่ีผ่านมากลุ่มการท่องเท่ียวชุมชนเกาะสุกร มีการประกอบอาชีพประมง และ
การเกษตรเพื่อหาเล้ียงชีพเท่านั้น เม่ือมีนกัท่องเท่ียวเร่ิมสนใจเดินทางเขา้มาจึงไดมี้การด าเนินการใน
รูปแบบใหบ้ริการท่ีพกัแบบรีสอร์ท และธุรกิจโฮมสเตย ์  

ในปัจจุบนัชุมชนเกาะสุกร ไดมี้แผนยุทธศาสตร์ 3 ปี และ 4 ปี ในการพฒันาเกาะสุกรใน
ดา้นต่าง ๆ ไปพร้อมกนั รวมไปถึงโครงการอบรมให้ความรู้ดา้นการท่องเท่ียว เช่นโครงการอบรม
เจา้บา้นท่ีดี โครงการการบริหารจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชน และศึกษาดูงานจากชุมชนท่ีมีบริบท
ใกลเ้คียง เพื่อจะจดัท าขอ้สรุปการเปล่ียนแปลงรูปแบบเพื่อสามารถด าเนินการการท่องเท่ียววิถีชีวติ
ตามความถนดัและศกัยภาพของทรัพยากรการท่องเท่ียวของชุมชน  

การรวมกลุ่มของสมาชิกเพื่อสามารถบริหารจดัการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
การน าเสนอสินคา้หรือบริการซ่ึงไดแ้ก่ โปรแกรมการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้ง

กบัการใหคุ้ณค่าของนกัท่องเท่ียวในการอนุรักษท์รัพยากรทางการท่องเท่ียว 
การจดัการขยะของเกาะสุกร ซ่ึงมีขยะเพิ่มมากข้ีนเร่ือย ๆ ซ่ึงทางชุมชนไดป้ระสบปัญหา

ขยะมากเกินกวา่การก าจดัออก และเกิดปัญหาขยะทะเล ทั้งน้ีไดมี้การให้ชุมชนจดัการคดัแยกขยะ มี
การรับซ้ือขยะท่ีกลบัมาใชซ้ ้ า การรณรงคเ์มืองน่าอยูบ่นเกาะสุกร สอดคลอ้งกบัการท่องเท่ียวอย่าง



ย ัง่ยืนบนวิถีชุมชน ท่ีกล่าววา่การมีนกัท่องเท่ียวเขา้มาเยี่ยมเยือนสม ่าเสมออยา่งเพียงพอ และตอ้งมี
ผลกระทบทางลบต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีนอ้ยท่ีสุดและยนืยาวท่ีสุด 

4) ศกัยภาพทางดา้นการมีส่วนร่วมของชุมชน การด าเนินงานชุมชนเกาะสุกรยงัไม่มีรูปแบบ
กลุ่มการท่องเท่ียวท่ีชัดเจน ชุมชนเกาะสุกรเป็นผูใ้ห้บริการกบันักท่องเท่ียวมุ่งเน้นด้านวิถีชีวิต
ชุมชนและวฒันธรรมของชุมชน มีการสร้างการมีส่วนร่วมทางออ้มในดา้นการรองรับการท่องเท่ียว
ในชุมชนในดา้นการคงไวซ่ึ้งวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน และการมีส่วนร่วม 
ทางออ้มของประชาชนทอ้งถ่ินในชุมชนเกาะสุกรท่ีมีการประกอบอาชีพอ่ืน ซ่ึงเป็นการสอดคลอ้ง
กบัส่ิงท่ีองคก์ารการ ท่องเท่ียวโลก (World Tourism Organization) กล่าววา่ การท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื
เก่ียวขอ้งกบั (1) การด าเนิน กิจการการท่องเท่ียวภายใตค้วามสามารถในการรองรับของธรรมชาติ 
ชุมชน ขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรม และวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องชุมชน (2) ความตระหนกั
ในกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีจะมีผลกระทบต่อชุมชน ขนบธรรมเนียม วฒันธรรมประเพณีและวิถี
ชีวิตความเป็นอยูข่องชุมชน (3) การมีส่วนร่วมชุมชน และการกระจาย รายไดใ้ห้กบัชุมชน และ (4) 
การเช่ือมร้อยประสานความจ าเป็นต่อการพฒันาทางเลือกของชุมชนและก าหนด แผนงาน ทาง
เศรษฐกิจ การด ารงอยู่ของชุมชน และการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและวฒันธรรมทอ้งถ่ินในแหล่ง 
ท่องเท่ียวนั้น ๆ อยา่งย ัง่ยนื (WTO, 2011) 
 
5.3 แนวทางการจัดการการท่องเทีย่ววถิีชีวติชุมชนเกาะสุกร 
 การจดัการการท่องเท่ียวเชิงวิถีชีวิตชุมชนของเกาะสุกร จงัหวดัตรัง ไดมี้แนวทางการจดัการ
ท่องเท่ียวเชิงวิถีชีวิตชุมชนของเกาะสุกร ซ่ึงได้แบ่งการบริหารจดัการไว ้3 ช่วง คือ การจดัการแบบ
ระยะตน้ ระยะกลาง และแบบระยะยาว โดยมีตารางขอ้สรุปจากกลุ่มต่าง ๆ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ระยะต้น แนวทางการจัดการการท่องเทีย่ววถิีชีวติชุมชนเกาะสุกร 
สร้างพืน้ฐานความรู้ และ
พฒันาทรัพยากรมนุษย์ใน

ท้องถิ่น 

1. เสริมองคค์วามรู้ทางดา้นการท่องเท่ียว 
2. เพิ่มทกัษะการส่ือสารภาษาองักฤษส าหรับการท่องเท่ียวและ
การบริการ 
3. พฒันาโครงสร้างพื้นฐานเพื่อรองรับด้านการท่องเท่ียว เช่น 
ไฟฟ้า ติดตั้งสัญญาณ โทรศพัทมื์อถือ และ อินเตอร์เน็ต 

ระยะกลาง แนวทางการจัดการการท่องเทีย่ววถิีชีวติชุมชนเกาะสุกร 
บูรณาการร่วมหลายภาค

ส่วน 
 
 
 
 

1. ร่วมปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ์ รักษาทรัพยากรเพื่อให้เกิด
การท่องเท่ียววถีิชีวติท่ีย ัง่ยนื 
2. จดักิจกรรมท่ีส่งเสริม ฟ้ืนฟู พฒันาด้านส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี
เกาะ 
3.จดัโครงการอบรมยวุมคัคุเทศกท์างทะเล 
4.ส่งเสริมการเพาะเล้ียงสัตวน์ า 
5. น าเท่ียวสร้างกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีผสมผสานกบัอาชีพการท า
ประมง และภูมิปัญญาท้องถ่ินของกลุ่มประมงพื้นบา้นโดยให้
ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการวางแผน ตดัสินใจ ด าเนินการและ
ติดตามประเมินผล 

ระยะยาว แนวทางการจัดการการท่องเทีย่ววถิีชีวติชุมชนเกาะสุกร 
พฒันาคุณภาพชีวติ สังคม 
วฒันธรรม ส่ิงแวดล้อม 

อย่างยัง่ยืน 
 
 
 
 

1.แนะน าให้ความรู้การจัดตั้ งกลุ่มวิสาหกิจเพื่อให้เกิดความ
เขม้แข็งในชุมชน และชุมชนสามรถขบัเคล่ือนการท่องเท่ียวได้
ดว้ยตนเอง 
2. จดัท ามาตรฐานความปลอดภยัดา้นอาหาร การท่องเท่ียว และ
การป้องกนัเหตุอนัตรายท่ีเกิดข้ึนแก่นกัท่องเท่ียว 
3. การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนท่ีเขา้มามีบทบาทร่วมกบัภาค
ธุรกิจ ภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งขบัเคล่ือนศกัยภาพทางการ
ท่องเท่ียว 3 มิติด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านวฒันธรรม 
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประสิทธิภาพ 
4. ส่งเสริมและอนุรักษ์ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินชุมชนชายฝ่ังทะเล เช่น 
การชมการวางอวนหาปลาของชาวประมง 



 โปรแกรมการท่องเท่ียวท่ีได้ เป็นผลท่ีผูว้ิจยัท าการสรุป การจดัเวทีสนทนากลุ่ม และ
กิจกรรมในชุมชนในการรองรับนกัท่องเท่ียวจิตอาสา ศึกษาดูงาน และนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาเพื่อการ
พกัผอ่น เพื่อให้นกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางเขา้มาท่องเท่ียวไดว้างแผนการเดินทางเพื่อไดมี้ส่วนร่วมท า
กิจกรรมวิถีของชุมชนเกาะสุกรตามฤดูกาลไดอ้ย่างชดัเจน โดยโปรแกรมการท่องเท่ียวเชิงวิถีชีวิต
ชุมชนเกาะสุกร มีรายละเอียดตามล าดบัดงัน้ี  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



5.3 ข้อเสนอแนะ 
5.3.1 ข้อเสนอแนะจากการท าวจิยัในคร้ังนี ้

          1) ศกัยภาพท่ีโดดเด่นทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติ และความหลากหลายของกิจกรรมการ

ท่องเท่ียว ซ่ึงเป็นเป็นขอ้ไดเ้ปรียบของบา้นโคกไคร แต่ในขณะเดียวกนั ทรัพยากรทางการท่องเท่ียวเหล่าน้ี 

มีความเปราะบางต่อการไดรั้บผลกระทบจากการท่องเท่ียว ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการบริหารจดัการการท่องเท่ียว

บนเกาะสุกรควรมีการวางแผนป้องกนัหรือลดผลกระทบจากการท่องเท่ียวรูปแบบอ่ืน อาทิ การจดัท า

โครงการอนุรักษพ์นัธ์ุปลาโดยเปิดโอกาสใหน้กัท่องเท่ียวไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการด าเนินการ  

              2) กลุ่มการท่องเท่ียวบนเกาะสุกรควรร่วมกนัก าหนดแนวทางในการรับนกัท่องเท่ียวแบบ

บริการเบด็เสร็จ ณ จุดเดียว (one stop service) โดยมีการก าหนดราคากลางของกิจกรรมการท่องเท่ียวอ่ืน ๆ 

ในเครือข่าย เช่น ราคาค่าท่ีพกัโฮมสเตย ์ราคากิจกรรมการท่องเท่ียวแบบเพคเกจ ราคาบริการอ่ืน ๆ เป็นตน้ 

และควรมีสมาชิกเครือข่ายท่ีรับนกัท่องเท่ียวจะไดรั้บค่าตอบแทนเป็นสัดส่วน ร้อยละจากราคาค่าบริการ 

หลงัจากรับช าระเงินแลว้ กจ็ดัส่งนกัท่องเท่ียวไปยงัเครือข่ายการท่องเท่ียวอ่ืน ๆ ตาม แหล่งท่องเท่ียวอ่ืน ๆ 

ในจงัหวดัตรัง จากผลการวิจยัพบวา่ท่ีวา่การท่องเท่ียวในลกัษณะท่ีไม่เนน้การ เติบโตอยา่งรวดเร็ว แต่เนน้

การเติบโตบนพ้ืนฐานของศกัยภาพดา้นต่าง ๆ ของชุมชนภายใตบ้ริบทของชุมชนท่ีแตกต่างจากแหล่ง

ท่องเท่ียวอ่ืน ดว้ยความโดดเด่นดา้นทรัพยากรการท่องเท่ียวและกิจกรรมการท่องเท่ียว หากการท่องเท่ียว

ชุมชนสามารถกระตุน้และเพ่ิมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนใหม้ากข้ึน กจ็ะน าไปสู่ทิศทางการ พฒันาท่ี

ย ัง่ยืนสร้างความเขม้แขง็ใหท้ั้งชุมชนและการท่องเท่ียวในอนาคตต่อไป 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
           1) ภาครัฐควรมีส่วนในการรับผิดชอบ สนบัสนุน ควบคุม ดูแลและบริหารจดัการแหล่ง
ท่องเท่ียวและกิจกรรมการท่องเท่ียว ให้ขอ้มูลข่าวสารในดา้นนโยบายการส่งเสริมการท่องเท่ียวของ
จงัหวดั ตลอดจนพฒันาบุคลากรทอ้งถ่ิน จดัอบรมให้ความรู้ดา้นภาษา การบริการการท่องเท่ียว และ
การศึกษาดูงานชุมชนตน้แบบดา้นการจดัการท่องเท่ียวชุมชนอยา่งย ัง่ยืน 
              2) ภาครัฐควรด าเนินงานดา้นการพฒันาการท่องเท่ียวตามแผนพฒันาจงัหวดัใหท้ัว่ถึง 
              3) ผูน้ าชุมชนควรกระตุน้ให้ประชาชนทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการจดัท่องเท่ียว และเปิด
โอกาสใหอ้งคก์รอิสระดา้นการท่องเท่ียวไดเ้ขา้มาเป็นพ่ีเล้ียงในการจดัการท่องเท่ียวชุมชนอยา่งย ัง่ยืน 
           4) ภาครัฐ ผูป้ระกอบการท่องเท่ียวเอกชน ผูน้ าชุมชน และประชาชนทอ้งถ่ิน ควรร่วมกนั
อนุรักษ ์รักษาแหล่งท่องเท่ียวทางทางทะเล ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และสร้างความเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน 
เพ่ือใหเ้กิดการท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย และสอดคลอ้งกบับริบทของชุมชน 



           5) ผูท่ี้มีส่วนรับผิดชอบดา้นการท่องเท่ียว ควรจดัท าแผนกลยุทธ์ดา้นการท่องเท่ียวร่วมกนั 
เพ่ือหาแนวทางการปฏิบติัดา้นการท่องเท่ียวทางทะเลอย่างย ัง่ยืน และเป็นท่ียอมรับของชุมชน เพ่ือเสนอ
ใหก้บัหน่วยงานภาครัฐระดบัจงัหวดั ภูมิภาค 
 

5.3.3 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

         1) ควรศึกษาขีดความสามารถในการรองรับนักท่องเท่ียวบนเกาะสุกร จงัหวดัตรัง 
หรือ ศึกษาการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนชายฝ่ังทะเลอนัดามนั หรือ ศึกษาการตลาดการ
ท่องเท่ียวโดยชุมชนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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