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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มุงเนนการศึกษาแนวทางการหาคาปริมาณแสงสวางที่เหมาะสม และเพียงพอตอ

การใชงานในหองบรรยาย หองเรียน และหองปฏิบัติการเขียนแบบ โดยเนนการศึกษาปริมาณแสง

สวางในอาคาร และหองเรียนรูปแบบตาง ๆ ภายใตการศึกษารูปแบบแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ 

เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาการออกแบบแสงสวางในหองเรียน และชวยเพิ่มประสิทธิภาพแสง

สวางในหองตาง ๆ ใหสอดคลองตามมาตรฐานเพื่อประโยชนในการลดปริมาณการใชพลังงานไฟฟา 

โดยเลือกหองเรียนในบริเวณชั้น 2 ของอาคาร 31 เพื่อใชเปนตัวอยางการปรับปรุงการนําแสงสวาง

ธรรมชาติเขามาใชงาน โดยทําการเสนอแนะแนวทาง 3 โซน เพื่อออกแบบการใชงานแสงสวางไดอยาง

มีประสิทธิภาพตามประเภทหองเรียนและทิศทางของชองเปดโซน A เลือกหอง 31207 เปนตัวอยาง

หองเรียนทิศเหนือ พบวาไดรับแสงไมเพียงพอตอการใชงาน ปริมาณแสงธรรมชาติที่ผานเขามาภายใน

หองคอนขางนอย วัดจากปริมาณแสงสวางตามมาตรฐาน จึงตองมีการออกแบบและปรับปรุงชองแสง

เพื่อนําแสงสวางจากธรรมชาติเขามาใหมากกวาเดิม โซน B เลือกหอง 31205 เปนตัวอยางหองเรียน

ทิศตะวันออก พบวาไดรับสวางสวางตลอดทั้งวันแตปริมาณแสงและความสวางไมเพียงพอตอการใช

งาน เพราะมีการยื่นชายคาปองกันความรอนจากแสงอาทิตยสวนหนึ่งและมีการติดตั้งมานกรองแสงที่

ปองกันแสงชวงเชาอีกทั้งการติดตั้งแสงประดิษฐคอนขางจะมีผลนอยเมื่อเปดใชงาน ดูไดจากการ

ประเมินความสวางกอนหนานี้ และโซน C เลือกหอง 31203 เปนตัวอยางหองเรียนทิศใต พบวามี

ปริมาณหนาตางที่นอยกวาหองอื่น ๆ และไมมีชองแสงเหนือหนาตางอีกทั้งยังติดตั้งมานเพื่อบัง

แสงอาทิตยเมื่อมีการใชหองในการบรรยาย หรือฉายโปรเจคเตอร ดังนั้นเมื่อปดไฟแสงสวางภายใน

หองจะมีไมเพียงพอตอการใชงานตามปกติได 

 

คําสําคัญ:   แสงธรรมชาติ แสงประดิษฐ  
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Abstract 

 

 This research focuses on the study of the quality and quantity of light which 

suitable and sufficient for utilization in lecture rooms, classrooms and drawing 

laboratories in the faculty of architecture, Rajamangala university of technology 

srivijaya. The study researches on the amount of artificial and natural lighting with 

different types of classrooms. The guidelines for solving lighting design problems are 

useful and increasing the lighting efficiency in according the standards and reducing 

the amount of electricity consumption. The study of the amount of classroom lighting 

in the 2nd floor of Building 31 is a sample group to improve the utilization of natural 

light which divided into three zones. Studies in Zone A were selected room 31207 as 

an example of the north classroom. It is found that the amount of light is not enough 

for use, with the amount of natural light entering the room is quite small when 

comparing with standard lighting, a window must be designed and improved to bring 

more natural lighting. Zone B, Room 31205 is an eastern classroom. The study found 

that the light is bright throughout all day, but the amount of light and brightness is not 

enough according to standards, due to the submission of the sun protection and the 

installation of light curtains and Zone C, Room 31203 as a sample group in the south 

classroom which found that the window is less and smaller than other rooms as well. 

Therefore, natural light is not enough according to standards and operate normally.  
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

1.1 ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 

การออกแบบระบบแสงสวางประกอบดวยการออกแบบระบบแสงสวางภายในอาคาร และ

การออกแบบระบบแสงสวางภายนอกอาคาร สําหรับอาคารเรียนปญหาแสงสวางในหองเรียนไม

เพียงพอตอการใชงาน ถือเปนประเด็นปญหาสําคัญของการออกแบบอาคารเรียนที่สงผลตอประสิทธิ

ภาพการเรียนการสอนของผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งหองเรียนในยุคปจจุบันที่มีสื่อการสอน รูปแบบ 

และอุปกรณการสอนในหลากหลายรูปแบบซึ่งมีลักษณะการใชสอยพื้นที่แตละรูปแบบแตกตางกัน

ออกไป  เชน การบรรยาย หรือการฉายสไลดผานโปรเจคเตอร การปฏิบัติการเขียนแบบ

สถาปตยกรรม เปนตน ลักษณะการใชงานของสื่อการสอนบางรูปแบบ จําเปนตองมีการจํากัดแสง

สวางในหองเรียน เชน การฉายคาแสงสวาง จึงจําเปนตองพิจารณาดานแสงสวางใหมีความเหมาะสม

ในการใชงาน ใหผูเรียนมองเห็นภาพไดอยางชัดเจนสอดคลองตามมาตรฐาน รวมถึงการพิจารณา

เลือกใชอุปกรณสื่อการสอน และการออกแบบแสงสวางใหเหมาะสมกับการฝกทักษะปฏิบัติการโดย

การใชเครื่องมือที่ตองใชความละเอียดและเมนยํา มาตรฐานการออกแบบแสงสวางในหองเรียนมี

เกณฑมาตรฐาน เชน IESNA CIBES กฎกระทรวงเรื่องการกําหนดมาตรฐาน การจัดการดานชีว 

อนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน เกณฑมาตรฐานแสงสวางของสมาคมแสงสวางแหงประเทศ

ไทย (TIEA) เกณฑมาตรฐานหองเรียนทั่วไปที่ 300-500 lux อยางไรก็ตามควรพิจารณาปริมาณแสง

สวางในหองเรียนสมัยใหมที่มีสื่อลักษณะกิจกรรมการเรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบอยาง

เหมาะสม 

งานวิจัยนี้มีเปาหมายในการวัดคาความสวางตามมาตรฐานเพื่อทราบถึงคุณภาพการมองเห็น

และเสนอแนวทางการแกไขปญหาเรื่องระดับการสองสวางที่ไมเหมาะสมในการเรียนการสอนของคณะ

สถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย รวมถึงพัฒนาแนวทางการปรับปรุง

คุณภาพของแสงธรรมชาติ และแสงประดิษฐในระนาบทํางาน (Work Plane) โดยอางอิงตาม

ขอแนะนําของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย นอกจากนี้องคความรูที่ไดสามารถพัฒนาตอ

ยอดงานวิจัยในอนาคตเพื่อพัฒนาตอยอด และประยุกตใชเปนแนวทางอางอิงในการนําไปพัฒนา

เทคนิคการอนุรักษพลังงานของอาคารเรียน อาคารสํานักงาน หรืออาคารอื่นๆ ภายในมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ดวยการนําแสงธรรมชาติเขามาใชงานในชวงเวลากลางวัน รวมกับการใช

แสงประดิษฐ 

  งานวิจัยนี้จึงมุงเนนการศึกษาแนวทางในหาคาปริมาณแสงสวางที่เหมาะสม และเพียงพอตอ

การใชงานในหองบรรยาย และหองปฏิบัติการ อาคาร 31 คณะสถาปตยกรรมศาสตร ซึ่งประกอบดวย 



2 

หองบรรยายรวม หองเรียน และหองปฏิบัติการเขียนแบบ  โดยเนนการศึกษาปริมาณแสงสวางใน

อาคาร และหองเรียนรูปแบบตาง ๆ ภายใตการศึกษารูปแบบแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ เพื่อเปน

แนวทางในการแกไขปญหาการออกแบบแสงสวางในหองเรียน และชวยเพิ่มประสิทธิภาพแสงสวางใน

หองตาง ๆ ใหสอดคลองตามมาตรฐานเพื่อประโยชนในการลดปริมาณการใชพลังงานไฟฟา และเพื่อ

เปนประโยชนตอการเรียนการสอนซึ่งสงผลตอสมาธิ และความเมื่อยลาของสายตาอันเปนสาเหตุจาก

ปริมาณแสงสวางที่ไมเพียงพอ หรือแสงสวางซึ่งอยูในตําแหนงไมเหมาะสม งานวิจัยนี้ถือเปนประโยชน

อยางยิ่งในการศึกษาการออกแบบแสงสวางในอาคารเรียน และปฏิบัติการโดยการบูรณาการแสง

ธรรมชาติและแสงประดิษฐตามเกณฑมาตรฐานถือเปนแนวทางในการปรับปรุงหรือแนวทางการ

ออกแบบแสงสวางอาคารได 

   

1.2 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

1.2.1 การศึกษาลักษณะทางกายภาพของหองเรียนของแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐใน

ระนาบทํางาน (Work Plane) 

1.2.2 การเสนอแนวทางการแกไขปญหาเรื่องระดับการสองสวางที่ไมเหมาะสมในการเรียน

การสอนของคณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  

1.2.3 แนวทางอางอิงในการนําไปพัฒนาเทคนิคการอนุรักษพลังงานของอาคารเรียน  

 

1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ไดองคความรูและแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงานภายในอาคาร เพื่อนํามาเปน

แนวทางในการออกแบบอาคารใหสามารถพึ่งพาพลังงานธรรมชาติ หรือพลังงานทางเลือกตางๆ 

มากกวาการนําพลังงานไฟฟามาแกปญหา 

 

1.4 ขอบเขตของโครงการวิจัย 

การสํารวจและการศึกษาของการวิจัยนี้เนนการศึกษาคามาตรฐานแสงสวางภายในหองเรียน

ของอาคารเรียนในคณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย โดยมี

รายละเอียดขั้นตอนการศึกษาวิจัยดังนี้ การสํารวจคาแสงสวางในหองเรียน (Lighting Survey)                  

เพื่อทําการวัดสํารวจคาแสงสวางภายในหองเรียน โดยจะแบงขนาดหองเรียนที่สํารวจออกเปน                     

3 ขนาด คือ  

1.4.1 หองเรียนบรรยายขนาดเล็ก ขนาดความจุ 25-30 คน  

1.4.2 หองเรียนบรรยายขนาดกลาง ขนาดความจุ 30-60 คน  

1.4.3 หองเรียนบรรยายขนาดใหญ ขนาดความจุ 60-120 คน  
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1.4.4 พื้นทีป่ฏิบัติการอื่น ๆ  

 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

1.5.1 แสงธรรมชาติ หมายถึง แสงธรรมชาติจากดวงอาทิตยและทองฟา 

1.5.2 แสงประดิษฐ หมายถึง แสงที่เกิดขึ้นมาดวยมีมือของมนุษยจากการผลิต หรือจาก

ปรากฏการณตาง ๆ เชน แสงไฟฟา แสงจากเทียน แสงจากตะเกียง และแสงไฟแฟลช เปนตน 

 

1.6 กรอบแนวความคิดของการวิจัย  

1.6.1 การเก็บขอมูลแสงสวางธรรมชาติ แสงประดิษฐ การใชงานอาคาร และลักษณะทาง

กายภาพของหองเรียน สามารถนํามาวิเคราะหคาความสวางตามเกณฑมาตรฐาน ถือเปนประโยชนทั้ง

ตอตัวผูเรียนและผูสอน 

1.6.2 แนวทางการแกไขปญหาเรื่องระดับการสองสวางที่ไมเหมาะสมในการเรียนการสอนมี

ประโยชนอยางยิ่งในการพัฒนาหรือปรับปรุงลักษณะทางกายภาพของหองเรียนในอนาคต 

1.6.3 ขอเสนอแนะจะเปนแนวทางอางอิงในการนําไปพัฒนาเทคนิคการอนุรักษพลังงานของ

อาคารเรียนในอนาคต  

 

 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 

ที่มา : ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

• ตัวแปรตาม

• แนวทางการแกปญหาเรื่องระดับ
การสองสวางที่ไมเหมาะสม

• ขอเสนอแนะจะเปนแนวทางอางอิง
ในการนําไปพัฒนาเทคนิคการ
อนุรักษพลังงานของอาคารเรียนใน
อนาคต

ตัวแปรตน

ขอมูลแสงสวาง
ธรรมชาติ แสง

ประดิษฐ การใชงาน
อาคาร และลักษณะ
ทางกายภาพของ

หองเรียน
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บทที่ 2  

การทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
2.1 โรงเรียน/มหาวิทยาลัย 

 ในมหาวิทยาลัยสภาพแวดลอมสําหรับการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญ รวมถึงแสงธรรมชาติที่จะชวย

ใหนักศึกษามีพัฒนาการทางดานพฤติกรรมการเรียนรู รับรู ทางดานรูปทรง รูปราง อักษร และภาพ

บนสื่อการเรียนรูทั้งที่เปนกระดาษ ภาพฉาย คอมพิวเตอร แสงจึงเปนสวนสําคัญที่ทําใหเกิดพัฒนาการ

ทางดนสังคม การเขาในสถาณการณ รวมทั้งการจดจําเขาใจสภาพแวดลอม และเพิ่มประสิทธิภาพ

ทางการเรียนรูใหสูงขึ้น การนําแสงจากธรรมชาติเขามาภายในอาคารไมเพียงแตจะชวยนําความสวาง

ภายในอาคารแตยังชวยลดการใชพลังงานไฟฟา ในขณะเดียวกันแสงสวางยังเปนการนําพาความรอน

เขามาภายในดวยเชนกัน หากการออกแบบอาคารไมคํานึงถึงการปองกันรังสีหรือความรอนที่มาจาก

แสงอาทิตย ก็จะเกิดผลกระทบที่ตามมา เชน การพึ่งพาเครื่องปรับอากาศที่ตองใชพลังงานไฟฟาที่จะ

สูงขึ้นจนกลายเปนการสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟาผิดจากจุดมุงหมายที่ตองการประหยัดพลังงานไฟฟา 

ดังนั้นการออกแบบอาคารเพื่อนําพาแสงสวางเขามาใชประโยชนใหไดมากที่สุดตองพิจารณาใหเกิด

การคํานึงถึงสภาวะนาสบายภายในอาคารอยางมีประสิทธิภาพ จึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  

 

2.2 รูปแบบการใชพลังงานไฟฟาของสถานศึกษา  

 การใชพลังงานจากแสงธรรมชาติที่ดี จะตองทําความเขาใจการออกแบบอยางบูรณาการ โดย

คํานึงถึงการลดการใชพลังงานไฟฟาโดยรวมของอาคาร แตในปจจุบันปริมาณการใชพลังงานไฟฟา

สําหรับใหแสงสวางภายในอาคารอยูมีปริมาณ 1 ใน 5 ของพลังงานไฟฟาทั้งหมดที่ใชภายใน

สถานศึกษา สวนหนึ่งเกิดจากความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการใชแสงธรรมชาติที่ไมถูกตอง ทําให

สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟาเพื่อใหแสงสวางอยางไมจําเปน ดังนั้นการออกแบบที่ดีจะตองเนนไปที่การลด

การใชพลังงานโดยรวมอยางที่กลาวเอาไวขางตน รวมถึงความสบายของผูใชอาคารเพื่อเนนใหเกิดการ

ปรับตัวสําหรับรองรับสภาพภูมิอากาศที่จะเปลี่ยนแปลงไปในอนาคต จะสงผลใหการใชพลังงานไฟฟา

ที่ไมจําเปนลดลงเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศในระยะยาว  
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ภาพที่ 2.1 ปริมาณการใชไฟฟาภายในสถานศึกษา 

ที่มา : สํานักงานนโยบายและแผนพลังงานกระทรวงพลังงาน 

 

2.3 มาตรฐานแสงสวางในสถานศึกษา และสภาวะนาสบายดานแสงสวาง 

  การสองสวางภายในอาคารสํานักงาน บานอยูอาศัย โรงแรม  โรงพยาบาล โรงเรียน สามารถ

ประหยัดพลังงานแสงสวางไดมากเมื่อเทียบกับการสองสวางภายในอยางอื่น การสองสวางภายใน

อาคารมีความสําคัญสองประการ คือการใหแสงสวางเพ่ือใชงานไดสะดวกสบาย และการใหแสงเพื่อให

เกิดความสวยงาม ไมวาจะเปนการสองสวางแบบใดก็ตามก็ตองคํานึงถึงการประหยัดพลังงานแสง

สวางดวยสําหรับในยุคปจจุบันที่พลังงานไฟฟาเปนสิ่งจําเปนและหายากยิ่ง 

  แสงสวางเพื่อการใชงานแตละสถานที่วาประกอบดวยแสงสวางเพื่อการใชงานแตละประเภท 

เพื่อจะไดนําไปประยุกตใชหรือเลือกใชเพื่อการประหยัดพลังงานอยางถูกตอง เพราะการประหยัด

พลังงานแสงสวางที่ถูกตอง ตองไมใหเกิดความสูญเสียทางดานอื่นดวย เชน ประหยัดพลังงานแลวทํา

ใหธุรกิจสูญเสียรายไดจํานวนมาก หรือประหยัดพลังงานแลวทําใหเกิดความเสี่ยงสูงในการทํางานที่ทํา

ใหเกิดอันตรายสูง เปนตน ดังนั้นเนื้อหาการประยุกตใชงาน เปรียบเสมือนการกลาวถึงการใหแสง

สวางที่มีทั้งการใหความสองสวางมากพอสําหรับการทํางาน การใหแสงสวางเพื่อความสวยงามดวย 

ดังนั้นผูที่จะนําไปประยุกตใชเพื่อใหเกิดความประหยัดพลังงานก็ตองพิจารณาเลือกใชเพื่อใหเขากับ

การงานของตนเอง 

  การสองสวางภายในเพื่อใหใชงานไดนั้น หมายถึง ตองใหไดระดับความสองสวางอยูในเกณฑ

ที่ทํางานไดโดยไมตองทําใหเพงสายตามากเกินไป  สวนการสองสวางใหเกิดความสวยงามนั้นก็ตอง

อาศัยความมีศิลปในตัวเพื่อพิจารณาในแงการใหแสงแบบเอฟเฟค (Effect Lighting) หรือการใหแสง

แบบสองเนน (Accent Lighting) 
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  ระบบการใหแสงสวางขึ้นอยูกับการใชงานของหอง ผูอยูในหอง การมองเห็น และการ

ออกแบบการตกแตงระบบการใหแสงสวางโดยพื้นฐานประกอบดวย ระบบการใหแสงหลัก (Primary 

Lighting System)  และระบบการใหแสงรอง (Secondary Lighting System) 

2.3.1 ระบบการใหแสงหลัก ซึ่งหมายถึงแสงสวางพื้นฐานที่ตองใชเพื่อการใชงานซึ่งแยกออก

ไดเปนระบบตาง ๆ ดังนี้ 

1) แสงสวางทั่วไป (General Lighting) คือ การใหแสงกระจายทั่วไปเทากันทั้งบริเวณ

พื้นที่ใชงาน ซึ่งใชกับการใหแสงสวางไมมากเกินไป แสงสวางดังกลาวไมไดเนนเรื่องความสวยงามเนน

การใชงานตามมาตรฐานและเพียงพอ 

2) แสงสวางเฉพาะที่ (Localized Lighting)  คือ การใหแสงสวางเปนบางบริเวณ

เฉพาะที่ทํางานเทานั้น  เพื่อการประหยัดพลังงานไฟฟา โดยไมตองใหสม่ําเสมอเหมือนแบบแรก เชน 

การใหแสงสวางจากฝาเพดานโดยติดตั้งเฉพาะเหนือโตะหรือบริเวณใชงานใหไดความสองสวางตาม

ตองการ และงานแตละประเภท 

3) แสงสวางเฉพาะที่และทั่วไป (Local Lighting + General Lighting) คือ การให

แสงสวางทั้งแบบทั่วไปทั้งบริเวณ และเฉพาะที่ที่ทํางาน  ซึ่งมักใชกับงานที่ตองการความสองสวางสูง

ซึ่งไมสามารถใหแสงแบบแสงสวางทั่วไปไดเพราะเปลืองคาไฟฟามาก  เชน การใหแสงสวางจากฝา

เพดานเพื่อสองบริเวณทั่วไป และที่โตะทํางานติดโคมตั้งโตะสองเฉพาะตางหากเพื่อใหไดความสอง

สวางสูงมากตามความตองการของงาน 

2.3.2 ระบบการใหแสงรอง หมายถึงการใหแสงนอกเหนือจากการใหแสงหลักเพื่อใหเกิด

ความสวยงามเพ่ือความสบายตา ซึ่งแยกออกไดดังนี้ 

1) แสงสวางแบบสองเนน (Accent Lighting) เปนการใหแสงแบบสองเนนที่วัตถุใด

วัตถุหนึ่งเพ่ือใหเกิดความสนใจ  โดยทั่วไปแสงประเภทนี้ไดมาจากแสงสปอต  

2) แสงสวางแบบเอฟเฟค (Effect Lighting) หมายถึงแสงเพื่อสรางบรรยากาศที่

นาสนใจ  แตไมไดสองเนนวัตถุเพ่ือเรียกรองความสนใจ เชน โคมทีต่ิดตั้งที่เพดานเพื่อสรางรูปแบบของ

แสงที่กําแพง เปนตน 

3) แสงสวางตกแตง (Decorative Lighting) เปนแสงที่ไดจากโคมหรือหลอดท่ีสวยงาม

เพื่อสรางจุดสนใจในการตกแตงภายใน 

4) แสงสวางงานสถาปตย (Architectural Lighting) บางทีก็เรียก Structural 

Lighting ใหแสงสวางเพื่อใหสัมพันธกับงานทางดานสถาปตยกรรม  เชน การใหแสงไฟจากหลืบ               

การใหแสงจากบังตา หรือการใหแสงจากท่ีซอนหลอด 
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5) แสงสวางตามอารมณ (Mood Lighting) แสงสวางประเภทนี้ไมใชเทคนิคการให

แสงพิเศษแตอยางใด แตอาศัยการใชสวิตชหรือตัวหรี่ไฟเพื่อสรางบรรยากาศของแสงใหไดระดับความ

สองสวางตามการใชงานที่ตองการ 

 

2.4 การสองสวางภายในสถานศึกษา 

การสองสวางภายในสถานศึกษาตางจากการใหแสงสวางในสํานักงานตรงที่วาการใชสายตาใน

สถานศึกษามีทั้งการมองที่โตะเรียนและการมองในแนวระดับเพื่อดูกระดานหรือผูสอน  ดังนั้นการให

แสงสวางภายในสถานศึกษาจึงตองระวังเรื่องแสงบาดตามากกวาการใหแสงสวางในสํานักงาน   

โคมไฟที่ใชในสถานศึกษาโดยทั่วไปเปนโคมฟลูออเรสเซนตตะแกรงคือ มีตะแกรงเพื่อไมให

เกิดแสงบาดตาเมื่อตองใชสายตาในแนวระดับมาก โคมมีตะแกรงหรือเซลลประมาณ 11-14 เซลลตอ

หลอดเพื่อลดแสงบาดตา และใชแขวนจากเพดานในกรณีที่เพดานสูงโดยมีแสงออกทางดานบนของ

โคมดวยทั้งนี้เพ่ือทําใหเพดานสวางดูไมอึดอัด โคมไฟฟลูออเรสเซนตควรติดตั้งแนวยาวของโคมตามทิศ

ทางการมอง เพื่อไมใหเกิดเงาระหวางโคมที่โตะเรียน โคมที่ใชตัวสะทอนแสงอาจใชอะลูมิเนียมที่มี

สัมประสิทธิ์การสะทอนแสงที่ดีเพ่ือการประหยัดพลังงาน 

 สถานศึกษามีพื้นที่การใชงานหลายอยางตั้งแตหองบรรยาย หองปฏิบัติการ หองทดลอง หอง

ประชุมใหญ หองสัมมนา อาคารเอนกประสงค และหองสมุด เปนตน 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.2 โคมไฟฟลูออเรสเซนตตะแกรง 

ที่มา : ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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2.4.1 หองบรรยาย หองบรรยายควรมีแสงสวางใหเพียงพอท่ัวทั้งหองเพื่อการใชสายตาของผู

ที่ฟงการบรรยาย ความสองสวางในหองบรรยายประมาณ 500 ลักซ และใหแสงสวางที่หนากระดาน

มากพอสมควรเพื่อใหการมองเห็นไดชัดจากผูฟง  ความสองสวางที่หนากระดานประมาณ 700 ลักซ  

และแสงสวางที่กระดานตองไมใหเกิดแสงบาดตากับผูฟงการบรรยาย ดังนั้นการติดตั้งโคมที่ดานหนา

กระดานตองพิจารณาแสงสะทอนจากโคมเขากระดานและสะทอนมาหาผูฟง 

 

ภาพที่ 2.3 การใหแสงสวางในหองบรรยายที่เนนการสองสวางสม่ําเสมอในหองและที่หนากระดาน 

โคมวางในทิศทางการมอง 

ที่มา : ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

  นอกจากความสองสวางดังกลาวแลวการปดเปดสวิตชไฟคอนขางสําคัญสําหรับงานใหแสง

สวางในโรงเรียนเพราะการใชงานในหองเรียนมีหลายรูปแบบ และมักใชงานในเวลากลางวัน คือมีทั้ง

การบรรยาย การฉายสไลด เปนตน  ดังนั้นควรมีสวิตชแยกปดเปดไฟดานหนาหองเรียนโดยเฉพาะเมื่อ

ตองการฉายสไลดและมีสวิตชไฟเพื่อปดโคมที่อยูใกลหนาตางเพื่อประหยัดพลังงานเพราะมีแสงจาก

ภายนอกมาชวยเมื่อตอนกลางวัน  และเปดสวิตชเฉพาะบริเวณดานในที่ไมอยูใกลหนาตางเพื่อ

ประหยัดพลังงานไฟฟา 

2.4.2 หองปฏิบัติการ  การใหแสงในหองปฏิบัติการควรใหแสงสวางสม่ําเสมอทั้งหอง ความ

สองสวางในหองปฏิบัติการประมาณ 500 ลักซ  สําหรับบริเวณที่ตองการแสงสวางมากเพราะชิ้นสวนมี

ขนาดเล็กตองมีการใหแสงเพิ่มมากขึ้น การใหแสงมากขึ้นกวา 500 ลักซ ควรเปนการใหแสงที่มาจาก

โคมที่ติดตั้งตามโตะปฏิบัติการ ในกรณีท่ีตองการความสองสวางมาก เพื่อใชในการเรียนการสอนที่ตอง

ใชสายตามาก เพื่อการมองเห็นวัตถุขนาดเล็กก็ควรติดตั้งโคมไฟใกลๆ กับชิ้นงาน เพื่อไมใหเกิดความ

สิ้นเปลืองมากเกินไป นอกจากนี้การวางโคมก็ใชหลักการเหมือนในหองเรียน  คือวางโคมขนานกับ

แสงดานนอกเขามา 
ควรจัดสวิตชปดแสงสวางกลุมนี้

เมื่อมีแสงจากภายนอกเขามาชวย 

ควรจัดสวิทชปดเปดไฟ

กลุมนี้เพ่ือการฉายสไลด

หรือวีดีโอโดยไมตองปด

ไฟทั้งหอง 
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หนาตางเพื่อสามารถแบงการปดเปดสวิตชไดเพื่อประหยัดพลังงานไฟฟาเพราะบริเวณที่อยูใกล

หนาตางอาจไมจําเปนตองเปดไฟในเวลากลางวัน  ยกเวนวันที่ฟามืดครึ้มหรือมีการเรียนการสอนใน

เวลากลางคืน 

2.4.3 หองประชุมใหญ การใหแสงในหองประชุมใหญของโรงเรียนมีดวยการหลาย

วัตถุประสงค นอกจากใชในการประชุมแลวก็ยังอาจใชหองประชุมสําหรับการแสดงที่ตองมีการใหแสง

หนาเวทีดวยความสองสวางโดยทั่วไปในหองประชุมประมาณ 200 ลักซ สวนความสองสวางที่หนา

เวทีก็เหมือนกับการใหแสงสวางเพื่อใชในการแสดงทั่วไปที่อาจใชความสองสวางขนาด 1000 - 2000 

ลักซ แตทั้งนี้ก็ตองระวังเรื่องแสงบาดตาที่อาจเกิดแกเด็กดวย นอกจากนี้ควรมีระบบการหรี่ไฟดวย

เพื่อใหมีระดับการสองสวางไดหลายระดับ 

  หองประชุมใหญดังกลาวถาใชเพื่อการบรรยายและการเรียนดวยความสองสวางก็ตองมากถึง 

500 ลักซโดยใชโคมฟลูออเรสเซนต สวนโคมไฟสองลงหลอดอินแคนเดสเซนตก็ควรมีเพื่อการหรี่ไฟ

ดวยเมื่อตองการฉายสไลดหรือวีดีโอ 

2.4.4 หองสมุด การใหแสงหองสมุดมีที่ตองการแสงสวางเพื่อการมอง การอาน หรือการ

เขียนประมาณ 3 ที่ คือ หิ้งหนังสือ โตะอานหนังสือ และบริเวณตูคนดัชนีหนังสือ ความสองสวางใน

หองสมุดประมาณ 300 ลักซ และตําแหนงของดวงโคมตองใหอยูในตําแหนงที่เหมาะสมดวย เชน หิ้ง

วางหนังสือตองวางดวงโคมใหแสงสองใหเห็นตัวหนังสือที่ชั้นวางหนังสือทุกชั้น ดังนั้นการติดตั้งโคม

ควรใหอยูระหวางชั้นหนังสือ สวนบริเวณโตะอานหนังสือก็ตองติดตั้งโคมใหมีความสองสวางมาก

พอประมาณ 300 ลักซ 

  บางครั้งบริเวณหองสมุดบางพื้นที่อาจมีการติดตั้งคอมพิวเตอรเปนบริเวณใหญเพื่อการคน

ขอมูลหรือการติดตออินเตอรเนตหรือการคนหาดัชนีหนังสือผานคอมพิวเตอร ก็ตองพิถีพิถันในเรื่อง

โคมที่เลือกใชดวยเพื่อไมใหมีแสงสะทอนตัวโคมไปปรากฏที่หนาจอคอมพิวเตอร โคมที่จะใชในกรณีนี้

ก็เหมือนโคมที่ติดตั้งในสํานักงานที่มีการใชคอมพิวเตอรกันมาก กรณีที่มีการพิถีพิถันมากในเรื่องของ

แสงในหองสมุดก็ตองพิจารณาในเรื่องของการกระพริบของแสงเนื่องจากความถี่หรือที่เรียกวา สโตร

โบสโคปกเอฟเฟค (Stroboscopic Effect) ก็อาจแกไขในเรื่องการจายไฟสามเฟสเขาโคมเดียวที่มี

สามหลอดโดยจายหลอดละหนึ่งเฟส  แตแบบนี้คอนขางยุงยาก ปญหาดังกลาวอาจทําใหลดลงไดดวย

การใชบัลลาสตอิเล็กทรอนิกสซึ่งใหผลทางดานสโตรโบสโคปกเอฟเฟคนอยกวาการใชบัลลาสตแกน

เหล็กธรรมดา เพราะบัลลาสตอิเล็กทรอนิกสใหความถี่สูงประมาณ 23-30 Khz เขาหลอดทําใหปญหา

ดังกลาวไมเกิดกับการใชบัลลาสตอิเล็กทรอนิกส 

  2.4.5 พื้นที่เอนกประสงค หมายถึงอาคารที่สามารถใชงานไดหลายอยางซึ่งมักมีในเกือบทุก

สถานศึกษา การใชงานของอาคารเอนกประสงคมีตั้งแตการจัดงานเลี้ยง การเลนกีฬา การประชุม  
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ดังนั้นการใหแสงสวางในอาคารดังกลาวจึงตองสามารถรองรับการใชงานแบบตาง ๆ ได ซึ่งอาจตอง

ประกอบดวยระบบไฟฟาแสงสวางตัวอยางดังตอไปนี้ 

1) แสงสวางทั่วไปทั้งจากไฟฟาธรรมดาหรือไฟฟาสํารอง 

2) แสงสวางหรี่ไดเพื่อการฉายวีดีโอ สไลด 

3) แสงสวางฉุกเฉิน 

    4) แสงสวางหนาเวทีสําหรับการบรรยาย 

   5) แสงสวางหนาเวทีสําหรับการจัดงานเลี้ยง  

   6) แสงสวางสําหรับการเลนกีฬา 

  อาคารเอนกประสงคโดยทั่วไปมีเพดานสูง ดังนั้นจึงควรใชโคมที่ใสหลอดดีสชารจประเภท

ปรอทความดันสูง หรือเมทัลฮาไลด เพื่อเปนการใหแสงทั่วไป นอกจากนี้ควรมีโคมหลอดฮาโลเจน เพื่อ

สามารถหรี่แสงไดตามตองการเมื่อตองการใชงานบางอยาง เชนการฉายวีดีโอ หรือ สไลด  นอกจากนั้น

เมื่อไฟจากการไฟฟาดับและมีไฟจากเครื่องกําเนิดไฟฟามาจายให  หรือเมื่อไฟจากการไฟฟากลับมา

หลอดฮาโลเจนจะสวางเพื่อใหมองเห็นกอนเพราะหลอดดีสชารจยังไมสามารถติดได ซึ่งตองใชเวลา

หลายนาที นอกจากนี้ควรมีไฟแสงสวางฉุกเฉินที่จายไฟมาจากแบตเตอรี่เพื่อใหสามารถมองเห็นไดเมื่อ

ไฟฟาดับ เพราะอาคารดังกลาวมีคนเปนจํานวนมาก ดังนั้นไมควรใหมีไฟดับสนิทเปนเวลานานสําหรับ

อาคารดังกลาว      

  ไฟฟาแสงสวางที่เวทีควรประกอบดวยโคมไฟฟาเพื่อการสองสวางที่เวทีเพื่อการบรรยาย  

สัมมนา และกลุมโคมไฟแสงสวางสําหรับการจัดงานเลี้ยงซึ่งอาจเตรียมในรูปของรางไฟแสงสวาง 

(Light Track) การจัดเตรียมไฟแสงสวางที่เวทีอาจตองเตรียมไวหลายวงจรเพื่อสามารถควบคุมการ

ปดเปดไฟบางกลุมในระหวางการแสดงดวย   

2.5 ความเขมแสงและปริมาณแสง 

  2.5.1 ความเขมของแสง (Light Intensity) สามารถวัดไดหลายคา เชน แรงเทียน (lumen 

lux) หรือ Candle Power มีหนวยเปน cd หรือ Candle 1 cd หมายถึง เมื่อเราเอาแหลงกําเนิดแสง 

มาวางไวที่กลางวัตถุทรงกลม มีรัศมี 1 ฟุต ในพื้นที่ 1 ตารางฟุตนั้น จะวัดความสวางไดเทากับ 1 ฟุต-

แคนเดิล ( 1 fc or หรือเทากับ 1 Lumen/ ft2 ) อาจเรียกยอวา 1 Lumen (lm) นั่นคือ ในพื้นที่ทรง

กลม 1 ตารางฟุต จะมีเสนแสงมาตก 1 เสน หรือ 1 Lumen 

  Lumen เปนการวัด Flux หรือ วามีพลังงานแสงออกมาจากแหลงกําเนิดนั้นๆ เทาไหร ใน

เวลาหนึ่งๆ (วัดเฉพาะแสงชวงสายตามองเห็น ไมใชพลังงานทั้งหมด ) 

  Lux เปนการวัด Illumination หรือ ความสองสวาง ( Flux คือ พลังงานแสงที่ออกจากจุด

กําเนิด แต Illumination เปนพลังงานแสงที่ตกกระทบตัวพื้นผิว)  



11 

 

2.5.2 ปริมาณแสง หนวยการวัดปริมาณแสงที่นิยมใชในงานวิศวกรรม คือ การวัดในรูปของ

เสนแรงของแสง ซึ่งมีหนวยเปน ลูเมน (Lumen) และหนวยที่แสดงการสองสวาง หรือความสวางจะใช

หนวย ลักซ (Lux) ซึ่งเปนคาเสนแรงของแสงที่ตกบนพื้นที่ 1 ตารางเมตร นั่นคือ 

        

 

 โดยการบอกคาปริมาณแสงที่ออกมาจากหลอดใดๆ ก็จะบอกเปนคาลูเมน เชน  หลอดฟลูออ

เรสเซนตสี Cool White 36 W 1 หลอด มีคา Lumen Output ประมาณ 3,000 ลูเมน  หลอดฟลูออ

เรส เซนตสี  Day Light 36 W 1 หลอด มีค า  Lumen Output ประมาณ 2,700 ลู เมน ฯลฯ 

ประสิทธิภาพของหลอดไฟ จะพิจารณาจากเสนแรงของแสงที่ออกมาจากหลอดตอกําลังวัตตของ

หลอดไฟ บางครั้งเรียกวา Efficacy มีหนวยเปน Lumen/Watt เชน  หลอดไส มีประสิทธิภาพทาง

แสงประมาณ 15 Lumen/W หลอดฟลูออเรสเซนต Cool White มีประสิทธิภาพทางแสงประมาณ 

80 Lumen/W  

 

2.6 เครื่องวัดแสง (Lux Meter) 

 

ภาพที่ 2.4  เครื่องวัดแสง Digital Lux/Light Meter Light M 

ที่มา : https://www.ponpe.com 

  เครื่องวัดแสง หรือเครื่องวัดความเขมแสง (Lux Meter) คือเครื่องมือวัดระดับความสวางของ

แสงในบริเวณนั้น ๆ เพื่อตรวจสอบแสงสวางภายในอาคาร บริเวณที่ปฏิบัติงาน เชน สายงานการผลิต

ในโรงงาน หรือ หองผาตัดในโรงพยาบาล ซึ่งตองใหมีคาอยูในเกณฑมาตรฐานที่กําหนดความปลอดภัย

ใหเปนไปตามบทบัญญัติของกฎหมาย เครื่องวัดแสงของแสงที่มองเห็น (ความสวาง) ในพื้นท่ีที่กําหนด

ทดสอบ แสงสวางจะแสดงในหนวยของ LUX (SI) และ Foot candles (อังกฤษ) เครื่องวัดแสงหรือ 

Lux = Lumen/m2 = lm/m2 
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(Light Meter/Lux Meter) เปนอุปกรณสําหรับการวัดความสวางโดยเฉพาะความรุนแรงที่สวาง

ปรากฏในสายตาของคน นี้แตกตางจากการตรวจวัดพลังงานแสงที่เกิดขึ้นจริงหรือที่ผลิตโดยสะทอน

จากวัตถ ุหรือแหลงกําเนิดแสง ลักซเปนหนวยของการวัดความสวางหรือถูกตองมากขึ้น ความสวาง 

ทายที่สุดมันก็มาจากแคนเดลา หนวยมาตรฐานของการวัดการใชพลังงานของแสง แคนเดลาเปน

จํานวนเงินที่คงที่ซึ่งใกลเคียงกับความสวางของหนึ่งเทียน ในขณะท่ีแคนเดลาเปนหนวยของพลังงานก็

มีหนวยเทียบเทาที่รูจักกันเปนลูเมนซึ่งมาตรการเบาเหมือนกันในแงของการรับรูของตนโดยที่สายตา

ของมนุษย หนึ่งลูเมนเทียบเทากับแสงที่ผลิตในทิศทางเดียวจากแหลงกําเนิดแสงอันดับที่หนึ่งแคน

เดลา ลักซคํานึงถึงพื้นที่ผิวมากกวาที่แสงนี้จะถูกกระจายไปซึ่งมีผลตอวิธีการที่สดใสก็จะปรากฏขึ้น 

หนึ่งลักซเทากับหนึ่งลูเมนของการแพรกระจายทั่วพื้นผิวแสงหนึ่งตารางเมตร 

  เครื่องวัดแสงทํางานโดยใชมือถือภาพเพื่อจับแสง เมตรแลวแปลงแสงนี้กระแสไฟฟาและการ

วัดในปจจุบันนี้จะชวยใหอุปกรณในการคํานวณคาลักซของแสง การใชงานที่พบมากที่สุดชนิดของ

เครื่องวัดนี้ในการถายภาพและวิดีโอท่ีถายทํา โดยการวัดแสงใน luxes ชางภาพสามารถปรับความเร็ว

ชัตเตอรและความลึกของเขตที่จะไดรับคุณภาพของภาพที่ดีที่สุด อุปกรณยังสามารถเปนประโยชน

มากสําหรับการถายทําฉากกลางแจงรายการโทรทัศนหรือภาพยนตรที่จะชวยใหการปรับเปลี่ยน

เพื่อใหแนใจวาฉากที่ถายทําในระดับแสงที่แตกตางกันมีความสวางบนหนาจอ ในระดับที่จํากัดมากก็

เปนไปไดที่จะใชกลองเปนเครื่องวัดแสงชั่วคราว งานนี้เพราะบางวัดแสงกลองโดยอัตโนมัติและปรับ

เวลาการเปดรับแสงที่เหมาะสม ใชสูตรชางภาพแลวสามารถยอนกลับการคํานวณและแปลงเวลารับ

แสงที่ระบุไวเปนระดับแสง วิธีนี้มีขอจํากัดหลายประการรวมถึงความจริงที่วาแสงบางสวนจะถูกดูดซึม

ขณะที่มันผานเลนสกลองดังนั้น การคํานวณจะตองมีการปรับเปลี่ยนตาม วิธีการจะมีประโยชนใน

สถานการณที่แยกตางหากเมตรจะทําไมไดอยางไรเชนเดียวกับวัตถุในพิพิธภัณฑที่ละเอียดออนที่ไม

สามารถเขาถึงไดโดยไมตองหยุดชะงัก 

2.6.1 การประยุกตใชเครื่องวัดแสง 

1) ตรวจวัดแสงสวางหรือสภาพแวดลอมการทํางาน 

2) ตรวจวัดแสงสวางในโรงเรียนและอื่นๆ ที่สอบ/พื้นที่ทดสอบ 

3) ตรวจวัดแสงสวางในพิพิธภัณฑจัดแสดงนิทรรศการงานศิลปะอ่ืน ๆ 

4) ตรวจวัดแสงสวางและการรักษาความปลอดภัยพื้นที่กลางคืนเอทีเอ็ม 

5) ตรวจวัดแสงสวางการถายภาพและการใชงานวิดีโอ 

 การออกแบบอาคารเรียนในปจจุบันนี้ ไมสามารถนําแสงจากธรรมชาติมาใชประโยชนได

อยางเต็มที่และไดประโยชนสูงสุด ไมวาจะเปนลักษณะการวางผังในแนวลึกเพื่อเพิ่มพื้นที่ใชสอยให

มากขึ้น สงผลใหสัดสวนและปริมาณชองเปดไมสัมพันธกับการใชประโยชนจากแสงธรรมชาติ การวาง

อาคารในทิศทางที่ไมเหมาะสม ไมมีการบังแสงอาทิตยที่สงผานรังสีความรอนเขามาโดยตรงที่แมจะ
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ไดรับแสงสวางเพียงพอตอการใชงาน แตก็สงผลใหกระทบตอความสบายในอาคารในเรื่องของ

อุณหภูมิที่อาจจะสูงจนสูญเสียสภาวะนาสบายไป ดังนั้นผูใชอาคารจึงตองปรับใชอุปกรณสําหรับบดบัง

แสงอาทิตยเพื่อแสงจาและความรอนที่จะเขาสูอาคาร ทําใหตองพ่ึงพาแสงประดิษฐในการใหแสงสวาง

ภายในอาคาร หรือแมแตการใชงานเครื่องปรับอากาศเพื่อสรางสภาวะนาสบายใหเกิดขึ้นในอาคาร   

ทําใหเกิดการใชพลังงานไฟฟาเพิ่มสูงขึ้นโดยไมจําเปน  

อาคารในปจจุบันถูกออกแบบตามวัตถุประสงคและความตองการใชงานแสงจากธรรมชาติที่

แตกตางกัน เพื่อตอบสนองกิจกรรมภายในอาคารในรูปแบบตาง ๆ ตามความเหมาะสม เพื่อลด

ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาดานแสงสวาง และใหเกิดผลกระทบกับระบบอื่น ๆ ในอาคารใหนอยที่สุด 

เพื่อใหเกิดแสงสวางที่เหมาะสมตอการมองเห็น  

 

2.7 ความสบายดานการมองเห็น (Visual Quality)  

 สําหรับสถานศึกษาความสบายทางดานการมองเห็นที่ดีจะชวยในเรื่องการสง เสริม

ประสิทธิภาพทางการทํางานการสื่อสารรวมถึงการพฒันาศักยภาพของผูใชอาคาร สงผลโดยตรงอยาง

ยิ่งโดยเฉพาะสภาพแวดลอมอาคาร ความสบายในการมองเห็นตองมีความสัมพันธกับระดับของความ

สวางของแสง เพราะเมือ่ดวงตาไดรับแสงในระดับตาง ๆ ที่มีความตางมากหรือนอยเกินไป จะสงผลให

กลามเนื้อดวงตาและมานตามีการปรับตัวเพื่อสรางความเหมาะสมของปริมาณแสงที่จะผานเขามา 

ดวยเหตุนี้สภาพแวดลอมดังกลาวทําใหเกิดการปรับตัวของดวงตามากขึ้นสงผลใหเกิดความเมื่อยลา

และไมสบายตา ทําใหความชัดเจนในการมองเห็นนอยลง ดังนั้นการออกแบบการใชงานแสงจาก

ธรรมชาติภายในอาคารสามารถสรางความสบายสําหรับการมองเห็น รวมไปถึงการลดการใชพลังงาน

ไฟฟาจากแสงประดิษฐได     

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.5 แสงในหองเรียน 

ที่มา : Photo by Priscilla Du Preez on Unsplash 
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2.8 เกณฑการประเมินความสบายดานการมองเห็น (Evaluation Criteria) 

เกณฑการประเมินความสบายดานการมองเห็นที่ควรคํานึงถึงในการนําแสงธรรมชาติเขามา

ใชในอาคารสถานศึกษาตามแนวทางการบูรณาการกับแนวทางพึ่งพาธรรมชาติตองคํานึงถึง

ความสามารถในการมองเห็น (Visibility) ของผูเรียนเปนหลัก ประกอบกับประสิทธิภาพพลังงาน 

(Energy Efficiency) และประสิทธิภาพในการเรียนรู (Task Performance) การประยุกตใชเกณฑ

การประเมิณดังกลาวนําไปสูการเลือกใชตัวชี้วัดดังตอไปนี้  

2.8.1 ความสามารถในการมองเห็น จากคาความสวาง (Illuminance) 

2.8.2 ประสิทธิภาพพลังงาน จากความสม่ําเสมอของแสง (Uniformity) 

2.8.3 ประสิทธิภาพในการทํางาน จากคาอัตราสวนความเปรียบตางของความสวาง 

(Luminance Ratio) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.6 เกณฑการประเมินความสบายดานการมองเห็น 

ที่มา : ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

2.9 ตําแหนงในการพิจารณาคาความสวาง  

 การเก็บขอมูลคาความสวางในระดับพื้นที่ใชงานที่ความสูง 0.80 เมตร เก็บขอมูลทุกๆ 

ระยะหาง 1 เมตร โดยคาที่ไดเปนไดทั้งคาจากการวัดจริงดวยเครื่องมือวัดคาความสวางหรือลักซ

มิเตอร (Lux Meter) ซึ่งใชในการวัดแสงในชวงระหวาง 5-50,000 Lux หรือจากการทดสอบใน

โปรแกรมจําลองสภาพแสงธรรมชาติเชน DIALux ในตําแหนงตาง ๆ  

 

 

  

 

Energy 

Efficiency 

Visibility 

 

Task 

Performance 
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ระดับพื้นที่ใช

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.7  ตําแหนงในการพิจารณาคาความสวาง 

ที่มา : ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 
ตารางที ่2.1 คามาตรฐานความสวางของพื้นที่ใชงาน 
 

 

พื้นที่การใชงาน 
 ความสวางในแนวนอน 

(Horizontal Illuminance) 

หองเรียนทั่วไป (ใชกระดาน) 

สําหรับนักเรียนที่มีอายุต่ํากวา

เกณฑ เนน การอาน การเขียน 

  

300-375 Lux 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.8 ระดับพ้ืนที่ใชงาน 

ทีม่า : ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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2.10 ความสมํ่าเสมอของแสง (Light Distribution on the Task Plane or Uniformity)  

 ความสม่ําเสมอของแสงที่คนเราใชมองเห็นเปนคาที่มีผลตอการปรับสายตาตามความสวางที่

เกิดขึ้น ยิ่งความแตกตางของคาความสวางยิ่งมาก หรือแสงไมมีความสม่ําเสมอ จะยิ่งสงผลใหเกิด

รูปแบบของแสง (Pattern of Light) บนพื้นผิวหรือพื้นที่ที่ใชงานตาง ๆ ทําใหเกิดความเมื่อยลาของ

กลามเนื้อดวงตารวมถึงความรูสึกไมสบายทางการมองเห็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.9 ความสม่ําเสมอของแสง 

ที่มา : ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

อาคารสถานศึกษาหรืออาคารเรียนสวนใหญโดยทั่วไปจะมีการนําแสงสวางจากธรรมชาติเขา

มาใชประโยชนผานทางชองเปดดานขาง ทําใหแสงลอดผานเขามาไดไมสม่ําเสมอ อาคารเรียนมักจะ

ประกอบไปดวย สวนพื้นที่โตะสําหรับเรียนหนังสือ กระดาน ผนังหองท่ีจัดไวสําหรับการจัดนิทรรศการ 

ทางเดิน และพื้นหองเรียน คาความสวางบริเวณพื้นที่ใชงานควรจะมีมากกวาคาความสวางบริเวณ

พื้นที่โดยรอบของพื้นที่ใชงานประมาณ 1.5 ถึง 3 เทา เพื่อประสิทธิภาพสําหรับการเรียนรูสงเสริมให

ผูใชมีสมาธิอยูกับเนื้อหาที่เรียน หรือกิจกรรมที่ทํา ดังนั้นควรพิจารณาในเรื่องคาอัตราความสวาง

สะทอนจากผิววัสดุ (Luminance Ratios) ซึ่งประกอบดวย IESNA แนะนําในสวนคาความสม่ําเสมอ

ของแสงสําหรับหองเรียนปกติทั่วไปมีคาความสวางเฉลี่ย (EAVG) ตอคาความสวางต่ําสุด (EMIN)           

อยูในชวง 3:1 

  

2.11 เกณฑการศึกษาคาการใชพลังงานในระบบไฟฟาแสงสวาง  

การใชพลังงานในระบบแสงสวางประกอบดวยการใชพลังงานจากหลอดไฟฟา และอุปกรณ

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของไมวาจะเปน บัลลาสต เพื่อใหพื้นที่ใชสอยในอาคารมีคาความสวางที่คงที่ เพียงพอ 

300 LUX 

Clear 
Overcast 
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และเหมาะสมในชวงเวลาที่เกิดการใชงานพื้นที่ใชสอยนั้น ๆ รูปแบบการเลือกใชดวงโคม ชนิดของ

หลอดไฟฟา วัสดุที่ใชทั้งหมดชวยสงเสริมการใชแสงธรรมชาติ ดังนั้นระบบควบคุมการปรับแสงไฟและ

ความสวางจึงเปนปจจัยที่มีความสําคัญในการประยุกตใชแสงจากธรรมชาติและแสงประดิษฐเปนอยาง

ยิ่ง รวมทั้งยังสงผลตอการประหยัดและลดใชพลังงานไฟฟาภายในอาคารไดอีกดวย  

 

2.12 การควบคุมไฟฟาแสงประดิษฐ (Lighting Control) 

 การใชงานแสงธรรมชาติรวมกับแสงประดิษฐนั้นจําเปนที่จะตองมีการควบคุมความสวางจาก

แสงประดิษฐในชวงเวลาที่สามารถใชงานแสงจากธรรมชาติไดเพื่อลดการใชพลังงานไฟฟา ซึ่งสามารถ

ควบคุมปริมาณแสงประดิษฐจากไฟฟาโดยการติดตั้งอุปกรณหรือระบบตรวจจับปริมาณแสงจาก

ธรรมชาติเอาไว เพื่อที่จะหรี่หรือปรับความสวางจากหลอดไฟฟา หรือแมกระทั่งปดการใชงาน ในกรณี

ที่ตรวจจับไดวาแสงสวางที่ไดรับมีมากเกินกวาความตองการ หรือเพียงพอตอพื้นที่ใชงานนั้น ๆ แลว 

โดยพื้นที่ขนาดเล็กสามารถติดตั้งระบบตรวจจับและควบคุมปริมาณแสงธรรมชาติเพียงแคจุดเดียวได 

เพราะโดยทั่วไปการแบงพื้นที่ติดตั้งระบบตรวจจับและควบคุมปริมาณแสงมีสองลักษณะคือ การแบง

พื้นที่ตามทิศทางของพื้นที่ที่สามารถใชแสงธรรมชาติได และการแบงโซนพื้นที่ที่แตกตางกัน ลักษณะ

ของการควบคุมปริมาณแสง ซึ่งทําหนาที่ลดปริมาณแสงสวางจากหลอดไฟในขณะที่มีปริมาณแสง

สวางจากธรรมชาติเพียงพอนั้น มี 3 รูปแบบคือ  

 2.12.1 การควบคุมแบบตอเนื่อง (Contnuous Control)  

2.12.2 การควบคุมแบบตอเนื่องและปด (Continuous/off Control) 

2.12.3 การควบคุมแบบระดับขั้น (Stepped Control) 
   

  อยางไรก็ตามเราจําเปนตองเขาใจถึงประสิทธิภาพในการมองเห็นอยางชัดเจนถูกตองนั้น

จะตองเกิดความสบายในขณะที่ประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวันไมใหมีแสงสวางมาก หรือนอยจน

เกิดผลกระทบ เพราะในพื้นที่ใชงานมีแสงสวางที่นอยเกินไป จะมีผลเสียตอสายตาทําใหกลามเนื้อตา

ทํางานมากเกินไปจากการเพงมองทําใหเกิดการเมื่อยลาปวดตา มึนศีรษะ รวมถึงประสิทธิภาพในการ

ทํางานลดลง ในทางกลับกันหากมีแสงสวางที่มากเกินไปจะทําใหผูทํางานเกิดความไมสบายสายตา 

ปวดแสบตา มึนศีรษะ วิงเวียน และอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุขึ้นได รวมถึงสงผลใหประสิทธิภาพในการ

ทํางานของเราลดลงหรืออาจเปนสาเหตุของโรคทางสายตาไดเชนเดียวกัน  
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บทที่ 3 

วิธีการดําเนินงานวิจัย  
 

3.1 ระยะเวลาดําเนินการ 

การสํารวจและการศึกษาของการวิจัยนี้เนนการศึกษาคามาตรฐานแสงสวางภายในหองเรียน

เพื่อทําการวัดคาปริมาณแสงสวางภายในหองเรียนตามตําแหนงที่กําหนดเพื่อ ทําการวิเคราะหและ

เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตางๆ เชน IESNA (IESNA Lighting / Ready reference, 2003) 

CIBSE (Code for Lighting, 2002) กฎกระทรวงมหาดไทยฉบับที่ 39 (กฎกระทรวงมหาดไทย 2537) 

และขอบัญญัติที่ที่เกี่ยวของกับการใหแสงสวางในอาคาร กฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549 (กระทรวง

แรงงาน 2549) เปนตน  

3.1.1 ชวงวันและเวลาทําการสํารวจ 

ชวงเวลาที่มีการเรียนการสอน ในวันจันทร-ศุกร เวลา 8.00-16.00 น. ภายใตสภาพทองฟา

แจมใส (Clear Sky) โดยเริ่มทําการสํารวจตั้งแตเดือน กรกฎาคม ถึงกันยายน 2561 เปนระยะเวลา 3 

เดือน เก็บขอมูล 3 ครั้ง ทุกหองที่สามารถใชในการเรียนการสอนได จากนั้นจะดําเนินการศึกษาเก็บ

ขอมูล มีรายละเอียดในการเก็บขอมูล ดังนี้  

1) ลักษณะทางกายภาพของหองเรียน ไดแก ขนาดหองเรียน (กวาง x ยาว x สูง)  

2) วัสดุที่ใชในการตกแตงหองเรียน เชน ชนิดฝาเพดาน วัสดุปูพื้น ชนิดผนังหองเรียน

และสีทาผนัง  

3) ลักษณะของชองเปด (หนาตาง, ประตู) และผามาน  

4) ลักษณะชนิดของหลอดไฟตําแหนงดวงโคม ไดแก จํานวนหลอดไฟ ชนิดของ

หลอดไฟ ขนาดวัตต  

5) ลักษณะการใชงานหองเรียน ไดแก ชวงเวลาการใชงาน ใชงานในชวงกลางวันหรือ

กลางคืน รูปแบบการสอน มีการฉายสไลดหรือยืนบรรยายและเขียนกระดาน มีการเปดหรือปดมาน

ระหวางการบรรยาย 

 3.1.2 ขั้นตอนในการวัดปริมาณแสงสวาง 

โดยขั้นตอนในการวัดปริมาณแสงสวางจะใชแทนวัดปริมาณแสงสวาง ที่สามารถปรับระดับ

ความสูงใหอยู ในระนาบเดียวกับการทํางาน คือ 0.75 เมตร โดยนําไปวางตามจุดที่กําหนด                  
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ซึ่งกําหนดใหผูสํารวจยืนหางจากแทนวางอุปกรณวัดแสง เพื่อไมใหลําหรือเงาของผูสํารวจบังแสงสวาง

ที่จะเขามายังเซนเซอรของเครื่องวัดแสง 

3.1.3 การวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลที่ไดจากสํารวจมาทําการวิเคราะห เสนอแนวทางการแกไขปญหาเรื่องระดับการสอง

สวางที่ไมเหมาะสมในการเรียนการสอน และทําการเสนอแนะแนวทางอางอิงในการนําไปพัฒนา

เทคนิคการอนุรักษพลังงานของอาคารเรียน  

 

3.2 สถานที่ทําการทดลอง  

อาคารเรียนในคณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 

โดยการสํารวจคาแสงสวางในหองเรียน (Lighting Survey) เพื่อทําการวัดสํารวจคาแสง สวางภายใน

หองเรียน โดยจะแบงขนาดหองเรียนที่สํารวจออกเปน 3 ขนาด คือ  

3.2.1 หองเรียนบรรยายขนาดเล็ก ขนาดความจุ 25-30 คน  

3.2.2 หองเรียนบรรยายขนาดกลาง ขนาดความจุ 30-60 คน  

3.2.3 หองเรียนบรรยายขนาดใหญ ขนาดความจุ 60-120 คน  

3.2.4 พืน้ที่ปฏิบัติการอื่น ๆ  
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 
4.1 ภาพแบบทางกายภาพของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา   

ปจจัยทางกายภาพประกอบไปดวย 5 หัวขอหลักดังนี้  

 4.1.1 รูปทรงอาคาร 

  จากแบบอาคารมีลักษณะอาคารโอบลอมรอบรูปตัว U มีใตถุนโลงเพื่อใชทํากิจกรรมของ

นักศึกษา พรอมคอรพื้นที่วางตรงกลางจัดสวนยอมปลูกพรรณไมตาง ๆ เพื่อเปนพื้นที่พักผอนหยอยใจ

รวมถึงชวยในการสรางบรรยากาศที่ดี สนับสนุกการเรียนรูรวมถึงลดแสงบาดตาจากแสงดวงอาทิตยที่

ตกกระทบผานใบไม  

 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.1 อาคาร 31-1 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.2 อาคาร 31-2 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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  ภายในอาคารมีทั้งหองเรียน หองบรรยาย หองพักอาจารย รวมถึงหองน้ําและหองเก็บของ 

ความสูงของหองมีตั้งแต 2.60 เมตร ถึง 3.00 เมตร รวมทั้งหมด 5 ชั้น  

4.1.2 การจัดวางพื้นที่และระบบสัญจรภายใน 

ภายในอาคารเรียนเปนทางสัญจรแบบทางเดี่ยว (Single-loaded Corridor) ขนาด 2.00 

เมตร ซึ่งอยูทางทิศตะวันตกเพื่อปองกันความความรอนเขาสูหองเรียน โดยหองเรียนหันไปทางทิศ

ตะวันออก เพื่อใหเห็นทิวทัศนของทะเลแตในขณะเดียวกันก็ยังมีแผงกันแดดเพื่อปองกันความรอนที่

จะเขาสูหองเรียนหรือภายในอาคารใตถุน พื้นที่ใตถุนอาคารใชในการประกอบกิจกรรมอเนกประสงค

และใชเปนพื้นที่ในการจัดนิทรรศการภายในและภายนอกอาคาร นอกจากนี้หองนิทรรศการ ยังใชใน

การทํากิจกรรมสอบวิทยานิพนธ จากศักยภาพของพื้นที่ซึ่งติดทะเล สงผลตอความนาสบายดานการ

มองเห็น การออกแบบและจัดสวนสงผลตอสภาวะนาสบายดานการมองเห็นของนักศึกษาและผูใช

อาคาร นอกจากนี้พื้นที่ใตถุนโลงประกอบดวยพื้นที่เอนกประสงค ซึ่งจัดสวนยอม และมีศาลาทําให

เกิดสภาวะนาสบายเชิงอุณหภาพ และนาสบายดานสายตา  

4.1.3 ระบบเปลือกอาคารและวัสดุกอสราง 

ระบบเปลือกอาคารประกอบไปดวย หลังคา ผนัง ชองเปด และอุปกรณกันแดด โดยหองเรียน

จะมีการยื่นชายคาออกไปดานนอกเพื่อชวยปองกันแสงอาทิตยที่จะสองเขามาทําใหเกิดความรอน 

และติดตั้งแผงกันแดด ทางเดินดานตะวันตกถูกออกแบบใหเปนสวนปองกันความรอนที่จะเขาสู

หองเรียนที่มีการใชงานมากกวา และปจจุบันมีการตอเติมอาคารเรียนหลักสูตรสาขาวิชาศิลปกรรม

และออกแบบ อาคารสูง 4 ชั้น โดยมีระยะหางระหวางอาคาร 6.00 ม. สงผลตอความสบายเชิง

คุณภาพ และการลดคาถายเทความรอนผานเปลือกอาคาร  

หลังคาทรงปนหยา มีชองระบายอากาศตรงหนาจั่วมีชายคายื่นยาว 2.50 เมตร  โครงหลังคา

เปนโครงสรางไมตะเคียนหรือไมหลุมพอ มุงหลังคากระเบื้องคอนกรีตซีแพคโมเนีย สีแดง/สีอิฐ พรอม

ชองระบายอากาศใตฝาเพดาน 

การทาสี สวนที่เปนไมทาดวยสีน้ํามัน งานสีที่เปนผนังและฝาเพดานใชสีพลาสติกสีครีม 

4.1.4 วิศวกรรมงานระบบ 

ระบบโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็ก ชวงกวางของเสา 4.50 เมตร ขนาดหองเรียน 10-13 

เมตร  ระบบไฟฟาและแสงสวางใชหลอด ฟูลออเรสเซน 36 วัตต จํานวน 2 ดวง สีแบบเดยไลท และ

วอมไวท ผสมกัน ใชการควบคุมการเปดปดดวยสวิซแบบ 1 วงจร ระบบลิฟต 2 ตัว ขนาด 1.80 เมตร 

ระบบระบายอากาศและทําความเย็น ระบบปรับอากาศแบบแยกสวน ทุกหอง เนื่องจากไดรับผลกระ

ทบจากอิทธิพลของความชื้นจากทะเล ใชระบบระบายดวยลมธรรมชาติในบริเวณโถงชั้นแรก  
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ภาพที่ 4.3 การจัดวางผังอาคารเรียนชั้น 1 

ที่มา: ดัดแปลงจาก เสริมศักดิ์ สัญญาโณ (ทัชชญา, 2562) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 4.4 การจัดวางผังอาคารเรียนชั้น 2 

ที่มา: ดัดแปลงจาก เสริมศักดิ์ สัญญาโณ (ทัชชญา, 2562) 

หองเรียน 

ทิศเหนือ     

 31207 

หองพัก 

อาจารย 

ศูนยวิชาการ 

หองพัก 

อาจารย 
หอง 

บรรยายรวม 

200 ที่นั่ง        

31203 

หองเรียน 

ทิศตะวันออก

31205 

หองเรียน 

ทิศตะวันออก 

31206 

หองพัก

อาจารย 

 

หองสถาปนิก

จําลอง 

ดาดฟา 

ระเบียง 

โถง หองนิทรรศการ 

หอง

หองพัก

อาจารย 

พื้นที่จอด 

จักรยานยนต 

หอง 

น้ํา 

คอรท/สวนยอม 

คอรท/สวนยอม คอรท/สวนยอม 
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ภาพที่ 4.5 การจัดวางผังอาคารเรียนชั้น 3 

ที่มา: ดัดแปลงจาก เสริมศักดิ์ สัญญาโณ (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.6 การจัดวางผังอาคารเรียนชั้น 4 

ที่มา: ดัดแปลงจาก เสริมศักดิ์ สัญญาโณ (ทัชชญา, 2562) 
 

 

 

 

 

 

 

 

หองเรียน 

ทิศเหนือ 

หองเรียน 

ทิศตะวันตก  

31401 

หองเรียน 

ทิศใต 31403 หองเรียน 

ทิศตะวันออก 

หองเรียน 

ทิศตะวันออก 

31406 

หองเรียน 

ทิศตะวันออก 

หองเรียน 

ทิศตะวันออก 

31404 

หองเรียน 

ทิศเหนือ 

หองเรียน 

ทิศเหนือ 

หองเรียน 

ทิศตะวันตก 

31301 

หองเรียน 

ทิศใต       

31302 

หองเรียน 

ทิศตะวันออก 

หองเรียน 

ทิศตะวันออก 

หองเรียน 

ทิศตะวันออก 

31304 

หองเรียน 

ทิศตะวันออก 

31303 

หองเรียน 

ทิศเหนือ 
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ภาพที ่4.7 การจัดวางผังอาคารเรียนชั้น 5 

ที่มา: ดัดแปลงจาก เสริมศักดิ์ สัญญาโณ (ทัชชญา, 2562) 

ภาพที่ 4.8 รูปตัดอาคาร A-A 

ที่มา: ดัดแปลงจาก เสริมศักดิ์ สัญญาโณ (ทัชชญา, 2562) 

ภาพที่ 4.9 รูปตัดอาคาร B-B 

ที่มา: ดัดแปลงจาก เสริมศักดิ์ สัญญาโณ (ทัชชญา, 2562) 
 

หองเรียน 

ทิศตะวันตก 

หองเรียน 

ทิศใต 
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ภาพที่ 4.10 รูปตัดอาคาร C-C 

ที่มา: ดัดแปลงจาก เสริมศักดิ์ สัญญาโณ (ทัชชญา, 2562) 

 

ภาพที่ 4.11 รูปตัดอาคาร D-D 

ที่มา: ดัดแปลงจาก เสริมศักดิ์ สัญญาโณ (ทัชชญา, 2562) 

 

ภาพที่ 4.12 รูปตัดอาคาร F-F 

ที่มา: ดัดแปลงจาก เสริมศักดิ์ สัญญาโณ (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.13 รูปตัดอาคาร E-E 

ที่มา: ดัดแปลงจาก เสริมศักดิ์ สัญญาโณ (ทัชชญา, 2562) 

 

4.2 การออกแบบแสงธรรมชาติเชิงบูรณาการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพดานการมองเห็น 

 การออกแบบและปรับปรุงอาคารเรียนคณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลศรีวิชัยสงขลา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพแสงสวางในอาคาร การศึกษาแสงสวางจาก

ธรรมชาติเขามาใชภายในอาคาร และการศึกษาคุณภาพแสงประดิษฐ ตามแนวทางการบูรณาการกับ

แนวทางธรรมชาติใหมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับการเรียนการสอนไดดียิ่งขึ้น โดยมุงเนนไปที่การใช

แสงสวางธรรมชาติใหมากที่สุด เพื่อการลดภาระการใชงานพลังงาน และการประหยัดพลังงานไฟฟา

จากแสงประดิษฐ อีกทั้งยังเพิ่มประสิทธิภาพดานการมองเห็นและความสบายเชิงอุณหภาพ 

รายละเอียดดังนี้ 

 4.2.1 การปองกันรังสีโดยตรงจากดวงอาทิตยเขาสูอาคารดวยระบบการกันแดด โดยใช

อุปกรณบังแดดในการปองกันรังสีโดยตรงจากดวงอาทิตยของชองแสงและบริเวณหนาตาง  

 4.2.2 การพิจารณาเลือกคาสะทอนแสงของผิววัสดุอาคาร  

 4.2.3 การนําแสงธรรมชาติเขาสูอาคารอยางมีประสิทธิภาพ ผานชองแสงและหนาตาง 

4.2.4 การใชแสงประดิษฐในบริเวณที่แสงธรรมชาติเขาถึงไดยากและความสวางไมเพียงพอ 

 

4.3 ผลคาการวัดคาแสงสวางธรรมชาติและแสงประดิษฐ 

ผลจากการวัดคาแสงสวางธรรมชาติ และแสงประดิษฐหองบรรยาย หองเรียนและ

หองปฏิบัติการเขียนแบบ จํานวน 12 หอง ซึ่งประกอบดวย หองบรรยายรวม 31203 หองเรียน 

31205 หองเรียน 31206 หองเรียน 31207 หองปฏิบัติการเขียนแบบ 31301 หองปฏิบัติการเขียน

แบบ 31302 หองบรรยาย 31303 หองปฏิบัติการเขียนแบบ 31304 หองปฏิบัติการเขียนแบบ 31401 

หองปฏิบัติการเขียนแบบ 31403 หองปฏิบัติการเขียนแบบ 31404 และหองปฏิบัติการเขียนแบบ 

31406 ขอมูลจากการสํารวจคาความสวางจากหองเรียนกรณีศึกษา แสดงผลดังตอไปนี ้
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4.3.1 ผลการศึกษาคาความสวางหองบรรยายรวม 31203 

การสํารวจลักษณะทางกายภาพหองบรรยายรวม 31203 ซึ่งมีพื้นที่ใชสอยในการจัดบรรยาย

รวม และจัดกิจกรรมสัมมนาประกอบดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.14 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองเรียน 31203 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.15 ตําแหนงหลอดไฟภายในหอง 31203 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที ่4.16 ผังหองเรียน 31203 คาแสงสวางธรรมชาติ และแสงประดิษฐ 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

จากตารางที่ 4.1 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ ของหองบรรยายรวม 31203 ซึ่งเปนการ

ตรวจประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผล

การตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ ตาม ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน  18 ชุดขอมูล 180 จุด ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ

คามาตรฐานความเขมแสงฯ ปรากฎวา คาแสงธรรมชาติยังไมผานเกณฑมาตรฐานและอยูในระดับที่

ต่ํามากหากไมใชความสวางแสงประดิษฐจะไมสามารถใชสําหรับการเรียนการสอนได  

สําหรับคาเฉลี่ยความเขมแสงสวางธรรมชาติในหองบรรยาย 31203 พบวาคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) ชุดขอมูลที่ 1 และชุดขอมที่ 18  มีคาความสม่ําเสมอของความเขมแสงสวางธรรมชาติ

มากที่สุด คือ 1.40 และ 1.77  ที่คาเฉลี่ยความเขมแสงธรรมชาติที่ 4.20 และ 3.30 Lux ตามลําดับ 

จากตารางที่ 4.2 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ ของหองบรรยายรวม 31203 ซึ่งเปนการ

ตรวจประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement)              

ผลการตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ 

หองบรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ ตาม ประกาศกรมสวัสดิการและ

คุมครองแรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน  18 ชุดขอมูล 180 จุด ที่ความเขม

แสงสวางเกินคามาตรฐานมีจํานวน 18 ชุดขอมูล หองเรียนที่มีคาเฉลี่ยความเขมแสง ชุดขอมูลที่ 12 
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สูงที่สุดเทากับ 517.00 Lux เมื่อดูคาเบี่ยงเบนมาตรฐานพบวา ชุดขอมูลที่ 7 มีคา SD นอยที่สุด 

เทากับ  7.20 ที่คาเฉลี่ยความเขมแสง 511.60 Lux ซึ่งมีคาเฉลี่ยความเขมของแสงสม่ําเสมอที่สุด  
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ตารางที่ 4.1 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31203 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
คา

คว
าม

สว
าง

 (L
ux

) แ
สง

ธร
รม

ชา
ติ 

4 60 62 16 15 16 10 48 32 15 8 46 34 18 8 9 10 8 

4 58 49 15 15 5 9 25 8 4 6 19 21 6 3 5 3 4 

7 26 35 17 17 7 8 21 7 3 14 10 14 5 4 4 3 3 

6 14 17 9 9 6 6 12 5 4 8 8 7 5 4 4 3 3 

5 8 8 6 6 5 5 9 3 4 6 7 4 5 4 3 2 3 

3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 5 5 3 4 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 2  2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 2 

3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 3 3 3 3 3 

4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 3 

��  4.20 18.30 18.52 7.80 7.70 5.00 4.90 12.60 6.50 4.10 5.30 10.20 9.10 5.20 3.50 3.80 3.10 3.30 

SD 1.40 22.63 22.21 6.00 5.85 4.29 3.18 15.03 9.24 3.93 4.11 13.70 10.84 4.76 1.84 2.04 2.56 1.77 

30 
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ตารางที่ 4.2 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31203 

 

 

 

ชุดที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ปร

ะด
ษิฐ

 

300 301 318 492 464 506 504 472 477 486 504 521 525 498 511 497 501 498 

300 300 326 487 477 500 519 489 516 529 519 524 523 527 421 528 487 472 

301 307 348 447 463 502 516 484 526 514 518 523 522 526 525 524 489 488 

305 313 373 435 465 495 515 476 517 525 521 519 517 523 527 519 497 501 

300 303 377 475 449 486 516 498 519 527 520 517 517 517 516 517 508 507 

303 305 379 466 478 475 518 492 516 519 518 517 515 519 517 522 519 508 

336 348 381 476 468 498 512 501 517 518 519 526 519 524 526 527 512 507 

300 315 405 506 488 487 515 489 512 529 514 518 520 519 509 507 505 508 

300 312 377 433 475 498 502 487 489 509 507 509 506 505 511 508 510 507 

300 307 356 416 459 495 499 488 462 486 464 498 496 488 487 485 492 487 

�� 304.50 311.10 364.00 463.30 468.60 494.20 511.60 487.60 505.10 514.20 510.40 517.20 516.00 514.60 505.00 513.40 502.00 498.30 

SD 11.20 13.92 26.86 29.32 11.15 9.14 7.20 8.83 21.36 16.24 17.28 8.24 8.78 13.18 31.72 14.04 10.64 12.24 

31 
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ภาพที่ 4.17 คาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31203 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 
 

ภาพที ่4.18 คาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31203 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที ่4.19 แสดงคาเฉลี่ยความสวางหองเรียนบรรยาย 31203 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.20 บรรยากาศหองเรียน 31203 

        ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

ผลจากการสํารวจพบวาหองบรรยายรวม 31203 ซึ่งอยูทางทิศตะวันตกไดรับแสงสวาง

ธรรมชาติไมเพียงพอตอการใชงาน โดยมีปริมาณแสงธรรมชาติที่ผานเขามาภายในหองคอนขางนอย

มาก เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณแสงสวางตามมาตรฐาน จึงตองมีการออกแบบและปรับปรุงชองแสง

ความสวางที่เหมาะสม 
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เพื่อนําแสงสวางจากธรรมชาติ และมีการบูรณาการโดยการนําแสงประดิษฐเขามาใหมีปริมาณแสง

เพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน 

ทั้งนี้พบวาเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมปริมาณแสงสวางของแสงประดิษฐ และแสงธรรมชาติ

หองบรรยายรวม 31203 จะมีคาปริมาณแสงสวางที่เพียงพอ และผานเกณฑมาตรฐาน เชน IESNA 

(IESNA Lighting / Ready reference, 2003 )  CIBSE (Code for Lighting, 2002 )  และ เกณฑ

มาตรฐานแสงสวางของสมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA)  ที่กําหนดปริมาณแสงสวางใน

หองเรียนไว 300-500 Lux  และเนื่องจากหองบรรยายรวมมีการใชงานจริงในหลากหลายกิจกรรม 

เชน การนําเสนอผลงานนักศึกษา การสอบ การเรียนการสอน และการสัมมนา จึงมีความจําเปนตอง

ควบคุมปริมาณแสงสวางหองเรียนใหอยูในสภาวะนาสบายทางดานสายตา เพื่อใหผูเรียนไดมองเห็น

จอแสดงภาพ และสามารถจดบันทึกเอกสารการเรียนการสอนเพื่อใหการเรียนการสอน และการจัด

กิจกรรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

4.3.2 ผลการศึกษาคาความสวางหองบรรยายรวม 31205 

การสํารวจลักษณะทางกายภาพหองเรียน 31205 ซึ่งมีพื้นที่ใชสอยในการเรียนการสอน

ประกอบดวยรายละเอียดดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่4.21 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองเรียน 31205 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.22 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองเรียน 31205 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่4.23 ผังหองเรียน 31205 คาแสงสวางธรรมชาติ และแสงประดิษฐ 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ตารางที่ 4.3 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31205 
 

 

จากตารางที่ 4.3 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ ของหองเรียน 31205 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับหอง

บรรยาย เทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการ

ตรวจวัดทั้งหมดจํานวน  9 ชุดขอมูล 81 จุด ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับคามาตรฐานความเขมแสงฯปรากฎ

วา คาแสงธรรมชาติยังไมผานเกณฑมาตรฐานหากไมใชความสวางแสงประดิษฐจะไมสามารถใช

สําหรับการเรียนการสอน  

สําหรับคาเฉลี่ยความเขมแสงสวางธรรมชาติในหองเรียน 31205 พบวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) ชุดขอมูลที่ 4  มีคาความสม่ําเสมอของความเขมแสงสวางธรรมชาติมากที่สุด คือ 2.90 และ  ที่

คาเฉลี่ยความเขมแสงธรรมชาติที่ 55.70 Lux  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ชุดขอมูลที่ 9 เทากับ 

21.41 แสดงถึงการกระจายของขอมูลความเขมแสงสวางธรรมชาติมากที่สุด ซึ่งมีคาเฉลี่ยความเขม

แสงเทากับ  202.33 Lux 

 

 

 

 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ธร

รม
ชา

ติ 

41 40 41 50 55 67 76 98 208 

43 44 51 56 64 72 86 116 218 

50 51 49 55 67 72 94 136 223 

48 52 52 57 60 73 87 115 204 

44 50 50 56 59 72 80 91 215 

40 51 52 57 56 75 91 95 211 

41 54 51 60 59 81 95 108 209 

43 46 50 58 62 78 92 91 174 

52 49 52 53 60 69 90 88 159 

��  44.67 48.56 49.78 55.78 60.22 73.22 87.89 104.22 202.33 

SD 4.30 4.42 3.64 2.91 3.37 4.29 6.39 15.87 21.41 
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ตารางที ่4.4 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31205 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ปร

ะด
ิษฐ

 

243 342 370 366 347 375 257 249 309 

272 353 400 417 387 313 293 302 319 

269 350 418 428 406 354 324 342 311 

270 332 395 393 381 341 327 331 309 

210 277 350 348 354 310 313 286 305 

190 269 299 340 332 331 301 270 309 

191 261 302 335 340 336 321 290 307 

183 227 283 310 325 304 343 272 304 

167 190 228 251 266 259 255 230 303 

��  221.67 289.00 338.33 354.22 348.67 324.78 303.78 285.78 308.44 

SD 42.02 58.57 63.84 55.05 41.20 33.39 30.74 36.04 4.77 
 

จากตารางที่ 4.4 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ ของหองเรียน 31205 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยาย เทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการ

ตรวจวัดทั้งหมดจํานวน 9 ชุดขอมูล 81 จุด ที่เฉลี่ยความเขมแสงสวางไมผานคามาตรฐานมีจํานวน 3 

ชุดขอมูล ไดแก ชุดขอมูลที่ 1, 2 และ 8 และจุดที่คาความเขมแสงสวางผานคามาตรฐานมีจํานวน 6 

ชุดขอมูล ไดแก ชุดขอมูลที ่3, 4, 5, 6, 7 และ 9 

สําหรับคาเฉลี่ยความเขมสวางแสงประดิษฐในหองเรียน 31205 พบวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) ชุดขอมูลที่ 9  มีคาความสม่ําเสมอของความเขมสวางแสงประดิษฐมากที่สุด คือ 4.77 แสดงถึง

การกระจายของขอมูลความเขมสวางแสงประดิษฐมากที่สุด ซึ่งมีคาเฉลี่ยความเขมแสงเทากับที่

คาเฉลี่ยความสวางแสงประดิษฐที่ 308.44 Lux จากขอมูลดังกลาวขางตนควรปรับปรุงแหลงกําเนิด

แสง และปรับปรุงการนําแสงสวางใหเขาถึงอาคารใหเกิดแสงสวางสม่ําเสมอ มีคาสภาวะนาสบายดาน

สายตา และผานเกณฑมาตรฐานทุกจุด 
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ภาพที่ 4.24 คาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31205 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

ภาพที ่4.25 คาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31205 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 



39 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 4.26 คาเฉลี่ยความสวางหองเรียน 31205 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
 

ผลจากการสํารวจพบวาหองเรียน 31205 ซึ่งอยูทางทิศตะวันออกไดรับแสงสวางธรรมชาติไม

เพียงพอตอการใชงาน โดยมีปริมาณแสงธรรมชาติที่ผานเขามาภายในหองยังไมเพียงพอสําหรับการ

เรียนการสอน เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณแสงสวางตามมาตรฐาน จึงตองมีการออกแบบและปรับปรุง

ชองแสงเพื่อนําแสงสวางจากธรรมชาติ และมีการบูรณาการโดยการนําแสงประดิษฐเขามาใหมี

ปริมาณแสงเพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน 

ผลจากการสํารวจพบวาหองเรียน 31205 ซึ่งอยูทางทิศตะวันออกไดรับแสงสวางธรรมชาติไม

เพียงพอตอการใชงาน โดยมีปริมาณแสงธรรมชาติที่ผานเขามาภายในหองคอนขางนอยเมื่อ

เปรียบเทียบกับปริมาณแสงสวางตามมาตรฐาน จึงตองมีการออกแบบและปรับปรุงชองแสงเพื่อนํา

แสงสวางจากธรรมชาติ และมีการบูรณาการโดยการนําแสงประดิษฐเขามาใหมีปริมาณแสงเพียงพอ

และผานเกณฑมาตรฐาน 

ทั้งนี้พบวาเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมปริมาณแสงสวางของแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ

หองเรียน 31205 จะมีคาปริมาณแสงสวางที่เพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน เชน IESNA (IESNA 

Lighting / Ready reference, 2003) CIBSE (Code for Lighting, 2002) และเกณฑมาตรฐานแสง

สวางของสมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA)  ที่กําหนดปริมาณแสงสวางในหองเรียนไว 300-

500 Lux  และเนื่องจากหองบรรยายรวมมีการใชงานจริงในหลากหลายกิจกรรม เชน การนําเสนอ

ผลงานนักศึกษา การสอบ การเรียนการสอน และการสัมมนา จึงมีความจําเปนตองควบคุมปริมาณ

ความสวางที่เหมาะสม 
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แสงสวางหองเรียนใหอยูในสภาวะนาสบายทางดานสายตา เพื่อใหผูเรียนไดมองเห็นจอแสดงภาพ 

และสามารถจดบันทึกเอกสารการเรียนการสอนเพื่อใหการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมเปนไป

อยางมีประสิทธิภาพ 

4.3.3 ผลการศึกษาคาความสวางหองบรรยายรวม 31206 

การสํารวจลักษณะทางกายภาพหองเรียน 31206 ซึ่งมีพื้นที่ใชสอยในการในการจัดการเรียน

การสอนประกอบดวยรายละเอียดดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.27 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองเรียน 31206 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.28 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองเรียน 31206 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.29 ผังหองเรียน 31206 คาแสงสวางธรรมชาติ และแสงประดิษฐ 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ตารางที่ 4.5 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31206 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ธร

รม
ชา

ติ 

92 57 53 44 48 46 49 63 113 

96 61 55 53 54 55 55 67 134 

75 63 61 56 57 57 63 68 69 

75 69 67 61 62 63 61 70 68 

98 92 89 77 69 67 61 69 65 

153 119 110 95 75 71 62 66 64 

200 114 116 98 83 73 64 59 62 

222 119 107 98 82 72 59 55 53 

116 122 106 91 71 64 54 50 49 

�� 125.22 90.67 84.89 74.78 66.78 63.11 58.67 63.00 75.22 

SD 54.27 28.24 25.86 21.56 12.35 9.02 4.97 6.93 28.63 

 

จากตารางที่ 4.5 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ ของหองเรียน 31206 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยายเพื่อใชในการเรียนการสอน เทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน  9 ชุดขอมูล 81 จุด ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับคา

มาตรฐานความเขมแสงฯปรากฎวา คาแสงธรรมชาติยังไมผานเกณฑมาตรฐานหากไมใชความสวาง

แสงประดิษฐจะไมสามารถใชสําหรับการเรียนการสอนได  

สําหรับคาเฉลี่ยความเขมแสงสวางธรรมชาติในหองเรียน 31206 พบวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) ชุดขอมูลที่ 7 มีคาความสม่ําเสมอของความเขมแสงสวางธรรมชาติมากที่สุด คือ 4.97 ทีค่าเฉลี่ย

ความเขมแสงธรรมชาติที่ 58.67 Lux  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ชุดขอมูลที่ 1 เทากับ 54.27 

แสดงถึงการกระจายของคาความเขมแสงสวางธรรมชาติมากที่สุด ซึ่งมีคาเฉลี่ยความเขมแสงเทากับ  

125.22 Lux 
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ตารางที่ 4.6 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31206 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ปร

ะด
ิษฐ

 

242 246 264 289 311 306 345 329 295 

231 274 273 319 352 361 400 365 313 

213 265 280 316 371 394 403 382 265 

231 284 286 287 360 392 408 403 303 

129 269 277 312 352 409 401 408 313 

256 291 271 304 362 400 387 396 305 

304 274 271 314 357 404 333 364 273 

351 262 270 326 370 386 305 314 248 

205 234 263 291 335 335 304 275 248 

��  240.22 266.56 272.78 306.44 352.22 376.33 365.11 359.56 284.78 

SD 62.36 17.76 7.34 14.34 18.85 35.24 43.36 45.10 26.63 

 

จากตารางที่ 4.6 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ ของหองเรียน 31206 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยาย และหองเรียน เทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน พ.ศ. 

2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน 9 ชุดขอมูล 81 จุด ที่เฉลี่ยความเขมแสงสวางไมผานคา

มาตรฐานมีจํานวน 4 ชุดขอมูล ไดแก ชุดขอมูลที่ 1, 2, 3 และ 9 และจุดที่คาความเขมแสงสวางผาน

คามาตรฐานมีจํานวน 5 ชุดขอมูล ไดแก ชุดขอมูลที ่4, 5, 6, 7 และ 8 ตามลําดับ 

สําหรับคาเฉลี่ยความเขมสวางแสงประดิษฐในหองเรียน 31206 พบวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) ชุดขอมูลที่ 3  มีคาความสม่ําเสมอของความเขมสวางแสงประดิษฐมากที่สุด และขอมูลชุดที่ 1 

แสดงถึงการกระจายของขอมูลความเขมสวางแสงประดิษฐมากท่ีสุด  
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ภาพที่ 4.30 คาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31206 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

ภาพที่ 4.31 คาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31206 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.32 คาเฉลี่ยความสวางหองเรียน 31206 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 4.33 บรรยากาศหองเรียน 31206 

        ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

ความสวางที่เหมาะสม 
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ผลจากการสํารวจพบวาหองเรียน 31206 ซึ่งอยูทางทิศตะวันออกไดรับแสงสวางธรรมชาติไม

เพียงพอตอการใชงาน โดยมีปริมาณแสงธรรมชาติที่ผานเขามาภายในหองยังไมเพียงพอสําหรับการ

เรียนการสอน เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณแสงสวางตามมาตรฐาน จึงตองมีการออกแบบและปรับปรุง

ชองแสงเพื่อนําแสงสวางจากธรรมชาติ และมีการบูรณาการโดยการนําแสงประดิษฐเขามาใหมี

ปริมาณแสงเพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน 

การใชแสงสวางธรรมชาติในหองเรียนในกรณีที่แสงธรรมชาติสองผานเขามานอย ควรมีการ

ปรับปรุงชองเปดแสงรวมกับการใชหิ้งสะทอนแสงเพื่อชวยดึงแสงธรรมชาติเขามาในหองเรียนไดมาก

ขึ้น ทั้งวัสดุชองเปดขนาดของชองแสงที่เหมาะสม รูปแบบอุปกรณบังแดด และคาการสะทอนแสงของ

วัสดุทัง้ภายในและภายนอกที่เหมาะสมก็มีผลตอการเพิ่มปริมาณแสงภายในดวย  

ทั้งนี้พบวาเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมปริมาณแสงสวางของแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ

หองเรียน 31206 จะมีคาปริมาณแสงสวางที่เพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน เชน IESNA (IESNA 

Lighting / Ready reference, 2003) CIBSE (Code for Lighting, 2002) และเกณฑมาตรฐานแสง

สวางของสมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA)  ที่กําหนดปริมาณแสงสวางในหองเรียนไว 300-

500 Lux  เพื่อเพียงพอกับกิจกรรม เชน การนําเสนอผลงานนักศึกษา การสอบ และการเรียนการ

สอน จึงมีความจําเปนตองควบคุมปริมาณแสงสวางหองเรียนใหอยูในสภาวะนาสบายทางดานสายตา 

เพื่อใหผูเรียนไดมองเห็นจอแสดงภาพ และสามารถจดบันทึกเอกสารการเรียนการสอนเพื่อใหการ

เรียนการสอน และการจัดกิจกรรมอยางมีประสิทธิภาพ 
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4.3.4 ผลการศึกษาคาความสวางหองบรรยายรวม 31207 

การสํารวจลักษณะทางกายภาพหองเรียน 31207 ซึ่งมีพ้ืนที่ใชสอยในการจัดการเรียนการสอน 

ประกอบดวยรายละเอียดดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.34 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองเรียน 31207 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.35 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองเรียน 31207 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.36 ผังหองเรียน 31207 คาแสงสวางธรรมชาติ และแสงประดิษฐ 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

ตารางที่ 4.7 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31207 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ธร

รม
ชา

ต  ิ

71 55 66 100 277 298 192 138 88 59 52 36 177 

62 61 65 61 56 62 80 93 106 100 97 100 180 

62 57 60 67 80 96 99 101 106 117 118 182 181 

43 47 48 52 61 68 78 88 96 114 147 191 255 

47 49 51 56 60 75 88 104 107 139 202 293 512 

40 38 41 49 63 79 58 100 104 130 197 274 445 

38 34 35 37 48 62 79 93 106 133 168 234 255 

38 41 36 49 97 207 273 117 172 414 441 231 258 

31 39 41 40 59 212 534 116 143 554 587 285 251 

�� 48.00 46.78 49.22 56.78 89.00 128.78 164.56 105.56 114.22 195.56 223.22 202.89 279.33

SD 13.69 9.44 12.06 18.73 71.99 87.13 155.11 15.69 26.33 168.90 175.35 87.10 119.39
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จากตารางที่ 4.7 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ ของหองเรียน 31207 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน  13 ชุดขอมูล 117 จุด ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ

คามาตรฐานความเขมแสงฯปรากฎวา คาแสงธรรมชาติยังไมผานเกณฑมาตรฐานหากไมใชความสวาง

แสงประดิษฐจะไมสามารถใชสําหรับการเรียนการสอนได  

สําหรับคาเฉลี่ยความเขมแสงสวางธรรมชาติในหองเรียน 31207 พบวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) ชุดขอมูลที่ 2  มีคาความสม่ําเสมอของความเขมแสงสวางธรรมชาติมากที่สุด คือ 9.44                  

ที่คาเฉลี่ยความเขมแสงธรรมชาติที่ 46.78 Lux  แสดงถึงการกระจายของขอมูลความเขมแสงสวาง

ธรรมชาติมากที่สุด และขอมุลชุดที่ 13 มีคาเฉลี่ยความเขมแสงธรรมชาติสูงสุด เทากับ  279.33 Lux 
 

ตารางที่ 4.8 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31207 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ธร

รม
ชา

ต ิ

667 658 655 634 706 761 782 704 744 716 703 603 679 

684 737 640 630 642 703 628 632 658 649 678 647 764 

689 767 656 643 661 642 652 647 672 645 638 632 772 

685 761 646 653 625 616 657 660 654 656 663 655 751 

686 744 644 612 609 669 644 641 653 636 635 689 761 

687 756 645 646 643 651 622 673 649 669 632 682 774 

689 715 650 674 656 645 656 671 674 647 636 688 712 

654 642 643 651 625 656 639 667 659 658 632 689 754 

685 663 627 601 551 594 786 745 786 784 720 741 801 

�� 680.67 715.89 645.11 638.22 635.33 659.67 674.00 671.11 683.22 673.33 659.67 669.56 752.00 

SD 12.01 48.86 8.67 22.09 42.13 48.82 63.49 34.83 48.26 47.57 33.60 40.18 36.13 
 

จากตารางที่ 4.6 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ ของหองเรียน 31207 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยาย เทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการ

ตรวจวัดทั้งหมดจํานวน 13 ชุดขอมูล 117 จุด ที่เฉลี่ยความเขมแสงสวางประดิษฐิ์ทั้ง 13  ชุดขอมูล

เกินกวาเกณฑมาตรฐาน  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ชุดขอมูลที่ 3 มีคาความสม่ําเสมอของความ
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เขมสวางแสงประดิษฐมากที่สุด ที่ 8.67 แสดงถึงการกระจายของขอมูลความเขมสวางแสงประดิษฐ

มากที่สุด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.37 คาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31207 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.38 คาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31207 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 



51 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.39 คาเฉลี่ยความสวางหองเรียน 31207 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

ผลจากการสํารวจพบวาหองเรียน 31207 ซึ่งอยูทางทิศตะวันออกไดรับแสงสวางธรรมชาติไม

เพียงพอตอการใชงาน โดยมีปริมาณแสงธรรมชาติที่ผานเขามาภายในหองยังไมเพียงพอสําหรับการ

เรียนการสอน เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณแสงสวางตามมาตรฐาน จึงตองมีการออกแบบและปรับปรุง

ชองแสงเพื่อนําแสงสวางจากธรรมชาติ และมีการบูรณาการโดยการนําแสงประดิษฐเขามาใหมี

ปริมาณแสงเพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน 

ทั้งนี้พบวาเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมปริมาณแสงสวางของแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ

หองเรียน 31207 จะมีคาปริมาณแสงสวางที่เพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน เชน IESNA (IESNA 

Lighting / Ready reference, 2003) CIBSE (Code for Lighting, 2002) และเกณฑมาตรฐานแสง

สวางของสมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA)  ที่กําหนดปริมาณแสงสวางในหองเรียนไว 300-

500 Lux  และเนื่องจากหองมีการใชงานจริงในหลากหลายกิจกรรม เชน การนําเสนอผลงานนักศึกษา 

การสอบ การเรียนการสอน และการสัมมนา จึงมีความจําเปนตองควบคุมปริมาณแสงสวางหองเรียน

ใหอยูในสภาวะนาสบายทางดานสายตา เพื่อใหผูเรียนไดมองเห็นจอแสดงภาพ และสามารถจดบันทึก

เอกสารการเรียนการสอนเพื่อใหการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยมีความจําเปนตองควบคุมแสงสวาง และความรอนจากดวงอาทิตยโดยตรง 

ความสวางที่เหมาะสม 
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4.3.5 ผลการศึกษาคาความสวางหองบรรยายรวม 31301 

การสํารวจลักษณะทางกายภาพหองเรียน 31301 ซึ่งมีพ้ืนที่ใชสอยในการจัดการเรียนการสอน 

การรางภาพ และการปฏิบัติการเขียนแบบสถาปตยกรรม โดยตําแหนงหองทางทิศใต ประกอบดวย

รายละเอียดดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.40 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองปฏิบัติการออกแบบ และเขียนแบบ 31301 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.41 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองปฏิบัติการออกแบบ และเขียนแบบ 31301 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.42 ผังหองเรียน 31301 คาแสงสวางธรรมชาติ และแสงประดิษฐ 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

ตารางที่ 4.9 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31301 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ฑร

รม
ชา

ติ 

353 260 244 223 188 141 184 205 

443 288 257 227 189 156 179 201 

385 285 271 226 182 158 174 169 

291 298 256 230 185 162 156 135 

330 282 237 219 178 154 143 130 

381 277 233 239 187 149 139 132 

378 340 265 246 194 155 148 165 

352 358 282 250 193 152 155 140 

�� 364.13 298.50 255.63 232.50 187.00 153.38 159.75 159.63 

SD 44.59 33.32 16.97 11.22 5.35 6.32 17.10 30.52 
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จากตารางที่ 4.9 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ ของหองเรียน 31301 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน  8 ชุดขอมูล 64 จุด ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับคา

มาตรฐานความเขมแสงฯปรากฎวา คาแสงธรรมชาติผานเกณฑมาตรฐานเพียงบางจุด หากไมใชความ

สวางแสงประดิษฐจะไมสามารถใชสําหรับการจดบรรยาย การปฏิบัติการออกแบบและเขียนแบบ 

ตลอดจนการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมได   

สําหรับคาเฉลี่ยความเขมแสงสวางธรรมชาติในหองเรียน 31301 พบวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) ชุดขอมูลที่ 5 มีคาความสม่ําเสมอของความเขมแสงสวางธรรมชาติมากที่สุด ที่ 5.35 แสดงถึง

การกระจายของขอมูลความเขมแสงสวางธรรมชาติมากที่สุด  ที่คาเฉลี่ยความเขมแสงธรรมชาติที่ 

187.00 Lux  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงสุด (SD) ชุดขอมูลที่ 1เทากับ 44.59 แสดงขอมูลความเขม

แสงสวางธรรมชาติมีชวงหางเยอะการกระจายคาความเขมแสงนอย ซึ่งมีคาเฉลี่ยความเขมแสงเทากับ  

364.13 Lux ซึ่งผานเกณฑมาตรฐาน 

 

ตารางที่ 4.10 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31301 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ปร

ะด
ิษฐ

 

1020 1163 1174 1133 1156 1175 1039 946 

1310 1303 1333 1275 1265 1226 1160 1051 

1367 1384 1363 1362 1366 1284 1168 1042 

1310 1356 1328 1371 1344 1263 1149 1004 

1280 1343 1366 1326 1341 1268 1139 988 

1306 1364 1380 1350 1328 1232 1106 954 

1313 1413 1431 1366 1379 1294 1118 982 

1298 1379 1369 1337 1353 1286 1185 903 

��  1275.50 1338.13 1343.00 1315.00 1316.50 1253.50 1133.00 983.75 

SD 106.16 77.73 75.22 79.73 73.28 40.19 45.89 49.54 
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จากตารางที่ 4.10 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ ของหองปฏิบัติการเขียนแบบ 31301 ซึ่ง

เปนการตรวจประ เมินความ เข มแสงสว า ง  (Luxmeter) ทํ าการตรวจวั ดแบบจุด  (Spot 

measurement) ผลการตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของ

แสงสวางสําหรับหองบรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรม

สวัสดิการและคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน 8 ชุดขอมูล 64 จุด ที่

เฉลี่ยความเขมแสงสวางผานคามาตรฐานสูงสุดที่ 1343.00 Lux และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานทุกชุด

ขอมูลการตรวจวัดแสดงใหเห็นการกระจายคาความสวางแสงประดิษฐที่ไมสม่ําเสมอซึ่งอาจสงผลตอ

สภาวะนาสบายดานสายตา 

ภาพที่ 4.43 คาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31301 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.44 คาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31301 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.45 คาเฉลี่ยความสวางหองเรียน 31301 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

ความสวางที่เหมาะสม 
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ภาพที่ 4.46 บรรยากาศหองเรียน 31301 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

ผลจากการสํารวจพบวาหองเรียน และปฏิบัติการออกแบบเขียนแบบ 31301 ซึ่งอยูทางทิศ

ใตไดรับแสงสวางธรรมชาติไมเพียงพอตอการใชงาน โดยมีปริมาณแสงธรรมชาติที่ผานเขามาภายใน

หองยังไมเพียงพอสําหรับการเรียนการสอน เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณแสงสวางตามมาตรฐาน จึง

ตองมีการออกแบบและปรับปรุงชองแสงเพื่อนําแสงสวางจากธรรมชาติ และมีการบูรณาการโดยการ

นําแสงประดิษฐเขามาใหมีปริมาณแสงเพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน 

ทั้งนี้พบวาเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมปริมาณแสงสวางของแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ

หองเรียน 31301 จะมีคาปริมาณแสงสวางที่เพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน เชน IESNA (IESNA 

Lighting / Ready reference, 2003) CIBSE (Code for Lighting, 2002) และเกณฑมาตรฐานแสง

สวางของสมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA)  ที่กําหนดปริมาณแสงสวางในหองเรียนไว 300-

500 Lux  โดยปจจุบันหองนี้มีการใชประโยชนใชสอยสําหรับการบรรยาย วิชาภาพราง การปฏิบัติการ

ออกแบบและเขียนแบบ จึงมีความจําเปนตองควบคุมปริมาณแสงสวางหองเรียนใหอยูในสภาวะนา

สบายทางดานสายตา เพื่อใหผูเรียนไดมองเห็นจอแสดงภาพ และสามารถจดบันทึกเอกสารการเรียน

การสอนเพ่ือใหการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมอยางมีประสิทธิภาพ 
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4.3.6 ผลการศึกษาคาความสวางหองบรรยายรวม 31302 

การสํารวจลักษณะทางกายภาพหองเรียน 31302 ซึ่งมีพ้ืนที่ใชสอยในการเรียน และการบรรยาย 

ประกอบดวยรายละเอียดดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.47 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองเรียน 31302 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

ภาพที่ 4.48 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองเรียน 31302 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.49 ผังหองเรียน 31302 คาแสงสวางธรรมชาติ และแสงประดิษฐ 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

ตารางที่ 4.11 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31302 

 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ธร

รม
ชา

ติ 

71 82 85 92 90 85 117 100 

85 87 90 98 95 91 143 118 

102 105 110 108 112 106 192 151 

139 135 128 136 134 144 203 170 

160 168 180 185 179 186 259 266 

197 200 192 210 184 225 374 275 

230 242 238 245 226 244 464 335 

282 291 285 292 283 341 489 337 

358 370 378 362 365 495 582 446 

367 384 420 497 560 642 677 643 

��  199.10 206.40 210.60 222.50 222.80 255.90 350.00 284.10 

SD 108.15 112.23 118.65 131.16 147.24 185.85 195.97 167.68 
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จากตารางที่ 4.11 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ ของหองเรียน 31302 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน 8 ชุดขอมูล 80 จุด ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับคา

มาตรฐานความเขมแสงฯปรากฎวา คาความสวางแสงธรรมชาติผานเกณฑเพียง 1 ชุดขอมูล สําหรับ

จุดอื่น ๆ ที่ทําการตวรจวัดมีคาใกลเคียงกับคามาตรฐานมาก หากมีการปรับปรุงชองแสงหรือหิ้ง

สะทอนแสงจะชวยดึงแสงสวางธรรมชาติเขามาภายในหองเรียนไดมากขึ้น 

สําหรับคาเฉลี่ยความเขมแสงสวางธรรมชาติในหองเรียน 31302 พบวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) ชุดขอมูลทั้ง 8 ชุด มีคาสูงแสดงถึงขอมูลคาความกระจายความเขมแสงสวางที่ไมสม่ําเสมอ โดย

จุดที่ใกลกับหนาตางทางดานทิศใตมีคาความสวางแสงธรรมชาติเกินเกณฑมาตรฐาน อยางไรก็ตาม

แสงสวางทางทิศใตอาจนํามาซึ่งความรอน และยังคงมีความจําเปนในการนําแสงสวางธรรมชาติเขามา

สูภายในอาคาร จากขอมูลแสดงใหเห็นถึงคาประสิทธิภาพแสงสวางที่มีปริมาณสูงตลอดทั้งวัน 
 

ตารางที่ 4.12 แสดงคาความสวางแสงปรระดิษฐ (Lux) หอง 31302 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ปร

ะด
ิษฐ

 

796 1023 1015 1139 1133 1177 1128 1003 

884 1185 1235 1313 1355 1361 1308 1222 

1044 1272 1324 1395 1448 1442 1448 1342 

1081 1339 1405 1449 1490 1484 1432 1365 

1083 1341 1471 1473 1476 1540 1532 1434 

1041 1386 1503 1481 1505 1584 1572 1456 

1047 1342 1463 1490 1541 1628 1568 1331 

1102 1365 1495 1428 1556 1621 1621 1383 

1115 1306 1488 1380 1513 1535 1597 1277 

971 1224 1401 1306 1328 1490 1665 1315 

��  1016.40 1278.30 1380.00 1385.40 1434.50 1486.20 1487.10 1312.80 

SD 103.35 109.76 154.07 108.52 129.44 135.96 164.32 128.90 

จากตารางที่ 4.12 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ ของหองเรียน 31302 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง
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บรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน 8 ชุดขอมูล 80 จุด ทีท่ั้ง 8 ชุดขอมูล 

 สําหรับคาเฉลี่ยความเขมสวางแสงประดิษฐในหองเรียน 31302 พบวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) ชุดขอมูลทั้ง 8 ชุด มีคาความไมสม่ําเสมอ ความเขมสวางแสงประดิษฐที่สูงมาก แสดงถึงการ

กระจายของขอมูลความเขมสวางแสงประดิษฐ และมีคาคาเฉลี่ยความเขมแสงสวางเกินคามาตรฐานที่

สูงมาก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.50 คาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31302 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.51 คาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31302 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.52 คาเฉลี่ยความสวางหองเรียน 31302 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

ภาพที่ 4.53 บรรยากาศหองเรียน 31302 

        ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

ความสวางที่เหมาะสม 
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ผลจากการสํารวจพบวาหองเรียน 31302 ซึ่งอยูทางทิศใตไดรับแสงสวางธรรมชาติเกือบผาน

เกณฑมาตรฐานตอการใช เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณแสงสวางตามมาตรฐาน จึงตองมีการออกแบบ

และปรับปรุงชองแสงเพื่อนําแสงสวางจากธรรมชาติ และมีการบูรณาการโดยการนําแสงประดิษฐเขา

มาใหมีปริมาณแสงเพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน และหากมีการปรับปรุงชองแสงหรือหิ้งสะทอน

แสงจะชวยดึงแสงสวางธรรมชาติเขามาภายในหองเรียนไดมากขึ้น 

ทั้งนี้พบวาเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมปริมาณแสงสวางของแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ

หองเรียน 31302 จะมีคาปริมาณแสงสวางที่เพียงพอและเกินเกณฑมาตรฐาน เชน IESNA (IESNA 

Lighting / Ready reference, 2003) CIBSE (Code for Lighting, 2002) และเกณฑมาตรฐานแสง

สวางของสมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA)  ที่กําหนดปริมาณแสงสวางในหองเรียนไว 300-

500 Lux  อยางไรก็ตามมีความจําเปนตองควบคุมปริมาณแสงสวางหองเรียนใหอยูในสภาวะนาสบาย

ทางดานสายตา เพื่อใหผูเรียนไดมองเห็นจอแสดงภาพ และสามารถจดบันทึกเอกสารการเรียนการ

สอนเพื่อใหการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 

4.3.7 ผลการศึกษาคาความสวางหองปฏิบัติการออกแบบและเขียนแบบ 31303 

การสํารวจลักษณะทางกายภาพหองเรียน 31303 ซึ่งมีพื้นที่ใชสอยในการเรียนวิชาออกแบบ 

และเขียนแบบประกอบดวยรายละเอียดดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.54 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองปฏิบัติการออกแบบและเขียนแบบ 31303 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.55 ตําแหนงหลอดไฟภายในหอง 31303 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.56 ผังหองเรียน 31303 พรอมคาแสงสวางที่วัดได 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ตารางที่ 4.13 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31303 

 

จากตารางที่ 4.13 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ ของหองปฏิบัติการออกแบบและเขียน

แบบ 31303 ซึ่งเปนการตรวจประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot 

measurement) ผลการตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของ

แสงสวางสําหรับ หองบรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรม

สวัสดิการและคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน  9 ชุดขอมูล 90 จุด ซึ่ง

เมื่อเปรียบเทียบกับคามาตรฐานความเขมสวางแสงธรรมชาติปรากฎวา คาแสงธรรมชาติยังไมผาน

เกณฑมาตรฐานหากไมใชความสวางแสงประดิษฐจะไมสามารถใชสําหรับการเรียนการสอนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  

สําหรับคาเฉลี่ยความเขมแสงสวางธรรมชาติในหองปฏิบัติการออกแบบและเขียนแบบ 

31303 พบวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ชุดขอมูลทั้ง 9 ชุด มีคาความไมสม่ําเสมอของความเขมแสง

สวางธรรมชาติในหองนี้คือ จุดที่ 9 มีคา SD 77.67 ที่คาเฉลี่ยความสวางแสงธรรมชาติสูงสุดเทากับ 

182.00 Lux  ทั้งนี้หากมีการปรับปรุงชองแสงหรือหิ้งสะทอนแสงจะชวยดึงแสงสวางธรรมชาติเขามา

ภายในหองเรียนไดมากข้ึน 

 

 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ธร

รม
ชา

ติ 

94 98 99 97 137 161 188 211 268 

114 111 114 122 142 152 199 228 267 

132 114 116 124 148 160 196 206 275 

116 99 111 111 150 140 168 204 212 

81 90 96 102 119 134 155 175 163 

84 85 89 94 112 121 141 164 198 

83 81 85 91 103 106 128 150 172 

87 83 78 82 97 104 109 121 133 

83 76 73 75 75 84 81 80 73 

55 62 60 61 62 66 60 56 59 

��  92.90 89.90 92.10 95.90 114.50 122.80 142.50 159.50 182.00 

SD 22.10 15.98 18.63 20.24 30.60 32.47 48.14 58.07 77.67 



66 
 

ตารางที่ 4.14 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31303 

 

จากตารางที่ 4.14 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ ของหองปฏิบัติการออกแบบ และเขียน

แบบ 31303 ซึ่งเปนการตรวจประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot 

measurement) ผลการตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของ

แสงสวางสําหรับ หองบรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรม

สวัสดิการและคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน 9 ชุดขอมูล 90 จุด 

พบวาคาเฉลี่ยความเขมแสงสวางสูงเกินเกณฑมาตรฐานมาก ซึ่งคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ชุดขอมูล

ที่ 6 มีคาความไมสม่ําเสมอของความเขมสวางแสงประดิษฐมากที่สุด เทากับ 69.37 แสดงถึงการ

กระจายของขอมูลความเขมสวางแสงประดิษฐมากที่สุด และมีคาเฉลี่ยความสวางแสงประดิษฐสูงสุด

ในชุดขอมุลที่ 6 เทากับ 1205.50 Lux  

 

 

 

 

 

 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
คา

คว
าม

สว
าง

 (L
ux

) แ
สง

ปร
ะด

ิษฐ
 

968 1104 1120 1178 1198 1227 1165 1063 859 

931 1045 1124 1151 1188 1210 1163 1091 937 

894 1047 1102 1119 1168 1186 1234 1101 1002 

825 1026 1061 1130 1185 1223 1241 1091 1022 

811 975 1066 1193 1224 1240 1230 1122 1004 

849 991 1083 1112 1230 1215 1207 1064 964 

881 1037 1138 1187 1205 1163 1135 1112 910 

930 1116 1196 1172 1242 1191 1164 993 896 

897 1118 1180 1171 1255 1237 1173 1025 942 

732 952 933 1063 1102 1163 1146 1030 883 

��  871.80 1041.10 1100.30 1147.60 1199.70 1205.50 1185.80 1069.20 941.90 

SD 69.37 58.30 73.71 41.16 43.83 28.41 38.77 42.09 55.64 
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ภาพที่ 4.57 คาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31303 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.58 คาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31303 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 



68 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.59 คาเฉลี่ยความสวางหองเรียน 31303 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.60 บรรยากาศหองเรียน 31303 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

ความสวางที่เหมาะสม 
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ผลจากการสํารวจพบวาหองปฏิบัติการออกแบบ และเขียนแบบ 31303 ซึ่งอยูทางทิศ

ตะวันออกไดรับแสงสวางธรรมชาติไมเพียงพอตอการใชงาน โดยมีปริมาณแสงธรรมชาติที่ผานเขามา

ภายในหองยังไมเพียงพอสําหรับการเรียนการสอน เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณแสงสวางตาม

มาตรฐาน จึงตองมีการออกแบบและปรับปรุงชองแสงเพื่อนําแสงสวางจากธรรมชาติ และมีการบูรณา

การโดยการนําแสงประดิษฐเขามาใหมีปริมาณแสงเพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน และลดการ

สูญเสียแสงสวางไปอยางเปลาประโยชน ทั้งนีห้ากมีการปรับปรุงชองแสงหรือหิ้งสะทอนแสงจะชวยดึง

แสงสวางธรรมชาติเขามาภายในหองเรียนไดมากขึ้น 

ทั้งนี้พบวาเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมปริมาณแสงสวางของแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ

หองเรียน 31303 จะมีคาปริมาณแสงสวางทีสู่งเกินเกณฑมาตรฐานมาก เชน IESNA (IESNA Lighting 

/ Ready reference, 2003) CIBSE (Code for Lighting, 2002) และเกณฑมาตรฐานแสงสวางของ

สมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA)  ที่กําหนดปริมาณแสงสวางในหองเรียนไว 300-500 Lux  

และมีความจําเปนตองควบคุมปริมาณแสงสวางหองเรียนใหอยูในสภาวะนาสบายทางดานสายตา 

เพื่อใหผูเรียนไดมองเห็นจอแสดงภาพ และสามารถจดบันทึกเอกสารการเรียนการสอนเพื่อใหการ

เรียนการสอน และการจัดกิจกรรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

4.3.8 ผลการศึกษาคาความสวางหองปฏิบัติการออกแบบและเขียนแบบ 31304 

การสํารวจลักษณะทางกายภาพหอง 31304 ซึ่งมีพื้นที่ใชสอยในการจัดการเรียนการสอน

รายวิชาออกแบบและเขียนแบบ ประกอบดวยรายละเอียดดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.61 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองเรียน 31304 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.62 ตําแหนงหลอดไฟภายในหอง 31304 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.63 ผังหองเรียน 31304 พรอมคาแสงสวางที่วัดได 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ตารางที่ 4.15 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31304 

 

จากตารางที่ 4.15 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ ของหองเรียน 31304 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน  9 ชุดขอมูล 90 จุด ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับคา

มาตรฐานความเขมแสงฯ ปรากฎวา คาแสงธรรมชาติยังไมผานเกณฑมาตรฐานหากไมใชความสวาง

แสงประดิษฐจะไมสามารถใชสําหรับการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

สําหรับคาเฉลี่ยความเขมแสงสวางธรรมชาติในหองเรียน 31304 ซึ่งใชในการเรียน การ

ปฏิบัติการออกแบบ และเขียนแบบสถาปตยกรรม พบวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ชุดขอมูลที่ 3  มี

คาความสม่ําเสมอของความเขมแสงสวางธรรมชาติมากที่สุด เทากับ 7.79 ที่  คาเฉลี่ยความเขมแสง

ธรรมชาติที่ 42.50 Lux  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ชุดขอมูลที่ 9 เทากับ 70.01 แสดงถึงการ

กระจายที่ไมสม่ําเสมอของขอมูลความเขมแสงสวางธรรมชาติมากที่สุด ซึ่งมีคาเฉลี่ยความเขมแสง

เทากับ  151.90 Lux 

 

 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 
คา

คว
าม

สว
าง

 (L
ux

) แ
สง

ธร
รม

ชา
ติ 

32 38 38 28 29 58 53 38 

38 40 40 30 35 76 79 141 

42 43 41 32 45 85 105 132 

45 45 35 35 61 92 99 135 

43 47 32 38 59 82 113 105 

49 51 36 46 61 93 103 104 

55 61 47 47 70 102 92 138 

61 68 49 44 88 117 107 267 

67 62 52 52 94 122 132 243 

64 55 55 56 90 106 166 216 

��  49.60 51.00 42.50 40.80 63.20 93.30 104.90 151.90 

SD 11.72 10.18 7.79 9.61 22.73 19.34 30.01 70.01 
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ตารางที่ 4.16 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31304 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ปร

ะด
ิษฐ

 

599 1234 1310 1221 1125 1123 1139 996 

680 1250 1258 1293 1189 1198 1100 1021 

743 1174 1306 1278 1266 1257 1173 880 

710 1178 1256 1317 1271 1213 1151 1026 

758 1188 1259 1307 1262 1256 1148 971 

887 1164 1297 1253 1288 1200 1165 923 

901 1188 1245 1277 1245 1227 1087 986 

758 1135 1256 1257 1300 1246 1184 1016 

1077 1105 1213 1155 1247 1169 1167 976 

922 949 1125 1152 1125 919 1126 935 

��  803.50 1156.50 1252.50 1251.00 1231.80 1180.80 1144.00 973.00 

SD 141.00 84.15 53.87 58.33 63.66 100.87 31.64 47.45 
 

จากตารางที่ 4.16 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ ของหองเรียน 31304 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน 9 ชุดขอมูล 90 จุด พบวาเฉลี่ยความเขมแสง

สวางเกินคามาตรฐานสูงถึง 1252.50 Lux  และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แสดงใหเห็นถึงการ

กระจายของคาความเขมแสงสวางประดิษฐที่ไมสม่ําเสมอ ซึ่งมีคาสูงมากถึง 141.00  
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ภาพที่ 4.64 คาความสวางแสงธรรมชาติ 

 ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) (Lux) หอง 31304 

 

ภาพที่ 4.65 คาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31304 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.66 คาเฉลี่ยความสวางหองเรียน 31304 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.67 ภาพบรรยากาศหองเรียน 31304 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

ความสวางที่เหมาะสม 
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ผลจากการสํารวจพบวาหองเรียน 31304 ซึ่งอยูทางทิศตะวันออกไดรับแสงสวางธรรมชาติไม

เพียงพอตอการใชงาน โดยมีปริมาณแสงธรรมชาติที่ผานเขามาภายในหองคอนขางนอยเมื่อ

เปรียบเทียบกับปริมาณแสงสวางตามมาตรฐาน จึงตองมีการออกแบบและปรับปรุงชองแสงเพื่อนํา

แสงสวางจากธรรมชาติ และมีการบูรณาการโดยการนําแสงประดิษฐเขามาใหมีปริมาณแสงเพียงพอ

และผานเกณฑมาตรฐาน เมื่อพิจารณาแสงประดิษฐภายในหองปฏิบัติการพบวามีคาแสงสวางที่สูงเกิน

กวาเกณฑมาตรฐานมาก  

ทั้งนี้พบวาเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมปริมาณแสงสวางของแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ

หองเรียน 31304 จะมีคาปริมาณแสงสวางที่เพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน เชน IESNA (IESNA 

Lighting / Ready reference, 2003) CIBSE (Code for Lighting, 2002) และเกณฑมาตรฐานแสง

สวางของสมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA)  ที่กําหนดปริมาณแสงสวางในหองเรียนไว 300-

500 Lux  จึงมีความจําเปนตองควบคุมปริมาณแสงสวางหองเรียนใหอยูในสภาวะนาสบายทางดาน

สายตา เพื่อใหผูเรียนไดมองเห็นจอแสดงภาพ และสามารถจดบันทึกเอกสารการเรียนการสอนเพื่อให

การเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 

4.3.9 ผลการศึกษาคาความสวางหองเรียน 31401 

การสํารวจลักษณะทางกายภาพหองเรียน 31401 ซึ่งมีพื้นที่ใชสอยสําหรับหองปฏิบัติการ

เขียนแบบประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 
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ภาพที่ 4.68 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองเรียน 31401 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
 

                          

ภาพที่ 4.69 ตําแหนงหลอดไฟภายในหอง 31401 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.70 ผังหองเรียน 31401 พรอมคาแสงสวางที่วัดได 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
 
 

ตารางที่ 4.17 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31401 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ปร

ะด
ิษฐ

 

266 265 242 268 280 336 310 456 

231 284 256 282 299 244 327 453 

231 246 243 182 249 244 327 453 

316 203 191 189 216 249 437 334 

293 240 182 185 211 286 357 411 

230 226 187 191 251 279 372 467 

174 204 169 184 241 274 414 505 

212 195 171 186 246 264 395 476 

178 185 167 194 234 260 424 373 

195 184 169 200 251 273 402 407 

231 183 170 179 271 270 419 479 

241 191 168 178 279 265 334 463 

178 200 142 158 242 218 326 397 

��  228.92 215.85 189.00 198.15 251.54 266.31 372.62 436.46 

SD 43.65 33.30 35.23 35.63 25.25 27.69 44.73 48.51 
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จากตารางที่ 4.17 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ ของหองเรียน 31401 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ และจุดที่ความเขมของแสงสวางต่ําสุดไม

นอยกวา 150 Lux ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัด

ทั้งหมดจํานวน  8 ชุดขอมูล 104 จุด ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับคามาตรฐานความเขมแสงฯ พบวา คา

ความสวางแสงธรรมชาติผานเกณฑมาตรฐานในชุดขอมูลที่ 7  และ 8 ตามลําดับ สําหรับขอมูลในชุดที่ 

1 2 3 4 5 และ 6 คาความสวางแสงธรรมชาติยังไมผานเกณฑมาตรฐาน แตจุดความเขมแสงสวาง

ต่ําสุดไมต่ํากวา 150 Lux  สําหรับคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของขอมูลทั้ง 8 ชุด พบวาความ

สม่ําเสมอของความเขมแสงสวางธรรมชาติมีการกระจายตัวมากที่สุดในชุดขอมูลที่ 8 สูงถึง 48.51 ที่

คาเฉลี่ยความสวางแสงธรรมชาติ 436.46 Lux  แตอยางไรก็ตามคาของแสงสวางควรมีคาผาน

มาตรฐานทุกจุด 
 

ตารางที่ 4.18 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31401 

ชุดที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ปร

ะด
ิษฐ

 

813 828 813 858 866 855 815 826 

811 849 811 826 847 851 857 927 

826 821 826 841 826 818 812 942 

857 863 857 832 820 876 839 972 

848 827 848 853 850 832 859 943 

864 849 864 861 834 854 843 926 

845 827 845 864 861 861 844 940 

863 847 863 842 847 846 841 983 

861 844 861 855 824 845 815 933 

856 835 856 825 841 813 824 913 

826 856 826 835 823 828 826 911 

814 847 814 828 826 830 848 939 

�� 840.33 841.08 840.33 843.33 838.75 842.42 835.25 929.58 
SD 20.93 13.19 20.93 14.34 15.58 18.56 16.39 38.81 
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จากตารางที่ 4.18 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ ของหองเรียน 31401 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน 8 ชุดขอมูล 96 จุด โดยเฉลี่ยความเขมแสง

สวางผานเกินคามาตรฐานทั้ง 8 ชุดขอมูล โดยมีคาเฉลี่ยความเขมสวางแสงประดิษฐสูงสุดที่ 929.58 

Lux และพบวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ชุดขอมูลที่ 8 มีคาความไมสม่ําเสมอของความเขมสวาง

แสงประดิษฐมากที่สุด คือ 38.81 แสดงถึงการกระจายของขอมูลความเขมสวางแสงประดิษฐมากที่สุด  

     
 

ภาพที่ 4.71 คาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31401 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.72 คาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31401 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 4.73 คาเฉลี่ยความสวางหองเรียน 31401 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

ความสวางที่เหมาะสม 
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ภาพที่ 4.74 ภาพบรรยากาศหองเรียน 31401 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
 

ผลจากการสํารวจพบวาหองเรียน 31401 ซึ่งอยูทางทิศใตไดรับแสงสวางธรรมชาติไมเพียงพอ

ตอการใชงาน โดยมีปริมาณแสงธรรมชาติที่ผานเขามาภายในหองยังไมเพียงพอสําหรับการเรียนการ

สอน เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณแสงสวางตามมาตรฐาน จึงตองมีการออกแบบและปรับปรุงชองแสง

เพื่อนําแสงสวางจากธรรมชาติ และมีการบูรณาการโดยการนําแสงประดิษฐเขามาใหมีปริมาณแสง

เพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน 

ผลจากการสํารวจพบวาหองเรียน 31401 ซึ่งอยูทางทิศใตไดรับแสงสวางธรรมชาติไมเพียงพอ

ตอการใชงานทั่วบริเวณหองปฏิบัติการเขียนแบบ โดยมีปริมาณแสงธรรมชาติที่ผานเขามาภายในหอง

ยังไมต่ํากวาเกณฑต่ําสุดและบางตําแหนงไดรับปริมาณแสงสวางธรรมชาติที่เกินเกณฑมาตรฐานเมื่อ

เปรียบเทียบกับปริมาณแสงสวางตามมาตรฐาน ดังนั้นจึงตองมีการออกแบบและปรับปรุงชองแสงเพื่อ

นําแสงสวางจากธรรมชาติ และมีการบูรณาการโดยการนําแสงประดิษฐเขามาใหมีปริมาณแสง

เพยีงพอและผานเกณฑมาตรฐาน 

ทั้งนีพ้บวาเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมปริมาณแสงสวางของแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติหอง 

31401 จะมีคาปริมาณแสงสวางที่เพียงพอและสูงกวาเกณฑมาตรฐาน เชน IESNA (IESNA Lighting / 

Ready reference, 2003) CIBSE (Code for Lighting, 2002) และเกณฑมาตรฐานแสงสวางของ

สมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA)  ที่กําหนดปริมาณแสงสวางในหองเรียนไว 300-500 Lux  
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และเนื่องจากหองบรรยายรวมมีการใชงานจริงในหลากหลายกิจกรรม เชน การนําเสนอผลงาน

นักศึกษา การสอบ การเรียนการสอน และการเขียนแบบเชิงปฏิบัติการ จึงมีความจําเปนตองควบคุม

ปริมาณแสงสวางหองเรียนใหอยูในสภาวะนาสบายทางดานสายตา เพื่อใหผูเรียนไดมองเห็นจอแสดง

ภาพ และสามารถจดบันทึกเอกสารการเรียนการสอน 

4.3.10 ผลการศึกษาคาความสวางหองเรียน 31403 

การสํารวจลักษณะทางกายภาพหองเรียน 31403 ซึ่งมีพื้นที่ใชสอยในการปฏิบัติการเขียน

แบบประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.75 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองเรียน และบรรยาย 31403 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.76 ตําแหนงหลอดไฟภายในหอง 31403 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.77 ผังหองเรียน 31403 พรอมคาแสงสวางที่วัดได 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ตารางที่ 4.19 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31403 

 

จากตารางที่ 4.19 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ ของหองเรียน 31403 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ และจุดที่ความเขมของแสงสวางต่ําสุดไม

นอยกวา 150 Lux ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัด

ทั้งหมดจํานวน  10 ชุดขอมูล 80 จุด ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับคามาตรฐานความเขมแสงฯ พบวา คา

ความสวางแสงธรรมชาติผานเกณฑมาตรฐานในชุดขอมูลที่ 5 6 7 8 9 และ 10 ตามลําดับ สําหรับ

ขอมูลในชุดที่ 1 2 3 และ 4 คาความสวางแสงธรรมชาติยังไมผานเกณฑมาตรฐาน แตจุดความเขม

แสงสวางต่ําสุดไมต่ํากวา 150 Lux  สําหรับคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของขอมูลทั้ง 10 ชุด พบวามี

ความไมสม่ําเสมอของความเขมแสงสวางธรรมชาติมีการกระจายตัวมากที่สุดในชุดขอมูลที่ 7 สูงถึง 

116.22  และมีคาความเขมสวางแสงธรรมชาติในชุดขอมูลที่ 10 สูงถึง 872.00 Lux 
 

 

 

 

 

 

 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ธร

รม
ชา

ติ 

116 132 155 177 219 327 434 642 813 826 

131 137 161 191 280 413 501 687 820 836 

142 148 169 211 294 470 633 778 838 879 

139 157 168 240 273 443 591 645 844 891 

146 174 199 242 329 446 515 658 842 878 

162 182 196 258 400 495 550 677 817 850 

194 210 220 297 439 541 746 782 836 872 

231 234 257 342 430 559 760 796 849 944 

��  157.63 171.75 190.63 244.75 333.00 461.75 591.25 708.13 832.38 872.00 

SD 37.60 35.89 34.83 54.79 81.13 73.72 116.22 65.84 13.70 36.89 
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ตารางที่ 4.20 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31403   

 

จากตารางที่ 4.20 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ ของหองเรียน 31403 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน 10 ชุดขอมูล 80 จุด โดยเฉลี่ยความเขมแสง

สวางผานเกินคามาตรฐานทั้ง 10 ชุดขอมูล โดยมีคาเฉลี่ยความเขมสวางแสงประดิษฐสูงสุดที่ 969.63 

Lux และพบวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ชุดขอมูลที่ 1  มีคาความไมสม่ําเสมอของความเขมสวาง

แสงประดิษฐมากที่สุด คือ 128.10 แสดงถึงการกระจายของขอมูลความเขมสวางแสงประดิษฐมาก

ที่สุด ซึ่งมีคาเฉลี่ยความเขมแสงเทากับที่คาเฉลี่ยความสวางแสงประดิษฐที่ 750.25 Lux 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

าค
วา

มส
วา

ง 
(L

ux
) แ

สง
ปร

ะด
ิษฐ

 

489 730 810 789 866 871 886 917 932 938 

652 860 807 808 815 870 855 911 933 959 

729 897 810 855 852 830 846 936 998 982 

779 863 851 825 834 836 848 914 953 992 

816 895 864 893 853 844 851 915 923 985 

827 824 845 852 846 864 845 927 958 938 

813 855 850 816 845 869 839 895 944 964 

897 840 895 809 876 858 847 873 983 999 

��  750.25 845.50 841.50 830.88 848.38 855.25 852.125 911.00 953.00 969.63 

SD 128.10 52.84 30.98 33.59 18.69 16.36 14.45 19.43 26.11 23.60 



86 
 

 

ภาพที่ 4.78 คาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31403 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.79 คาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31403 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.80 คาเฉลี่ยความสวางหองเรียน 31403 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.81 ภาพบรรยากาศหองเรียน 31403 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

ความสวางที่เหมาะสม 
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ผลจากการสํารวจพบวาหองเรียน 31403 ซึ่งอยูทางทิศตะวันออกไดรับแสงสวางธรรมชาติไม

เพียงพอตอการใชงาน โดยมีปริมาณแสงธรรมชาติที่ผานเขามาภายในหองยังไมเพียงพอสําหรับการ

เรียนการสอน เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณแสงสวางตามมาตรฐาน จึงตองมีการออกแบบและปรับปรุง

ชองแสงเพื่อนําแสงสวางจากธรรมชาติ และมีการบูรณาการโดยการนําแสงประดิษฐเขามาใหมี

ปริมาณแสงเพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน 

ทั้งนี้พบวาเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมปริมาณแสงสวางของแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ

หองเรียน 31403 จะมีคาปริมาณแสงสวางที่เพียงพอและสูงกวาเกณฑมาตรฐาน เชน IESNA (IESNA 

Lighting / Ready reference, 2003) CIBSE (Code for Lighting, 2002) และเกณฑมาตรฐานแสง

สวางของสมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA)  ที่กําหนดปริมาณแสงสวางในหองเรียนไว 300-

500 จึงมีความจําเปนตองควบคุมปริมาณแสงสวางหองเรียนใหอยูในสภาวะนาสบายทางดานสายตา 

โดยมีคาเฉลี่ยของแสงทุกจุดเทาเทียมกัน เพื่อใหผูเรียนไดมองเห็นจอแสดงภาพ และสามารถจดบันทึก

เอกสารการเรียนการสอน  

4.3.11 ผลการศึกษาคาความสวางหองเรียน 31404 

การสํารวจลักษณะทางกายภาพหองเรียน 31404 ซึ่งมีพื้นที่ใชสอยสําหรับปฏิบัติการเขียน

แบบประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.82 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองเรียน 31404 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.83 ตําแหนงหลอดไฟภายในหอง 31404 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.84 ผังหองเรียน 31404 พรอมคาแสงสวางที่วัดได 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ตารางที่ 4.21 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31404 
 

 

จากตารางที่ 4.21 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ ของหองเรียน 31404 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ และจุดที่ความเขมของแสงสวางต่ําสุดไม

นอยกวา 150 Lux ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัด

ทั้งหมดจํานวน  9 ชุดขอมูล 90 จุด ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับคามาตรฐานความเขมแสงฯ พบวา คา

ความสวางแสงธรรมชาติผานเกณฑมาตรฐานในชุดขอมูลที่ 8  และ 9 คือ 380.70 Lux และ 521.10 

Lux ตามลําดับ สําหรับขอมูลในชุดที่ 1 - 7 คาความสวางแสงธรรมชาติยังไมผานเกณฑมาตรฐาน แต

จุดความเขมแสงสวางต่ําสุดไมต่ํากวา 150 Lux มีจํานวน 3 ชุดขอมูล สําหรับคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) ของขอมูลทั้ง 9 ชุด พบวามีความไมสม่ําเสมอของความเขมแสงสวางธรรมชาติมีการกระจายตัว

มากที่สุดในชุดขอมูลที่ 8 สูงถึง 110.34  

 

 

 

 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ธร

รม
ชา

ติ 

106 110 112 148 166 260 306 495 611 

104 115 123 157 193 263 293 440 614 

103 114 115 164 190 273 321 443 618 

105 110 112 157 173 247 313 438 574 

113 108 116 151 184 264 312 430 464 

110 112 117 157 173 247 313 438 547 

97 109 119 137 163 242 287 392 557 

91 84 112 135 154 199 270 355 516 

116 87 100 127 143 188 251 211 458 

111 85 97 104 116 131 200 165 252 

��  105.60 103.40 112.30 143.70 165.50 231.40 286.60 380.70 521.10 

SD 8.50 13.23 8.11 19.84 24.06 47.74 41.72 110.34 113.17 
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ตารางที่ 4.22 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31404 
 

ชุดท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ปร

ะด
ิษฐ

 

701 772 842 846 880 852 864 840 974 

707 768 843 816 870 854 878 835 900 

726 742 864 858 859 862 865 843 937 

715 740 804 845 814 874 858 856 962 

752 765 823 800 845 865 862 860 926 

723 772 840 826 887 868 863 856 903 

745 751 820 879 839 877 857 864 955 

769 771 843 866 822 892 854 877 959 

758 733 820 881 817 887 851 872 972 

733 740 834 824 873 882 846 881 925 

��  732.90 755.40 833.30 844.10 850.60 871.30 859.80 858.40 941.30 

SD 18.87 15.49 18.35 28.89 26.86 10.68 6.46 12.57 23.45 

 

จากตารางที่ 4.22 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ ของหองเรียน 31404 ซึ่งเปนหองเรียน

ทางทิศตะวันออก การตรวจประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot 

measurement) ผลการตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของ

แสงสวางสําหรับ หองบรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรม

สวัสดิการและคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน 9 ชุดขอมูล 90 จุด 

โดยเฉลี่ยความเขมแสงสวางผานเกินคามาตรฐานทั้ง 10 ชุดขอมูล โดยมีคาเฉลี่ยความเขมสวางแสง

ประดิษฐสูงสุดที่ 969.63 Lux และพบวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ชุดขอมูลที่ 1  มีคาความไม

สม่ําเสมอของความเขมสวางแสงประดิษฐมากที่สุด คือ 128.10 แสดงถึงการกระจายของขอมูลความ

เขมสวางแสงประดิษฐมากที่สุด ซึ่งมีคาเฉลี่ยความเขมแสงเทากับที่คาเฉลี่ยความสวางแสงประดิษฐที่ 

750.25 Lux 
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ภาพที่ 4.85 คาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31404 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

ภาพที่ 4.86 คาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31404 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.87 คาเฉลี่ยความสวางหองเรียน 31404 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 4.88 ภาพบรรยากาศหองเรียน 31404 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

ความสวางที่เหมาะสม 
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ผลจากการสํารวจพบวาหองเรียน 31404 ซึ่งอยูทางทิศตะวันออกไดรับแสงสวางธรรมชาติไม

เพียงพอตอการใชงาน โดยมีปริมาณแสงธรรมชาติที่ผานเขามาภายในหองยังไมเพียงพอสําหรับการ

เรียนการสอน เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณแสงสวางตามมาตรฐาน จึงตองมีการออกแบบและปรับปรุง

ชองแสงเพื่อนําแสงสวางจากธรรมชาติ และมีการบูรณาการโดยการนําแสงประดิษฐเขามาใหมี

ปริมาณแสงเพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน 

ทั้งนี้พบวาเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมปริมาณแสงสวางของแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ

หองเรียน 31401 จะมีคาปริมาณแสงสวางที่เพียงพอและสูงกวาเกณฑมาตรฐาน เชน IESNA (IESNA 

Lighting / Ready reference, 2003) CIBSE (Code for Lighting, 2002) และเกณฑมาตรฐานแสง

สวางของสมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA)  ที่กําหนดปริมาณแสงสวางในหองเรียนไว 300-

500 Lux  และเนื่องจากหองบรรยายรวมมีการใชงานจริงในหลากหลายกิจกรรม เชน การนําเสนอ

ผลงานนักศึกษา การสอบ การเรียนการสอน และการเขียนแบบเชิงปฏิบัติการ จึงมีความจําเปนตอง

ควบคุมปริมาณแสงสวางหองเรียนใหอยูในสภาวะนาสบายทางดานสายตา เพื่อใหผูเรียนไดมองเห็น

จอแสดงภาพ และสามารถจดบันทึกเอกสารการเรียนการสอน 

4.3.12 ผลการศึกษาคาความสวางหองเรียน 31406 

การสํารวจลักษณะทางกายภาพหองเรียน 31406 ซึ่งมีพื้นที่ใชสอยสําหรับปฏิบัติการ

ออกแบบ และเขียนแบบประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ภาพที่ 4.89 ลักษณะทางกายภาพ ผังหองเรียน 31406 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.90 ตําแหนงหลอดไฟภายในหอง 31406 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.91 ผังหองเรียน 31406 พรอมคาแสงสวางที่วัดได 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ตารางที่ 4.23 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31406 

 

จากตารางที่ 4.23 แสดงคาความสวางแสงธรรมชาติ ของหองเรียน 31406 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ และจุดที่ความเขมของแสงสวางต่ําสุดไม

นอยกวา 150 Lux ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัด

ทั้งหมดจํานวน  8 ชุดขอมูล 124 จุด ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับคามาตรฐานความเขมแสงฯ พบวา คา

ความสวางแสงธรรมชาติผานเกณฑมาตรฐานในชุดขอมูลที่ 8  คือ 339.92 Lux สําหรับขอมูลในชุดที่ 

1 - 7 คาความสวางแสงธรรมชาติยังไมผานเกณฑมาตรฐาน แตจุดความเขมแสงสวางต่ําสุดไมต่ํากวา 

150 Lux มีจํานวน 1 ชุดขอมูลคือ ชุดขอมูลที่ 7  สําหรับคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของขอมูลทั้ง 8 

ชุด พบวามีความสม่ําเสมอของความเขมแสงสวางธรรมชาติมีมากที่สุดในชุดขอมูลที่ 3 คือ 2.98 ที่

ความเขมแสงสวางธรรมชาติ 46.69 Lux  

 
 

ชุดที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ธร

รม
ชา

ต ิ

47 48 63 75 89 123 208 357 

50 49 58 69 88 119 164 349 

56 49 52 73 109 115 205 325 

47 46 48 75 98 127 180 323 

46 47 50 66 92 102 115 345 

50 42 45 58 72 104 102 329 

43 39 42 51 66 115 184 317 

41 37 41 49 54 116 170 341 

40 36 38 44 47 104 160 365 

41 41 39 41 51 108 156 330 

52 46 41 46 50 116 160 353 

48 59 47 40 44 105 151 364 

54 48 43 43 42 104 147 321 

��  47.31 45.15 46.69 56.15 69.38 112.15 161.69 339.92 

SD 5.54 7.50 2.98 5.98 10.57 5.68 23.89 18.83 
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ตารางที่ 4.24 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31406 

 

จากตารางที่ 4.24 แสดงคาความสวางแสงประดิษฐ ของหองเรียน 31406 ซึ่งเปนการตรวจ

ประเมินความเขมแสงสวาง (Luxmeter) ทําการตรวจวัดแบบจุด (Spot measurement) ผลการ

ตรวจวัดเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ซึ่งกําหนดคาเฉลี่ยของความเขมของแสงสวางสําหรับ หอง

บรรยาย พื้นที่หองออกแบบ เขียนแบบเทากับ 300 ลักซ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครอง

แรงงาน พ.ศ. 2561 โดยทําการตรวจวัดทั้งหมดจํานวน 8 ชุดขอมูล 124 จุด โดยเฉลี่ยความเขมแสง

สวางผานเกินคามาตรฐานทั้ง 8 ชุดขอมูล โดยมีคาเฉลี่ยความเขมสวางแสงประดิษฐสูงสุดที่ 844.85 

Lux และพบวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ชุดขอมูลที่ 5  มีคาความไมสม่ําเสมอของความเขมสวาง

แสงประดิษฐมากที่สุด คือ 28.85 แสดงถึงการกระจายของขอมูลความเขมสวางแสงประดิษฐมากที่สุด 

ซึ่งมีคาเฉลี่ยความเขมแสงเทากับที่คาเฉลี่ยความสวางแสงประดิษฐที่ 838.62 Lux 

 

 

ชุดที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 

คา
คว

าม
สว

าง
 (L

ux
) แ

สง
ปร

ะด
ษิฐ

 

622 721 812 806 850 897 849 892 

632 743 826 821 845 842 843 852 

663 801 816 833 876 862 815 819 

646 788 803 856 834 872 844 828 

677 785 813 827 849 874 868 815 

635 781 803 810 843 891 850 854 

655 779 804 840 843 853 847 814 

645 757 808 871 868 858 814 817 

648 794 811 803 824 803 824 814 

643 729 815 839 879 807 813 824 

636 767 802 869 850 888 849 812 

623 779 807 843 855 821 843 888 

594 789 789 884 754 715 828 833 

��  639.92 770.23 808.38 838.62 843.85 844.85 837.46 835.54 

SD 19.12 20.88 7.74 28.85 38.36 57.27 25.61 26.61 
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ภาพที่ 4.92 คาความสวางแสงธรรมชาติ (Lux) หอง 31406 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.93 คาความสวางแสงประดิษฐ (Lux) หอง 31406 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 4.94 คาเฉลี่ยความสวางหองเรียน 31406 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 4.95 ภาพบรรยากาศหองเรียน 31406 

          ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

ความสวางที่เหมาะสม 



100 
 

 

ผลจากการสํารวจพบวาหองเรียน 31406 ซึ่งอยูทางทิศตะวันออกไดรับแสงสวางธรรมชาติไม

เพียงพอตอการใชงาน โดยมีปริมาณแสงธรรมชาติที่ผานเขามาภายในหองยังไมเพียงพอสําหรับการ

เรียนการสอน เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณแสงสวางตามมาตรฐาน จึงตองมีการออกแบบและปรับปรุง

ชองแสงเพื่อนําแสงสวางจากธรรมชาติ และมีการบูรณาการโดยการนําแสงประดิษฐเขามาใหมี

ปริมาณแสงเพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน 

ทั้งนี้พบวาเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมปริมาณแสงสวางของแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ

หองเรียน 31403 จะมีคาปริมาณแสงสวางที่เพียงพอและสูงกวาเกณฑมาตรฐาน เชน IESNA (IESNA 

Lighting / Ready reference, 2003) CIBSE (Code for Lighting, 2002) และเกณฑมาตรฐานแสง

สวางของสมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA)  ที่กําหนดปริมาณแสงสวางในหองเรียนไว 300-

500 Lux  จึงมีความจําเปนตองควบคุมปริมาณแสงสวางหองเรียนใหอยูในสภาวะนาสบายทางดาน

สายตา เพื่อใหผูเรียนไดมองเห็นจอแสดงภาพ และสามารถจดบันทึกเอกสารการเรียนการสอน 
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บทที่ 5 

สรุปและอภิปรายผล 

 
5.1 สรุปผล 

5.1.1 ผลปรับปรุงอาคารเรียน 

แนวทางการบูรณาการแสงสวางธรรมชาติเขามาใชในอาคารเรียนคณะสถาปตยกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยสงขลา โดยเลือกหองเรียนในบริเวณชั้นสองของอาคาร 31 

เพื่อใชเปนตัวอยางการปรับปรุงการนําแสงสวางธรรมชาติเขามาใชงาน ลดปริมาณการใชพลังงาน

ไฟฟาและสรางสภาวะความสวางใหเหมาะสมกับการเรียนรู โดยแบงออกเปน 3 โซน เพื่อออกแบบ

การใชงานแสงสวางไดอยางมีประสิทธิภาพตามประเภทหองเรียนและทิศทางของชองเปด 

โซน A หองเรียนทิศเหนือ  

 เลือกหอง 31207 เปนตัวอยางหองเรียนทิศเหนือ 

โซน B หองเรียนทิศตะวันออก 

 เลือกหอง 31205 เปนตัวอยางหองเรียนทิศตะวันออก 

โซน C หองเรียนทิศใต 

 เลือกหอง 31203 เปนตัวอยางหองเรียนทิศใต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.1 ผังหองเรียนและปริมาณแสง 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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5.1.1.1 โซน A หองเรียนทิศเหนือ  

  เลือกหอง 31207 เปนตัวอยางหองดานทิศเหนือ  
 

ภาพที่ 5.2 ผังหองเรียน 31207 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
 

 

ภาพที่ 5.3 ตําแหนงหลอดไฟภายในหอง 31207 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 5.4 ปริมาณแสงสวางธรรมชาติในหองเรียน 31207 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

ภาพที่ 5.5 คาแสงประดิษฐในหองเรียน 31207 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 5.6 คาเฉลี่ยความสวางในหองเรียน 31207 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.7 ภาพบรรยากาศหองเรียน 31207 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

ความสวางที่เหมาะสม 
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หองเรียน 31207 ทางทิศเหนือไดรับแสงไมเพียงพอตอการใชงาน ปริมาณแสงธรรมชาติที่

ผานเขามาภายในหองคอนขางนอย เนื่องจากปจจุบันมีการตอเติมอาคารขางเคียงซึ่งมีระยะหาง

ระหวางอาคาร 6.00 ม. สงผลใหแสงสวางที่เขามาภายในอาคารมีปริมาณนอยกวาปริมาณแสงสวาง

ตามมาตรฐาน จึงตองมีการออกแบบและปรับปรุงชองแสงเพื่อนําแสงสวางจากธรรมชาติเขามาใหมาก

กวาเดิม  

5.1.1.2 แนวทางการปรับปรุง 

1) เพิ่มเติมแสงประดิษฐเพื่อใหปริมาณแสสวางเพียงพอตามความเหมาะสมของการ

เรียนการสอน โดยจัดวางแนวของหลอดไฟตามแถวการนั่งเรียนเพื่อใหแสงประดิษฐใชงานไดอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด และแยกระบบไฟฟาบริเวณหนาหองเรียน หรือแยกโคมไฟสองสวางตาม

กิจกรรมการใชงานซึ่งจากการวัดคาแสงสวางเมื่อเปดไฟภายในหองเรียนพบวาแสงสวางเพียงพอตอ

การใชงานและเหมาะสมตอการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 5.8 ภาพบรรยากาศหองเรียน 31207 เมื่อเปดไฟ 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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5.1.1.3 โซน B หองเรียนทิศตะวันออก 

  เลือกหอง 31205 เปนตัวอยางหองดานทิศตะวันออก 

ภาพที่ 5.9 ผังหองเรียน 31205 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.10 ตําแหนงหลอดไฟภายในหอง 31205 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 5.11 ปริมาณแสงสวางธรรมชาติในหองเรียน 31205 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

ภาพที่ 5.12 คาแสงประดิษฐในหองเรียน 31205 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 5.13 คาเฉลี่ยความสวางในหองเรียน 31205 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

ภาพที่ 5.14 ภาพบรรยากาศหองเรียน 31205 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
 

หองเรียน 31205 ทางทิศตะวันออก ไดรับสวางสวางตลอดทั้งวันแตปริมาณแสงและ

ความสวางไมเพียงพอตอการใชงาน เพราะมีการยื่นชายคาปองกันความรอนจากแสงอาทิตยสวนหนึ่ง

ความสวางที่เหมาะสม 
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และมีการติดตั้งมานกรองแสงที่ปองกันแสงชวงเชาอีกทั้งการติดตั้งแสงประดิษฐคอนขางจะมีผลนอย

เมื่อเปดใช ดูไดจากการประเมินความสวางกอนหนานี้ 

5.1.1.4 แนวทางการปรับปรุง 

1) ติดตั้งหิ้งสะทอนแสงบริเวณเหนือหนาตาง  

  ภาพแบบของหิ้งสะทอนแสงมี 3 แบบซึ่งสงผลตอคาความสวางที่แตกตางกัน  

             
ภาพที่ 5.15 หิ้งสะทอนแสงแบบภายนอก 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

       
ภาพที่ 5.16 หิ้งสะทอนแสงแบบภายใน 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 5.17  หิ้งสะทอนแสงแบบผสม 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

  เนื่องจากตัวอาคารมีการยื่นชายคาออกไปบังแสงแดดอยูแลว ดังนั้นการทําหิ้ง

สะทอนแสงแบบภายนอก และ แบบผสมจะทําใหแสงเขามาถึงดานในไมมาก หรืออาจจะไมมีผลเลย 

ดังนั้นควรเลือกทําหิ้งสะทอนแสงแบบภายใน เผื่อใหนําแสงธรรมชาติเขามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ

มากที่สุด รวมทั้งทําใหแสงเขาไปไดลึกข้ึน  

2) ปรับแนวติดตั้งของแสงไฟประดิษฐ  

การปรับแนวและทิศทางติดตั้งหลอดไฟ เพื่อใหแสงประดิษฐมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 

โดยออกแบบใหติดตั้งหลอดไฟเปนแนวเดียวกับการวางโตะเรียนหนังสือ เพื่อใหแสงและความสวาง

เพียงพอตอการจัดการเรียนการสอน   

 

ภาพที่ 5.18 ปรับตําแหนงหลอดไฟภายในหอง 31205 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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5.1.1.5 โซน C หองเรียนทิศใต  

  เลือกหอง 31203 เปนตัวอยางหองดานทิศใต 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 5.19 ผังหองเรียน 31203 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

ภาพที่ 5.20 ตําแหนงหลอดไฟภายในหอง 31203 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 5.21 ปริมาณแสงสวางธรรมชาติในหองเรียน 31203 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 

 

ภาพที่ 5.22 คาแสงประดิษฐในหองเรียน 31203 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
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ภาพที่ 5.23 คาเฉลี่ยความสวางในหองเรียน 31203 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
 

 

ภาพที่ 5.24 ภาพบรรยากาศหองเรียน 31203 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
 

ความสวางที่เหมาะสม 
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หองเรียน 31203 ทางทิศใต มีปริมาณหนาตางที่นอยกวาหองอื่น ๆ และไมมีชอง

แสงเหนือหนาตางอีกทั้งยังติดตั้งมานเพื่อบังแสงอาทิตยเมื่อมีการใชหองในการบรรยาย หรือฉาย

โปรเจคเตอร ดังนั้นเมื่อปดไฟแสงสวางภายในหองจะมีไมเพียงพอตอการใชงานตามปกติได  

5.1.1.6 แนวทางการปรับปรุง 

1) เพิ่มเติมแสงประดิษฐ การเพิ่มแสงประดิษฐเพื่อใหปริมาณแสงสวางเพียงพอตาม

ความเหมาะสมของการเรียนการสอน โดยจัดวางแนวของหลอดไฟตามแถวการนั่งเรียนเพื่อใหแสง

ประดิษฐใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งจากการวัดคาแสงสวางเมื่อเปดไฟภายในหองเรียน

พบวาแสงสวางเพียงพอตอการใชงานและเหมาะสมตอการเรียนการสอน 

 

 

ภาพที่ 5.25 ภาพบรรยากาศหองเรียน 31203 เมื่อไมมีการเปดใชแสงประดิษฐ 

ที่มา: ผูวิจัย (ทัชชญา, 2562) 
 

2) ซอมแซมและเปลี่ยนหลอดไฟ จากการตรวจสอบพบวาหลอดไฟที่ติดตั้งเอาไว 

ไดรับความเสียดายบางสวนดังนั้นเพื่อใหแสงสวางเพียงพอตอการใชงานในการเรียนการสอน ตองมี

การเปลี่ยนและซอมแซมหลอดไฟท่ีเสียหาย 

 
5.2 อภิปรายผล 

 การใชแสงธรรมชาติ (Daylight) ภายในหองเรียน หองบรรยาย และหองปฏิบัติการเขียน

แบบ ของคณะสถาปตยกรรมศาตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สําหรับหองเรียนอยางมี
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ประสิทธิภาพทําไดโดยการเปดชองแสงดานขางรวมกับการใชหิ้งสะทอนแสง (LightShel) และการ

เพิ่มขนาดของชองแสงดานบน ซึ่งจะชวยใหดึงแสงธรรมชาติเขามาในอาคารไดลึกขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ

สภาพของทองฟาเปนสําคัญ นอกจากนี้ปจจัยตาง ๆ คือ วัสดุชองเปด ขนาดของชองแสงที่เหมาะสม 

รูปแบบของอุปกรณบังแดด และคาการสะทอนแสงของวัสดุทั้งภายในและภายนอกอาคารที่เหมาะสม 

ก็มีผลตอการเพิ่มปริมาณแสงภายในดวย 

การใชแสงประดิษฐ (Artificial Light)  การเลือกใชหลอดไฟที่มีประสิทธิภาพ และใชดวงโคม

ที่มีการควบคุมแสงที่ดีจะทําใหแสงจากแหลงกําเนิดแสงไมสูญเสียไปอยางเปลาประโยชน การใชดวง

โคมที่มีการควบคุมแนวแสง (Beam) แตกตางกัน จะสงผลใหเกิดประสิทธิภาพที่แตกตางกันการใช

หลอดไฟที่ไมมีการควบคุมแสงดวยดวงโคมจะทําใหแสงสองออกไปทุกทิศทางจากตัวหลอด ทําให

สูญเสียแสงสวางไปอยางเปลาประโยชน ดังนั้นการเลือกใชดวงโคมที่ถูกตองจึงชวยสรางประสิทธิภาพ

ในการสองสวางใหแกพ้ืนที่ได  
 

5.3  ขอเสนอแนะ/แนวทางในการปรับปรุง 

5.3.1 การปรับทิศทางโคมไฟฟลูออเรสเซนตแนวยาวตามทิศทางการมอง เพื่อลดการเกิดเงา

ที่โตะบรรยาย หรือโตะปฏิบัติการ  

5.3.2 การเพ่ิมเติมหรือแยกสวิสต เปด-ปด บริเวณหนาหองบรรยายเพื่อสะดวกในการใชงงาน 

การมองเห็นซึ่งผูฟงบรรยายสามารถจดบันทึกเอกสารได 

5.3.3 การเพิ่มเติมสวิสต เปด-ปด โคมไฟแถวที่ติดกับหนาตางเมื่อแสงสวางธรรมชาติเขามา

อยางเพียงพอ 

5.3.4 การปรับปรุงงานระบบอัตโนมัติในการควบคุมแสงสวางเพื่อประโยชนในการประหยัด

พลังงานและการใชงานที่เหมาะสมกับการใชสอย 

5.3.5 การปรับปรุงชองแสงเพ่ือนําแสงสวางธรรมชาติเขาสูอาคารใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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หัวหนาโครงการ ทัชชญา สังขะกูล       

ที่ปรึกษาโครงการ  Prof.Dr.  Manfred kohler และ ผศ.ดร.เกื้ออนันต เตชะโต  

7.1.5 ชื่อโครงการ การวิเคราะหศักยภาพของไมประดับเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผูใชอาคาร 

(The performance analysis of indoor plants for human wellbeing of 

occupants)  

หัวหนาโครงการ  ทัชชญา สังขะกูล (100%)              

7.1.6 ชื่อโครงการ แสงสวางสําหรับหองเรียนในคณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย (Lighting for the classroom in the Faculty of 

Architecture Rajamangala University of Technology Srivijaya)   
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หัวหนาโครงการ  ทัชชญา สังขะกูล (100%)      

7.1.7 ชื่อโครงการ นวัตกรรมสีเขียววัสดุเหลือใชจากตนจากสูความยั่งยืนของชุมชนลุมน้ําปะ

เหลียน (Greenovation of Nypa Fruticans Waste for Sustainability in  Estuaries 

Palian Community)         

หัวหนาโครงการ  ทัชชญา สังขะกูล (70%)      

ที่ปรึกษาโครงการ  ผศ.นพดล โภชกําเนิด      

ผูรวมวิจัย  ดร.ณัฐนียภรณ นอยเสงี่ยม (15%)      

 ผูรวมวิจัย  ผศ.สาทินี วัฒนกิจ (15%)       

7.1.8 ชื่อโครงการ นวัตกรรมสีเขียวเศษวัสดุเหลือใชจากการแปรรูปใบจาก ผลิตภัณฑชุมชนสี

เขียวสูความยั่งยืน ของลุมน้ําปะเหลียน (Greenovation of Nypa Fruticans Waste for 

Sustainability of Estuaries Palian Basin)      

หัวหนาโครงการ  ทัชชญา สังขะกูล (50%)      

ผูรวมวิจัย  ดร.ณัฐนียภรณ นอยเสงี่ยม (10%)      

ผูรวมวิจัย  ผศ.สาทินี วัฒนกิจ (10%)       

ผูรวมวิจัย  ผูชวยศาสตราจารย ดร. นันทชัย ชูศิลป (20%)    

7.2 งานวิจัยที่ทําเสร็จแลว : ชื่อผลงานวิจัย ปที่พิมพ การเผยแพร และแหลงทุน (อาจมากกวา 1 

เรื่อง) 

7.2.1 Tachaya Sangkakool and KuaananTechato, Life cycle cost of air plant 

green roofs in hot and humid climate, International Journal of Applied 

Business and Economic Research  2016 (IJABER), Vol. 14, No. 10 (2016): 7145-

7160 แหลงทุนสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลศรีวิชัย (วิทยาเขตสงขลา) 

7.2.2 Tachaya Sangkakool and KuaananTechato, Environmental Benefits of Air 

Plant Green Roofs in Hot and Humid Climate, ADVANCED SCIENCE LETTERS 

ISSN: 1936-6612 (Print): EISSN: 1936-7317 (Online) Copyright © 2000-2016 

American Scientific Publishers แหลงทุนสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา และ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย (วิทยาเขตสงขลา) 

7.2.3 Thomas Brudermann and Tachaya Sangkakool*, Green roofs in temperate 

climate cities – An analysis of key decision factors, Urban Forestry and 
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Urban Greening (UFUG): (2016) แหลงทุนสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา และ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย (วิทยาเขตสงขลา) 

7.2.4 อัญชนา สังขะกูล (ทัชชญา สังขะกูล) และธนิต จินดาวณิค, อิทธิพลของมวลสารผนัง

ภายนอก และทิศทางที่มีผลตอการประหยัดพลังงาน และสภาวะนาสบายของอาคารพัก

อาศัยในภูมิอากาศรอนชื้น, วารสารวิจัยพลังงาน (Journal of Energy Research) ปที่ 8 

ฉบับที่ 2554/1 

7.2.5 Tachaya Sangkakool and KuaananTechato,Environmental Benefits of Air 

Plant Green Roofs in Hot and Humid Climate, International Conference in 

Environmental and Civil Engineering Technology (ENVICET 2016) on Oct 4 – 

6, 2016, Malaysia,  

7.2.6 Tachaya Sangkakool and KuaananTechato,Heat reduction by using of 

Spanish mosses as green roof with zero maintenance in hot and humid 

climate, International Conference on Architecture, Landscape and Built 

Environment (ICALBE 2016), The New Zealand Academy of Applied 

Research Limited (NZAAR), June 25-26, 2016, Malaysia, 

7.2.7 Tachaya Sangkakool,  Kuaanan Techato, Rafia Zaman and Thomas 

Brudermann, Prospects of Green Roofs in Urban Thailand, Citie and climate 

change (Cleaner Production 196 Page 400-410): 2018  

7.2.8 ทัชชญา สังขะกูล (2561) การสํารวจทรัพยากรจากวัสดุเหลือใชของตนจากในชุมชนลุม

น้ําปะเหลียนเพื่อเปนผลิตภัณฑตนแบบ, วารสารวิชาการสถาปตยกรรมศาสตร, ฉบับที่ 

67, หนาที่ 131-146 

 
 




